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Craciun fericit
siunan 2023
|mllelsugatl

S-a mai scurs un an, cu bune si cu rele, pe
cele din urma sa le lasém in 2024, iar pe cele
bune sé& le ludm cu noi in anul 2025. Si in acest
an, Federatia Nationald ,OMENIA”a Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania
si-a consolidat pozitia ca important promotor
al varstnicilor din Roménia si din Europa. Am
mentinut dialogul constructiv cu autoritatile publi-
ce locale si centrale, cu organizatiile neguverna-
mentale similare, momente ce au fost pe deplin
reflectate in mass media nationala, contribuind
astfel la notorietatea si la prestigiul federatiei
noastre, cel mai notabil fiind poate demersurile
pe care le-am facut pentru modificarea $i mo-
dernizarea Legii nr. 540/2002, legea noastra
de functionare, cu prilejul intalnirilor cu minis-
trul muncii, presedintele comisiei de muncé din
Camera Deputatilor si cu alti parlamentari.

Ca membru in Consiliul de Administratie al
AGE Platform Europe am participat la sedintele
organizate on-line ale platformei, unde am pro-
movat constant drepturile persoanelor varstnice
din Romania. Pe plan intern, pe parcursul anu-
lui 2024, am promovat digitalizarea activitatii
asociatiilor membre, pentru a ne putea confor-
ma prevederilor legislatiei aplicabile incepénd cu
anul 2025 si a managementului organizational
implicand Comitetul Director, Secretariatul ge-
neral si Centrul de Management si Advocacy al
Federatiei Nationale “OMENIA” a C.A.R.P--urilor
din Romania. De un real folos au fost schimburi-
le de experientd de la Asociatia C.A.R.P. Bérlad,
Asociatia C.A.R.P. Bistrita si Asociatia C.A.R.P.
Alexandria. Am vizitat aceste asociatii si am ra-
mas profund impresionat de progresele facute,
de frumoasele primiri si productivele discutii. Am
inca o data siguranta c& aceste organizatii repre-
zinta, la nivel local, alaturi de institutii publice, pri-
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cipalele puncte de reper ale unei comunitati.

Traim vremuri tulburi, de grea incercare, dar
sé nu ne pierdem speranta in unitate si viitorul
Romaéniei si al Federatiei Nationale ,OMENIA”.
Noi, seniorii, suntem purtétorii acestor valori si
avem datoria sa le trasmitem, mai departe, copi-
ilor si nepotilor nostri. Céteva zile ne mai despart
de binecuvéantatele sérbéatori de iarna si imi do-
resc sa le fie copildria vesela si fericitd precum
sunt aceste zile minunate.

Sarbatorile de iarna se potrivesc cel mai bine
cu firele albe care ne-au napadit tamplele, am do-
bandit intelepciune si experienta unei vieti traite,
nu ugor, cu multe neajunsuri, cu sacrificii si multe
incercari. Pentru nepotii nostri imi doresc tot ceea
ce n-am reusit noi, o existenta mai buna si sigura,
iar viata séa le fie o sérbé&toare si o bucurie.

In incheiere, va multumesc pentru colabo-
rare si pentru sprijinul dumneavoastra si va do-
resc in numele meu si al Comitetului Director al
Federatiei Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Roménia sérbatori cat mai linistite si frumoa-
se, multe bucurii si impliniri pe plan profesional si
familial, si toata sanéatatea din lume.

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA" a C.A.R.P.-urilor
din Romania
Ec. Giorgica BADARAU




HARTA LONGEVITATII iN ROMANIA

Jurnalist
lonut CRIVAT

Fara falsa modestie, ne putem lauda ca in

Romania traiesc sau au trait unii dintre cei mai

longevivi oameni din lume. Avem si noi cu ce ne
lauda si, in acest sens, o analiza bine documen-
tatd si pertinenta a fost data publicitatii recent.
Din acest studiu reiese ca bucuregtenii, praho-
venii si iesenii sunt cei mai longevivi romani.
Presedintele Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania, domnul ec.
Giorgica Badarau a participat recent la Con-
ferinta de lansare a proiectului de cercetare
,2Harta Longevitatii in Romania”, organizata de
Senatul Stiintific al Fundatiei Dan Voiculescu
pentru Dezvoltarea Romaniei. Evenimentul a
avut loc la Biblioteca Academiei Romane si a
reunit academicieni, doctori, experti in longevi-
tate si specialisti din diverse domenii, interesati
de studiul fenomenului longevitatii in Roma-
nia. in cadrul conferintei au participat si au luat
cuvantul presedinta Comisiei pentru Aparare,
Ordine Publica si Siguranta Nationala din
Senatul Romaniei, Nicoleta Pauliuc, Acad.
Victor Voicu, presedintele Sectiei de Stiinte Me-
dicale a Academiei Romane, Prof. Dr. Gabriel
Prada, presedintele Societatii Roméane de Geri-
atrie si Gerontologie, Lacramioara Frasineanu,
manager de proiect Senatul Stiintific, etc.
Studiul se axeaza pe o analiza cantitativa si
calitativa a seniorilor din Romania, oferind date
esentiale despre distributia regionala si numeri-
ca a acestora. Rezultatele preliminare, prezen-
tate in cadrul conferintei, arata ca zonele cele
mai longevive din Romania se caracterizeaza

UN PROIECT DE CERCETARE DERULAT DE SENATUL STIINTIFIC AL
FUNDATIEI DAN VOICULESCU PENTRU DEZVOLTAREA ROMANIEI

BUN VENIT LA CONFERINTA
,HARTA LONGEVITATII IN ROMANIA”

(\ SUSTINEM EXCELENTA
\ " |7 ANTRENAM INTELIGENTA
¢ tnc sdescuro

OMENIA



in 2023, in Romania traiau peste 7.000
de persoane care au implinit 100 de ani.
Cea mai in varsta persoana confirmata
care a locuit vreodata in Roméania a fost
Dumitru Comanescu (1908 — 2020), care
a trait 111 ani si 219 zile. De la 28 mai 2020
si pana la moartea sa, pe 27 iunie 2020, a
fost declarat oficial cel mai longeviv barbat
in viata din lume.

nu doar prin factori genetici favorabili, ci si prin-
tr-un stil de viata sanatos, sustinut de comu-
nitate si mediul natural. Acest proiect ne ofera
o imagine complexa a fenomenului, care este
media de varsta intr-o anumita localitate din Ro-
mania, unde ne plasam in topul longevitatii in
Europa si in lume. Cum spuneam factorii gene-
tici (40%) si cei de mediu (stilul de viata, facto-
rul natural -60%) influenteaza longevitatea. Dar,
orice zestre genetica am avea, daca nu o tratam
cu responsabilitate, se va distruge.

Principala concluzie care se desprinde din
aceasta cerecetare este ca Romaénia trebuie
sa investeasca mai mult in politici care sa pro-
moveze sanatatea pe termen lung si sa sprijine
imbatranirea activa a populatiei. in contextul in
care Romania se confrunta cu un proces ac-
celerat de Tmbatranire demografica, sanatatea
devine nu doar o provocare medicala, ci o pri-
oritate strategica pentru securitatea nationala.
in Romania, proportia persoanelor cu varsta
de peste 65 de ani este de 19,5%, si se pre-
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Supercentenarii Roman

el

Pe locul doi este llie Ciocan (n. 28
mai 1913, Cremenari) un supercentenar
roman, care este in prezent cea mai in
varsta persoana in viata din Romania si
Balcani, precum si cel mai batran veteran
in viata al celui de-al Doilea Razboi Mon-
dial din lume. Varsta lui este confirmata
si de Grupul de Cercetare Gerontologica
(GRG, grupul care se ocupa de verificarea
tuturor datelor oamenilor care aspira la ti-
tlul de cea mai longeviva persoana).

conizeaza ca va creste la 31% pana in 2050.
in prezent, tara noastra numara aproximativ
370.309 de persoane cu varsta de peste 85 de
ani, iar din acestea,106.838 au depasit varsta
de 90 de ani, conform Institutului National de
Statistica. Aceste date evidentiaza necesitatea
de a analiza mai atent factorii genetici si de stil
de viata care contribuie la longevitatea in aceste
,zone albastre” ale Romaniei, in care oamenii
traiesc mai mult si mai sanatos.

Din pacate, peste 80% dintre varstnicii din
Romania se confrunta cu afectiuni cronice, cum
ar fi bolile cardiovasculare si diabetul, ceea ce
face ca longevitatea sa nu fie doar o chestiune
de ani de viata, ci si de calitate a vietii. Roma-
nia are o speranta de viata sanatoasa la varsta
de 65 de ani de doar 17,7 ani pentru femei si
13,4 ani pentru barbati, valori sub media Uni-
unii Europene, ceea ce subliniaza necesitatea
unor politici care sa sprijine imbatranirea activa
si sanatoasa. Conteaza cét traiesti, dar mult mai
important este cum traiesti.




ASOCIATIA C.A.R.P. .,ELENA CUZA” BARLAD

70 de anide Ia

Contabil sef
Dumitru DIMA

Calatoria oamenilor care fsi petrec tineretea
muncind din greu se incheie cu pensionarea. De
fapt, pensionarea poate fi momentul perfect pen-
tru a descoperi noi subiecte si abilitati.

Atunci cand te gandesti la imbatranire doar ca
la o pierdere progresiva a unor lucruri si abilitati,
pierzi din vedere ceea ce castigi odata cu trece-
rea anilor. Si, daca avem norocul sa ramanem
sanatosi, nu vad nici un motiv pentru care nu am
continua, chiar la batranete, sa cream si sa con-
struim. Parasirea locului de munca nu trebuie sa
aduca regrete deoarece fiecare nou inceput vine
de la sfarsitul unui alt inceput.

Calitatea de pensionar trebuie considerata
ca 0 noua cariera, un nou inceput in care intervin
schimbari in viata de zi cu zi. Anul acesta s-au
implinit 126 de ani de la infiintare si 70 de ani de
la reorganizarea Asociatiei Casa de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad, cand
un numar de 9 pensionari, prin asociere volun-
tara, munca si contributia lor materiala, au putut
realiza o activitate de interes general in orasul
Barlad prin aceasta Asociatie care s-a dovedit a
fi utild pana in prezent, obtindnd rezultate bune
in sprijinirea membrilor sai, prin actiuni de in-
trajutorare sau cu caracter cultural si social.

La 8 Octombrie 2024 este momentul sa
constientizam ca acesti 70 de ani de la reorgani-
zarea Asociatiei si pana in prezent nu au trecut
fara satisfactii si bucurii implinite. Bucuria este
atunci cand te straduiesti sa inmultesti binele, sa
ai grija de aproapele tau, de cel aflat in suferinta,
in necaz sau in dificultate, aratand ca noua ne
pasa. Ne dorim ca si mai multi ani de acum ina-
inte sa fim alaturi de oameni, de fiecare data
cand au nevoie de noi.

Anul acesta Asociatia C.A.R.P ,Elena Cuza”
Barlad a putut organiza aniversarea a 50 de ani

de la casatorie, ,Nunta de aur’, a unui numar
de 129 de cupluri, dintre care 69 membre si 33
nemembre din Bérlad si 27 din sucursalele din
teritoriu, eveniment ce reprezintd o adevarata
provocare pentru seniori. Cu ocazia acestui eve-
niment am apreciat foarte mult cateva din mesa-
jele transmise atat de frumos de cuplurile noas-
tre celebrate: ,Nu am dus o viatéd usoara, dar
ne-am sprijinit unul cu altul!” ,Sunt si zile bune,
si zile rele, dar sé treci prin ele!” ,Am rezistat im-
preuna pentru ca ne-am respectat si ajutat reci-
proc!” Pentru noi a fost o zi remarcabila, dat fiind
faptul ca in prezent peste jumatate din casatorii
se termina cu divort. Este mult mai greu pentru
cupluri sa ramana impreuna, insa trebuie sa ca-
utdm si sa ne gasim un model de personalitate.
Acest model poate fi un profesor, un bunic sau
chiar un parinte.

in Biblie ni se spune c& ,/a batréni se gdseste
intelepciunea si intr-o viata lungéa e priceperea”.
Viata este impartita in patru, ca sezoanele unui
an. Prima e cea a unui student. In cea de-a doua
este vorba despre intemeierea unei familii. In
a treia incepe retragerea, iar in cea de-a patra
parte esti total detasat de lucrurile lumesti.

Mentinerea interactiunilor sociale au un rol
esential Tn bunastarea generald a existentei
noastre, fie ca suntem individuali, fie ca sun-
tem in grup, insa, pentru noi, un rol important
in activitatea pe care o desfasuram este ace-
la de a pastra legaturi stranse de cooperare si
incurajare cu noile generatii si sa invatam din
lectiile predate de-a lungul anilor de la acesti
oameni ca: intelepciunea, respectul si demnita-
tea ne pot aduce mult bine, prosperitate si buna
dispozitie la orice varsta, ca oamenii, in toate
timpurile, au cautat sa-si asigure un anumit con-
fort, o sigurantd a zilei de maine si o garantie
pentru viitor. Un raport important care reflecta
recunoasterea efortului si consolidarea relatiilor
de colaborare cu membrii nostri in luarea decizi-
ilor potrivite este bilantul contabil.

OMENIA



APARITIE
editoriala

de exceptie

Poate nu o revista ci un
adevaratalmanah, publicatia
"Viata Noastra", revista cu
aparitie variabila de cultura
si viata a Asociatiei Casa de
Ajutor Reciproc a Pensiona-
rilor ,Elena Cuza” Barlad,
ajunsa acum la nr.64/oc-
tombrie 2024, ne incanta
privirea si ne indeamna la
lectura. Avem 100 de pagini
de cultura, de poezie, proza,
istorie, reportaj, analize, pa-
gini despre activitatea boga-
ta a asociatiei si multe alte
subiecte. O oglinda a vietii
socio-culturale  barladene,
un exemplu de profesiona-
lism pentru toate revistele
de profil din tara. Acest nu-
mar este unul special de-
oarece este dedicat Zilei
Internationale a Persoane-
lor Varstnice, 1 Octombrie,
mai bine spus a notiunii de
varsta si valoare, de respect
pentru seniori.

in perioada 01.01.2024 - 31.07.2024 s-au putut acorda AJUTOARE NERAMBURSABILE
unui numar de 4.102 MEMBRI, in valoare de 705.004 de lei, dupa cum urmeaza:

- Ajutoare de deces 450 membri 457.984 de lei;
- Cota parte tratament 19 membri .................... 1.820 de lei ;
- Ajutoare Sarbatori Pascale 2024............. 1.477 membri 147.700 de lei;
- Ajutoare pentru Nunta de aur 173 membri 17.300 de lei;
- Ajutoare fidelitate 464 membri 46.400 de lei ;
- Ajutoare materiale - reviste...................... 1.500 buc 30.800 de lei;
- Ajutoare implinire 100 de ani 4 membri ........cccceennn. 1.000 de lei;
- Ajutoare pentru procurat ochelari i 300 de lei;
- Ajutoare conform Statut art.15 alin.i 9 membri .....cccoeeuirennneen 1.700 de lei;

De asemenea, au beneficiat de FACILITA'[I prin prestarea unor servicii,
un numar de 3.911 MEMBRI, in valoare de 95.374 de lei, dupa cum urmeaza:

- Stomatologie 74 membri 15.070 de lei;
- Kinetoterapie 970 membri 13.552 de lei;
- Croitorie 224 membri ................ 1.017 de lei;
- Frizerie 2.643 membri 65.735 de lei




ANIVERSARE

Asociatia C.A.R.P. Bistrita,
de 70 de ani in slullla

Presedinte
Adrian BURZO,
Consiliul Director
al Asociatiei C.A.R.P. Bistrita

in data de 20 septembrie 2024 a avut loc
la Bistrita Sedinta Comitetului Director al
Federatiei Nationale "OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania pe trimestrul al lll-lea,
eveniment ce a coincis cu aniversarea a 70
de ani de la infiintarea Asociatiei C.A.R.P.
Bistrita, intr-un cadru reprezentativ pentru
viata asociatiei noastre. Distinsii nostri in-
vitati au participat, de asemenea, si la un
deosebit program de vizitare a principalelor
obiective turistice din oragul Bistrita, precum
Casa Argintarului, Casa Colectiilor, Pasajele
Bistritei, Centrul de informare turistica,
Turnul bisericii evanghelice, dar si o evadare
in mirificul spatiu natural al statiunii Colibita.

Evaluarea activitatii Asociatiei Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Bistrita pentru anul
2023 s-a desfasurat intr-un moment aniversar
deosebit, respectiv in anul in care se implinesc
70 de ani de la infiintarea asociatiei, de desfa-
surare neintrerupta a activitatilor specifice.

La data de 11 august 1954, prin Ordinul
nr.17088 al Ministerului Prevederilor Sociale,
s-a infiintat Casa de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor la Sectia de Prevederi Sociale a Ra-
ionului Bistrita. Activitatea C.A.R.P. Bistrita s-a
desfasurat in locatii diferite, la inceput in spatii
oferite de Sfatul Popular, apoi, pe masura dez-
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Moment festiv dedicat celor 70 de ani de
activitate ai Asociatiei C.A.R.P. Bistrita.
Presedintele Federatiei Nationale "OMENIA",
domnul Giorgicd Baddrdau primeste trofeul
aniversar de la domnul presedinte Adrian Burzo

voltarii in spatii inchiriate, iar din anul 1982 in
actualul sediu, proprietate a casei, ceea ce
reprezinta o mare implinire.

Trecerea timpului constituie un motiv serios sa
ne indreptam gandurile si sa aducem un omagiu
pentru cei care au fost inaintea noastra in cadrul
acestei asociatii, Tn primul rand membrii, apoi
reprezentantii asociatiei, presedinti, viceprese-
dinti, consilieri, cenzori, colaboratori sinu in ultimul
rand personalul angajat, care a fost permanent

OMENIA



Continuitate la Asociatia C.A.R.P. Bistrita

7

liantul intre factorii de decizie si membrii nostri.

Am preluat din mers responsabilitatile functiei
de presedinte, efectiv de la 01.07.2023, fiind
sprijinit cordial de ceilalti colegi ai Consiliului
Director, respectiv de doamna vicepresedinte
Cindrea Simona si domnul consilier Haidau
lorgu, caruia ii multumesc pentru increderea
acordata.

Schimbarea conducerii asociatiei, dupa cum
stiti s-a facut in conditiile in care domnul colonel
Haidau lorgu, din motive personale nua mai dorit
sa candideze anul trecut pentru un nou mandat,
asaincats-a ajuns in situatia sa fiu propus si votat
in functia de presedinte, din postura de consilier.
Vreau sa evidentiez faptul ca in perioada in care
domnia sa a condus Asociatia C.A.R.P. Bistrita,
in cursul anilor 2014-2023, aceasta a evoluat,
s-a dezvoltat permanent, fiind facuti pasi con-
creti pentru informatizare. Toate acestea se da-
toreaza calitatilor personale ale domnului colonel
Haidau lorgu, care s-au rasfrant in mod pozitiv
asupra modului de organizare si desfasurare a
activitatilor curente ale C.A.R.P. Bistrita.

Aceasta functie ma onoreaza, dar in acelasi
timp incumba si responsabilitatile aferente,
pe care mi le asum cu incredere si onestitate.
Aprofundand problematica specifica activitatii
consider ca putem duce mai departe in conditii
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bune destinele acestei asociatii.

Urmare a preocuparilor conducerilor ante-
rioare, au fost efectuate investitii succesive in
anii 2010 si 2016 pentru modernizarea cladirii
unde functioneaza sediul asociatiei, astfel incat
in prezent la sediul nostru din str. Lupeni nr.15,
se afla un imobil bine structurat care asigura
desfasurarea in cele mai bune conditii a tuturor
activitatilor, permitand atat personalului angajat
sa lucreze in conditii optime, dar in acelasi timp
ofera si membrilor nostri spatiul corespunzator
la club, in sala de asteptare, precum si accesul
in celelalte birouri.

O investitie foarte utila si necesara, a fost
achizitionarea in cursul anului 2022 a noului
program de evidentd a membrilor "NOVICAR”,
care permite o mai buna cunoastere a situatiei
reale si ofera mai multe posibilitati de lucru.

Activitatea specifica asociatiei noastre se
desfasoara pe doua paliere, pe doua niveluri,
respectiv componenta financiara si cea de intra-
jutorare.

Componenta financiara se initiaza odata
cu inscrierea membrilor si ulterior constituirii
fondului social, se are in vedere acordarea de
imprumuturi membrilor, cu dobanda, pe care
o dorim cat se poate de mica, asigurandu-se
astfel o mare parte din veniturile asociatiei.

Veniturile realizate din dobé&nda incasata la
imprumuturile acordate, dobanzile la depozitele
constituite la unitatile bancare, precum si alte
venituri obtinute, constituie resursa financiara
necesara acoperirii cheltuielilor generale de
functionare.

in cadrul asociatiei noastre cheltuielile sunt
mentinute la un nivel minim, prin valorificarea
personalului angajat intr-o schema de functio-
nare eficient dimensionata, fara a avea in dotare
0 masina de serviciu sau a plati chirii pentru
spatiile in care se desfasoara activitatile.

Cealalta componenta are in vedere des-
fasurarea activitatilor de intrajutorare prin fon-
dul de ajutoare ocazionale nerambursabile
constituit din contributiile lunare ale membirilor,
realizandu-se astfel o activitate sociala, atat de
utila persoanelor in varsta. De asemenea, nu
trebuie neglijate activitatile social-culturale, prin
care se urmareste atragerea membrilor nostri
la participarea in excursii si pelerinaje precum
si alte activitati organizate asigurand conditiile
necesare pentru a socializa, a fi impreuna si
a alunga singuratatea, care poate fi asa de
apasatoare, de la o anumita varsta.




Imbinarea armonioasa a celor doud compo-
nente, deacordare aimprumuturilorcuacordarea
de ajutoare nerambursabile si participarea la
activitati social-culturale, creeaza din C.A.R.P.-
uri o entitate aparte, fatd de unitatile bancare
sau institutiile financiare nebancare, deoarece
asigura si realizeaza un anumit gen de protectie
sociala a membrilor, in comunitatile din care
provin, pentru ca in lipsa acestora pensionarii si
persoanele in varsta s-ar afla, de cele mai multe
ori, in imposibilitatea de a obtine de altundeva
un Tmprumut, resursele financiare necesare
prin care sa-si rezolve frecvent anumite nevoi
existentiale.

in ansamblu, activitatile specifice ale unei
case de ajutor reciproc, nu au complexitatea
si valoarea operatiunilor financiare care se
desfasoara la nivelul unitatilor bancare si nu
se identifica cu activitatile desfasurate prin in-
termediul unei institutii financiare nebancare,
insa si la nivelul acestora se constituie fonduri
de valoare mare, care trebuie gestionate cores-
punzator.

Referitor la activitatea propriu zisa, doresc
sa va asigur de buna noastra credinta, a tuturor,
respectiv.a membrilor Consiliului Director, Co-
misiei de cenzori si a personalului angajat, ca
analizam atent situatiile concrete si luam de-
cizile oportune care se impun, intr-un climat
de prudentialitate si rentabilitate economica

moderata. Acesta este rolul nostru, de aiinterv
eficient, de a anticipa pe cat posibil situatiil
de risc, astfel incat sa asiguram gestionarea
cat mai buna a fondurilor constituite la nivelul
asociatiei de cei aproximativ 11.000 de membri
care ne-au acordat incredere prin inscrierea si
mentinerea in cadrul Asociatiei C.A.R.P. Bistrita.

Se urmareste atragerea de noi membri,
in primul rand prin popularizarea activitatilor
pe care le desfasuram si pe care intentionam
sa le realizam, avandu-se in vedere l|uarea
unor masuri care sa permita ca de ajutoarele
nerambursabile sa beneficieze un numar cat
mai mare de membri. in general, este bine sa
te uiti in jur si sa fii atent la ceea ce se intampla,
pentru ca este mai greu sa descoperi lucruri noi,
decat sa preiei anumite experiente pozitive sau
bune practici care pot fi adaptate la specificul
activitatilor asociatiei noastre. De asemenea,
suntem receptivi si la sugestile membrilor
nostri, care au venit cu propuneri de posibile
itinerarii pentru excursiile pe care intentionam
sa le organizam sau cu activitati socio-culturale
concrete.

Pentru a mai diversifica activitatile socio-
culturale si a implica cat mai multi membri de la
sfarsitul lunii martie 2024 am organizat la clubul
asociatiei "dupa mese de dans”, unde am invitat
doamnele si domnii interesati sa se destinda in
pasi de tango, vals sau ritmuri latino. Ne-a fost
alaturi doamna instructor Mariana Simionca,
care are si alte colaborari cu astfel de cursanti.

in data de 11 iunie 2024 am organizat in in-
cinta AJVPS Bistrita din Padurea Schullerwald,
o Serbarea campeneasca, fiind gatite la ceaun
mai multe retete de gulas, de catre gospodinele
noastre, bucatarese de profesie. Suntem preo-
cupati si am facut demersuri concrete pentru
initierea unor relatii de parteneriat-colaborare cu
prestatori de servicii de interes pentru nevoile
membrilor asociatiei noastre, din domeniul: far-
maceutic, analize de laborator, frizerie, reparatii
incaltaminte, revizii centrale termice si retele de
gaz, service auto si revizii ITP.

Modul de desfasurare a activitatilor

Conducerea efectiva a intregii activitati se
realizeaza prin Adunarea Generala a Repre-
zentantilor Membrilor prin sistemul reprezentarii
prin membri-delegati, denumiti reprezentanti.

Intreaga activitate a Casei se desfasoara pe
baza Statutului si Regulamentului de Organizare
si Functionare, precum si a legislatiei cadru in
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in vizitd la Casa Colectiilor

domeniu.

Adunarea Generala din data de 25.04.2023
a validat membrii Consiliului Director al Asocia-
tiei C.A.R.P. Bistrita: presedinte Burzo Adrian,
vicepresedinte doamna Cindrea Simona
Eudochia, consilieri: domnul col. (retg) Haidau
lorgu, doamna Harosa Ana, domnul Zoltan
Karoly-Attila, membri supleanti: doamna Orza
Irina, domnul Crisan Eugen, membrii Comisiei
de Cenzori: presedinte doamna Sonea Ana
Doina, cenzor | doamna Covriga Silvia, cenzor
Il doamna Codarcea Maria, membri supleanti:
doamna Cires Gabriela Victoria, doamna Ariton
Ana Gabriela. Tncepand cu data de 01.04.2021
indeplinirea Hotararilor Adunarilor Generale, a
Consiliului Director si a Deciziilor presedintelui,
s-a realizat de personalul angajat intr-o formula
determinata de implementarea noului Program
de Evidenta a Membrilor. Dupa pensionarea
doamnei Haidau Florica care s-a produs la 01
august 2023, care si-a desfasurat activitatea in
cadrul asociatiei noastre o perioada neintrerupta
de 46 de ani (ii multumim Tn acest context pentru
devotament, pentru longevitate si profesionalism
si careia ii uram multa, multa sanatate si sa se
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De la un moment festiv nu putea
sd lipseasca tortul aniversar

bucure de toate binefacerile vietii) in prezent
statul de functii este urmatorul: secretar Barna
Karen-Cristiana, contabil-sef Huciu Stefania
Voichita, referent Burzo Valeria-Dana, contabil-
subcentre Olinca Lenuta, casier-principal
Muresan Andreea-Elena, casier Morozan
Liliana Gabriela si personalul auxiliar: delegatii
de la subcentre si ingrijitor cladiri Puscas Elena.

La 31.12.2023 in evidentele Asociatiei
C.A.R.P. Bistrita erau inscrisi 10.833 membri
care provin din: municipiul Bistrita - 7.337, din
orasul Beclean - 925, casier zonal - Harosa
Ana; din comunele: Prundu Bargaului - 432;
Bistrita Bargaului-Pusta - 140; Galatii Bistritei
- 95;Josenii Bargaului - 234; Lechinta -188
;Sinmihaiul de Campie - 114; Sieu - 307 ;Sieu
Odorhei - 37; Teaca - 229; Tiha Bargaului -
106 si din satele: Dumitrita - 207, Muresenii
Bargaului - 81,Domnesti - 47,Sieut - 115 , Barla
- 124, Sebis - 80, Monor - 35, avand un numar
de 2.571 membri la subcentre.

Desi in cursul anului 2023 s-au inscris 614
noi membri si au venit la noi prin transfer 3
membri, numarul acestora este mai mic decat
la 31.12.2022 cu 17, rezultat din schimbarile
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survenite in urmatoarele situatii: decedati 319
membri, retrasi 226, exclusi 84, transferati de la
noi la alte C.A.R.P.-uri 5 membri. in total 617
intrari (614+3) si 634 plecari. (319+226+84+5).

Fondul social al membrilor la data de
31.12.2023 avea valoarea de 20.607.612 de
lei, la un numar de 10.833 membri, iar soldul
imprumuturilor acordate si nerambursate la
aceasta data a fost in suma de 12.542.642 de
lei.

Diferenta de 8.064.970 de lei dintre fondul
social si soldul Tmprumuturilor acordate si
nerambursate se regaseste in conturile bancare.

Valoarea de patrimoniu

Valoarea de patrimoniu a intregului imobil
la 31.12.2023 a ajuns la suma de 813.775 de
lei. Spatiul existent asigura in prezent cadrul
organizatoric propice desfasurarii tuturor acti-
vitatilor specifice si conferda membrilor Casei
cadrul ambiental de rezolvare a problemelor si
nevoilor personale.

in anul 2023 totalul general al veniturilor
Casei realizat a fost in suma de 2.764.297 de
lei. Veniturile asociatiei au crescut cu 882.824
de lei, fata de anul 2022, datorita cresterii ve-
niturilor obtinute din depozitele constituite la
unitatile bancare, a incasarii lunare si la termene
a dobéanzilor la Tmprumuturile acordate si a
celorlalte venituri.

La final, dupa scaderea cheltuielilor generale
de functionare in suma de 1.408.934 de lei,
inclusiv sporirea provizioanelor cu suma de
50.000 de lei, excedentul bugetar realizat a fost
in valoare de 589.077 de lei. Acest excedent
ajuta la capitalizarea asociatiei, in aceasta
perioada marcata de o anumita incertitudine
economica si constituie premisele constituirii
unor resurse financiare mai consistente in
vederea repartizarii la fondul social a unor sume
apreciabile, putand fi avut in vedere un procent
de 1,0 - 2,0 % la sfarsitul anului in curs, daca nu
apar alte perturbari semnificative .

in anul 2023 s-au acordat un numar de 2.330
imprumuturi pentru nevoi personale in valoare
de 15.442.500 de lei.

Valoarea medie a Tmprumuturilor in anul
2023 a fost de 6.628 de lei, fata de 5.600 de lei
in anul 2022.

Valoarea maxima a Tmprumutului este de
30.000 de lei, de 8 ori fondul de cotizatie cu
rambursare in maximum 48 de luni, la o dobanda
de 12 % pe an la sold scadent.
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Ajutoarele nerambursabile au fost ac
date pe baza de solicitare scrisa, in baza do-
cumentelor justificative si a anchetei sociale si
au vizat in mod deosebit starea de sanatate
si nevoile personale ale membrilor Casei, ele
fiind in suma de 66.150 de lei, pentru un numar
de 574 de membri, astfel: ajutoare tratament
18.550 de lei pentru 371 de membri, ajutoare
ocazionale nerambursabile pentru 203 de
membri, in suma de 47.600 de lei, astfel: pentru
proteze dentare 15.700 de lei pentru 68 de
membri, proteze oculare 14.300 de lei pentru 62
de memobri, proteze auditive 7.300 de lei pentru
32 de membri, proteze membre 6.000 de lei
pentru 27 de membri, operatie inima 1.900 de
lei pentru 8 membri, 2.400 de lei pentru situatii
deosebite pentru 6 memobri.

in anul 2023, cu ocazia Sarbatorilor
Pascale s-au acordat membrilor Casei noastre
sume in lei, pentru un numar de 83 de membri
suma de 12.000 de lei, iar cu ocazia zilei de 1
Octombrie-Ziua Persoanelor Varstnice suma
de 14.300 de lei pentru 99 de membri.

Pentru cei 319 membri ai Casei care au
decedat in anul 2023 s-au acordat ajutoare
nerambursabile pentru deces urmasilor legali in
suma de 270.500 de lei, corespunzator vechimii
ca membru si s-au restituit cotizatiile aferente in
suma de 622.292 de lei.

in anul 2023 au fost organizate si desfasurate
in cadrul activitatilor sociale — culturale un
numar de 10 excursii si pelerinaje de 1-4 zile. La
aceste actiuni au participat membrii preocupati
de petrecerea timpului liber prin calatorii si in
functie de durata si itinerarul excursiilor au optat
pentru ce au crezut ca este potrivit fiecaruia.

Au fost vizitate obiective turistice deosebite,
urmarindu-se atat scopuri formative cat si edu-
cative si in toate aceste situatii, cel mai im-
portant scop a fost socializarea.

in incheiere, putem spune ca afilierea
asociatiei noastre la Federatia Nationala
"OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania,
precum si mentinerea in continuare a prese-
dintelui asociatiei noastre ca membru in
Comitetul Director al federatiei, sunt de bun
augur si creeaza premisele unei bune informari
si documentari in legatura cu realitatile si
tendintele social-economice si legislative din
acest domeniu, permitdnd in acelasi timp
preluarea bunelor practici de la alte C.A.R.P.-uri
din tara si uniformizarea modului de lucru.

OMENIA
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EVENIMENT

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionari-
lor Alexandria a decis, in urma consultarii cu
membrii, sa se mute din parterul de bloc unde
isi desfasura activitatea si sa cumpere o cladi-
re in Alexandria. S-au cautat in special cladiri
vechi pentru ca exista o viziune clara despre
aceste cladiri: respectarea si recunosterea va-
lorii cladirilor vechi, de patrimoniu. Astfel, s-a
identificat o cladire care era neglijata, dar care
era inregistrata ca si cladire de patrimoniu de
importanta locala si care a fost achizitionata.

Casa din caramida, datata din 1912, con-
struitd in stil eclectic, cu pod de depozitare si
acoperis de tabla, este amplasata aproape de
trotuar, cu doua incaperi numite sala in planu-
rile din fondurile Arhivei Nationale, din care alte
spatii ale casei primesc indirect lumina naturala.
Viata casei vechi se petrecea in trecut in curtea
cu cladiri anexa si gradina cu vita de vie, copaci
si multa vegetatie. in anul 2003, imobilul se afla
in lista monumentelor istorice ca monument de
arhitectura grupa valorica ,B”, cu codul TR-II-
m-B-14254, recunoscind valoarea decoratiunii
exterioare, a tamplariei, a sobei vechi.

In 2020, cand casa a fost cumparat&, primise
deja un pridvor mare, atipic, cu trotuar de beton,
unele ferestrele erau obturate si aparuse in
schimb o usa mica pe fatada principala. Cand
noii proprietari, C.A.R.P. Alexandria, au intalnit
echipa de arhitecti, stiau deja de ce au cumparat
imobilul. Au vrut ca noul sediu sa creasca o
comunitate: sa ofere spatii bune pentru angajati
si pentru activitatile sociale ale membrilor. Stiau
si ca, din discutii cu Directia Regionala de Cultu-
ra, daca au nevoie de mai mult spatiu, extinde-
rea se poate face cu o cladire separata.

Echipa de arhitecti aleasa pentru proiect a
fost formata din arhitecta Oana lacob, reprezen-
tant S.C. Cabinet S.R.L., impreuna cu arhitectii

OMENIA

Doamna pregsedinte Gherghina Dragusin,
in vizita de lucru

Asa arata acum noul sediu

loana Trusca, Laura Covaci, Cristian Nae si
conf. dr. arh. Adrian Craciunescu. S-au alaturat
echipei inginerii de structuri de rezistenta Adri-
an Nicolescu si expert Adrian Mircea Stanescu
si inginerii de instalatii Adrian Dragusin, Adrian
Naomescu, Marius Andrei. In final, echipa a fost
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Echipa de arhitecti

completata de peisagist Alina Floca. Santierul a
fost coordonat de domnul Dumitru Manea, S.C.
Piperman S.R.L.

Pentru arhitecti a fost importantad aceasta
viziune a clientului care dorea sa investeasca
pentru a proteja si aduce valoare comunitatii.
Arhitectii si-au pus intrebarea: cum putem trans-
forma o cladire de patrimoniu local si sa o dam
inapoi comunitatii, cu un buget restrans, si sa
aducem prin acesta un exemplu pentru intreaga
comunitate?

Proiectul de interventie asupra cladirii de
patrimoniu a avut multiple cerinte de echilibrat.
S-au luat decizii de modificare, s-au adus ele-
mente noi, inovative, pentru noua folosire ca
spatiu de lucru si de socializare pentru comuni-

12

tate. Apoi, au fost discutate optiunile de proiecta-
re ale cladirii separate, care urma sa primeasca
membrii pentru activitatile financiare specifice.
in final, gardul si curtea au realizat legatura din-
tre cele doua cladiri si strada.

Au fost definite trei tipuri de utilizatori si zone
de curte. Membrii C.A.R.P. Alexandria folosesc
curtea din fata — gradina cu plante, brad si banci
de caramida, avand intotdeauna acces la casa
noua si ocazional in casa veche cand au loc in-
talniri ale comunitatii. Angajatii - partea execu-
tivd a C.A.R.P. Alexandria - intra in spatiile de
lucru din casa noua prin curtea din spate. Per-
soanele cu rol in administrare si reprezentare
ale C.A.R.P. Alexandria intra prin curtea din fata,
direct in casa veche, la parter.

Curtile si gardul devin astfel zone prin care
membrii comunica, din acest motiv sunt tratate
cu aceeasi atentie ca si cele doua cladiri.

Situatia financiara complexa in care a functio-
nat santierul a facut multe decizii s& mearga
spre optimizarea costurilor. Cu toate acestea,
calitatea materialelor si sistemelor pentru viata
viitoare a casei vechi, a cladirii noi, a curtilor si a
gardurilor nu a fost niciodata compromisa. Noul
sediu al C.A.R.P. Alexandria ofera demnitate
unei cladiri de patrimoniu neglijata, un spatiu
de lucru unic si modern, spatii diverse pentru
activitatile membrilor si un peisaj de curte cu
gradina de oras, deschisa de luni pana vineri.

Laudabil este si faptul ca proiectul C.A.R.P.
Alexandria a fost nominalizat la Bienala de ar-
hitectura Timisoara BETA 2024, la sectiunea
cladiri nerezidentiale, interventii pe cladiri exis-
tente.
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Sociolog lonut ARDELEANU

imbatranirea este o calatorie plind de
intelepciune, rezilienta si perspective care ne
imbogatesc comunitatile. Cu toate acestea,
discriminarea bazata pe varsta poate intuneca
adesea viziunea societatii despre persoanele
varstnice, limitdnd oportunitatile si subminand
valoarea de sine. Acest material isi propune sa
aduca sfaturi concrete de comunicare care pot
face o diferentd uriasa in modul in care vorbim
despre imbatranire si varsta inaintata. Scopul
final este de a promova o viziune mai incluziva
asupra imbatranirii, una care recunoaste dem-
nitatea, capacitatea si contributiile seniorilor,
ajutand la crearea unei societati in care toate
varstele sunt respectate si apreciate.

La fel ca si cuvintele, imaginile joaca un rol
important in mesajele implicite pe care le trans-

i
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mitem despre persoanele in varsta. Putem ob-
serva ca persoanele de peste 50 de ani au fost
de multa vreme subreprezentate in mass-media
— sau excluse complet.

O noua cercetare de la Institutul FrameWorks
din Statele Unite si AARP (Asociatia America-
na a Persoanelor Varstnice) ofera recomandari
pentru utilizarea imaginilor care asigura o imagi-
ne mai realista a imbatranirii si a persoanelor in
varsta si ajuta la reducerea prejudecatilor legate
de varsta.

,Aceasta cercetare importanta confirma
ceea ce cunosc specialigtii din marketing in
mod anecdotic: limbajul si imaginile reflecta
si intaresc convingerile societale. Imaginile

conteaza pentru ca influenteaza modul fin
care ii vedem pe ceilalti si cum ne vedem pe
noi insine”, declara Martha Boudreau, Ofiter
Comunicare si Marketing AARP.

Rezultatele studiului arata ca specialistii in




comunicare ar trebui sa ia in considerare nu
numai modul in care imbatranirea si persoanele
in varsta sunt expuse in scris, ci si modul in care
sunt descrise in imagini. Cand selectam imagini
pentru a imbunatati atitudinile fatd de persoa-
nele in varsta si de imbatranire, putem tine cont
de urmatoarele informatii si recomandari cheie:

O Utilizati imaginile care arata fetele oamenilor
mai degraba decat spatele lor sau o parte a
corpului (maini ridate) - ajuta la reprezentarea
persoanelor in varsta ca persoane cu emotii
si ganduri.

3 Tncercati sa reprezentati diversitatea in ran-
dul persoanelor varstnice in ceea ce priveste
sexul, rasa/etnia, abilitatile etc.

O Evitati fotografiile cu o persoana cocosata
— desi multe persoane in varsta traiesc cu o
dizabilitate, dizabilitatea poate lua diferite for-
me si nu este doar fizica.

O Utilizati fotografiile cu grupuri de oameni in lo-
cul persoanelor in varsta singure — daca este
posibil intergenerationale (desi nu neaparat o
adunare de familie, deoarece tot mai multi oa-
meni Tn varsta imbatranesc si fara copii)

O Promovati reprezentarile active — oamenii in
varsta sunt mult prea des prezentati ca pasivi,
privind pe altii sau contempland peisajul de pe
0 banca, primind ingrijire sau indrumare mai

degraba decéat sa faca lucruri sau sa transmi
cunostinte.

O Utilizati imaginile colorate in loc de alb-ne-~
gru sau sepia. Imaginile ar trebui sa infatiseze
adultii in varsta implicati altaturi de alte gru-
puri de varsta.

Afisarea unor imagini cu adultii in varsta
implicati in activitati tipice este mai eficienta
pentru a transmite ca acestia sunt plini de viata
decat cele care arata adultii in varsta care par-
ticipa la activitati extreme (surfing, parasutism,
culturism etc.). Sfatul AARP este de a folosi
imagini care infatiseaza adultii in varsta ca fi-
ind competenti, increzatori si capabili. Afisarea
imaginilor cu persoane in varsta care folosesc
tehnologia cu incredere si fara asistenta poate
ajuta oamenii sa recunoasca faptul ca acestia
sunt/pot fi in pas cu era tehnologica. Ori de cate
ori este cazul, se recomanda utilizarea imagini-
lor care reflecta o dispozitie optimista.

De asemenea, este important sa ne amintim
ca imaginile sunt rareori afisate izolat, fara sa
fie insotite de text. Cercetarile anterioare indica
faptul ca si materialele bazate pe text pot fi pu-
ternice in schimbarea intelegerii si a atitudinilor
fata de imbatranire.

In ceea ce priveste limbajul, este recoman-
dat sa utilizam....

iN LOC DE..... PREFERABIL

,val de persoane varstnice”,

,2tsunami al imbatranirii” si, in mod similar
termeni catastrofali pentru

populatia varstnica.

Vorbind afirmativ despre schimbarile
demografice: ,Pe masura ce oamenii traiesc
mai mult si au vieti mai sanatoase. . .”

Termeni legati de procesul de imbatranire

Sublinierea modului de imbunatatire
a contextelor sociale:

,Sa gasim solutii creative pentru a ne asigura
ca putem prospera toti pe masura
ce imbatranim.”

,Batranii”, “Dependentii”

JImbatranirea este procesul dinamic

care duce la noi abilitati si cunostinte

pe care le putem impartasi cu comunitatile
noastre.”

Folosirea termenului de discriminare
bazata pe varsta fara explicatii

Definirea discriminarii bazate pe varsta:
,2Discriminarea bazata pe varsta reprezinta

o forma de excludere a persoanelor in varsta
din cauza stereotipurilor negative si inexacte.”

Apelul generic la necesitatea
de a ,face ceva” in legatura
cu imbatranirea/batranii

Folosirea exemplelor concrete precum
dezvoltarea unor centre comunitare
intergenerationale pentru a ilustra
inventiv solutii
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Comisia Lancet pentru Prevenirea, Inter-
ventia si Ingrijirea dementei, un proiect in ca-
drul Departamentului de Psihiatrie a Colegiului
Universitar din Londra a realizat o serie de re-
comandari bazate pe dovezi pentru a ajuta la
prevenirea dementei si pentru a reduce simp-
tomele si povara pentru persoanele cu aceasta
afectiune, astfel incat sa poata trai mai bine.

Dementa nu este o consecinta inevitabila a
imbatranirii, iar Comisia a identificat 14 potentiali
factori de risc, care eliminati in diferite faze ale
vietii, ar putea preveni dementa. Acestia sunt:
nivel scazut de educatie pe parcursul intregii
vieti, lovituri la nivelul capului, inactivitate fizica,
fumat, consum excesiv de alcool, hipertensiune
arteriala, obezitate, diabet, pierderea auzului,
depresie, contact social rar, poluare a aerului,
colesterol crescut si probleme de vedere.

Pornind de la factorii de risc, expertii din ca-
drul Comisiei au formulat o serie de recomandari
pentru prevenirea dementei, atat prin schimbari
de politica publica la nivel national/international,
cat si prin interventii personalizate.

Problemele auditive pot duce la izolare soci-
ala, depresie si stimulare mentala redusa, fiind
toti factori asociati cu declinul cognitiv. Atunci
cand o persoana face un efort pentru a auzi
mai bine, se poate retrage din conversatiile si
activitatile care ii aduceau placere candva, iar
aceasta izolare sociala poate accelera imbatra-
nirea creierului, crescand riscul de dementa in
timp.

OMENTA

Detectarea si abordarea timpurie a pierderii
auzului poate ajuta la mentinerea creierului ac-
tiv, reducand riscul de declin cognitiv. Aparatele
auditive si alte interventii de sustinere ajuta la re-
ducerea acestei tensiuni, facilitand comunicarea,
mentinand sanatatea creierului $i 0 mai buna ca-
litate a vietii pentru persoanele varstnice.

Cateva date relevante despre dementa:

O La nivel mondial, aproximativ 50 de milioane
de oameni sufera de dementa.

[ Jumatate dintre oameni nu cunosc factorii de
risc pentru dementa.

0 Persoanele cu hipoacuzie moderata au un
risc triplu de dementa.

( Daca toata pierderea auzului ar fi tratata,
aproape 1 din 10 cazuri de dementa ar putea
fi eliminate.
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SARBATORI CU SANATATE

4 -
[ |

Sociolog lonut ARDELEANU

Sarbatorile de iarna reprezinta pentru toti o
perioada de bucurie, dar acestea pot veni la pa-
chet si cu provocari precum stresul, oboseala si
problemele de sanatate sezoniere. Pentru se-
niori, mentinerea bunastarii fizice si emotiona-
le este esentiala pentru a se bucura din plin de
aceasta perioada festiva. Cu putina planificare
si ingrijire personala, putem avea o vacanta pla-
cuta si fara prea mult stres.

Gestionarea stresului de anticipare/pre-
gatire a sarbatorilor:

O Sa stabilim asteptari realiste: este im-
portant sa evitam sa supraincarcam programul
cu prea multe activitati sau responsabilitati.
Concentrati-va pe momentele si traditiile care
va aduc bucurie.

O Sa prioritizam odihna: agitatia poate fi
obositoare. Acordati-va timp sa va relaxati si sa
va reincarcati.

O Delegarea diverselor responsabilitati:
daca gazduiti sau pregatiti mese, cereti familiei
sau prietenilor sa va ajute la gatit, decorare sau
cumparaturi.

(J Sa ramanem conectati: pentru unii dintre
noi, sarbatorile de iarna pot veni cu izolare. Co-
municati cu cei dragi prin apeluri daca intalnirile
in persoana nu sunt posibile.

Mancarea sanatoasa in perioada sarbato-
rilor:

O Echilibrarea meselor festive: Desi este
tentant sa ne rasfatam cu dulciuri si mese bo-
gate, este important sa includem o multime de
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fructe, legume si cereale integrale in dieta noas-
tra.

(J Hidratarea: vremea rece poate reduce ne-
voia de a bea apa, dar este esential sa rama-
nem hidratati; Ceaiurile din plante sunt alterna-
tive excelente.

(0 Mancatul constient: Este important sa
acordam timp pentru a savura mesele si sa evi-
tam sa mancam in exces, servind portii mai mici.

Miscarea in sezonul rece:

O Exercitii ugoare in interior: yoga pe sca-
un, stretching sau antrenamentele usoare de
fortd pot ajuta la mentinerea mobilitatii si la re-
ducerea stresului.

O Plimbari: daca vremea o permite, bucurati-
va de plimbari scurte in aer liber pentru a obtine
0 mai buna oxigenare. Purtati incaltaminte cal-
duroasa si anti-alunecare pentru siguranta.

Bunastare mentala in timpul iernii:

O Cultivarea recunostiintei: Pastrarea
unui jurnal de recunostintad poate stimula starea
de spirit si chiar concentrarea asupra momente-
lor pozitive.

O Practicarea unor tehnici de relaxare:
Respiratia profunda, meditatia sau ascultarea
muzicii relaxante pot reduce stresul si pot spori
claritatea mentala.

O Practicarea unor hobby-uri: cititul, reali-
zarea unor obiecte, pictura pot aduce bucurie si
pot mentine echilibrul emotional.

Acordand prioritate bunastarii personale, ra-
manand activi si aproape de cei dragi reprezinta
o modalitate excelenta de a parcurge sezonul
rece cu mai mult optimism si sanatate. Sarbatori
cu adevarat fericite!
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Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Dragi périnti si bunici, in cele ce urmeaza re-
venim cu sfaturi utile primite de la specialisti in
domeniul psihologiei, sfaturi de care avem ne-
voie atunci cand copiii si nepotii nostri se con-
fruntd cu probleme de comunicare, invétare i
socializare.

Limbajul expresiv este important deoarece le
permite copiilor sa isi exprime dorintele si nevo-
ile, gandurile si ideile, sa argumenteze un punct
de vedere, sa isi dezvolte utilizarea limbajului in
scris si sa se angajeze in interactiuni de succes
cu ceilalti.

Limbajul expresiv vine de obicei dupa limba-
jul receptiv. Pentru a-si putea comunica eficient
nevoile, copiii trebuie mai intai sa fie capabili sa
inteleaga limbajul, care sta la baza limbajului
receptiv. Abilitatile cognitive precum atentia si
memoria sunt, de asemenea, esentiale, deoa-
rece limbajul expresiv implica reactia la lumea
din jurul nostru. Limbajul expresiv pune bazele
pentru introducerea strategiilor si activitatilor de
construire a autoreglarii emotionale la copii, ofe-
rindu-le acestora capacitatea de a-si exprima
emotiile prin limbaj, oferindu-le o iesire sanatoa-
sa pentru sentimente puternice sau intense.

Abilitatile lingvistice expresive trebuie ade-
sea sustinute si corectate pe masura ce copiii
cresc si invata. Copiii care sunt in mod constant
incapabili s&-si comunice nevoile in mod eficient
ar putea avea dificultati de limbaj expresiv sau o
tulburare de limbaj expresiv.

Dezvoltarea abilitatilor de limbaj expresiv
este importanta pentru copii in primii ani. Aces-
te abilitati le permit sa comunice cu parintii,
membrii familiei si altii din viata lor si le permit
sa interactioneze semnificativ intr-un mediu de
invatare timpurie. Limbajul expresiv este de-
osebit de important deoarece copiii de varsta
prescolara se pregatesc pentru inceperea scolii,
iar aceste abilitati ii ajuta sa participe la discutiile
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de la clasa, sa ceara ajutor si sa isi faca prieteni.

Semnele ca un copil poate avea dificultati de
limbaj expresiv includ:

(] probleme in gasirea cuvintelor potrivite;

(J incapacitatea de a exprima ceea ce simt;

(1 vocabular mai limitat decat la alti copii de
varsta lor;

] foloseste propozitii simple sau incomplete;

] dificultate in a pune intrebari, a explica un
eveniment sau o poveste;

O intdmpina dificultati in a participa la con-
versatii;

(] dificultate la etichetarea obiectelor;

01 nu reusesc sa ordoneze corect pasii unei
povesti sau activitati;

(] face greseli gramaticale frecvente;

1 manifestarea unor comportamente provo-
catoare, cum ar fi lovirea, muscatura sau
crizele atunci cand nu sunt in masura sa
comunice.

Este important de retinut ca toti copiii vor
avea dificultati in aceste domenii in primii ani,
deoarece inca invata si se dezvolta. Copiii vor
dezvolta diferite abilitati de limbaj expresiv la di-
ferite varste.




INFOCONS ALATURI DE CONSUMATORI

Suntem parte a unei societéti mereu in aler-
ta, cu tentatii de tot felul carora cu greu le putem
face fata. Traim pe fuga, dormim pe fuga, mén-
cam pe fuga. Toatéa acesta goana, intr-un fel sau
altul se va resfdnge asupra sanatétii noastre si
dacé vorbim de copii, de nepoti, de viitorul nostru
atunci este cu atat mai grav. Ne-am dezobignuit
de a manca in tihna, ceva sanatos si hranitor.
Sa fie rapid si, mai ales gustos! De aceea, pen-
tru ca tentatia este mare, atentie bunici si parinti
la ce consuma copiii, pentru cé banalul pachetel
cu méncare de acasa este inlocuit de fastfood.

Mancarea de tip fastfood a devenit o parte
comuna a dietei multor copii. Desi poate fi uneori
la indeméana, acest tip de méancare a fost legat
de o varietate de probleme de sanatate. Dato-
ritd gustului sau bun, comoditatii si faptului ca
este ieftina si la indeméana, copiii se indreapta
adesea spre aceste optiuni nesanatoase. Con-
sumul regulat de alimente de tip fastfood poate
avea repercusiuni grave asupra sanatatii copi-
ilor, impactand atat bunastarea lor fizica, cat si
psihica. Unul dintre cele mai semnificative efec-
te secundare ale acestui tip de mancare, este
impactul acesteia asupra greutatii corporale a
copiilor. Mancarea de tip fastfood este bogata in
calorii, zahar si grasimi, ceea ce poate duce la
cresterea in greutate si la obezitate. Prevalenta
obezitatii infantile a crescut de peste trei ori in
ultimii 30 de ani, conform Centrului pentru Con-
trolul si Prevenirea Bolilor SUA. Pe langa faptul
ca sunt supraponderali, copiii care consuma in
mod regulat alimente de tip fastfood au un risc
crescut de a dezvolta diabet de tip 2, hiperten-
siune arteriala si alte afectiuni cronice. Acestor
alimente le lipsesc fibrele, un nutrient esential
care ajuta in digestie si ii face pe copii sa se sim-
ta satui. Consumul alimentelor de tip fastfood,
care este adesea incarcat cu grasimi saturate si
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trans, poate duce la cresterea nivelului de coles-
terol si la cresterea riscului de boli de inima.

Obezitatea si cresterea in greutate

Unul dintre cele mai imediate si vizibile efec-
te secundare ale consumului de fastfood este
cresterea in greutate. Acest tip de alimente sunt
de obicei bogate in calorii, grasimi, zaharuri si
sodiu, dar sarace in nutrienti esentiali. Copiii
care consuma frecvent aceste alimente prezinta
un risc mai mare de a deveni supraponderali sau
obezi. Obezitatea la copii poate duce la o serie
de probleme de sanatate, inclusiv diabet de tip
2, hipertensiune arteriala si boli de inima. in plus,
obezitatea in copilarie se extinde adesea pana
la varsta adulta, crescand probabilitatea unor
probleme cronice de sanatate mai tarziu in viata.

Deficiente nutritionale

Méancarea de tip fastfood nu are nutrientii vi-
tali de care copiii in crestere au nevoie pentru o
dezvoltare adecvata. O dieta bogata in aceste
alimente poate duce la deficiente de vitamine si
minerale esentiale, cum ar fi fier, calciu si vita-
mina D. Aceste deficiente pot avea consecinte
grave, inclusiv un sistem osos slabit, anemie si

OMENIA



nctia imunitara afectata. De exemplu, aportul

adecvat de calciu in timpul copilariei poate Tm-

“piedica cresterea oaselor si poate creste riscul
de osteoporoza mai tarziu in viata.

Deficiente cognitive
si dificultati de invatare

Creierul are nevoie de o varietate de nutri-
enti pentru a functiona optim, iar mancarea de
tip fastfood ofera foarte putine dintre acestea.
Studiile au aratat ca in cazul in care copiii con-
suma o dieta bogata in acest tip de alimente
ultraprocesate pot prezenta tulburari cogniti-
ve, afectandu-le capacitatea de concentrare,
memorare si invatare. Aportul ridicat de zahar,
comun in multe alimente ultraprocesate, poate
provoca cresteri si scaderi ale nivelului de glu-
coza din sange, ducand la iritabilitate, schim-
bari de dispozitie si dificultati de concentrare.
in timp, alimentatia deficitard poate contribui
la probleme de comportament si la scaderea
performantei academice.

Probleme de sanatate mintala

Legatura dintre dieta si sanatatea minta-
la este din ce In ce mai recunoscuta de catre
expertii din domeniul sanatatii. Dietele bogate
in alimente de tip fastfood au fost asociate cu
un risc crescut de probleme de sanatate mintala
la copii, cum ar fi anxietatea si depresia. Con-
sumul de alimente ultraprocesate poate duce la
dezechilibre in chimia creierului, contribuind la
tulburari de dispozitie. in plus, copiii cu obice-
iuri alimentare sarace in nutrienti au mai multe
sanse sa se confrunte cu o stima de sine scazu-
ta si probleme de imagine corporala.

Probleme dentare

Alimentele ultraprocesate bogate in zahar,
cum ar fi bomboanele, sucurile si produsele de
patiserie, sunt raspunzatoare pentru probleme-
le dentare la copii. Consumul excesiv de zahar
duce la cresterea bacteriilor daunatoare in gura,
care produc acizi care erodeaza smaltul dintilor.
Acest lucru poate duce la carii dentare si boli
ale gingiilor. Sanatatea orala precara in copila-
rie poate duce la probleme dentare cronice si la
necesitatea unor lucrari dentare extinse in viitor.

Probleme digestive

Mancareadetipfastfod areadeseaun continut
scazut de fibre alimentare, care sunt esentiale
pentru o digestie sanatoasa. O dieta bogata in
alimente de tip fastfood poate duce la probleme
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digestive, cum ar fi constipatie, balonare si dis-
confort abdominal. in timp, aceste probleme pot
contribui la tulburari gastrointestinale mai grave.
in plus, nivelurile ridicate de grasimi nesanatoa-
se si aditivi artificiali care se gasesc in mancarea
de tip fastfood pot irita sistemul digestiv, ducand
la inflamatie si alte afectiuni digestive cronice.

Sistem imunitar slabit

O dieta deficitara in nutrienti esentiali poa-
te slabi si sistemul imunitar, facand copiii mai
expusi in fata infectiilor si bolilor. Mancarea
de tip fastfood nu are vitaminele, minerale-
le si antioxidantii care sunt esentiali pentru
mentinerea unui raspuns imunitar puternic.
Drept urmare, copiii care consuma in mod
regulat méancare ultraprocesata, de tip fast-
food, pot suferi frecvent de raceli, gripa si alte
infectii iar perioada de recuperare dupa boala
este mult mai mare. In concluzie, efectele se-
cundare ale alimentatiei de tip fastfood asupra
sanatatii copiilor sunt extinse si alarmante. De
la obezitate si deficiente nutritionale pana la tul-
burari cognitive si probleme de sanatate minta-
la, impactul unei diete nesanatoase poate avea
consecinte de lunga durata. Este crucial sa in-
curajam obiceiurile alimentare mai sanatoase
la copii, subliniind importanta unei diete echili-
brate, bogate in fructe, lequme, cereale integra-
le si proteine slabe. Limitdnd consumul de méan-
care ultraprocesata si promovéand alternative
nutritive, ne putem asigura ca cei mici cresc
sanatosi si puternici. (articol redactat de Cosmi-
na Nitu- Masterand in nutritie si consultant in
diversificare)
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FOTOREPORTAJ

Jurnalist
lonut CRIVAT

Vin sarbatorile de iarna
si, ca peste tot, si in satul
facut celebru de scriitorul
Marin Preda, lumea este in
pregatiri. Se taie porcul, se
topeste untura, afuma sla-
nina, se randuiesc cdarnati
la uscat in camara si vinul,
dupa ce s-a limpezit, se tra-
ge in damigene.

Ca sa ajungi in satul Mo-
rometilor de sarbatori, ai doua
posibilitati: cu masina persona-
|a sau a unei rude, ori cu micro-
buzul pe care-l iei din Autogara
Militari. Lipite, unul de altul, atat
cat sa nu se calce pe bombe-
uri, sunt doua microbuze. Unul
spre Grenoble, in Franta, altul
spre Silistea Gumesti, in Te-
leorman. Cel spre Silistea are
16 locuri, plus soferul. In rest,
alte 20 de suflete stau in pi-
cioare, dar cu mainile agatate
de barele de sus ca in biseri-
cile penticostale cand se canta
gospel-uri. Nu se roaga nimeni,
se atarna fiecare de ce poate,
o bara, un maner de sacosa in-
desata in locasul pentru baga-
je. Toata lumea injura in gand
si priveste la locurile goale re-
zervate din timp.

Rezarvat e mult spus, care
urca primul isi arunca papor-
nita, caciula, haina sau ce are
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la indemana pe cate un sca-
un, pastrand loc tovarasilor de
drum; cei intarziati erau opriti
la dughenele autogarii dupa o
punga de covrigei sau dupa o
bere ieftina la 2,5 litri. Sa co-
mentezi ceva, nu prea este in-
dicat. E singura cursa directa
spre Silistea Gumesti. Asa ca,
tovarasi, mai bine ,stati linistiti
la locurili voastre”. Asudati de
la munca, traznind a tarie tur-
nata in bere, veseli din cale
afara ca ajung sa mai bea si
sa mai bata si ceva pe acasa,
respectiv, muierea sau copiii,
se cuibaresc in scaunele mi-
crobuzului. Vin si doamnele,
in pufoaice roz, cu guler de
pisica matoasa. Scot de prin
buzunare pungi de saleuri, pa-
teuri, felii de pizza, cipsuri pe
care le rontaie si le infuleca
pret de vreo 140 de kilometri,
butonand si cautand manele si
melodii populare recomandate

Ut [
llor!
y

pe distante lungi. Calatorii
ocazionali sunt cei care bat
spitalele Capitalei. Uscati, gal-
beni, fac naveta pentru o in-
jectie. Nu s-a schimbat mai
nimic, acum 34 de ani veneau
cu RATA, trenul sau cu ‘ia-mé
nene”.

Acum, prin gara in Balaci,
care face legatura cu Silistea
Gumesti trece doar marfarul,
tren de calatori nu mai exista.
Cam astea ar fi variantele de
calatorie. Ar mai fi una, pe jos,
ca Badea Cartan.

De sarbatori, satul Morome-
tilor e pustiu dupa ce se ispra-
vesc toate pregatirile, Crivatul
obisnuit nu bate, doar o adie-
re tomnatica sufla peste toa-
ta Campia Roméana. Mai vezi
cate un taran, in izmene si cu
caciula trasa pe-o ureche, iesit
sa dea apa la animale. Tn rest,
toti stau cuibariti in burta sobei,
trosnesc un céarnat intre gingii,
ori o fasie de soric. Un zaibar
rece, zeama de varza, o ma-
maliga trantitd pe carpator si
asta-i viata de la tara. De ieri,
de acum si din tot timpul lor.
Timp care, incredibil, tot mai
are rabdare.

Un aspect interesant este
comertul din micul sat. in cei 34
de ani, vechile pravalii aparute
in buza democratiei au dispa-
rut una céate una, pana si cea
a lui IOCAN, tinuta ani buni de
Marian Tiganu’, nepotul cele-
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brului potcovar. Acolo se bea
bere la sticla, tuica, rom, acolo
gaseai de la ciorapi de dama,
conserve de peste, pana la
hartie de prins mustele, fel si fel
de produse. Acum, in Silistea
Gumesti exista market sau su-
per market- La Doi Pasi. Adap-
tarea n-a fost prea grea, chiar
binevenita. De ce sa mai faci
paine in vatra, ce rost mai are
sa sadesti rosii, ardei, varza,
sa pui closca, cand pe toate le
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gasesti la market?
Costel al lui Maleanu este

un alt exemplu de adaptabili-
tate. Jos palaria in fata lui, sau
caciula de astrahan, ca acum
e iarna. Si-a facut o stana in
vale, langa padurea Tina, si-a
inmultit oile, iar de vreo cinci
ani le-a adaptat cerintelor euro-
pene. Alta rasa, alti bani si lap-
te mai mult.

- Fai muiere, adu’, dracu’,
céciula aia buna din odaie! Ma

trage nasu’ in poza cu oile.
Stai, mai, nasule, s& scot fesul
astal”

Pe coasta la Armeanca,
acum Strada Principala, e o
tablita impecabila, prinsa in
uluci, cum vii dinspre moara
lui Aristide. Cu céteva valatuci
de fum iesind din hornuri, satul
e incremenit, pustiu, parca
parasit. Pe coasta urca un
batran. Gatit intr-o tunica, pe
cap cu o caciula ruseasca, fara
emblema, cu urechile legate
sus si intr-o rana, in picioare
cu bocanci de armata, nadragi
de postav stransi pe picior,
barba alba si privire ratacita.
Pe dedesupt, doua camasi cu
gulere tocite, greu de identificat
daca ii mai ajungeau si pana la
maneci. Sigur, nu. Avea mai-
nile indesate pana la coate
in paltonul pe care, probabil
il primise de pomana, ca, de
altfel, toata garderoba. Cine
sa fie acest batran coborat
din povestile de iarna? Sa fie
marele Tolstoi, fugit cu mintile
razlete de la lasnaia Poliana
si pornit intr-o calatorie spre
marele sfarsit, sa fie Mos Ge-
rila scapat de la vreun azil din
Maica Rusia sau un ostas lasat
la vatra dupa marea revolutie
din Octombrie? Nici una, nici
alta. E nea Vasile a lui Greiere,
pe care l-au prins la carciuma
si lovitura de stat din 1989 si cei
34 de ani de democratie, acum
urcand coasta de la Armeanca
gatit in cel mai vajnic ostean
sovietic. Dintr-o curte vecina se
aud guitaturi si un grohoit gal-
gaind. Cineva taie alt porc din
gospodarie, au venit si copii
din Spania, de sarbatori, pe la
parinti, pe la bunici.

Plec spre Bucuresti, lasand
in urma un sat imbatranit, cu
multe case pustii si suflete uita-
te, cu batrani care se sting pri-
vind cu ochii pe ulita, doar, doar
le-or veni copiii acasa.
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PROZA SCURTA

Lucia Badita SECOSANU, Cercul Literar
al Asociatiei C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

E seara de Craciun. Peste tot luminite colo-
rate si cu insemnele marii sarbatori. Frenezia
cumparaturilor si a pregatirilor a ramas pastrata
pentru aducere aminte. Acum, cam toti s-au
adunat pe la casele lor sau pe la casele altora,
pe unde au fost invitati! Ma rog, dupa caz! Se
aud colinde, cum e datina si orasul e imbracat in
sarbatoare. Oamenii se bucura, ca asa se face,
se-ndoapa (fara sa le fie foame) tot pentru ca
asa se face, beau si chefuiesc cu totii ca si cand
ar fi fericiti si fara griji! E sarbatoare si trebuie
cinstita cum se cuvine! Maine vor zace cuminti
pe la camerele de garda ale spitalelor... Dupa
,datinad”! Ca da, a cam devenit o datina sa-ti faci
rau cu mana ta! Macar nu ti-l face altul... Cum
spuneam orasul pare ca a luat foc. Pare ca la
toate casele, toate ferestrele sunt luminate,
speriind contoarele de electricitate si fericind pe
distribuitorii acesteia! Si totusi, nu! Rar, ici si colo
cate o fereastra intunecata, spune ca proprietarii
sunt fie plecati, fie au probleme...

La bunica e bezna. A adormit. Gramajoara de
bulendre pierduta-n fotoliu, bunicuta pare a nici
nu fi acolo! Doar lucrusoarele ei atesta ca acolo
ar trebui sa fie cineva... Ceva misca totusi prin-
te faldurile camasii de noapte. E Pintoi, motanul
casei de cand se stie. Si casa si Pintoi! Pintoi, a
aparut la ultima renovare a vechii cladiri si ,miau”
ici, alt ,miau” colo, s-a facut cunoscut si iubit de
toti locatarii cladirii. Acum, pe fiecare daca-l in-
trebi al cui e motanul, iti va declara cu convingere
ca e al lui! Trebuie spus ca locuinta, ma rog cla-
direa este de pe vremea celui de al doilea razboi
mondial. A fost daramata la bombardamentele
din "44, reconstruita, parasita, paraginita. Dupa
evenimentele din 1989 relicva a fost revendicata
de un mostenitor plecat din tara din o mie noua
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sute toamna. A capatat-o si a lasat-o asa... in
fine, dupa ani si somatii din partea municipalitatii
care ii cerea s-o renoveze, s-0 darame sau s-0
cedeze primariei, respectivul a ales sa o reno-
veze si sa o introduca in circuitul locativ. Adica
a inchiriat-o pe bucati. Afacerea s-a dovedit ne-
profitabild, asa ca dupa aproape zece ani, omul
a vandut casa, tot pe bucati! Buuun. Bunicuta
de azi era pe atunci o doamna puternica, in floa-
rea varstei, un om de afaceri prosper, autoritar si
dur, daruita de natura cu un fizic perfect. Darnica
cu frumusetea ei, (care era moneda forte!), i se
deschideau usile singure pe unde trecea... Ea a
fost prima fericita proprietara a unui apartament
elegant, cu trei dormitoare, terasa, beci, pod,
etc, in buricul targului! De! Avea bani si relatii,
ma-ntelegeti? Dar timpul trece luand cu el tot ce
poate: ani, relatii, puterea frumusetii tinere...

Pe toate le-a pierdut Bunicuta. Doar Pintoi a
ramas langa ea, langa casa, ca un adevarat pro-
prietar ce se credea! Si el era tare batranel, dar
lui nu-i pasa cum arata... Astea fiind zise, acum,
cam asa stateau lucrurile in casa bunicii: Pintoi
stapan absolut, naftalina, rovacol, paianjeni, praf
si singuratate. Bunica traise ultimii ani bantuita
de amintiri si introspectie... Intrebarile pe care si
le punea, erau cam asa: poate daca faceam asa,
sau daca raméaneam cu..., oare era mai bine?
Daca... Si tot asa. Avea doi nepoti de pe urma
sora-sii si a fost o vreme cand s-a gandit sa-i
caute, prea tarziu! l-au inchis telefonul in nas,
dupa ce i-au spus: ,acum ne gasesti? Cat am
fost mici, cu mama bolnava, nu stiai de noi? Nici
la inmorméntarea ei n-ai putut sa vii, acum ce
vrei?” Si gata. Planurile ei de a cere ajutor au
murit nenascute... Era singura cuc, cu boala si
siguratatea care rodeau nemilos. Cum statea
pravalita in fotoliu, fara sa miste, parea moarta.
Nu era, doar simturile si mintea ei erau amortite.
Uita sa manance, sa bea apa si uneori sa mear-
ga la toaleta... Din ce in ce mai rar era (relativ)
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Batrana cu pisica,
pictura de Johann Lucas Kracker

constienta vis-a-vis de nevoile primare: apa-pa-
pa-baie...Nu se punea problema sa mearga la
cumparaturi... n-ar fi stiut ce cauta acolo! Daca
nu era postarita care-i aducea pensia, murea de
foame de mult! Ea, postarita ii cumpara una alta
si mai avea grija de bunicuta...

Cum mintea i era plecatd de mult, nu intele-
gea ce-i aia pensie si de ce-i aduce ,cineva’
méancare! Credea ca asa e normal. Mai venea
doctorul cateodata s-o vada, dar renuntase de
mult sa creada ca batranica isi va lua medi-
camentele... Intr-un cuvant, situatia bunicutei
era de plans. Asta pentru cine n-a cunoscut-o
in tinerete! Aceia, cu siguranta ar fi spus ca-si
merita soarta! Doar Pintoi n-o judeca. Pentru el,
era o poala calda unde putea sa se culcuseasca
cand dorea, era sunca uitata pe masa cu care
se delecta cand voia si mai era persoana care
nu-l certa niciodata! Poate ca o iubea in felul lui
pisicesc! Pacat de iubire risipita. Bunicuta habar
n-avea de viata lui. Pentru ea, Pintoi era ceva la
fel de firesc precum scaunul pe care stai sau pa-
tul in care te culci! Am zis. Bunicuta era o epava
esuata in propria viata. Si nu se stie cum s-ar fi
descurcat, fiindca postarita a avut un necaz in
familie care o chema la alte indatoriri... N-a mai
putut sa treaca pe la bunicuta decat rar, din ce in
ce mairar... Astfel, in ziua despre care povestim,
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bunicuta agoniza...

Cum nu mai avea notiunea timpului, nu era
clar de cand zacea in fotoliu, nici de cand n-a
méancat. Pe ea se pare ca n-o interesa. Pe Pintoi
insa il ingrijora tare ca ,omul lui” nu a lasat nimic
pe dulap, nici apa la baie nu curge, n-a mai facut
nimeni curat ,la tavitd” si in casa era frig sa mori
nu alta! S-a simtit obligat sa ia atitudine si s-a
pus pe miorl&it. Intai incetisor, apoi mai tare si
a ajuns la oracaieli de putea scula mortii. Fara
efect! Atunci a sarit pe clanta usii de la terasa si
minune! Usa s-a deschis. Un val proaspat si im-
pertinent de frig a navalit in casa. Si voci (destul
de false!) care cantau colinde. Afara era ger, dar
pe colindatori nu-i supara, fiind sustinuti puternic
de oarece tuica fiarta si mult entuziasm. Bunicuta
nici nu s-a sinchisit. Mirare mare pentru Pintoi,
care stia de mult ca bunicuta ura frigul. Ca si el
de altfel! Tot ce |-a dus capul a fost sa plece in
cautarea unui loc cald. Dar, caloriferul era rece,
plapuma la fel... Atunci se va duce la alta casa a
lui... Tusti! pe usa de acum larg deschisa. Pentru
a ajunge intr-un loc cald, era musai sa ajunga
la intrarea principala a vilei si sa astepte sa vina
cineva s-o deschida! Zis si facut. Greu de reali-
zat, cand mai toata lumea era pusa pe petrecere!
In fine, dupa ce a mai dardait el nitel pe langa
usa, a sosit cineva. O alta mamica a lui, venea de
undeva. Respectiva mamica, o cunostea bine pe
bunicuta, precum si simpatia speciala a lui Pintoi
pentru aceasta. Normal, s-a mirat sa gaseas-
ca matul afara si tot normal s-a grabit sa-l ia n
brate... Pintoi avea alte ganduri. Ma rog, ce gan-
duri ar fi putut el avea, dar miorlaind s-a indre-
tat spre usa terasei bunicutei. Cumva intrigata,
,mamica numarul doi”, s-a dus dupa méta s-o ia
acasa. Asa, a putut observa usa deschisa la ba-
tréana, lucru de mirare si chiar ingrijorare, stiind-o
cu mintea-n vacanta! Restul e istorie: salvare,
vecinii curiosi au pus cheful pe pauza, aoleli, ,vai
saraca putea sa moara” etc. In urletele sirenei de
pe salvare, bunicuta a plecat sa sarbatoreasca
Craciunul la spital. Si bunicuta n-a murit. Aramas
sa-si poarte crucea... Cruce tot atat de grea, pe
cat a fost de usoara viata ei candva! Viata de hu-
zur, platita cu favoruri deocheate... Acum traieste
sa platesca acea viata de huzur. Cer iertare citito-
rului ca nu i-am spus o poveste frumoasa, despre
o bunicuta exemplara... Dar, exista din pacate si
astfel de bunici ale nimanui, (despre care nu se
vorbeste!), pentru ca n-au pastrat pe 1anga ele pe
nimeni... Si daca da, povestea e despre o bunica,
de fapt este mai curand pentru nepoate! Morala,
o alegeti singuri! Noapte buna copii!
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E IARNA AFARA

E iarna afara, priveste cum ninge
Din flori de zapada iti fac un buchet,
Un fulg diafan, pe frunte m-atinge
Si-mi canta-n ureche ceresc menuet.
Tacerile-s pline de reverberatii

Un cor se aude; sunt ingeri-n cer

Te iau azi de méana si prin constelatii
Vom merge agale, pe cai de mister.

Priveste cum ninge pe tampla mea iara,

Si-i iarna afara si-n mine, pustiu
Suréasul tau inger —

perpetua vara —

Ma face lumina si umbra sa-ti fiu.

NOIEMBRIE

Noiembrie-si poarta frunzele moarte
Tristi ochii tai, ma privesc de departe
Si-n toamna tarzie si plina de bruma
Speranta mea toata-i postuma.

Dar pentru visul si taina pastrata

Nu dau nici un fel de erata!

AFARA-I GER....

Afara-i ger,-zapada nu-i

Desi e iarna-ncrancenata,
Doar vantul, calator hai-hui
Se mai izbeste de vre-o poarta.
De ger; nici céinii nu mai latra
Nu vezi tipenie de om,

Toata suflarea-i inghetata
Parca-i de sticla cate un pom.
Doar eu alerg, ca melcul: iute
Preocupata sa ma-nalt

Spre adancimi necunoscute
Vopsind al fluturilor smalf.

“E DOAR UN CAINE”

Un céine urla indelung la luna,

Cu glasul omenesc, tanguitor,
Spunand in graiul necuvéantator,

Ca viata i-a ramas; céat o farama.
E-un ger, de-ngheata si nimicul,

lar luna, parca-i bulgare de gheata,
lar el, saracul, n-a vazut la fata

Un zambet cald sa-i mangaie boticul.
Sa aiba-n preajma lui macar un suflet
Ar vrea sa nu-i mai fie foame si urat,
Sa nu se simta-atat de amarat,
Simte-n coasta a gerului rasuflet.

Si urla lung, dar cine sa-I aline?

,»,E doar un céine” spun cei ce-l aud,
in timp ce urla, urld ca zalud

Si-n urletu-i sunt lacrimi si suspine.
Biet caine, frate-mi esti; durerea

Ce tu o simti e si durerea mea,

Si eu as vrea sa vina cineva
S-alunge tot uratul si tacerea.

Fara titlu

in casa sufletului meu,

Sunt eu, si eu, si eu, si eu.
O lume-ntreaga si, vezi bine,
Nu mai e loc'si pentru tine.
De vei veni, sa stai la usa,
Nu scoate vorbe din cenusa,
Pe care sa le-arunci apoi

Ca pe o punte intre noi.

Azi ai sa pleci, cum ai venit,
Dispari in minus infinit!

Eu voi ramane tot aici

— trairi intense, vorbe mici -
Pe care-am sa le tac mereu,
Pastrate in sufletul meu,
Apoi, impinsa de destin,

Am sa ma duc sa mor putin.

Poezii de DELIA STANILOIU,

Cercul Literar al Asociatiei C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

ERATA

Dintr-o regretabila eroare, in numarul precedent, respectiv nr.3 (16) pe luna septembrie 2024 al revistei noas-
tre, la pagina 31, autorul poeziilor de la rubrica Poesis este doamna Delia Staniloiu si nu doamna Lucia Badita
Secosanu.cum a apdrut in mod gresit, de altfel ambele doamne fiind doua pretioase colaboratoare ale noastre
si-membre ale Cercului Literar din cadrul Centrului de Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresgti.
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Cincis Fest - 2024

Zona de agrement Cincis, o autentica zona
turistica, a fost gazda ospitaliera a primei editii a
Festivalului Gastronomic Cincis Fest 2024.

Cei prezenti aici, tineri si varstnici, au desco-
perit cu satisfactie o destinatie imbietoare, origi-
nala, un peisaj superb, o natura primitoare.

Nu a lipsit premierea celui mai gustos prepa-
rat la ceaun, un spectacol de muzica populara,
concert de muzica usoara si o reusita discoteca.

Pe fondul unui cadru sarbatoresc, am con-
semnat premierea a sase cupluri familiale care
au Tmplinit 50 de ani de la casatorie, fiecare din-
tre ele cu pasiuni si realizari care le-au oferit ex-
presie si perspectiva asupra vietii.

A fost un moment de recunostinta din par-
tea Primariei Teliucu Inferior si a Consiliului local
(primar ing. Pupeza Daniel Gheorghe) fata de
aceste familii care s-au condus si traiesc alaturi
de semeni cu respect si intelegere.

Asa dupa cum sustinea primarul comunei,
aceste cupluri sarbatorite si-au creionat viata
cu bucurie si invataminte, stiind sa-si dezvolte
abilitatile si sa gaseasca solutii pentru a aduce
valoare si impact in propriile proiecte.

Afost o zi aniversara care trebuia sarbatorita.

latd si numele familiilor premiate: Apostol
Gheorghe si Tiberia, Codreanu Traian si Emilia,
Golesie loan si Victoria, Lascut loachim si Ro-
dica, Tamas Aron si loana, Vlad loan si Maria.

Fiecare cuplu a primit din partea ziaru-
lui ,Accent Media” (director Cornel Poenar
- vicepresedinte al Filialei judetene a Uniunii
Ziaristilor Profesionisti din Roménia) - Diploma
de onoare ,0 zi din viatd” in amintirea anilor
trecuti, o zi din jurnalul sufletului, cu o puternica
satisfactie care a trezit si mentine dragostea si
dorul de viata.

Intrucat unii dintre s&rbétoriti sunt membri
ai Asociatiei C.A.R.P. ,Speranta” Hunedoara,
presedintele acesteia, ec. Rotar Delian Dorel,
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le-a transmis un mesaj, din care spicuim: ,La
multi ani si s& gasiti in continuare intelegere
familiala, strabatand cu mult curaj cararile vieti.
Prin pasiunile care va definesc, sa va oferiti
mereu bucurie si confortul unei vieti civilizate”.
Prezent la acest moment unic in viata celor
sase cupluri, Vili Orasanu, in calitatea sa de con-
silier, in cadrul Consiliului Director al Asociatiei
C.A.R.P. ,Speranta” Hunedoara, strangandu-le
mana, i-a felicitat pe toti sarbatoritii cu dragoste
Si respect.
Au consemnat loan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas/ UZPR
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Jurnalist lonut CRIVAT

Mi-e dor de toamnele ce trecura. Mi-e dor
de bobul strugurelui vanat, pe care-l jucau in
picioarele goale frumoasele fecioare, de mustul
dulce napadit de viespi si de albine, de péinea
calda si de-o pastrama de oaie intre doua felii
de paine coapta in test. Asa este, mi-e dor de
amintirile mele, de cumintenia si linistea acelor
vremuri, cand nu erau pandemii, uragane, raz-
boaie si 32 de grade in octombrie.

Of, Doamne, pe fecioarele cu faldurile fuste-
lor ridicate peste pulpele balane nu le-am prins,
asa cum citisem ca se purtau ele pe vremuri,
cand bunicu-meu ardea céteo tigara. Si, bunica-
mea i spunea: Nu mai fuma, Marine, ca astea
te baga in pamant! Si l-au bagat.

O prindea intre doua deste, intr-o fasie din
Scanteia. Presara niste tutun, il strdngea céat se
putea in patratelul tiparit, iar apoi tragea o lim-
ba ca sa-l lipeasca, si-i dadea foc cu un chibrit,
doua, trei, pana scaparau niste scantei.

Nu prea intelegeam eu ce bucurie avea el
din mucul ala de hartie care ardea, pentru ca
dupa ce tragea jumatate din chestia aia nedefi-
nita care-i atarna in coltul gurii, tusea pana il lua
cu sudoare rece pe la tample. Dupa ce-o fuma
jumatate, dracuia pana isi revenea in simtiri.

Dar am prins acest obicei de a juca in picioa-
re struguri, intr-o comuna din Teleorman, Poros-
chia, intr-o piua de lemn sau de piatra, cu cizme
de cauciuc, folosite musai pentru asa ceva.

Asta a fost odata, cand lumea era mai
asezata si omul traia o singura viata, nu zece ca
acum si toate pe fuga, speriat de ceea ce i s-ar
putea intdmpla in ceasurile care vin, adica sa-|
loveasca vreo molima, sa-l mute vreun ciclon cu
casa cu tot in alta localitate si sa culeaga drone
rusesti si ucrainene din gradina.
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E totusi bine ca am memoria scurta a lu-
crurilor rele, dar trebuie sa mi le amintesc pen-
tru a face o comparatie cu tihna si intelegerea
rationald a lumii din anii cei nevinovati si nebu-
nia de acum. Mi-aduc aminte de marea incerca-
re a omenirii, in buza pandemiei de Covid 19,
cand eram sfatuiti s ne facem provizii.

Avem in zona serviciului vreo doua prava-
lii de cartier cu marfa multa si preturi mici, ca
pentru amarasteni si pentru cei cu ajutoare si
pensii sociale care spargeau seminte la piciorul
blocului de dimineata si pana seara. Aia oameni
fericiti, sunt si acum la fel de mulii si la fel de
fericiti. Ei bine, eu vreo saptamana, am tot carat
in doua sacose mari de rafie, conserve de peste,
fasole cu carnati, carne de vita/porc/pui, bulion
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borcan, paste fainoase, covrigi cu sau fara
are, pufuleti, napolitane, eugenii, ulei, orez, fa-
“sole boabe, otet (un bax, nu stiu la ce-mi trebuia
atat ca doar nu puneam gogosari). Apoi, aler-
gam sa-mi sara ochii si plamanii din piept dupa
spirt medicinal, clor si hartie igienica. leseam
cu declaratie pe proprie raspundere, ca Jean
Valjean, ca sa nu ma ia politia la intrebari. Bise-
rica din fata blocului era pazita ca un penitenciar
de maxima siguranta, ca sa nu se strecoare pe
sub gard vreo batrana covidata! Aproape doi ani
am mancat la conserve de fasole cu carnati de
era sa fac botulism, nu ma induram de ele. Cum
sa le arunc, dadusem o caciula de parale si se
apropia si termenul de expirare.

Au trecut ani de atunci, parca nici n-a fost
ceva intr-atat ca sa ne orbeasca si sa ne ia
mintile cum a fost pandemia de Covid. Dar, uite
ca timpul are rabdare cu prostia omeneasca,
pana mai acum vreo cateva saptamani cand era
sa vina ciclonul. Bine ca n-a durat decat o zi.
Dar ziua aia, a fost memorabila...

Pe parinti ii am la tara, cumva cam pe aco-
lo pe unde ar fi trebuit ca urgia sa fi trecut si
maturat totul in calea sa. Suna-i din jumatate in

jumatate de ora, pune-i sa stea, bietii de ei, cu
gura cascata si ochii zgaiti spre apus, se vede,
vine, nu vine? Care-i treaba? Bagati masina in
garaj, puneti-va telefoanele la incarcat, sa aveti
baterie in caz ca se opreste curentul. La noi, in
sat si daca adie usor vantul se ia curentul. Pre-
ventiv, cica.

- Sa proptiti portile cu drugi de fier, puneti ca-
ramizi, urcati graul in pod, luati aparatul de radio
de pe veranda si bagati-I in casa, la incarcat (e
pe acumulatori, ce vrei, nu mai stam cu tranzis-
torul in perete, pe prispa, ca pe vremuri).

- Sa aveti baterii pentru lanterna, o trai-
sta cu toale la-ndemana, bani, acte, sa nu va
prinda nepregatiti. Despre cei din Moldova am
aflat dupa trei zile ca 1i luase apa, probabil ca
autoritatile aflasera odata cu noi, de la stiri. Asa
ca acum s-au mobilizat si ne-am mobilizat si
noi, corespunzator.

- Mai, sa inchideti gainile!

Si tot asa, panicheazd oamenii, baga-i in
sperieti, cu ciclonul care n-a fost de fapt decat
o ploaie mocaneasca de toamna... de care mi-a
fost asa de dor si care se anunta atat de zbu-
ciumata!

”- o

Cand toate ni se par potrivnice si parca lumea e cu susul in
jos, trebuie sa ne gasim sau sa ne regasim echilibrul. Numai
asa vom face fata la toate céte vin asupra noastra. Si, de ce nu,
o splendida bijuterie poetica, ne poate ajuta.

TNz

A fi

A fi peste mormantul verii,
Sedus de viata ca de-un dor,
Manz tanar degustand lumina,
Salbatic si nerabdator.

Sa crezi ca nu exista moarte,
Ca mortii sunt numai un fel
De fluturi adormiti de muzici
Si-nchisi in bile de otel.

A fi uitat de toata lumea,

A fi iubit de cine vrei,

Cand vin sa te-ncalzeasca noaptea
3 Fragile, turmele de miei.

v
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de Mircea Micu

A fi pe-un camp uitat de lume,
De smog uitat si de masini,
Tu singur dueland in aer

Cu sabiile unor crini.

A sti razand, ca sanul tandru
Rotit in portelan etern

Se surpa-n el pana devine
Mormant al laptelui matern.

Si peste toate, ca un tigru,

Sa treci razand si sa te minti.

Si cand ameninta zapada

Sa o intampini cu o floare-n dinti.

é
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ISTORIA CA O POVESTE

Jurnalist lonut CRIVAT

Cu siguranta generatiile saptezecista si opt-
zecista si-l aduc aminte, desi au trecut 35 de ani
de la evenimentele din 1989, pe mult asteptatul
in noaptea de Anul Nou, pe Mos Gerila.

Fiecare popor, se pare, a avut Mos Craciu-
nul sau, arhaic, venit din timpuri stravechi. Ne
vom ocupa altadata de mosii altor popoare nor-
dice, vestice si cele de peste marele ocean.
Legendele si povestile lor sunt arhicunoscute,
de la mosul care sta in Laponia, cu renii, la cel
adus de colonisti in cele doua Americi si pana
la banalul, suprasaturatul, obositul mos de azi,
comercial, rumen n obraji, pantecos, nevero-
simil, care face reclama la ciocolata si bauturi
carbogazoase.

Cum a aparut Mos Gerila, de unde se trage,
fabricat pe banda rulanta in blocul comunist, asu-
mat si promovat pana si in sedintele de partid?

Mosul slav, denumit Ded Moroz sau Morozko
se pierde undeva in mitologie. Traditia lui este
raspandita in principal in tarile slave din estul
continentului european si este o parte semnifi-
cativa a culturii ruse. La inceputul erei sovietice,
autoritatile comuniste I-au interzis pe Ded Mo-
roz. Cu toate acestea, interdictia a fost ridicata
si el a devenit in curénd o parte semnificativa a
culturii sovietice. Traducerea literala a lui Ded
Moroz ar fi de Batranul inghet, iar drept gardero-
ba are o haina lunga de blana, rosie sau albas-
tra, caciula asemeni si este incaltat cu valenki,
un soi de cizme din pasla. Are un baston lung,
magic, asupra sa si calatoreste cu o troika, adi-
ca o sanie trasa de trei cai.

Acest mos facea cam tot ceea ce fac mosii
din ziua de azi, aducea cadouri, primea scrisori
de la copii etc., dar dupa marea revolutie rusa
traditile de Craciun au fost descurajate initial,
blamate, deoarece erau considerate a fi ,, bur-
gheze sireligioase”, pentru a ajunge intr-un final
sa fie interzise.

Comunistii, dupa marea revolutie din octom-
brie, care a avut loc in noiembrie, au incercat o
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Mos Gerila, proletarul, isi leapada barba de
Mos Craciun (Ziarul Natiunea 20 dec. 1848)

simbioza ciudata. Au luat mosul lor, slav, de se-
cole, poate chiar precrestin, i-au pus o pufoaica
pe umeri Si i-au tras o caciula cu urechi si... cu
el la export. Astfel le-a iesit, Mos Gerila, mos,
adoptat de toate tarile din blocul comunist, inca
din zorii luptelor de infaptuiri marete. Incet, incet
acest Mos I-a inlocuit si pe al nostru, pe initialul
Mos Nicolae si adoptatul Mos occidental.

De precizat ca, in perioada comunista nu
numai denumirea mosului era schimbata ci si
unele simboluri. Spre exemplu, Sarbatorile de
Craciun s-au transformat in Sarbatori de iarna,
iar bradul de Craciun a devenit Pom de iarna.
Si, intre noi fie vorba era mai degraba molid, pe
care il cuparai din piata si se scutura in tram-
vai, iar zilele de 25 si 26 decembrie erau zile lu-
cratoare, pentru a sterge definitiv din constiinta
populatiei simbolistica si insemnatatea acestei
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rbatori care, lasand la o parte personajul le-
endar, reprezinta cea mai mare sarbatoare a

“crestinatatii dupa cea a invierii Domnului.

Acum, ca sa ramanem obiectivi pana la ca-
pat, totusi, nu te oprea nimeni cu mitraliera ca
sa nu intri in biserica. Oamenii mergeau la sfin-
tele sarbatori cum merg si astazi, se botezau,
traiau si se ingropau crestineste. Diferenta o fac
tot oamenii, cei de ieri si cei de azi.

Mos Gerila era prezentat ca un personaj pro-
gresist, el promova valorile comuniste si educa
pe cei mici in spiritul socialist. I asteptam, cu in-
frigurare, in seara zilei de 31 decembrie, adica
in ajunul Anului Nou, cu cadouri, bomboane cu-
baneze si portocale. Mici cadouri pe care le ga-
seau parintii pe la librarie, jucarii din lemn si deja
celebrele aparate de radio Ric. O minunatie, cat
un pachet de tigari cu o singurad casca, cu fir.
Cei mai instariti parinti isi puteau permite si un
trenulet electric, cu locomotiva, vagoane si sine.

Mos Gerild venea, cum vine si acum Mos
Craciun, intai la scoala, unde se organizau ser-
barile de sfarsit de an, cu recital de poezie patri-
otica si cantece despre iarna, sanius si bucuria
zapezii. Purta o haina lunga, pana la pamant,
rosie si cu o borduré alba, de zapada. in particu-
lar, adica in familile cosmopolite, muncitoresti,
mosul erau un membru al familiei care intorcea
cojocul Alain Delon pe dos, la fel si caciula de
astrahan, isi lipea cu aracet barba si mustati din
vata, si batea in ceas de ajun in usa apartamen-
tului. Bradul de Craciun sau Pomul de larna, nu
prea arata ca in povesti, era mai mult un bat
cu cateva crengi pe el, dar pe care il ornai din
plin cu globuri, beteala si lumanarele. Suportu-
rile de brad/pom erau universale si nu trebuia
sa cioplesti prea mult, pentru ca toti erau cam la
fel. Instalatia electrica reprezenta cea mai mare
bataie de cap, deoarece daca se ardea un bec,
nu se mai aprindea nimic si trebuia sa iei fiecare
beculet la ména ca sa vezi care era defect.

Regimurile comuniste au incercat sa-l intro-
duca in traditiile locale pe Mos Gerila ca perso-
naj de rezerva al celorlalti doi mosi, in incerca-
rea lor de a inlatura rolul religiei din traditii. Nu
prea le-a reusit, deoarece oamenii mergeau in
continuare la biserica, imparteau merinde pen-
tru cei raposati, se rugau la icoane, asa cum o
faceau, de altfel, mai pe ascuns ce-i drept, si cei
din clasa conducatoare, cu icoanele ascunse pe
sifonier. Mos Gerila a fost lasat la vatra imediat
dupa 1989, si, imediat pana sa-l redescoperim
pe al nostru mos aducator de cadouri si bucurii,
a venit altul. Pe acesta |-am adoptat si ni I-am
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Mos Gerila, cu cojocul de alain delon,
asa cum I-am pomenit in anii ‘70 - ‘80

insusit intru totul, I-am uitat pe al nostru Mos Ni-
colae, si il asteptam cu ardoare pe Mosul nou,
de peste ocean, gonind prin magazine si mall-
uri ca sa-i umplem sacul.

Reproducem in incheierea acestei calatorii
prin istoria recenta o poezie celebra, mai mult
decat potrivita acestui context pe care l-am
abordat. Ea ii apartie marelui poet Adrian Pa-
unescu si pe cat de emotionanta, pe atat de
curajoasa este, avand in vedere ca a fost scrisa
prin anii “80 si recitata public, in salile arhipline
ale Cenaclului Flacara, punand pe jar Securita-
tea acelor vremuri.

larasi in asteptarea
lui Mos Craciun

Ninge cu ceruri, ninge cu basme,
Se-mbratiseaza, nu se opun,
Doua iluzii, doua fantasme,

Sunt Mos Gerila si Mos Craciun,

Poarta desaga, nu poarta cruce,
Simte si gerul pe la urechi,

Dar Mos Gerila il va aduce

Pe Mos Craciunul nostru stravechi.

Poarta desaga, nu poarta raniti,
Sunt sfinti de pace, nu de razboi,
Pe Mos Gerila ducandu-l la graniti,
El, Mos Craciun se-ntoarce la noi,

Cade din ceruri ultima fila,

Fiii romanilor colinde spun,

Ce doriti voi sa va dea Mos Gerila?
Sa ni-l aduca pe Mos Craciun!




ACTUALITATEA LUI NENEA IANCU

c ] i
de racI“nIII

Daca exista cineva care a deslusit pana in
auricule si ventricule, panéa in taina sa cea mai
ascunsé firea romanului, metehnele, calitatile si
defectele sale, pornirile cele mai aprinse si mito-
caniiile cele mai rudimentare, acela a fost, este
si va fi atéta vreme cét va exista acest popor,
lon Luca Caragiale. (Redactia)

Intr-o urata dimineata, pe la sfarsitul lui no-
iemvrie — ploaie, ninsoare, vifor, sa nu scoti un
cane afara din bordei, chem pe cel mai incercat
colaborator al Revoltei nationale si-i zic:

— Stimate domnule Caracudi, dumneata,
care de atata timp ne-ai dat ca reporter dovezi
de stralucita imaginatie, esti designat sa faci zi-
arului nostru un important serviciu.

— Care, domnule director?

— Scoatem de Craciun un numar ,literar,
stiintific si artisticy. Avem in sertare destula
materie; vom face o frumoasa selectiune. Ne
lipseste numai cronica speciala pentru sarba-
toarea nasterii... Ce zici?

— Cu placere...

— Craciunul cade luni; trebuie sa aparem
cel mai tarziu joi la 21 de dimineata... Un numar
de lux, ingrijit, nu rasolit ca numerele cotidia-
ne; bine aranjat, tiparit frumos si nu ciuruit de
greseli...

— Binenteles; ...dar...

— Dar ce?...

— ...la priviti afara, ce vreme! In adevar, e un
vifor strajnic.

— Ce are-a face vremea — zic eu — cu Cro-
nica noastra?

— Nu prea are; dar... ma cheama parinte-
le la masa; mereu imi face semne: i-e foame
— s-a sculat de dimineata. Parintele este so-
crul confratelui. Domiciliaza impreuna, tocma
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ION LUCA CARAGIALE
(Momente si schite)

peste drum de redactia noastra, in curtea bise-
ricii Sf. lon. De pe prispa caselor se vede drept
in redactia noastra, si viceversa, fireste. Vara,
cand tinem ferestrele deschise, il cheama reve-
rendul pe ginere-sau din gura: ,Ignate, gata!”, i
face semne. De aceea, Caracudi lucreaza tot-
deauna la masa de la fereastra.

— Prin urmare — zic — nu te mai tiu... ne-
am inteles: o cronica de Craciun — ,Betleemul,
staulul, ieslea, steaua, magii s. cl.” — nici mai
lunga de trei, nici mai scurta ca doua coloane...

(.....) Pe cénd fac tristele mele reflexiuni, in-
tra, plouat ca un catelus latos, tanarul si sim-
paticul nostru colaborator literar, pseudonimul
Piccolino — un copil care a primit de mic o dis-
tinsa educatie literara franceza in casa parin-
teasca; la anul, termina liceul; e inca minor; dar
ce talent! cu ce facilitate si personala apucatu-
ra iti arunca rima ! L-am intrebat, cand, sfios,
mi-a adus intédia oara céateva poezioare, niste
adevarate perle: “Enseigne-moi, jeune homme,
ou trouves-tu la rime” ?... El mi-a raspuns inda-
ta, modest, dar sigur: ,La rime, cher patron, est
mon souci minime”.

— Piccolino draguta, tocmai la dumneata ma
gandeam... Un numar special de Craciun numai
Cu proza e ca un cozonac fara stafide. Poti, te
rog, sa-mi dai curand doua-trei poezioare?

— Vile aranjez indata, maestre; le am aproa-
pe gata. Au trecut peste doua saptamani de la
acestea: vine Créaciunul. In fiecare zi, il intreb pe
amicul Caracudi:

— Dar cronica?

— E ca si gata.

— Cand mi-o aduci?

— Maine. Tot asa de azi pe maine, am ajuns
marti in ajunul lui Ignat: poiméaine dimineata tre-
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ie sa apara numarul... Materia cealalta e gata.

stept toata ziua — degeaba. i trimit vorba aca-

“s& peste drum — Tmi da raspuns sa n-am grije.
Deschid fereastra; il strig — nimic. Se-nsereaza
bine... Un gand neplacut imi flutura prin cap la
amintirea proastei glume ce i-am facut-o; sa stii
ca am ramas fara cronica de Craciun — m-a-
ncaltat!... Carpaciul tot carpaci. D-abia a zburat
gandul meu, si iata d. Caracudi... Cum il vad:

— Cronica! unde e cronica, nene?

— E data la tipografie. Adevarat? Pe onoarea
meal... Si zicAnd acestea, ma priveste cu acel
zambet si acea clipire din ochi caracteristice, cari,
de cate ori le intdmpini, te fac sa gandesti: daca
asta nu este imbecil, atunci ma crede pe mine ca
sunt. De vreo cateva zile se-ndreptase vremea;
se zbicise bine; speram, dupa semne, s-avem
zile frumoase de sarbatori — cand colo, peste
noapte spre Ignat, se schimba deodata vantul, si
tinate iar!l... Ploua, ninge, ingheata, se topeste;
vifor orb; o vreme — sa nu scoti un reporter afara
din redactie. Ma scol dis-de-dimineata cu grije.
Cum ma destept, imi da servitoarea o scrisoare;
e de la d. Costica, paginatorul ziarului: ,Domnu-
le lancule, cronica data de d. Caracudi am oprit
s-0 culeaga; acuma nu merge; trebuie amanata
pana la primavara. Stam pe loc cu numarul. Ce
e de facut? Va rugam, veniti cat se poate mai cu-
rand.» Nu inteleg... Ce sa fie? lute, ma sui intr-o
birje... Ce vreme, Dumnezeule!... Am ajuns.

— Ce e, domnule Costica?

— Uite, domnule lancule. Citesc, ca dus de
pe lume: ,Christos a-nviat!! De la un capat al
globului la celalalt, din rasarit pana-n apus, de
la miazanoapte pana la miazazi, pe cand natu-
ra se-mpodobeste in stralucitele vestminte ale
primaverii, Tn sunetele triumfale a mii si milioane
de clopote de la mandrele catedrale ale celor
mai splendide capitale de imperie, pana la umi-
lele bisericute din cele mai sarmane catune, po-
poarele crestine se saluta vesele cu magicele
cuvinte: Cristos a-nviat!”

— Al infamul! asasinul! strig eu. M-a omorat
Caracudi, frate Costical... ce e de facut?

— Faceti dv. ceva la iuteala. Fuga, la
redactie... Nu voi nici sa-mi arunc ochii peste
drum... Scriu si sterg, si iar incep si iar sterg...
tremur si m-apuca un cércel la deget... nu mai
pot tinea condeiul... Si ceasurile sunt aproape
zece!... si iar imi blestem ursitoarele!... cand —
apare pe use, cinel... cine? asasinul! D-abia pot
ridica privirea si, cu glasul lesinat ca de lehuza
dupa grea facere, ii zic:

— Mersi, nene Caracudi!... Bine ti-ai batut
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joc de mine, dragutele!

— Cum joc, domnule director?

— Poftim. Si-i intind filele mototolite. Le
priveste si-ncepe sa raza.

— Scuzati; a fost o mica eroare... Eu le am
cronicele astea gata... Dar, prin ce am trecut
de ieri pana adineaori — dac-ati sti! am gresit;
n-am luat seama cand am scos-o din sertar...
(si cat imi vorbeste foarte volubil, mereu se uita
pe fereastra). Merg sa v-aduc una de Craciun...
stiu sigur ca am si una de Craciun... trebuie sa
am si una de Craciun...

— Atunci, nu mai trebuie sa te duci, frate Ca-
racudi. Tot ce te rog e sa iei un condei, ca eu nu
pot scrie, am un carcel la degete... Scot din raft
tomul 11 din Larousse, il deschid si zic bland
valorosului condeier:

— Scrie, te rog. El s-aseaza la locu-i langa
fereastra, pe care o sterge bine de abureala cu
caciula. Eu dictez: ,Sarbatoarea Craciunului
este una dintre cele mai vechi ale crestinatatii.
Ca sa ajungem la epoca instituirii ei, trebuie sa
suim pana aproape de leaganul bisericii. Dupa
unii autori, aceasta sarbatoare a fost statornici-
ta, la anul 138 al erei noastre, de catre episco-
pul Telesfor...” Vad pe Caracudi scriind cu ochii
pe fereastra, fara sa se uite la condei.

— Ce-am zis? il intreb.

— ,...anul 1883 al erei noastre de catre epi-
scopul Telefon...” Si pana sa-i strig eu ,iesi afa-
ral» tranteste condeiul, pune ména pe caciula
si iese ca din tun, bufnind usa. Peste un mo-
ment, Piccolino... ii dictez articolul. Dup-amiazi
tirajul a patru pagini e aproape gata... Numarul
nostru a iesit tare frumos. Au facut mult efect
si articolele stiintifice si poeziile si inceputul nu-
velei; dar mai ales au impus un vadit respect
confratilor informatia cu ,fericita coincidenta” si
savantul meu articol despre institutia sfantului
episcop Telefon. Duminica, in ajunul Craciunu-
lui, primim la redactie vizita parintelui stavroforul
Pantelie Birzescu, care vine sa ne heretiseasca
cu nasterea, insotit de valorosul nostru colabo-
rator — strasnic de veseli amandoi.

— Nasterea ta, Christoase dumnezeul nostru,
rasarit-a lumii lumina cunostintei... s.cl. Si dupa
ce ispraveste cantarea:

— La multi ani, nene lancule! Eu ma inchin sme-
rit, sarut icoana si, aruncand ginerelui o privire
dulceaga, raspund socrului:

— Adevarat a-nviat, taica parinte! S-afara-i gro-
zav... si ploua si ninge, si pica si-ngheata... o
zloata cumplita... un vifor nebun... o vreme, pra-
pad! sa nu iasa un popa afara din casa.

31




* 6 ¢ o

Bula la ora de Sociologie:
- Numim hot pe cel care ia proprietatea
altuia — explica profesorul.
- Bula, tu nu esti atent!
- Ba da, domnule profesor.
- Atunci spune-mi, ce as fi eu daca ti-as
scoate din buzunar 1.000 de lei?
- Vrajitor, domnule profesor.

*® ¢ O o
La o inmormantare, preotul vorbind despre
defunct spune:
— Era un sot bun, un excelent crestin, un
tata exemplar si un om cu o inima mare
pentru toti.
Auzind toate acestea, vaduva mirata ii
sopteste fiului la ureche:
— Du-te tu si vezi daca ala din sicriu
e intr-adevar tatal tau!

*® ¢ O o

O fetita abia a terminat prima saptaméana de
clasa intai si a venit suparata acasa:
- Imi pierd vremea cu scoala, ii spune ma-
mei. Nu stiu sa citesc, nu stiu sa scriu gi nici
sa vorbesc nu ma lasa!

*® 6 O o

— Doamna invatatoare, poate fi pedepsit ci-
neva pentru un lucru pe care nu I-a facut?
— Nu!

— Atunci nu o sa ma pedepsiti pentru ca nu
mi-am facut tema!

* ¢ o o

O fetita de 5 anisori si-a intrebat fratele mai
mare:
- Ce e iubirea ?
El i-a raspuns:
- lubirea e atunci cand tu imi furi ciocolata
din ghiozdan in fiecare zi si eu totusi o tin in
acelagi loc mereu.

* ¢ o o

Un hot intra noaptea intr-o casa unde pro-
prietarii erau plecati. Cand tocmai baga ba-
nii in sac, aude o voce:

— lisus te priveste!

32

e
%

Se uita el in toate partile si nu vede nimic.
Mai incolo baga bijuteriile in sac gi iar aude
o voce:

— lisus te priveste!

Se uita hotul si vede un papagal. Papagalul
ii zice:

— Pe mine ma cheama Moise, dar sa stii ca
lisus te priveste.

Hotul rade si intreaba:

— Ce tampit isi boteaza papagalul Moise?
Papagalul raspunde:

— Acelasi tampit care si-a botezat doberma-
nul lisus.

®* ¢ ¢ o
Bula intra in biroul sefei lui siii zice:
— Ce faci, papusa?
Sefa, indignata:
— Domnul Bula, dar cum va permiteti?
— Ete, aga vorbesc eu cu tipele cu care am
dormit impreuna!
— Da cand am dormit noi doi impreuna,
domnul Bula?! replica indignata sefa.
— leri, la sedinta de analiza a rezultatelor
departamentului nostru...

* ¢ o o

Profesorul: Bula, ai copiat la examen?
Bula: Nu, domnule profesor!

Profesorul: Atunci cum explici ca tu si cole-
gul tau aveti aceleasi greseli?

Bula: E simplu! Avem acelagi profesor.

* 6 o6 o

Bula se adreseaza incurajator catre fiul sau:
— Hai, fiule, incd un pas, incd un pas! Inca
unul, asa, asa, micut, incet-incet! Bubuli-
noooo, adu-mi repede camera video sa il
filmam pe feciorasul nostru, a venit de la
balul de absolvire!

* 6 ¢ o

Un rus se scoala dimineata si vede tancuri
cu steagul Americii in fata casei.

lese urland: ,,freedom, freedom!”.

Un soldat iese din tanc: ,,niet freedom.
Halloween”
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