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seniorii 0

Bine v-am regasit, dragi
seniori, membri afiliati si pri-
eteni ai Federatiei Nationale
~OMENIA”l Dupa o vara teribil
de calduroasa, parcéa niciodata
nu ne-a fost dat sa traim ceva
asemanator ca amploare si ca
perioada, cel putin asa spun
maé&surétorile  specialistilor in
meteorologie, ne agsteaptd o
toamna, dacé nu la fel de cani-
culard, cel putin fierbinte” in
evenimente care ne privesc pe
noi, pe pensionatri.

Tema principalé este intra-
tea in vigoare a noii legi a pen-
siilor (Legea nr.360/2023) si re-
calculérile de Rigoare in functie
de cotizatie, sporuri si vechime.

Vor exista erori, evident, la o
asa mare masginéarie de recalcu-
lare a pensiilor, vor aparea mul-
te nemultumiri, dar speram ca
vor fi solutionate corect de ca-
tre autoritétile de resort. Este,
totusi, o premiera, daca o pu-
tem numi aga. Aceea ca dupé
aproape 34 de ani de la eveni-
mentele din 1989 se incearcé o
reparare a inechitatilor.

Aceastd lege reuseste sé
repare, cum spuneam, inechi-
tatile anilor postdecembristi,
de aceea cred ca este un pro-
ces de dreptate sociala pentru
seniori §i nu trebuie neaparat
privit ca un proces de majorare
a pensiilor care se poate petre-
ce oricand.

Un tavéalug de informatii
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alarmiste, cu multe detalii scoa-
se din context si puse ca séa
fie stire de breaking news, pe
burtiera galbena, rosie, etc., va
Speria cu siguranta pe varstnici.
De aceea, va rog, dragi seniori,
s& diseminati informatia, s& va
orientati spre informatiile corec-
te transmise de catre autoritéatile
locale sau centrale, de oficiile
de pensii si postale. Ei stiu ce
trebuie sa faceti si unde s& vé
indrume. Asa este, s-a creat o
mare bulibdseald cu aceasta
recalculare, dar este totusi o
premiera!

Dacé prevederile acestei
legi sunt aplicate cu rigurozita-
te, daca indexarile anuale vor
fi respectate se va misca ceva
spre binele seniorilor. Ca orice
lege, si aceasta, indiferent unde
ne-am afla, nu putea sa rezolve
toate problemele cronicizate,
repet, de aproape 34 de ani, de
aceea urmeaza o noua etapa,
céreia i se mai spune si mica
recalculare. Vedem ce va fi.

Péana atunci insa, pentru ca
nu peste mult timp vom sar-
batori Ziua Internationaléd a

Persoanelor Vérstnice, pe 1
octombrie, va rog s& primiti,
dragi seniori din partea mea si
a Comitetului Director al Fede-
ratiei Nationale ,OMENIA” a
Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din  Romaénia,
cele mai calde urari si ganduri
bune. Este o zi deosebita pentru
seniori, o dovadéa sincerd de
respect gi pretuire pe care ta-
rile lumii o aratd persoanelor
varstnice. Aceeasi prefuire o
datordm si noi celor peste un
milion de membri care fac parte
din federatia noastra, cea mai
puternica voce care militeaza
pentru drepturile lor.

Va doresc o toamna frumoa-
sé& si imbelsugata, linistita si se-
nina, ca de mult nu am mai avut
parte de asa ceva si parcé toate
s-au intors intr-un chip nevolnic
impotriva noastra, dar sa nu ne
pierdem speranta c& va rasari
soarele si pe strada noastra.

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA™
a C.A.R.P.-urilor din Romania
Ec. Giorgica BADARAU



LUNGA TOAMNA FIERBINTE

Viitorii si actualii pensionari trebuie sa stie ca toamna lui 2024
se anunta extrem de incdrcata. incepand cu 1 septembrie 2024
va intra in vigoare Legea nr. 360/2023, noua lege a pensiilor,
care urmeaza a inlocui complet Legea nr. 263/2010 privind
sistemul unitar de pensii publice (o parte dintre prevederile noii
legi se aplica deja, altele isi vor produce efectele incepénd cu 1
septembrie).

Prin majorarea pensiilor, in cele doua etape, indexarea de
la 1 ianuarie 2024 si apoi recalcularea in septembrie 2024, se
doreste indreptarea inechitétilor sociale care de peste 30 de ani
domina sistemul public de pensii.

Noua lege a pensiilor, care
va intra in vigoare pe 1 sep-
tembrie, aduce modificari sem-
nificative in sistemul de pensii
din Romania. Astfel, dupa ce
in ianuarie 2024 pensiile ro-
manilor au fost majorate cu
13,8%, in septembrie 2024 se
vor plati pensiile recalculate.
Este pentru prima data cand in
acelasi an au loc si 0 majorare
a pensiilor, si o recalculare a
acestora.

Pensiile vor fi recalculate
din oficiu, ludndu-se in consi-
derare si veniturile cu caracter
nepermanent asupra carora
s-a calculat contributia la siste-
mul de pensii. In cazul in care
nu exista la dosarul de pensie
adeverinte pentru aceste veni-
turi, pensionarii au la dispozitie
un termen de 6 luni sa solicite
fostilor angajatori eliberarea
acestor adeverinte si sa le de-
puna la Casa de pensii. Con-
tinuarea activitati in baza
aceluiasi contract individual de
munca dupa implinirea varstei
de pensionare determina im-
posibilitatea ca o persoana sa
beneficieze in acelasi timp si
de pensie.
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Domnul loan Staiculescu, juristul Federatiei
Nationale “OMENIA” a C.A.R.P-urilor din
Roméania si al Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, este persoana care ne célauzeste
prin hatisul legislativ si care a avut amabilitatea
sé ne sublinieze cateva aspecte importante si
noutati in domeniul sistemului de pensii pe care
le aduce noua forma legislativa, incepand cu
aceasta toamna.

Noua lege a pensiilor a intrat in vigoare la
1 septembrie 2024, cu exceptia unor articole
care se aplica inca de la 1 ianuarie 2024 si care
vizeaza indexarea pensiilor.

Un aspect important care a fost introdus
prin noua lege il reprezinta cresterea pensiilor
cu un procent de 13,8% incepand cu data de 1
ianuarie 2024. Recalcularea pensiilor se va face
incepand cu data de 1 septembrie 2024.

Noua lege va introduce egalizarea varstei
standard de pensionare la 65 de ani, atat pentru
barbati, cat si pentru femei. Acest deziderat
urmeaza sa se indeplineasca gradual in timp.

Se introduce un stagiu minim de cotizare
de 15 ani pentru obtinerea pensiei pentru limita
de varsta, stagiul maxim de cotizare fiind de 35
de ani. De asemenea, persoanele care depa-

Ce schimbari aduce
noua lege a pensiilor

sesc un stagiu de cotizare de 25 de ani vor fi
recompensate cu puncte suplimentare pentru
vechime. Tn ceea ce priveste varsta de pen-
sionare, prin lege sunt introduse criterii de re-
ducere a acesteia pentru persoanele ce lucrea-
za in conditii speciale si deosebite, sau in cazul
celor cu dizabilitati, precum si a celor care au
depasit stagiul complet de cotizare. De ase-
menea mamele beneficiaza de reducerea varstei
de pensionare cu 6 luni pentru fiecare copil avut.

Aceeasi lege introduce ca deziderat normali-
zarea conditiilor de munca speciale si deosebite
pana in anul 2035.

Prin noua lege se acorda bonificatii persoa-
nelor care au realizat stagiul complet de cotizare.

Se adopta o noua formula de calcul ba-
zata pe numarul de puncte acumulate de fie-
care persoana, in concordanta cu principiul
contributivitatii.

Totodata, legea redefineste notiunea de
perioade asimilate stagiilor de cotizare. in primul
rand dispare ca perioada asimilata stagiilor de
cotizare perioada céat beneficiarul a primit o
pensie de invaliditate. Tn al doilea rand, acestea
sunt valorificate doar in ipoteza in care ele nu se
suprapun cu alte perioade contributive.

Atentie la escroci!

La escrocherii si fara-
delegi mintea romanului
nu cunoaste limite de in-
ventivitate si, din pacate,
pensionarii sunt categoria
de varsta cea mai vulne-
rabila in fata acestor ne-
mernici care, mai nou, ii
pacalesc in numele Casei
Nationale de Pensii. Metoda
este urmatoarea: primesti
un mesaj fals de la cineva
care se recomanda a fi din
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partea Casei Nationale de
Pensii, fiind sfatuit sa iti
deschizi un cont bancar,
iar apoi sa ii dai datele tale
personale pentru a primi
sumele restante de bani de
pe urma recalcularii. Repre-
zentantii Casei Nationale
de Pensii au transmis ca
mesajele nu le apartin si le
recomanda pensionarilor
sa fie foarte atenti.

Foto: www.pymnts.com




Varstnicii, nevoiti

sa-si rotunjeasca
pensia pe bani grei

Persoanele varstnice pot fi
usor pacalite de escroci, acestia
dandu-se drept unele institutii
ale statului. Din pacate, acestia
sunt jecmaniti si pe cale legala,
adica cu acte in regula, frumos
si civilizat si anume de catre
firmele care au preluat arhivele
societatilor si care percep tarife
uriase pentru o adeverinta.
Autoritatile nu vor sau nu pot
controla firmele de arhivare care
cer tarife exorbitante pentru
adeverintele prin care seniorii
pot dovedi ca au beneficiat de

Foto: www.viata-libera.ro

venituri nepermanente. Referi-
tor la acest aspect, presedintele
Casei Nationale de Pensii Pu-
blice, Daniel Baciu, a vorbit in
exclusivitate la Antena 3 CNN
despre faptul ca: ‘primim si
noi o multime de sesizéri, pe
care le-am inaintat Ministerului
Muncii, si s-a facut si aceastéa
investigatie de cétre Consiliul
Concurentei si cred ca se afla
in continuare in investigare. Nu
este normal ca pensionarii sa
plateasca aceste sume destul
de mari, avand in vedere ca

Daniel BACIU,
presedintele Casei Nationale
de Pensii Publice

0 mare parte dintre acestia
sunt persoane vulnerabile, Si
nu este normal s& se intample
lucrul acesta. Tocmai de aceea
institutiile abilitate ale statului
trebuie sa-si facd datoria”.
Domnia sa a mai adaugat ca
“acesti operatori economici
privati care au preluat aceste
arhive ale societétilor care s-au
desfiintat, au si un regim destul
de clar stabilit de lege. Este
vorba despre legea Arhivelor
nationale unde sunt si ei veri-
ficati, unde li se da acel aviz
de functionare”. Reamintim ca
necesitatea procurarii acestor
adeverinte i vizeaza pe cei
care au iesit la pensie inainte
de 2001, deoarece toata acti-
vitatea profesionala dupa 1
aprilie 2001 este evidentiata
foarte clar la casele teritoriale
de pensii Si nu mai este nevoie
sa aduca vreo adeverinta.

Cresteri de la 1% si pana la dublarea pensiei

Presedintele Casei Nationale de Pensii Pu-
blice, Daniel Baciu, sustine ca nicio pensie din
Romania nu va fi “inghetata”. “Nu va fi nicio pen-
sie inghetata 5, 6, 7 ani. Exista un mecanism
foarte clar prevazut de lege, de indexare a pen-
siilor cu inflatia - 100% din inflatie, cat si cu cas-
tigul salariat mediu brut pe economie. Cresterile
sunt de la 1% pana la 100%, in functie de isto-

4

ricul profesional al fiecarui pensionar, in functie
de contributivitatea care a avut-o de-a lungul
vietii active, in functie de anul iegirii la pensie”, a
explicat Daniel Baciu.

Potrivit acestuia, multi pensionari vor primi
pensii duble. "Exista aceste cresteri de care
v-am zis, de la 1% pana chiar la dublarea pen-
siei. Aceasta lege incurajeaza contributivitatea”.

OMENIA



Cum faci cererea
pentru recalcularea pensiei

Pensionarii din Roménia au posibilitatea
de a solicita recalcularea pensiilor prin adau-
garea veniturilor si/sau stagiilor de cotizare
nevalorificate initial. Potrivit stirileprotv.ro, aces-
te adeverinte sunt necesare pentru a dovedi
veniturile brute realizate in trecut, care vor filuate
in calcul in procesul de recalculare. Procesul va
dura 6 luni si va fi aplicat pe baza noii legi a
pensiilor, care urmareste eliminarea inechitatilor
si stabilitatea pe termen lung a sistemului.

Pensionarii pot contacta fostii angajatori,
detinatorii legali de arhive sau operatorii eco-
nomici autorizati de Arhivele Nationale pentru
a obtine adeverintele care dovedesc veniturile
brute realizate.

Adeverintele trebuie sa fie intocmite conform
modelului prevazut in anexa nr. 6 a legii (foto 1)
si eliberate pe baza statelor de plata.

Apoi, trebuie pregatit dosarul care trebuie sa
includa:
® Adeverintele de Brut in original.

Anexa nr, &
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beneficiat de urmatoarsle venituri brute realizate, platite din fondul de salarii,
asupra cirora s-a datorat, potrivit leqgii, contributia de asigurdri sociale de stat:
An
lznuarie[FzbruarigMartiglipriligMailunigfluliglfugustSept

Salariu realizat lunar
Denumire spor
Denumire spor
Denumire spor
Indemnizatis
Adaosuri

Cre suplimentare
Prime

[Tota!l venit lunar realizaf]
4 b

OBSERVATIL:

Mentiondm c3 prezenta adeveringd s-a eliberat in baza statelor de platd aflats in
arhiva societatii (ale clror copii pot fi puse la dispozitia caselor teritorizle de
pensii la solicitarez acestora), cunoscandu-se atdt prevederile Codului penal,
referitoare la falsul in inscrisuri oficiale, <3t =i prevederile legislatici de
reglementare a pensiilor din sistemul public, potrivit cirora angajatorul poartad
intreaga réspunders pentru wvalabilitatea si corectitudinea actelor dowveditoare
utilizate |z stabilirea drepturilor de pensie.

Conducatorul unitatii,

{numele, prenumels, semnatura si stampila)
Directia/Serviciul cu atributii salarizars personal,
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® Copii ale actelor de identitate / acte de stare
civila Tn copie.

®QOrice alte documente relevante care pot do-
vedi sporurile si veniturile realizate (de exem-
plu, prime, al treisprezecelea salariu).

Actele trebuie depuse la Casa de Pensii, im-
preuna cu cererea pe care o vedeti in foto 2.

Recalcularea va incepe in termen de 6 luni
de la depunerea documentelor.

Potrivit presedintelui CNPP, Daniel Baciu, daca
in urma recalcularii, cuantumul pensiei scade, se
va pastra cuantumul cel mai avantajos in plata.

Cererea trebuie completata si depusa, ala-
turi de actele doveditoare, la Casa de Pensii
de care apartineti. Orice document care poate
dovedi sporurile si veniturile realizate in anii de
munca ar trebui depuse astfel incat pensia sa va
fie recalculata. De altfel, pensionarii trebuie sa
stie ca nicio pensie nu va fi recalculata in minus.
Singurele optiuni sunt ca pensia sa creasca sau
sa ramana la fel.

ANEXA nr. 16 la norme

CERERE
PENTRU RECALCULAREA PENSIEI

Catre Casa Teritoriala de Pensii ...................

Subsemnatul(@)............ocevreinnanee.
domiciliat(a) in localitatea

et......, ap......, judetul/sectorul .................., posesor act identitate seria ...., nr. .........,
eliberatde ......................., ladatade ................, numar de dosar .............., numar de
telefon ..........coceein, adresd de e-mail..............ccooiviiiiiiieiinnnns nascut(@) la data de
............... in localitatea /judetul/sectorul ....................., fiul (fiica) lui ............cc.....e.
sial(@)..ccoooeiiiiiiiinn, solicit :

- recalcularea conform art. 94 din Legea 360/2023 privind sistemul public de pensii, prin
adaugarea:

perioadelor de activitate desfasurate in grupe superioare / conditii deosebite si
speciale de munca;

altor documente.

Tn acest scop anexez urmétoarele documente:

Declar ca mi exprim acordul cu privire la prelucrarea datelor, in scopul si pentru indeplinirea atributjilor
legale ale institutiei, cu respectarea prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si
al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor
cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor).

DATA SEMNATURA



® in cazul in care beneficiarul a continuat sa
contribuie la sistemul de asigurari sociale
dupa pensionarea de drept.

® Daca solicitantul aduce documente noi, care
nu sunt deja incluse in dosarul de pensie si
care pot influenta cuantumul pensiei.

Pensia se poate recalcula in urmatoarele

situatii:

® Adaugarea stagiilor de cotizare neincluse;

® Daca exista perioade de cotizare care nu
au fost luate in calcul la stabilirea initiala a
pensiei.

8 Pensionarul roman R

Foto: www.fanatik.ro

Anul 2025
vine cu 0 noua
majorare
a pensiilor

Dupa implementarea noii Legi a
pensiilor si marea recalculare, de la
1 septembrie 2024, Daniel Baciu,
seful CNPP, a anuntat ca se va mai
aplica o runda de majorari ale pen-
siilor, anul viitor.

Noua majorare de pensii va avea
loc de la data de 1 ianuarie 2025.
Seful CNPP a precizat ca va fi utili-
zata o formula simpla de calcul pen-
tru noua majorare. Potrivit domniei
sale, aceasta este cea mai ampla
reforma aplicata in ultimii 50 de ani
in Romania. Aceasta marire va fi
efectuata pe baza unor indicatori,
cu rata inflatiei, adaugandu-se 50%
din salariul mediu. Cu toate acestea
pensiile calculate conform noii for-
mule nu reusesc sa elimine complet
diferentele dintre pensionarii care
au iesit la pensie in momente dife-
rite, desi aceasta este o prioritate in
aplicarea noii legi.

vs pensionarul vecin

in Romania sunt 3,2 milioane de familii de pensio-
nari, din care 1,3 milioane sunt singuri, 900.000 de
gospodarii au un pensionar, iar celalalt lucreaza, in
timp ce in putin peste un milion de familii améandoi
sunt pensionari, arata datele Institutului National de
Statistica citat de hotnews.ro. La intrebarea “Care
ar fi cel mai mic venit banesc net lunar de care sa
dispuneti pentru a face fata tuturor cheltuielilor
curente?” cei mai multi dintre pensionari au indicat
nivelul de 4.000 de lei ca suma minima necesara.
lata totusi si in ce situatie se gasesc tarile vecine,
ca si noi foste tari comuniste.

CEHIA. Din ianuarie 2024, pensia medie pentru
limita de varsta in Cehia este de aproximativ 20.000
de coroane (CZK) pe luna (3.970 lei). Se sugereaza
ca un venit din pensie de cel putin 30.000 CZK
pana la 40.000 CZK pe luna poate fi necesar pentru
a acoperi cheltuielile de baza.

UNGARIA. Din ianuarie 2024, pensia medie
pentru limita de varsta in Ungaria este de aproxi-
mativ 175.000 de forinti (HUF) pe luna (2.212 lei), iar
costul total al vietii in Ungaria este cu aproximativ
40-50% mai mic in comparatie cu tari precum Ger-
mania, Franta, Marea Britanie sau SUA.

BULGARIA. incepand cu 2021, pensia medie
pentru limita de varsta in Bulgaria este de 226 de
euro (1.130 lei).Pentru a mentine un nivel de trai
decent, pensionarii din Bulgaria au nevoie de o
pensie de cel putin 500-600 de euro pe luna (2.500
de 1€i-3.000 de lei) pentru a acoperi cheltuielile de
baza, inclusiv locuinta, hrana si asistenta medicala.

POLONIA. incepand cu 2023, pensia medie
lunara bruta pentru limita de varsta in Polonia este
de aproximativ 3.500 de zoliti (PLN) (4.070 de lei).
Pentru a a acoperi cheltuielile de baza si a mentine
un nivel de trai decent pensionarii din Polonia au
nevoie de o pensie de cel putin 4.000-5.000 PLN pe

Quné (4.700 de lei - 5.815 lei). )

6 OMENIA
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C.A.R.P. "PRIMA-TIM" TIMISOARA

CARNETUL DE MEMBRU,

cartea de identitate a membrului casei
de ajutor reciproc a pensionarilor

Presedinte
Mihail PUNGA

Apartenenta la o comunitate — oricare ar fi
aceasta — este dovedita cu un document care
are diverse denumiri (cea uzuala membru), dar
care contine cateva date obligatorii:

0 date de identificare ale organizatiei si ale
membrului;

O drepturi;

O obligatii;

O servicii oferite si beneficiile acestora.

Pagina de identificare a membrului si ima-
ginea fiecarui capitol a Carnetului este suport
pentru evidentierea operatiunilor pe care acesta
le consemneaza.

PRIMA -TIM

Plata tuturor obligatiilor se poate efectua : CASA DE AJUTOR RECIPROC

la ghiseele organizatiei
la agentul de teren arondat zonei dumneavoastri
on-line pe site-ul www.carptimisoara.ro

prin virament bancar in conturile : Timisoara, Calea Bogdanestilor rr. 4

NF. telefon: 0256 -242665; 0256-294870
E-mail: carptm@carptimisoara.ro

RO74BTRLO3601205271758XX — Banca Transilvania

CARNET DE MEMBRU

RO34CRCOX360036000344864 — Banca Centrald

Cooperatista Creditcoop NF e
sau DI. (D-na)
RO13 CECE BO0O 30RO N303 9541 — CEC Bank Domiciliat(&) in
LTS SIIORY || JSSSRRRRR - . OO

Data inscrierii

BENEFICIARUL AJUTORULUI DE DECES
ESTE PERSOANA CARE PREZINTA IN
ORIGINAL CERTIFIC

INCASATOR TEREN :

NUMELE $I PRENUMELE .......

TELEFON ..cveveeenesincrscransanee EDINTE,

Etapele derulate pana la dobandirea calitatii
de membru sunt urmatoarele:

0 completarea cererii de inscriere care
contine si acordul de prelucrare a datelor per-
sonale prevazut de Legea nr.129/2019 privind
prevenirea si combaterea spalarii banilor si
finantarii terorismului;

(J documente de venit;

0 acte de identificare a persoanei.

in sintez&, principalele prevederi ale Legii
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nr.129/2019 pe care trebuie sa le respecte
orice casa de ajutor reciproc a pensionarilor
care stocheaza si prelucreaza date cu caracter
personal, cu respectarea Regulamentului Euro-
pean nr.679/2016 privind protectia persoanelor
fizice referitor la prelucrarea datelor cu caracter
personal si libera circulatie a acestora sunt
redate in urmatoarea imagine.

Toate aceste documente constituie dosarul
de aprobare a inscrierii in Asociatie, ele fiind
arhivate atat electronic, céat si fizic (conform pro-
cedurii aprobate de Consiliul Director).

Elementul esential al acestei pagini este
Numarul Carnetului de Membru, numar la care
se vor raporta toate operatiunile destinate
acestuia, conditie impusa de gradul Tnalt de
informatizare a intregii noastre activitati.

Fisa de inscriere este editata prin programul
informatic la sediul asociatiei si prin grija agen-
tilor sociali in teritoriu.

Inregistrat carnet membru
nr. {data

Se aproba inscrierea,
PRESEDINTE

‘CERERE DE INSCRIERE CA MEMBRU AL
ASOCIATIEI CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR PRIMA-TIM

(a) data si locul nasterii i

. domiciliat in . posesor al

BI/ICI eliberat  de. la data de . CNP
. de ceiatenie romana, re;udem. < un venit lunar de lei, potrivit

i telefon mnhl mail
solicit sa fiu inscris ca membru al Asaciatiel Casa de Ajutor Rm]sml: n Pensionarilor PRIMA-TIM.
Declar ca sunt *nusumt || persoana expusa public.

* Pentru perscancle expuse public:
Sursa fondurilorproprii ___
Declaratie de avere si declaratie de interese — anexele | si 2.
Prin aprobarea cererii de inscriere se considera aprobata initlerea relatiei de afaceri cu persoana expusa public.
L Am primit Statuiul ASOCIATIEI CARP PRIMA-TIM, am luat |2 cunostinta prevederile acestuia si ma oblig sa le
respect. De asemenea, am luat la cunostinta urmatoarele:

~fondul pentru ajutor de deces se elibereaza doar urmasilor in baza certificatului de deces;

~sumele achitate cu titl de contributie nu se restituie in nici o situatie;

~in cazul neachitarii colizatiei si contribuliei pe o perioada mai mare de un an, calitatea de membru se pierde, iar

sumele nesolicitate timp de 3 ani nu se mai restituie;

-orice modificare a datelor declarate mai sus trebuic adusa de indata la cunostinta ASOCIATIEI CARP PRIMA-TIM.
Las ca beneficiar, dupa decesul meu, pentru ridicarea cotizatiei si a ajutorului de deves pe cel care va prezenta
certificatul de deces in original.

IL. Am luat la cunostinta urmatoarele:

Prevederile Legii nr.129/2019 privind prevenire si combaterea spalarii banilor si finantaril terorismului.

ASOCIATIA CASA DE AJUTOR A PENSIONARILOR PRIMA-TIM, depoziteaza si prelucreaza date cu

caracter personal, cu respectarea Regulanientului European 2016/679 privind protectia persoanelor fizice referitor la

prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie & acestora.

Ce date prelucram: datele de idemificare si contact pe care le colectam direct de la dvs. cand deveniti membru sifsau

cand lolosili serviciile noastre.

Smpui colectarii si prelucrarii datelor personale: in SWDlll'l Iegll.lm: {evidenta membri} si determinate (furnizare

servicii si ajuleare specific asocialiei), marketing direct, in baza unui termen legal contractual, combaterea de fraude

sau activilati de spalare a banilor. Prelucrarea datelor personale se i i di fie

contraclelor incheiate cu rm fie pe nevoia de a respecta o obligatie legala. pe interesul nostru legitim sau un interes

public major, dupa caz, dar intoldeauna pe consimtamantul dvs.

Timpul de prelucrare si putr:re: pe perioada calitatii de membru al asociatiei / durata relatiei e

perioada care se suplim:ntuzﬂ cu durata legala de arhivare.

Cum prelucram datele personale: ASOCIATIA CARP PRIMA-TIM proceseaza datelc in mod sigur, aplica si

mentine masuri tehnice adecvnxg pentru a pmlejs dalele cu cqracter personal impotriva distrugerii sau pierderii

accidentale sau intentionate, a allerarii, divulganii sau accesului neautorizal, inclusiv atunci cand prelucrarea

presupune transmiterea datefor printr-o retea, precum si impotriva oricarei forme de prelucrare ilegala,

Comunicam date personale calrc alll d::llnn!nri Pentru & va oferi servicii cat mai competitive, a executa
pentru idepli legale ce me revin sau in alte scopuri legitime este posibil sa transmitem

datele persnnllc catre autoritati publice, orgnejudlclal’e imputerniciti catre care arm exlernalizat fumizarea anumitor

servicii din Romania, asigurandu-ne insa ca instituim garantii adecvate : pentru protejarea datelor.

Aveti urmatoarele drepluri: dreptul de acces la date, dreptul de rectificare a datelor (cand s-au modifical sau suni

incomplete), dreptul la stergerea datelor, dreptul la restrictionarea prelucrarii, dreptul de opozitie, dreplul de & depune

plangere fata de modalitates de prefucrare, dreptul de retragere a consintamantului

Cum pot fi exercitate dreplllrile' prin_transmiterea unei solicitari la ssd]ul nostru din Timisoara, Calea

Bogdanestilor, nr.d, prin fax la nr. 0256-294870 sau prin E-mail |a adresa carptm@carptimisoara.ro,

Declar ca SUNT DE ACDKD cu prelucraren, pastrarea si transmiterea datelor mele cu caracter personal;

ontractuale,

de izate prin SMS / e-mail.
Daa

Intocmit (semnatura)

Se completeaza de catre ASOCIATIA CARP PRIMA-TIM

Categoria de risc (bifati); [ e scazm. escmedie [ ] riscmare | Mume si prenume, semaatura



Paginile urmatoare contin evidenta serviciilor
acordate membrului si a indeplinirii obligatiilor
acestuia catre asociatie.

Anul 20.......

Prostati | chitanei
‘sociale

L

Rubrica COTIZATIE contine evidenta
incasarilor acesteia, 1incasari inregistra-
te in Contul 113 — FOND SOCIAL, iar rubrica
CONTRIBUTIE inregistreaza evidenta incasa-
rilor pentru ajutorul de deces — cont 114 — FOND
AJUTOR DE DECES, dar si aportul fiecarui
membru la constituirea sursei pentru PRESTATII
SOCIALE — cont 7312 — Venituri din contributie.

Fondul Social constituit in timp prin cotizatie
este proprietatea membrului si valoarea ei
reprezinta conditia de acordare a imprumuturilor
si a beneficiilor anuale, prin repartizarea exce-
dentului si acordarea altor servicii membrilor.

in caz de retragere, fondul social se restituie
membrului, dupa deducerea eventualelor obli-
gatii. Fondul social isi poate modifica valoarea
in situatia compensarii imprumutului sau a
refinantarii.

Ajutorul de deces este dreptul care se acorda
urmasilor membrului numai dupa decesul aces-
tuia. In caz de retragere a membrului, ajutorul
de deces se constituie ca venit pentru asociatie.

Consiliul Director a elaborat Regulamentul
pentru incasarea cotizatiei si contributiei, pentru
ajutorul de deces continand valoarea minima a
acestora, lasand la decizia membrului achitarea
unor sume mai mari.

Operatiunile cu sumele inregistrate ca fond
social sunt posibil subiect de tratat separat, dar
pentru contul 114 — Fond pentru Ajutor de deces,
facem precizarea ca sumele din acest cont sunt
destinate exclusiv platii ajutorului de deces.

Pagina alocata inregistrarii imprumuturilor
se prezinta singura prin structura si continutul

rubricilor si nu necesita explicatii.

Ultima pagina a carnetului este dedicata
evidentei beneficillor acordate membirilor,
acestea fiind impartite pe doua categorii: sume
platite in numerar membrului si sume cu care
asociatia subventioneaza prestarea unor servi-
cii acordate membrilor: excursii si cazare la
Pensiunea Buzias (conform Regulamentului
aprobat de Consiliul Director).

Unele sume se adauga fondului social al
membrului — excedent si bonus pentru plata
cotizatiei si contributiei in luna ianuarie pentru
intreg anul in curs.

Continutul paginii completatd cu numeroase
servicii acordate este lamuritoare pentru titularul
carnetului.

BE ELE
AJUTOARE BANESTI, EXCURSII, CAZARE BUZIAS
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+ CARNETUL DE MEMBRU
atesta faptul ca sunteti membru
al organizatiei noastre, motiv pentru care trebuie
SA-L PREZENTATI PENTRU FIECARE SERVICIU PRESTAT
operatorului de la ghiseu sau agentului social!

« CARNETUL DE MEMBRU
este proprietatea dumneavoastra
NU SE VA RETINE sub nici o forma de catre
operatorul de la ghiseu sau agentul social!

* Pentru excursil si cazare Buzias valoarea beneficiului acordat reprezinté
contributia C.A R.P. PRIMA-TIM Ia realizarea serviciului.

Pozitile cu asterisc reprezinta sume cu
care asociatia noastra sustine o cota parte
din costurile serviciilor de care beneficiaza
membrul. Aceste sume sunt inregistrate prin
nota contabila Tn fisa membrului.

Obiectivul nostru este de a asigura o
structura informativa complexa pentru toate
datele care se refera la activitatea membrului
asigurand utilizarea aplicatiilor informatice
pe care este organizata intreaga activitate a
asociatiei noastre.

Carnetul de membru, pe care vi I-am pre-
zentat Tn structura si functiuni a rezultat in urma
experientei si preocuparilor noastre de a fi utili,
exacti si corecti in intreaga noastra activitate.

Vi l-am prezentat cu gandul colegial - Daca
este bun la un coleg, poate fi utilizabil chiar par-
tial, si de cétre ceilalti membri ai comunitatii
noastre.

OMENIA



AGE PLATFORM EUROPE
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Sociolog
lonut ARDELEANU

In urma realegerii Ursulei
von der Leyen in fruntea Co-
misiei Europene in iulie 2024,
AGE Platform Europe i-a adre-
sat recent o scrisoare deschisa,
solicitdnd actiuni concrete pen-
tru combaterea discriminarii pe
criteriul varsta, o problema pre-
santa care continua sa margi-
nalizeze milioane de europeni.
Recunoscand provocarile tot
mai mari ale fenomenului de
imbatranire a populatiei, plat-
forma indeamna Comisia sa
dezvolte o strategie europeana
cuprinzatoare care sa vizeze
eliminarea discriminarii bazate
pe varsta si sa asigure sanse
egale pentru toti, indiferent de

varsta. Redam mai jos textul in-
tegral, pentru o imagine cat mai
clara a importantei politicii eu-
ropene pentru seniorii din toate
statele membre UE.

Stimata presedinte
von der Leyen,

In numele AGE Platform Eu-
rope, cea mai mare refea de
organizatii ale gi pentru seniori
din UE, va rugam s&a acceptati
felicitarile noastre pentru primi-
rea votului de increderea acor-
dat unui nou mandat, atat din
partea Consiliului European, cét
si a Parlamentului European.

Am citit cu interes prioritétile
dumneavoastra politice privind
urmatorul mandat in cadrul Co-
misiei Europeane. Bazdndu-ne
pe Manifestul AGE (Notéa: Do-
cumentul a fost publicat in nu-

madrul anterior al Revistei Ome-
nia), pe care I-am impartasit cu
dumneavoastra in luna mai, va
sprijinim angajamentul continuu
fatéd de o Uniune a Egalitétii si,
prin urmare, salutdm numirea
unui Comisar pentru Egalitate.
Sustinem si facem apel la
solidaritate cu generatiile tine-
re gsi viitoare, deoarece toa-
te grupele de varsta merita
corectitudine, solidaritate i
drepturi egale. Desi este lau-
dabilé introducerea unui comi-
sar pentru corectitudinea in-
tergenerationala, asa cum se
subliniaza in prioritéatile politice,
mandatul sdu raméane tacut cu
privire la persoanele in varsta.
Suntem surprinsi ca per-
soanele in varsta de astazi si
de méine nu au fost mentionate
nici in prioritatile politice, nici in



prezentarea catre Parlamentul
European. Avem incredere ca
veli corecta aceastéa lacuna si
veti propune initiative privind
egalitatea la varsta a treia, pe
baza concluziilor si recoman-
darilor proprii ale Comisiei
Europene si Initiativei Comu-
ne de Cercetare si Agentiei
pentru Drepturi Fundamenta-
le, precum si ale Organizatiei
Mondiale a Sanatéatii. Toate se
concentreaza pe necesitatea
de a aborda discriminarea ca
0 componenta cheie a politici-
lor care ofera beneficii pentru o
viatd mai lungé si promoveaza
solidaritatea intre generatii.

In ciuda progreselor pen-
tru seniori din ultimul mandat
— Cartea verde privind imba-
trénirea, prioritizarea adultilor
in varsta in strategiile de vac-
cinare in timpul COVID-19 sau
politica bazata pe drepturi pri-
vind ingrijirea pe termen lung

(Strategiei UE de ingrijire) —
vérsta a ramas singurul criteriu
de discriminare fara o strategie
de egalitate. Dupéa ce sute de
mii de persoane in varsta au
fost afectate de pandemia de
COVID si de lipsa de pregétire
pentru o astfel de urgenta, nu
mai putem aména o abordare
cuprinzétoare a egalitatii.

UE are nevoie de o noua
viziune asupra imbatranirii,
una care sa nu considere ba-
trénetea o povara ci, in schimb,
sa sdrbatoreasca longevitatea
Si sé& faciliteze contributia per-
soanelor in varsta la societate.
Acest lucru este esential pen-
tru a ne asigura cé& noi tofi, in-
diferent de varsta, ne bucuram
de drepturi egale ca cetateni ai
UE.

Prin urmare, va solicitam
s& acordati un mandat explicit
comisarului pentru egalitate de
a dezvolta, conduce si supra-

veghea o strategie europeand
privind egalitatea de varsta, in
conformitate cu angajamente-
le internationale in materie de
drepturile omului ale UE si ale
statelor sale membre, Planul
de actiune de la Madrid privind
imbétranirea si Deceniul ONU
pentru imbatranirea sénatoa-
s&. UE poate si ar trebui séa
conduca prin exemplul sau in
toate aceste domenii.

V& dorim mult succes in
eforturile dumneavoastra viitoa-
re in fruntea Comisiei Europene
siva ramanem la dispozitie pen-
tru a discuta despre cum putem
dezvolta cu adevérat o Europa
pentru toate varstele.

Cu sinceritate,

Dr. Heidrun Mollenkopf,
presedintele AGE

si Maciej Kucharczyk,
secretarul general al AGE

Raport UE privind adecvarea pensiilor (2024)

Saracia si excluziunea sociala in randul per-
soanelor varstnice, in special in randul femeilor,
au crescut lent din anul 2015 pana in prezent.
Acesta este unul dintre rezultatele Raportului
UE privind adecvarea pensiilor 2024, lansat re-
cent in cadrul unei conferinte la nivel inalt, la
care AGE Platform a fost invitata ca speaker.

Publicat o data la trei ani de catre Comisia
Europeand si de Comitetul pentru Protectie
Sociala, raportul ofera perspective importante
asupra evolutiei ratei saraciei pentru persoane-
le varstnice, mentinerea veniturilor prin pensii,
evolutile veniturilor dupa pensionare si rolul
cheltuielilor pentru sanatate si ingrijire.

Obiectivele UE de scadere a gradului de
saracie devin din ce in ce mai indepartate

La conferinta de lansare a raportului din 27
iunie, AGE a subliniat ca un numar inacceptabil
de mare de varstnici se afla in situatie de sara-
cie, care afecteaza acum mai mult de una din
trei persoane in sapte state membre.

In spatele acestor cifre, existd oameni care
se lupta sa isi pastreze casa calda sau racoroa-
sa in timpul iernii si a valurilor de caldura, care
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nu pot sa-si viziteze copiii si nepotii atat de mult
pe céat si-ar dori, care renunta la tratament sau
ingrijire medicala. Institutiile europene ar trebui
sa intensifice analiza schemelor de pensii si sa
propuna reforme pentru a mentine pensii mini-
me universale, accesibile si adecvate, care sa
indeplineasca promisiunea ,incheierea saraci-
ei” pana in 2030, la care UE si statele membre
s-au angajat.

Pensiile adecvate sustin stabilitatea
economica

Persoanele in varstad au dat dovada de o
rezistenta extraordinara in timpul pandemiei de
COVID-19: dincolo de ingrijirea si sprijinul pe
care le-au oferit membrilor mai tineri ai famili-
ei, pe masura ce scolile au fost inchise, acestia
s-au luptat mai putin sa-si mentina bunastarea
psihica decat alte grupe de véarsta si cu venituri
stabile din pensii au sustinut economia, intr-un
context in care multi au fost nevoiti sa-si reduca
veniturile si activitatea. Aceasta arata ca o pen-
sie adecvata care sa permitd mentinerea unei
mari parti a nivelului de trai are valoare atat mo-
rala, cat si economica.

OMENIA



iNVATARE PE PARCURSUL iNTREGII VIETI

Educatie financiara
intergenerationala (i)

Sociolog lonut ARDELEANU

Continudm si in acest numéar s& redam noi
Subiecte de interes din Ghidul de educatie finan-
ciard intergenerationaléa pentru seniorii membri
ai caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor
si familiile acestora, editat de céatre Federatia
Nationald “OMENIA” in anul 2023.

Cum te poti informalincheia
un contract /plati
un imprumut la C.A.R.P.?

Acordarea imprumuturilor rambursabile re-
prezinta activitatea principala a asociatiilor
C.A.R.P,, o forma sustenabila de ajutor reciproc,
si in acelasi timp de incluziune socio-financiara.
Odata ce ai devenit membru cotizant al casei de
ajutor reciproc (ai completat o cerere de inscri-
ere, ai achitat o taxa de intrare sub forma apor-
tului initial de capital si ai depus un fond social
minim), calitatea de membru iti asigura posibili-
tatea de a accesa imprumuturi pentru nevoi per-
sonale si servicii socio-medicale subventionate
sau gratuite.

in orice moment poti accesa site-ul unui
C.AR.P., poti afla mai multe despre activitatile
desfasurate pe pagina de Facebook, poate un
ziar local sau publicatia proprie editata de ca-
tre C.A.R.P, un fluturas, poti veni la sediul
asociatiei sau la o sucursala, poti lua legatura
cu casierul zonal.

Documentele pentru imprumut nu sunt stu-
foase, se completeaza repede cu ajutorul per-

OMENIA
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sonalului C.A.R.P. daca este nevoie, iar im-
prumutul se poate ridica chiar si in 2 ore. Plata
ratelor se efectueaza oricand pe parcursul lunii
la ghisee, la casierii zonali (de teren), la sucur-
sale, prin banca sau prin posta.

Beneficiezi de consiliere de la personalul
C.A.R.P. incepand cu intentia de contractare a
unui Tmprumut, pe timpul derularii contractului,
si ulterior pentru contractarea unui nou impru-
mut, sau daca este cazul, pentru obtinerea unui
ajutor nerambursabil.

[ Atunci cand faci un imprumut la C.A.R.P.
nu vei plati niciodata taxe ascunse, iar ratele do-
banzii sunt corecte si rezonabile; de asemenea,
poti obtine un imprumut intr-un timp foarte scurt.

O Ca entitati de economie sociala si non-
profit, este important de mentionat ca sumele
incasate din dobanzi sunt utilizate si reinves-
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tite in furnizarea activitatilor de protectie soci-
ala, imbatrénire activa, sanatoasa si demna a
membrilor.

(J Calitatea de membru asigura participarea
la adunarile generale unde se aleg persoane-
le din conducere si se decid activitatile care au
impact asupra functionarii unui C.A.R.P. Dreptul
la vot este asigurat fiecarui membru, indiferent
de marimea fondului social al acestuia (conform
principiului un membru - un vot).

Ce sunt cardurile de debit/credit
si care este diferenta intre acestea?

Tnainte de a oferi mai multe informatji despre
cele doua tipuri de carduri, este necesar sa ex-
plicam ce este un cont bancar.

Contul bancar permite efectuarea de inca-
sari si plati prin intermediul bancilor, fiecare cont
avand asociat un cod IBAN. Ca sa intelegem
mecanismul de functionare, s ne gandim cum
functioneaza CNP-ul (codul numeric personal)
pe care fiecare dintre noi 1l avem. Acesta per-
mite sa interactionam si sa ne fie individualizate
in mod unic serviciile si constituie un instrument
de verificare a datelor, cat si de identificare in
anumite sisteme informatice de catre persoane-
le autorizate. Acelasi principiu este folosit si in
cazul conturilor bancare. IBAN-ul (International
Bank Account Number) un numar unic de iden-
tificare, format din 24 de caractere, acesta fiind
recunoscut la nivel international.

Cardul de debit. in primul rand, este o bu-
cata subtire de plastic cu care facem plati sau
scoatem bani din ATM-uri. Asadar, cardurile de
debit ne permit sa folosim banii pe care deja Ti
avem in contul nostru curent. Cardul, de obicei,
are urmatoarele elemente: numele titularului de
card, un numar unic format din 16 cifre, o banda
magnetica, o caseta pentru semnatura, un cod
de securitate al cardului (CVV), sigla bancii emi-
tente, sigla marcii, holograma, data de expirare
si cip EMV.

Cardul de credit. In esenta, un card de cre-
dit are aceleasi caracteristici ca ale unui card
de debit, diferenta fiind faptul ca banii pe care
ii folositi sunt imprumutati de la banca si trebu-
ie sa fie rambursati ulterior. Retineti! Retrage-
rea de numerar de pe un card de credit creste
dobanda de rambursare, prin urmare alegerea
cea mai potrivita de a folosi banii este pentru
tranzactiile online.

12

Ty

Foto: BoomersHub

Ce este DAE?

Este prescurtarea de la Dobanda Anuala
Efectiva pe care o regasesti sub forma procen-
tuala si reprezinta costul total al unui credit.

Mai simplu, DAE reprezinta un indice care
are rolul de a reduce la un numitor comun toa-
te costurile pe care o persoana le va suporta
atunci cand acceseaza un credit. Practic, DAE
transforma totalitatea comisioanelor si a taxelor
in procent, care apoi este anualizat si a carei
valoare este raportata la soldul initial.

In felul acesta, indiferent de ce taxe sau co-
misioane decide o institutie financiara sa soli-
cite, orice credit, luat prin orice creditor, poate
fi comparat cu oferta oricarui alt creditor, intr-o
maniera simpla, obiectiva si reala. DAE include
toate sumele pe care trebuie sa le achiti in de-
rularea creditului, precum:

0 suma imprumutata initial;

(J dobanda;

J comisioanele de analiza/acordare;

(J comisioanele de administrare.

Ce costuri nu sunt incluse in DAE:

- costurile aferente asigurarii sau altor garan-
tii; costurile notariale; costuri pentru evaluarea/
verificarea rapoartelor de evaluare a bunurilor
imobile/mobile admise in garantie (acestea sunt
datorate o singura data, la data evaluarii/verifi-
carii rapoartelor de evaluare a bunurilor imobile/
mobile admise in garantie); primele de asigurare
aferente politelor de asigurare pentru riscuri ge-
nerale, mentionate in contract, pentru care cli-
entul are posibilitatea sa-si aleaga asiguratorul;
comisioanele pentru servicii prestate la cerere.
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BUNASTARE EMOTIONALA

Relatiile sanatoase - element
vital pentru starea de hine

Sociolog lonut ARDELEANU

Pentru seniori, mentinerea si dezvoltarea
relatiilor sanatoase devine mai importanta ca
niciodata pentru sustinerea sanatatii emotio-
nale si a bunastarii generale. Aceste conexiuni
— fie cu familia, prietenii sau membrii comunitatii
— pot oferi sprijin emotional, pot reduce stresul
si ne pot imbunatati calitatea vietii.

In acelasi timp, este foarte adevarat c&
dezvoltarea unor noi relatji poate fi o provocare,
existdnd uneori limitari obiective, cum ar fi de
exemplu anumite probleme de sanatate, dar
si dificultatea de a iesi din zona de confort, cu
atat mai mult cu cat interactiunile noastre s-au
schimbat semnificativ de la pandemie; Cu toate
acestea, existd modalitati ugoare de a cultiva si
mentine aceste relatii vitale:

® S34 ramanem conectatati: Comunicarea
regulata cu cei dragi poate alunga sentimentele
de singuratate si izolare. Apelarea unui prieten,
trimiterea unei mesaj text sau o conversatie
video cu membrii familiei pot face o diferenta
semnificativa.

® Alaturarea unor grupuri sociale: Implicarea
in activitati comunitare sau participarea la
activitatile unor asociatii de seniori, in functie de
interesele personale poate deschide porti catre
noi prietenii. Fie ca este vorba despre un club
de carte sau un centru dedicat seniorilor, aceste
intalniri ofera oportunitati de a intalni persoane
cu ganduri similare.

® \oluntariat: A participa la activitati de
voluntariat nu numai ca ii ajuta pe semenii nogtri,
ci aduce si un sentiment de scop si implinire
personala. Este o modalitate fantastica de a
ramane activ si de a cunoaste oameni noi.

® Practicarea empatiei: Relatiile sanatoase
se dezvolta pe respect si intelegere reciproca.
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Ascultarea activa, manifestarea empatiei si
sprijinul pot intari legaturile cu ceilalti.

® Deschidera catre relatii noi: Nu este nicio-
data prea tarziu pentru a forma noi prietenii. Fiti
deschisi sa intalniti oameni de toate varstele si
mediile. Uneori, cele mai neasteptate conexiuni
pot deveni cele mai pline de satisfactii.

® Mentinerea sanatatii fizice: Sanatatea fi-
zica buna contribuie la 0 mai buna sanatate min-
tala, crescand sansele pentru a avea interacti-
uni sociale. Exercitiile fizice regulate, o dieta
echilibrata si un somn adecvat pot creste starea
de spirit si nivelul de energie, facand activitatile
sociale mai placute.

Nu in ultimul rand, solicitai ajutor cand
aveti nevoie: Daca va luptati cu sentimente
de singuratate sau depresie, nu ezitati sa cau-
tati ajutor profesional. Consilierea poate oferi
instrumente si sprijin valoroase pentru imbu-
natatirea sanatatii mintale.

Activitatile permanente desfagurate la cen-
trele de zi ale caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor din tara ofera aceste oportunitati
de conexiune, dar si de invatare pe parcursul
intregii vieti, contribuind la starea de bine a
seniorilor. Va asteptam!
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ASOCIATIA C.A.R.P. "SPERANTA" HUNEDOARA

loan VLAD
Georgeta-lleana CIZMAS
Asociatia C.A.R.P. "Speranta” Hunedoara

Ziua Drapelului National. Zi frumoasa de
vara cu soare dogoritor si usoare adieri de vant.

In pitoreasca tabara de odihna si recreere
din localitatea Izvoarele (jud. Hunedoara) un
grup de elevi cu zambete pe buze, fete senine
si obraji imbujorati traia momentul firesc al unei
sarbatori educative.

Pe acest fond, sub sloganul ,De la Seniori
invatam cutezanta si omenia”, s-a putut consem-
na infiintarea Cercului de creatie literara si jurna-
lism ,SPERANTA", compus din elevi iubitori ai
scrisului, membri ai Casei familiale ,Maranata”
(presedinte Gligor Hada) din orasul de pe Cerna.

Cu totii sunt elevi ai Scolii Gimnaziale Nr. 2
Hunedoara (director, prof. Anca Maria Lucaciu).

Acest cerc Tsi va desfasura activitatea sub
egida Asociatiei C.A.R.P. ,Speranta” Hunedoa-
ra (presedinte, ec. Rotar Delian Dorel), cu spri-
jinul Uniunii Ziaristilor Profesionisti din Romania
(presedinte Sorin Stanciu), a ziarului ,Accent
Media” (director Cornel Poenar) si a Centrului
Educativ ,,Copii si Tineri pentru Comunitatea Eu-
ropeana’.

De pe agenda activitatilor acestui cerc nu vor
lipsi discutiile pe marginea notiunilor de teorie si
critica literara, dezbaterile, concursuri literare,
vizite la obiective cu caracter literar, excursii cu
tematica literara, schimburi de experienta, parti-
ciparea in tabere cu profil literar, realizarea de
pliante, punerea in valoare a talentului prin reali-
zarea de reportaje, interviuri, raiduri - ancheta etc.
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Tot cu aceasta ocazie s-au premiat finalistii
detasati in concursul de jurnalism cu tema
,Orasul in care m-am nascut si invat”. Muntean
Lacramioara (locul 1), Ceuca Tatiana Roxana
(locul al ll-lea), Pavel Denis (locul al lll-lea).

Diplomele au fost inmanate de ec. Rotar
Delian Dorel, presedintele Asociatiei C.A.R.P.
,operanta” Hunedoara, iar prof. Georgeta-llea-
na Cizmas, coordonatoarea cercului, le-a oferit
carti din partea organizatorilor activitatii.

De notat a fost momentul in care domnii
ec. Rotar Delian Dorel si Gligor Hada au pri-
mit din partea ziarului ,Accent Media” Diploma
de excelenta pentru promovarea si pastrarea
traditiilor populare in randul tinerei generatii, a
sentimentului de apartenenta la istoria, credinta
si glia stramoseasca.

...Asadar, in tabara din localitatea Izvoarele
s-a consemnat un moment prielnic de-a oferi
elevilor prezenti posibilitatea patrunderii in lu-
mea presei, a curajului de a deveni formatori
de opinii, cu totii stiind ca este nevoie de efort,
constiinta si vointa.
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loan VLAD
Georgeta-lleana CIZMAS
Foto: Nicolae SISU
Asociatia C.A.R.P. "Speranta” Hunedoara

A fost o adevarata zi de vara cu caldu-
ra si soare zambitor, o sarbatoare religioasa:
Inaltarea Domnului, dar si Ziua Eroilor, a facliilor
nestinse ale neamului roméanesc. A fost ziua
aceea care ne invata ca dragostea de tara se
masoara nu in cuvinte, ci in fapte.

in acest context, in frumoasa asezare hu-
nedoreana Cincis-Cerna, langa Monumentul
Eroilor din Parcul Central al localitatii, s-a im-
plementat proiectul ,Flori pentru Eroi” menit
sa cinsteasca faptele inaintasilor, aducandu-le
un respectuos omagiu celor care au cazut pe
campurile de lupta in cele doua razboaie pentru
apararea gliei stramosesti - unii dintre acestia
fiind chiar fii ai comunei.

in acelasi timp, pentru toti s-a facut si o slujba
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de rugaciune, un parastas de pomenire in Bise-
rica Ortodoxa din localitate, prin grija parintelui
paroh Apetroaie Cosmin Gabriel.

Activitatea a fost organizata de catre Prima-
ria Teliucu Inferior, ziarul ,Accent Media” si Cen-
trul Educativ ,,Copii si Tineri pentru Comunitatea
Europeanad”, avand sprijinul Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Roméania (presedinte Sorin Stan-
ciu) si a Inspectoratului Judetean de Jandarmi,
partener fiind Asociatia C.A.R.P. ,Speranta” Hu-
nedoara (presedinte Delian Dorel Rotar).

Nu a lipsit obisnuitul moment de reculegere
si depunerea de coroane si flori multicolore pe
frontispiciul monumentului.

In cadrul evenimentului, in fata auditoriului
au vorbit primarul comunei, ing. Pupeza Dani-
el Gheorghe (care a punctat un sincer omagiu
pentru eroii comunei), preotul paroh Apetroa-
ie Cosmin Gabriel, col. (r) Alexandru Toma
Negoita, presedintele Asociatiei Nationale a
Cadrelor Militare in Rezerva si Retragere din
M.A.l. filiala ,Tebea”, col. (r) Octavian Todea,
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vicepresedintele Asociatiei Cadrelor Militare
in Rezerva si Retragere ,Cerna” Hunedoara si
Cornel Poenar, directorul ziarului ,Accent Me-
dia” - membru al Uniunii Ziaristilor Profesionisti
din Romania si vicepresedinte al Asociatiei
Nationale a Cadrelor Militare in Rezerva si Re-
tragere din M.A.l. filiala ,Tebea”.

Nu au lipsit cantecul si poezia. Au interpretat
cantece patriotice solistii Valerica lanosi Marian,
Alin lenciu si grupurile vocale ale Scolilor Gim-
naziale din Teliucu Inferior si Bretea Roméana
conduse de prof. Marius Cioaba si Laurentiu
Borca. Momentul poetic a fost semnat de tanara
Stefania Adina Bellu.

Sub auspiciile unor emotii firesti s-au oferit
cateva diplome ,IN SEMN DE PRETUIRE” in
amintirea ostasilor care au luptat sau au cazut
pe campurile de lupta in cele doua razboaie
pentru apararea tarii.

S-au acordat si Diplome de Excelenta din
partea ziarului ,Accent Media” pentru promo-
varea si pastrarea traditiilor populare in randul
tinerei generatii, a sentimentului de apartenenta
la istoria patriei.

Directorul ziarului ,Accent Media”, Cornel momentde sarbatoare, semn de cinstire si edu-
Poenar, a primit Diploma de Excelenta din par- care patriotica, prilej de omagiere a ostasilor
tea Uniunii Ziaristilor Profesionisti din Roméania. care si-au dovedit indeplinirea unei datorii de

Asadar, la Cincis-Cerna s-a consemnat un inalta semnificatie morala.
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25 OCTOMBRIE - ZIUA ARMATEI ROMANE

Jenica RUSU
Revista “Viata Noastra
a Asociatiei C.A.R.P. “Elena Cuza’ Barlad

=7

Penes Curcanul (Constantin Turcanu n.1
martie 1854, Vaslui - d.15 noiembrie 1932, de
la a carui nastere s-au implinit 170 de ani) este
eroul model, in mod special pentru militarii Ar-
matei Romaniei, precum si pentru orice patriot
roman care iubeste Romania, iar la chemarea
tarii raspunde prezent indiferent de vérsta si sta-
rea sanatatii.

Constantin Turcanu s-a nascut chiar in orasul
Vaslui, intr-o casa simpla a acelor vremuri,
pe strada cu numele invatatorului ,Gheorghe
Lazar®, fiind singurul copil al lui Gheorghe Turcan
si Maria, alintat de acestia Costache.

La varsta de 7 ani, parintii I-au dus la Husi,
la rudele lor mai instarite, unde a absolvit cinci
clase primare, invatand astfel sa scrie gi sa ci-
teasca inca din copilarie, intr-o perioada in care
putini cunosteau acest lucru, in perioadele din
civilie lucrand ca responsabil de intretinere al
drumurilor din zona Vaslui — Solesti. Eroul nos-
tru a fost veteran in patru campanii purtate de
Armata Romaniei, dupa cum urmeaza: la var-
sta de 21 de ani (15 mai 1875) a fost inrolat in
cadrul Regimentului 13 Dorobanti Vaslui — lasi
pentru a-si satisface stagiului militar obliga-
toriu, la varsta de 23 ani merge in Razboiul de
Independenta 1877 — 1878, la varsta de 59 ani
merge in Al Doilea Razboi Balcanic (1913), in
Bulgaria, la varsta de 62 ani merge in Primul
Razboi Mondial (1916 — 1918) si la varsta de
65 ani merge in campania din Ungaria, in 1919.
Crede cineva ca pe vremea lui Penes Curcanul
nu existau si atunci ipocriti, falsi patrioti, hoti din
banii poporului, in randul celor care se aflau in
politica tarii?! Si inca cum! Cu toate acestea...
Penes Curcanul, la chemarea tarii, merge de fi-
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ecare data in prima linie a frontului, asa cum au
mers mii de alti adevarati eroi patrioti romani.
Penes Curcanu nu a fost numai ,un bar-
bat inalt, cu par bogat, cu privire patrunzatoa-
re, stiutor de carte si ager din fire“ din zona
Vasluiului, el nu a fost numai eroul portretizat
in poezia lui Vasile Alecsandri (n.21 iulie 1821
— d.22 august 1890), nu a fost numai eroul
Armatei Romaniei caruia i s-au acordat 12 de-
coratii militare, dupa cum urmeaza ,Trecerea
Dunarii, ,Aparatorii independentei”, ,Medalia
comemorativa rusa”, ,Steaua Romaniei cu
spade”, ,Victoria”, ,Virtutea Militara”, ,Serviciul
Credincios” clasa I-a, ,Crucea comemorativa a
razboiului 1916-1918”, ,Mihai Viteazul”, ,Crucea
italiana de razboi”, ,Crucea vitejilor” si ,Crucea
de razboi”, urcand de la gradul de sergent pana
la gradul de plutonier adjutant, gradul cel mai
mare pentru subofiterii Armatei Romaniei din
acele vremuri, el este eroul model al tuturor ce-
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lor care cred ca in vremuri de pace iti faci datoria
de roman prin munca, iar in vremuri de restriste,
indiferent de varsta si sanatate, iti aperi tara, in
prima linie, de esti ranit te refaci si te reintorci
plin de curaj in prima linie, iar de este nevoie, iti
faci datoria pana la sacrificiul suprem.

Se inroleaza la varsta de 21 de ani, conform
prevederilor militare, de la care nu s-a sustras,
iar mai apoi la 23 de ani merge la razboi, unde
este ranit. Penes Curcanul este ,un steag viu”
pentru toti romanii! Urmatoarele nrolari la 59
ani, 62 ani, 65 ani, in prima linie, indiferent de
boli, sunt dovezi de patriotism ale unui adeva-
rat erou, de altfel, fiind mentinut la cererea sa
expresa in serviciul activ militar pana la data
decesului, drept care se acorda in acele vre-
muri doar celor cu grad de ofiter din Armata
Romana, asa cum in mod exceptional i s-a acor-
dat si decoratia ,Steaua Romaniei cu spade”, re-
zervata doar ofiterilor.

Amintirile sergentului Constantin Turcanu
— Penes Curcanul, asa cum rezulta din textul
cartilor postale scrise personal de acesta:

,EU ma numesc din botez Constantin
Turcanu, insa in razboiul din 1877, marele poet
mi-a schimbat numele si prenumele zicandu-mi
Penes Curcanu. Aceasta s-a auzit ca am fost cel
dintai care am intrat in redanul luat la 27 august
1877. (...) La luarea redanului am fost decorat
de domnitorul Carol cu «Virtutea Militara», iar la
31 august la Grivita tot de domnitorul Carol | am
fost decorat cu «Steaua Romaniei» in gradul de
cavaler. Acest atac l-am dat pe ziua de 31 au-
gust 1877. (...)°

,Jot in acel an la reduta nr.2 am dat un atac
fals si am fost ranit la acea reduta. La 7 octom-
brie, tot la aceasta reduta am fost prins de cange
si, daca nu se rupea mantaua, trebuia sa fiu tras
in sant si taiat bucati. Ca tot acolo a fost prins un
sublocotenent si I-au taiat in bucati si I-au arun-
cat pe malul santului. (...) Am stat in spital pana
ce m-am intremat. Asa ca in noiembrie 1877,
reintors la Regimentul meu 13 Dorobanti lasi,
Vaslui, insa regimentul fiind distrus am fost la
lupta ca nu mai ramasesera decat 300 de oa-
meni din 1200. (...)* ,La 1 Decembrie 1877 am
plecat la Bucuresti cu 10.000 de prizonieri tur-
ci si intr-o zi, plimbandu-ma pe Calea Victoriei,
m-am intalnit cum un domn care m-a intrebat de
unde sunt, cum ma numesc, ce grad am si daca
am fost ranit. I-am raspuns ca sunt din orasul
Vaslui si ma numesc Constantin Turcanu, am
gradul de sergent si am fost ranit. in anul 1881,
eu fiind eliberat, am vazut poezia «Plecat-am 9
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din Vaslui si cu sergentul 10». In 1913 aveam ser-
vici ca picher de stat si eram platit cu 150 lunar.
Mi-am lasat serviciul si m-am inscris ca voluntar
in Regimentul 25 de a merge contra bulgarilor. Tot
ca voluntar in 1916, idem in 1918, idem in 1922,
1923 si de astazi pana la moarte in armata”“.

Numai un ADEVARAT PATRIOT ar putea ros-
ti aceste cuvinte: ,...si de astazi pana la moarte
n armata“, cuvinte care ar trebui sa fie inscrise
in constiinta oricarui roman. Adevaratii patrioti
isi vor indeplini intotdeauna inclusiv obligatiile
militare, de va fi nevoie pana la sacrificiul su-
prem. Constantin Turcanu a murit in data de 15
noiembrie 1932, la varsta de 78 ani, oseminte-
le eroului aflandu-se in prezent depuse alaturi
de ale altor 10.000 de martiri romani vasluieni,
oseminte care au fost aduse din intreg judetul
Vaslui, in Mausoleul ,Penes Curcanul® din
Cimitirul Eternitatea Vaslui, construit in anul
1934 pentru pomenirea din veac in veac,
mausoleul fiind opera arhitectului/sculptoru-
lui grec Vasile Scutari (numele real Vassilios
Scutaris), stabilit in Galati, apoi la lasi. (,Fratii
Scutaris, Vassilios si Salvador erau originari din
Tinos, o insula din Marea Egee, din arhipelagul
Cicladelor, loc de origine al multor artisti greci,
specializati in sculptura in marmura, care la sfar-
situl secolului al XIX-lea au venit in Romania,
unde gaseau de lucru cu usurintd” — Lectia de
anatomie a dr. Popa). Mausoleu a fost constru-
it alaturi de mesterii italieni Luise Severiano si
Victor Bibuitto si o echipa de mesteri ai Armatei
Romaniei, al caror nume se regasesc inscrise la
baza portilor mausoleului, pe interior (Lt. Popa
D., mester Altman |., plt. maj. Florea V., pilt.
maj. Monacu N., plt. maj. Palade P., plt. Mihai
Vasile). Scriitorul Adrian Maniu (6 februarie 1891
—d. 20 aprilie 1968) a scris despre eroul vasluian
Constantin Turcanu ca fiind ,un steag viu”, ,tra-
ind mai departe in transeea unui vers — botezat
in vesnicie Penes Curcanu”.

Tn fiecare an, la 25 octombrie, este sarbatorita
Ziua Armatei Romaniei, noi, cei de astazi, avand
datoria de a ne reaminti de sacrificiul inaintasilor
nostri si de a arata respectul cuvenit tuturor mi-
litarilor romani din zilele noastre. Cinste eterna
eroilor Patriei! La multi ani Armatei Romaniei!
La multi tuturor militarilor romani!

* Sursa textelor amintirilor sergentului
Constantin Turcanu — Penes Curcanul —
despre participarea sa la campania din
1877-1878: Arhivele Nationale ale Roma-
niei, SJAN Gorj, colectia Documente foi
volante, dosar V/648.
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INFOCONS ALATURI DE CONSUMATORI

Vv ] Vv

Alimentele ultraprocesate au devenit o parte
semnificativa a dietei moderne. Aceste alimen-
te, caracterizate prin termen mare de valabilita-
te, ambalaje atractive si pret scazut sunt obtinute
prin diferite procese industriale. Desi sunt acce-
sibile si extrem de gustoase, specialistii in do-
meniu ne avertizeaza ca adesea consumul lor
este legat de numeroase probleme de sanatate,
fiind o categorie de produse alimentare create
prin procese industriale. Raspunsuri pertinente
la acest fenomen primesc prietenii nostri de la
Asociatia InfoCons - Protectia Consumatori-
lor de la un eminent specialist: Acad. Prof. Dr.
Irinel Popescu — medic, membru corespondent
al Academiei Roméne, Sectia de Stiinte Me-
dicale; Sef Sectia a ll-a Chirurgie Generalé si
Transplant Hepatic Institutul Clinic Fundeni.

Care sunt riscurile asupra sanatatii la
care sunt supuse persoanele care consu-
ma alimente ultraprocesate?

Sfatul meu sincer este sa incercam sa con-
sumam cat mai multe alimente naturale. De aici
inainte, pe masura ce recurgem la aceste ali-
mente conservate, daca ele inlocuiesc complet
alimentele naturale, atunci, cu siguranta, efec-
tele toxice vor aparea. Nu exista studii care sa
arate exact pragul si doza, in plus exista o mare
responsabilitate in a face afirmatii in domeniul
acesta, pentru ca avem nevoie de alimente con-
servate. Lumea, astazi, nu se poate hrani numai
cu alimente naturale. Astfel ca, fara sa avem
date suficient de clare, tot ce pot sa va spun,
este ca daca cineva se obisnuieste sa consume
numai alimente conservate, la un moment dat
vor aparea si efectele toxice.
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Care considerati ca sunt cele mai mari
capcane de pe eticheta unui produs ultra-
procesat? Si aici ne putem duce cu gan-
dul la ,eticheta curata” sau ,fara zahar
adaugat”.

Toti acesti produsi: sarea in cantitate mare,
care este un conservant, dar care in cantita-
te mare devine toxica, zaharul plus celelalte
substante folosite ca aditivi si conservanti, in
timp, cumulate, sigur vor avea efecte asupra
sanatatii organismului. Legat la capcanele de
pe etichete, acestea se pot referi si la doza de la
care acesti aditivi incep sa fie toxici si mai ales
la faptul ca unii dintre ei au si elementul acesta
de adictie ascuns undeva, intre ingrediente.

Ar trebui imbunatatita legislatia, astfel in-
cat sa poata fi mai bine informati consu-
matorii cu privire la alimentele ultraproce-
sate? Daca da, cum am putea imbunatati
legislatia?

As merge pe ideea educatiei, ceea ce faceti
dumneavoastra, la InfoCons Protectia Consu-
matorilor, conteaza in opinia mea, poate mai
mult decat modificarea legislatiei care nu e
usoara, din cauza necesitatii de a hrani miliarde
de oameni. Planeta are totusi un numar sem-
nificativ de oameni care traiesc pe pamant si
toti acestia trebuie hraniti. Si atunci trebuie sa
intelegem necesitatea procesarii alimentelor.
Cu cat omul este mai educat, si cu cat stie ca
atunci cand nu are incotro, evident, va consu-
ma si alimente procesate. Dar, atunci cand con-
sumatorul are de ales, poate sa le inlocuiasca
cu cele naturale. Acest lucru este mai important
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decat modificarea legislatiei. Educatia este pe
primul plan!

Avand in vedere ca sunt mereu la inde-
mana, gustoase si ieftine, este mai usor
sa le consumam in exces, fara sa ne dam
seama? Ce inseamna excesul?

Efectul lantului de fast-food il stim cu totii.
In ultima perioada, cei mai multi au devenit mai
constienti. Dar sigur ca de-a lungul timpului, mi-
lioane, poate miliarde de oameni au consumat
aceste alimente, le-au placut, gustul acestora
dand dependenta. Efectele toxice cumulate se
cunosc. In prezent, lumea stie, si stie mai mult
decét Tnainte, a invatat sa se si fereasca. Atat
cat se poate.

Cum ne afecteaza sanatatea pe termen
lung consumul de alimente ultraprocesa-
te care contin cantitati mari de sare, zaha-
ruri adaugate si grasimi saturate?

Sarea, in cantitati mari, are efecte in primul
rand asupra tensiunii arteriale. Doamna Prof.
Dr. Maria Dorobantu a facut mai multe studii pe
tema asta, pe populatia Romaniei si s-a demon-
strat ca exista un consum ridicat de sare care ar
trebui mult mai bine controlat. Faptul ca varst-
nicii, intr-un procent mare sufera de hipertensi-
une arteriala, una dintre cauze este consumul
excesiv de sare. In ceea ce priveste zaharurile,

evident, diabetul de tip 2 este tot o afectiune a
varstnicului. Cu timpul, capacitatea pancreasului
de a secreta insulina, dar si capacitatea insulinei
de a controla glicemia, scad. Si aici, riscul de a
consuma zahar in exces accentueaza acest dia-
bet de tip 2, cu toate efectele lui negative.

Daca vorbim despre grasimile saturate, pro-
cesul de ateromatoza, e din ce in ce mai ac-
centuat odata cu varsta, riscul de ateromatoza
in special la nivelul vaselor coronare si carotide
creste, cu posibilitatea infarctului miocardic sau
accidentului vascular cerebral. Aceste afectiuni
privesc in primul rand varstnicul. Toate aceste
produse cumulate, contureaza asa numitul pro-
ces metabolic. Ele merg mana in mana. Si iata
ca riscul creste si el exponential.

Care dintre categoriile de alimente ultra-
procesate au cel mai mare impact asupra
sanatatii?

In general, as putea spune ca mezelurile ul-
traprocesate pentru ca, acolo gasim si grasimi
saturate, gasim si sare in exces si conservanti
si aditivi. Si bineinteles, dulciurile ultraconcen-
trate, la fel, nu sunt bune. Dar totusi, pe primul
plan as pune mezelurile.

Cum putem schimba obiceiurile alimentare
gresite, astfel incat sa incorporam tot mai
des alimente benefice atat pentru sanatate,
cat si pentru o mai buna calitate a vietii?

Prin educatie si prin promovarea produ-
catorilor locali intr-un fel. Daca cei care vin cu
produse naturale pe piatd sau in magazine, ar fi
incurajati intr-un fel, atunci evident ca omului i-ar
fi mai la indeména si ar incepe sa prefere aces-
te produse fata de cele ultraprocesate fiind mai
usor accesibile, mai ieftine deci la indemana.

INFOCONS, - articol redactat
de Cosmina Nitu, masterand
in nutritie si consultant in diversificare

“Pentru persoanele varstnice este greu sa le evite”

Care este impactul con-
sumului de alimente ul-
traprocesateasuprasta-
rii de sanatate si asupra

calitatii vietii persoane-

lor véarstnice?

Profesorul Irinel Popes-
cu completeaza: “Varstni-
cii pensionari, pentru ca

despre ei vorbim, au un ni-
vel al veniturilor care nu le
permite sa cumpere decat
produse ieftine. Produse-
le ieftine sunt adesea cele
care folosesc alimente pro-
cesate sau ultraprocesate.
Este greu sa le evite. Poate
singurul avantaj la o varsta

mai inaintata, daca putem
sa il numim avantaj, este
ca necesitatile alimentare
sunt mult mai reduse. Si
varstnicul poate si trebu-
ie sa consume mai putin.
Acest lucru mai atenueaza
din efectele nocive ale ali-
mentelor ultraprocesate.”

OMENIA



PUBLICISTICA

- v ~ v v
y
m

Jurnalist
lonut CRIVAT

Cu cheia de géat, ca asa
eram pe vremea aceea, s-a mai
intdmplat sa sparg un geam la
scoala, sa chiulesc in grup sau
individual si sa copiez la teze
si la lucrari de control, chiar si
la BAC am avut o tentativa la
matematica, dar niciodata, ni-
ciodata, nu am exclamat de ce
pe domnul loan Slavici il chea-
ma Slavici!

Dar, chiar, cine-s astia, cu
numele astea ciudate care i
chinuie pe bietii copii Tn ma-
nuale: Eminescu, Caragiale,
Creanga, Bacovia, Rebreanu,
Preda, Sadoveanu, Arghezi,
Minulescu, Blaga, Stanescu,
Barbu, Sorescu, Stancu (par-
don, conul Zaharia, e prolecul-
tist, nu se mai studiaza!, desi,
“Descult” a pasit cu sandale din
aur in toate limbile cunoscute),
Eliade, Alecsandri, Cosbuc?
Cine sa-i mai stie si mai
ales sa-i invete pe toti, de la
lenachita Vacarescu incoace,
care scria ca lasa mostenire
urmasilor sai Vacaresti ,cres-
terea limbii roménesti si a pa-
triei cinstire”. Ca sa nu mai ra-
maie repetent si anul acesta,
mam-mare, mamitica si tanti
Mita au promis tanarului Goe
sa-l duca-n Bucuresti de 10
mai, scria domnul lon Luca
Caragiale, intr-o celebra schita
din 1900. Lucrurile nu s-au
schimbat foarte mult de atunci,
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’ Vremurile noastre sunt vremea mediocritatii,
a lipsei de sentimente, a pasiunii pentru incultura,

a lenei, a incapacitdtii de a te apuca de treabd
si a dorintei de a avea totul de-a gata.

JJ)

Feodor Mihailovici Dostoievski

alde domnii Goe din zilele
noastre, ca sa nu pice la BAC,
citez de la sursa, ,aseara am
fost la piscinad si am baut cu
tovarasii”, zice junele nostru cu
destu-n gura, la propriu. Oful
lui mare era acesta, citam in
continuare: ,M-asteptam sa-mi
pice un ,Luceafarul”’, un ,Harap
Alb”, aia de mi-I citea mamaie,
,Luceafarul”’, romantism, a picat
»,Moara cu Noroc”, ultima ope-
ra dintre toate. Am scris decéat
anul, care cumva l-am nimerit.
N-am stiut de cine-i scrisa, de
Slavici, auzi nume!”. Da, ati citit
bine, nu e de la rubrica ,Sa mai
si radem”, e din gura unui tanar
care s-a pregatit pentru exame-
nul maturitatii. Cum sa-I studi-
em si sa-l analizam pe acest
homo erectus mai bine decéat
o facea tot Nenea lancu acum
un secol si ceva, intr-un articol
aparut in ziarul Universul.

,Ca fizic, Inchipuiti-va un
baiat cat se poate de bine,
afara de o cam prea dezvolta-
ta portiune de carnuri, cea ce,
cum zic unii, denota, in ratiune
dreapta, lipsa substantei ne-
ponderabile care, dupe meta-
fisiciani, constituie, Tmpreuna
cu materia, fiinta umana com-
pleta. Ca morale, este un june

plin de talent si viitor, o stea
care promite, un soare pentru
cerul intunecat (...), un fel de
cap de scoala, o productiune
fenomenala a timpului nostru,
atlet in stil si revolutionar (...).
Este adevarat ca n-a studiat
decat vro patru clase primare,
dar tocmai aceasta este mare-
le cuvant pentru care dansul e
revolutionar in asta Republica
nenorocita.” Ca acest Domn
Goe s-au nascut multi dupa
1989, in anii fragedei noastre
democratii, dar si mai mulli
dupa anii 2000, respectiv cei
care anul acesta au dat baca-
laureatul si se pregatesc sa ia
viata in piept, sa munceasca,
ca de invatat nu le-a prea ars.

Concluzia este, dragi citi-
tori, ca domnul loan Slavici
care a stat de vreo doua ori la
inchisoare (inainte si dupa pri-
mul razboi mondial), nu pentru
ca era din vreun clan interlop,
Ci pentru ca s-a luptat pentru
cauza nationala a ardelenilor,
nu prezinta interes, cum pro-
babil nici autorul Baltagului,
cel mai mare scriitor roman, nu
mai intereseaza pe nimeni de-
cat daca nu este cumva ruda
cu liderul clanului Sadoveanu

din Chitila.
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SFATUL SPECIALISTULUI

Limhajul receptiv

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Dragi périnti si bunici, in cele ce urmeaza re-
venim cu sfaturi utile primite de la specialisti in
domeniul psihologiei, sfaturi de care avem ne-
voie atunci cand copiii si nepotii nostri se con-
fruntd cu probleme de comunicare, invatare si
socializare

Limbajul receptiv se refera la capacitatea
copilului de a intelege limbajul si cuvintele in
formate nonverbale, verbale si scrise. De exem-
plu, capacitatea unui copil de a asculta si de a
urma instructiunile se bazeaza pe abilitatile de
limbaj receptiv. in dezvoltarea tipica, copiii sunt
capabili sa inteleaga limbajul inainte de a putea
vorbi. Tn copildria timpurie, abilitatile de limbaj
receptiv Ti ajuta pe copii sa se joace, sa invete si
sa se angajeze in activitatile de zi cu zi, raspun-
zand la solicitari si urméand instructiuni. Copiii
care au dezvoltat bune abilitati de limbaj recep-
tiv pot intelege mai bine sensul cuvintelor, pot
forma propozitii coerente, pot indeplini sarcini-
le in mod corespunzator, pot intelege informatii
verbale si scrise si pot comunica cu succes cu
ceilalti.

Abilitatile de limbaj receptiv sprijina, de ase-
menea, dezvoltarea socio-emotionala a copiilor
si autoreglementarea emotionala. Autoregle-
mentarea emotionald se refera la capacitatea
copilului de a-si recunoaste, de a gestiona si de
a-si afisa in mod corespunzator emotiile. Copiii
au nevoie de abilitati de limbaj atat receptive, cat
Si expresive pentru a-i ajuta sa inteleaga ceea
ce li se spune si sa foloseasca cuvinte pentru a
exprima ceea ce simt.

Unii copii care au dificultati cu limbajului re-
ceptiv pot parea ca inteleg mesajul, deoarece
sunt capabili sa inteleaga cuvinte cheie si sa
obtina informatii vizuale din mediul inconjura-
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tor sau din gesturi. Pentru acesti copii poate fi
provocator sa urmeze instructiunile acasa sau
in cadrul educational si este posibil sa nu ras-
punda in mod corespunzator la intrebari si so-
licitari. In cadrul scolii, dificultatile de intelegere
pot duce la dificultati de atentie si ascultare si/
sau probleme de comportament. Deoarece ma-
joritatea activitatilor necesita o buna intelegere
a limbajului, acest fapt poate ingreuna acce-
sul unui copil la cunoastere sau la angajarea in
activitatile si sarcinile academice necesare pen-
tru nivelul sau scolar.
Elementele de baza necesare dezvoltarii
limbajului receptiv sunt:
® atentie si concentrare: efort sustinut, desfa-
surarea activitatilor fara distragerea atentiei si
capacitatea de a mentine acel efort suficient
de mult pentru a indeplini sarcina.
® abilitati pre-lingvistice: moduri in care co-
munica fara a folosi cuvinte, precum gesturi,
expresii faciale, imitatie si contactul vizual.
® abilitati sociale: determinate de capacitatea
de a se angaja in interactiune reciproca cu
ceilalti (fie verbal sau non-verbal), de a face
compromisuri cu ceilalti si de a fi capabil sa
recunoasca si sa urmeze normele sociale.
® abilitati de joc: implicare voluntara in activitati
auto-motivate care sunt in mod normal asoci-
ate cu placerea sau orientate spre obiective.
Copiii care nu sunt capabili sa inteleaga lim-
bajul pot avea dificultati de limbaj receptiv sau o
tulburare de limbaj receptiv.

Copiii care au probleme in intelegerea lim-

bajului pot intdmpina urmatoarele dificultati:

® urmarirea si efectuarea indicatiilor;

® raspund la intrebari repetand intrebarea care
i s-a pus;

® identificarea obiectelor si imaginilor;

® |e este greu sa asculte o poveste si au dificul-
tati in intelegerea lor;

® nu acorda atentie orelor la gradinita sau scoala.
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Existda mai multi factori care influenteaza
dezvoltarea limbajului receptiv, inclusiv expune-
rea la limbaj, calitatea mediului lingvistic si dife-
rentele individuale in procesarea limbajului. Co-
piii care sunt inconjurati de persoane care se
angajeaza in conversatie si interactioneaza cu
ei au mai multe sanse sa dezvolte abilitati ling-
vistice receptive puternice. Aceasta include ex-
punerea la o varietate de vorbitori, implicarea in
conversatii si expunerea la lectura.

Cateva modalitati prin care parintii si bu-
nicii pot lucra cu copiii lor pentru a Tmbunatati
abilitatile lingvistice receptive:

® citirea este 0 modalitate excelenta de a creste
vocabularul si de a imbunatati abilitatile de
ascultare. De asemenea, ascultarea cartilor
audio este o alta modalitate de a imbunatati
abilitatile de procesare auditiva. Ori de céte
ori este posibil, puneti copilului intrebari supli-
mentare despre ceea ce a citit sau auzit;

® cereti copilului sa arate un obiect sau o actiune
dintr-o carte cu imagini; de exemplu, spuneti
LArata o casa”, ,Arata un copil care merge”;

® incurajarea copilului sa acorde atentie vor-
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birii celorlalti in conversatii. Provocati-I sa-si
aminteasca detaliile si sa puna intrebari ulte-
rioare aferente;

® folosirea de elemente vizuale (imagini) pentru
a ajuta copilul sa inteleaga limbajul vorbit;

® impartirea instructiunilor in propozitii simple
ajuta copilul sa inteleagd mai bine in-
structiunile. De exemplu, in loc sa spuneti
,Pune-ti haina, ia-ti adidasii si asteapta la
usa”, spuneti ,Pune-ti haina”. Odata ce co-
pilul a facut asta, urmeaza cu ,la-ti adidasii”
si, In final, ,Asteapta la usa”. Oferirea unei
instructiuni la un moment dat permite co-
pilului s& o execute cu succes si ii sporeste
increderea;

® obtineti si mentineti contactul vizual inainte de
a da instructiuni;

® utilizati un limbaj simplu si clar;

® folositi mijloace vizuale precum imagini Si
semne;

® repetati instructiunile atunci cand este nece-
sar si rugati-i sa va repete instructiunile ina-
poi;

® incurajati copiii sa& ceara clarificari daca uita
sau nu inteleg instructiunile.
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PENTRU NEPOTI

Povestea
celor /lehede

Economist
Istvan FEKETE

A fost odata ca niciodata
un rege care avea 8 copii, 7
baieti si o fata. Traiau fericiti in
castelul lor, pana intr-o zi cand
regele s-a hotarat sa se casa-
toreasca din nou, pentru ca
desi ii avea pe copii in preajma
sa, tot simtea un gol in suflet,
dupa tristul deces din urma cu
cativa ani al sotiei sale. Copiii
s-au bucurat la auzirea acestei
vesti si de abia asteptau sa o
cunoasca pe noua mama. Nu-
mai ca noua lor mama, nu avea
copii si desi era o femeie fru-
moasa, era de fapt o vrajitoare
care nu prea i suporta pe copiii
regelui. Le pusese gand rau si
dorea sa scape cu orice pret
de ei, asa ca a inceput sa se
comporte urat cu ei zi de zi si i
spunea regelui minciuni gogo-
nate, iar acesta avand mintea
tulburata de vraja ei, o credea
si 1i promitea ca-i va izgoni de
la castel.

Regina nu a mai asteptat
si a Tnceput sa-si puna planul
in aplicare, iar pentru asta a
tocmit un carutas ca sa o duca
pe fata cat mai departe, iar pe
baieti a vrut sa-i transforme
in niste pasari urate, dar co-
piii aveau suflete bune si s-au
transformat in niste lebede fru-
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moase. Atunci si-au luat zborul
si au plecat cat mai departe de
castel. Dupa ce trecura mai
multi ani si fata crescuse, rege-
le i-a trimis vorba ca poate veni
sa-l viziteze la castel.

Dar regina cea rea era in-
vidioasa ca fata se intoarce si
cand ajunse la castel, prefa-
candu-se ca este buna cu ea,
o lua de méana si o duse prima
data in iatacul ei, spunandu-i
ca vrea sa-i faca un cadou fru-
mos. Scoase dintr-un sertar o
cutie in care era o crema cu
culoare si miros ciudat si cu
care o unse pe fata si pe par,
ca sa o fereasca, zicea ea, de
privirile rautacioase ale curte-
nilor... Numai ca aceasta cre-
ma era un truc al reginei care
o facea pe copila sa arate ura-
ta, iar cand se infatisa la rege,
acesta nu o recunoscu si 0 iz-
goni din nou de la castel. Biata
fata parasi plangand castelul si
se duse cat vazu cu ochii si cat
o tinura picioarele, pana ajun-
se la un rau.

A ingenuncheat pe mal si
a inceput sa se spele pe fata
iar spre surprinderea ei, a ob-
servat in oglindirea apei, ca a
redevenit frumoasa. A inceput
sa se gandeasca din nou la
fratii ei si a hotarat ca nu se
va opri pana cand nu ii va gasi
asa ca dupa ce se odihni putin,
porni mai departe. Ajunse la o

padure foarte deasa cu copaci
mari si umbrosi, prin care nu
treceau nici razele de soare.
incet, incet, incepu sé& se lase
noaptea, asa ca mari pasul si
ajunse aproape la capatul pa-
durii, cand se auzira niste zgo-
mote ciudate, ca si cum venea
cineva spre ea.

De frica incerca sa se as-
cunda, dar dintr-un tufis iesi
0 batranica care avea un cos
impletit in mana. Vazand ca a
speriat-o, batranica o linisti cu
vorbe domoale si ii spuse ca
vine des in padurea asta ca
sa culeaga fructe. Copila era
flamanda si se uita cu jind la
cosulet, iar batranica a obser-
vat acest lucru, asa ca i-a in-
tins cosul care era plin. In timp
ce manca cu pofta fata, o in-
treba daca nu i-a vazut cumva
pe cei 7 frati ai ei. Batranica i-a
raspuns ca nu i-a vazut, dar
in schimb a observat, in josul
raului care trecea pe langa pa-
dure, ceva care i s-a parut foar-
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te ciudat, adica 7 lebede albe
care aveau coronite pe cap.
Fata a stiut imediat ca lebedele
erau fratii ei, asa ca i multumi
batranei pentru ajutor si porni
degraba la drum. Si merse ea
mult timp pe firul apei curga-
toare pana ajunse la locul unde
se varsa in mare, dar nu dadu
de ei. Se aseza obosita si trista
pe malul apei, ca a batut fara
rost atadt amar de drum. Dez-
nadajduita isi pleca fruntea in
palma si incepuse sa planga in
hohote...

La un moment dat, spre
asfintitul soarelui, se mai poto-
li din plans si auzi un falfait de
aripi care parea ca vine din lar-
gul marii. Se ridica in picioare
si observa cum veneau in zbor
spre malul unde se afla ea, 7
lebede, cu 7 coronite pe cap
si imediat dupa ce au aterizat
s-au transformat in 7 baieti!

Toti s-au bucurat ca s-au
regasit si s-au imbratisat, iar
fratii i-au povestit cum au fost
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transformati de regina in lebe-
de si ca in timpul zilei sunt pa-
sari, iar la asfintitul soarelui se
transforma inapoi in copii.

Au hotarat ca a doua zi dis
de dimineata sa se intoarca la
castelul lor si sa rupa aceasta
vraja facuta de regina cea rea.
Cand a rasarit soarele, baietii
s-au transformat in lebede si
au rugat-o pe sora lor sa se
aseze pe o patura, iar ei au
prins cu ciocurile capetele pa-
turii si s-au ridicat in aer. Au
zburat mai multe ore pana au
obosit si au poposit la marginea
unei paduri unde era o pestera.
Au intrat in pestera si-au facut
culcusuri calde si au adormit
pe loc, iar fata a avut un vis in
care i-a aparut o zana, care i-a
spus ca daca vrea sa-i scape
de vraja pe fratii ei trebuie sa
culeaga din padure iarba verde
pe care sa o transforme in fire
din care sa teasa 7 camasi pe
care apoi sa le puna pe fratii
ei in timpul zilei cand sunt pa-

sari, iar ei se vor transforma
din nou in copii. Zana i-a mai
spus ca pentru a putea duce la
bun sfarsit aceasta sarcina, nu
avea voie sa scoata o vorba,
altfel fratii ei vor ramane pasari
pe vecie...

Dimineata cand s-a trezit a
mers in padure si a cules iar-
ba verde pe care a tesut-o in
camasi. Fratii ei plecasera si ei
dis de dimineata sa caute fruc-
te in padure. Cand s-au intors
mai tarziu, au gasit-o lucrand
la ceva si au intrebat-o ce face
acolo, dar ea nu putea sa le
raspunda. Vazand ca sora lor
nu raspunde s-au gandit ca
poate vrea sa le faca o surpi-
za si au lasat-o in pace. Seara
cand a terminat de tesut le-a
facut un semn fratilor sa se
aseze unul langa altul, iar ea
a luat camasile si le-a aruncat
pe ei. Acestia s-au transformat
imediat Tn copii si s-au bucu-
rat si s-au imbratisat plangand
de fericire, apoi au pornit spre
castelul lor si mai hotarati sa
0 pedepseasca pe regina cea
haina care le facuse atata rau.

Cand se apropiau de castel
regina i-a vazut de la fereastra
iatacului ei, si a incercat sa-i
opreasca cu alte vraji, dar de
data aceasta nu a mai reusit,
pentru ca erau protejati de
camasile facute din iarba pa-
durii. Au intrat in castel, iar vra-
ja cu care il tinea legat regina
pe tatal lor a pierit cand acesta
i-a revazut. Copiii i-au povestit
prin cate greutati au trecut, asa
ca regele a poruncit ca regina
sa fie legata si aruncata in cea
mai intunecata si indepartata
temnita din castel, ca sa nu
mai poata face rau nimanui, iar
ei au trait fericiti pana la adanci
batraneti...

Adaptare dupa povestea
"Lebedele salbatice”
de Hans Christian Andersen
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Jurnalist lonut CRIVAT

Nu este suficient ca de la an la an arde pa-
mantul sub talpile noastre, trebuie sa-l mai in-
taratam si noi cu foc si pulbere? Cu bombe,
gloante, razboaie si vesti despre razboaie. Cum
de-am ajuns aici si ce pacate venite din vechime
avem de platit?

Cand scriu aceste randuri, Iranul se pre-
gateste sa atace Israelul, Pentagonul a sarit in
sprijinul Israelului cu nave si avioane de lupta, si
se anunta un razboi regional cu implicatii mon-
diale in Orientul Mijlociu. Altul, evident. Nu mai
vorbim de teroristi si de enclave ale lor. Acum o
tara suverana vrea sa atace o alta tara suvera-
na, iar Hezbollahul nu mai este doar o grupare
de fanatici religiosi. Este o ditamai organizatia
paramilitara, depasind cu mult, numeric, alte
organizatii teroriste si ca inzestrare cu arma-
ment, rachete moderne si avioane fara pilot si
ca infrastructura, institutii proprii, mass-media
proprie etc. Pana apare revista, probabil ca s-a
pornit tavalugul si in Liban. Dincoace, langa noi,
alt conflict deschis.

Am fost in concediu vreo cateva zile la Sinaia.
Pe langa faptul ca a fost inchisa Valea Oltului si
toate tirurile si camioanele au tranzitat D.N. 1 si
toate ulitele posibile, zilnic, apoape zilnic, admi-
ram, ca in filmele de razboi cum trec blindate si
camioane ale armatei romane. Unde? La Creve-
dia, la Lehliu Gar3, la Silistea Gumesti? Dati-mi
voie s& mé indoiesc! Intre timp... Marii formatori
de opinie, sociologi, economisti, politicieni mari,
marunti si mititei, specialisti intru toate dar si in
nimic, sunt lungiti pe sezlonguri, cu un cocktail
in fatd, n selectele statiuni mediteraneene, pe
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vase de croaziera, admirand apusul de soare in
Creta, la Heraklion. Creta, nu e aia de scrii pe
tabla cu ea, au aflat si ei asta cand au sunat
la agentia de turism! Burtosi, grasuti, slabi, usor
silfizi, cu sotiile, cu puradei obraznici si gunoiul
pe care il lasa in urma, ...aceasta este imaginea
unei veri fara griji.

Si, acum reversul medaliei. Vara asta a fost
cumplitd (si inca nu s-a incheiat), mai ales in
marile orase, spre exemplu Bucurestiul, unde a
fost mai cald ca la Cairo, in Egipt. Cati pensio-
nari, credeti dumneavoastra, si-au permis sau si
permit un aparat de aer conditionat, sau macar
un ventilator banal, luat de la piata? Ce sa mai
vorbim de vacante si sejururi. Si, de teama fac-
turilor astronomice la curentul electric, nici ven-
tilatorul nu facea multi purici in priza. Bietii de ei
au trait din plin ororile si consecintele razboiului.
Saracia si razboiul, cele mai groaznice blesteme
care se pot abate peste omenire, stau la panda.

N-am trait in vremea primului razboi mondial
si nici pe al doilea nu I-am prins, dar m-am nas-
cut in veacul nefericit in care ele s-au intamplat.
Am vazut si am citit despre consecintele lor, iar
ceea ce se intampla acum si anume cum fierbe
planeta, si la propriu si la figurat nu vesteste ni-
mic bun. Din contra. Dar, sper ca randurile care
incep acest text sd nu se adevereasca si ca o
cale de mijloc impusa, daca altfel nu se poate, va
putea salva omenirea de la o a treia conflagratie
mondiala.

P.S. - Si, ca sa ne mearga totul de-a-ndoa-
selea, va rog sa va amintiti prima parte a spec-
tacolului de deschidere a Jocurilor Olimpice de
vara de la Paris. Repet, doar prima parte, ,faza
dionisiacad”. Restul e tacere.
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ACTUALITATEA LUI NENEA IANCU

Dacéa exista cineva care a deslusit pana in
auricule si ventricule, péné in taina sa cea mai
ascunsa firea romanului, metehnele, calitatile si
defectele sale, pornirile cele mai aprinse si mito-
caniiile cele mai rudimentare, acela a fost, este
si va fi atéta vreme céat va exista acest popor,
lon Luca Caragiale. Deslusindu-I cel mai bine
pe roman, domnul Caragiale I-a descris ca ni-
meni altul fie el politician sau gunoier, profesor
ori spiter, este si azi dupa aproape un secol si ju-
maétate la fel de actual. Redam cititorilor aceasta
mostréa, o bijuterie literara si, totodata, o analiza
ironica a societatii romanesti.

Exista la noi un fel de teorie, care se preumbla
din gura in gura, din gazeta in gazeta, si care pe
cat pare a fi mai general acreditata pe atat este
de falsa. lata teoria aceasta: Un om fiind la pute-
re, sau bucurandu-se de o situatiune insemnata
in vreo ramura de activitate publica sau privata,
nu are dreptul sa numeasca in functiuni publi-
ce, sau sa prefere pentru posturi de incredere
pe rudele sau prietenii sai. Fie aceste rude, fie
acesti prieteni persoanele cele mai corecte, cele
mai capabile si inteligente, dupa aceasta teorie
ei trebuiesc sistematic indepartati de la activita-
tea publica, cata vreme unul din familie sau un
bun prieten este la putere.

Aceasta stramta si falsa teorie, care este si
imorala, dupa parerea noastra, trebuie sa fie
combatuta, cu atat mai mult, cu cat ea se inte-
meiaza totdeauna pe un principiu de corectitudi-
ne in viata publica, pe principiul, adica, ca intre
rude, in loc de strictete, se va practica mai usor
ingaduinta.

Trebuie sa punem odata in discutie aceasta
teorie ciudata, care convine foarte mult foilor de
scandal si sa cautam a-i stabili adevarata valoa-
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re si insemnatate. Sa luam mai intai in cerceta-
re cazul in care principiul departarii rudelor din
activitatea publica ar parea mai intemeiat.

Sunt, de exemplu, doua posturi intr-o admi-
nistratie; unul are atributiunile de controlor al
activitatii si corectitudinii celuilalt. Aceste doua
posturi, se zice, nu trebuiesc ocupate de frati,
de tata si de fiu, de socru si de ginere. Asa este.
E mai putina garantie, in privinta eficacitatii con-
trolului, presupunand totusi ca acei oameni sunt
destul de onesti si stiind bine ca onestitatea unui
om nu are nicidecum a face cu relatiunile lui de
rudenie cu un alt om. Si astfel e bine sa admi-
tem norma cum ca doua rude de aproape sa
nu poata ocupa intr-o administratie doua posturi
intre cari eventual s-ar putea isca conflicte, pen-
tru a evita cu prudenta ciocnirea sentimentelor
intime de rudenie cu sentimentul datoriei. A im-
pinge insa acest principiu pana la rudele de al
noudlea neam este o absurditate: a lasa sa se
banuiasca anume ca relatiunile cat de departate
de familie sunt neaparat izvorul neonestitatii in
viata publica este foarte imoral.

Daca ingaduinta si hatarul sunt in adevar
imorale, ele sunt tot asa de rele si intre rude [si]
nerude, si neaparat ca intre doua rude cinstite
datoriile si publice si private vor fi corect indepli-
nite, pe cand intre doua nerude necinstite, din
contra. Intre multe flecrii ale gazetelor noastre,
adesea se vede: ,Aflam ca d-lI Z... s-a numit in
cutare post... Se intelege ca nu putea fi altfel; d-I
Z... este ruda d-lui Y..., ministru, ori mare admi-
nistrator la cutare institutie. Trebuia in sfarsit d-|
Y... sa-si capatuiasca si aceasta ruda...”.

Neaparat, zic eu atunci, ca trebuia d-I X... sa
faca aceasta. Numai o intrebare e de pus aici:
d-1 Z..., numitul d-lui Y..., este cinstit, harnic si
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priceput, ori ba? Daca este, atunci d-1Y... a facut
foarte bine ce-a facut: daca nu este, atunci lipsa
de merite si neonestitatea lui Z... ar fi tot asa de
imputabile si cand el n-ar fi ruda cu d- Y... si ori-
ce minte serioasa ar trebui sa-l acuze pe acesta
nu ca a cautat sa-si ajute o ruda, ci pur si simplu
ca a facut o numire rea.

Orice om trebuie sa aiba rude sau prieteni
mai mult sau mai putin apropiati. Daca sustinem
teoria ca niciodata un om in buna pozitie nu
trebuie sa-si numeasca prietenii si rudele n
functiuni, atunci din doua una: ori ca toate rudele
si toti prietenii, fara exceptie, ai unui om, devin
neonesti si incapabili din momentul ce el s-a
inaltat in mijlocul societatii sale, ceea ce ar fi o
absurditate; ori ca imprejurarea ca a fi rude sau
prieteni cu un om vazut trebuie s-o consideram
0 nenorocire, si astfel atunci pentru orice fami-
lie, inaltarea unui membru al ei la o situatie in-
semnata ar fi o adevarata calamitate; pentru ca
daca impingem la o mai mare dezvoltare teoria
ca nu este permis cuiva, fara a fi lovit de banu-
iala imoralitatii, s& numeasca in functiune o ruda
sau un prieten, fie acesta cat de onest si capa-
bil, ajungem a pretinde ca, daca cineva gaseste
venind la putere pe o ruda deja ocupand vreo
functiune, numaidecét s-o dea afara.

Aceasta ne aminteste un raspuns foarte pi-
cant, pe care un fost ministru il facea la acuzari-
le ce i se aduceau cum ca si-ar fi capatuit niste
rude, de altminteri tot asa de oneste si capabile
ca orice om onest si capabil: — Dar ce voiesti sa
le fac daca mi-s rude? Sa le spanzur?!

Teoria falsa pe care o combatem fiind foarte
la indemana mai ales gazetelor neserioase si
maloneste, are, in adevar, uneori un straniu re-
zultat. Sunt unii oameni de o scrupulozitate exa-
gerata, care evita a da nastere la orice fel de ba-
nuieli; sunt iar unii de un caracter asa de sfios,
incat fatd cu o acuzare oricat de nedreptatita,
numai cu atat mai impertinenta sa fie, isi pierd
sarita; oamenii de aceste doua spete, mai cu
seama cand sunt foarte onesti, de nimica n-au
mai mare groaza decat de gura lumii. Lor le
lipseste o foaie malonesta, foaie de chantage,
ale carei insulte, batjocuri si calomnii, pe un om
mai sceptic sau mai tare de inger il fac d-abia
sa surada, pe un om de soiul de care vorbim il
vara intr-o stare de nervozitate extrema. Astfel,
un asa om cu cat e mai onest cu atat mai mult
se teme ca nu cumva catusi de putin sa caza in
gura miseilor La un asa om, daca ti-e ruda sau
prieten, oricate merite ai avea, oricat de cinstit
ai fi, s& nu mergi sa-i ceri o functiune, pentru ca
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nu ti-o da de frica sa nu-l dea la gazeta ca te-a
capatuit. Se intdmpla chiar, in cazul acela, sa
intri intr-o alta ramura de administratie. Atunci
chiar, reusita ta nu este pe placul rudei tale; fi
vezi totdeauna pe fatad un fel de nemultumire si
de jena, cat de pe departe se teme sa nu i se
atribuie numirea ta, si parca nu i-ar parea prea
rau sa te stie dat afara, ca sa scape de teama
oricarei banuieli. Un exemplu: Cunoastem un
om de felul sfiosilor in chestiune, care era pus
odata in capul unei mari administratii. El avea
un var, care tinea o tipografie. Bietul om cu ti-
pografia, care nu-i prea mergea bine, se duce
la varul sau si-i propune sa se insarcineze cu o
parte din imprimatele administratiei aceluia; dar
pentru ca-l stia ce fel de om e, ii adauga ca desi
imprimatele acelea se dau fara licitatie, el e de
parere sa se ceara preturile de la toate tipogra-
fille si el se obliga a face cu aceleasi conditii un
scazamant de 5% asupra celui din urma pret.
Administratorul nostru, de teama gazetelor, re-
fuza propunerea varului si da imprimatele unui
tipograf strain cu un pret mult mai mare si cu
conditii mult mai favorabile. La primirea acestor
imprimante, se vede ca ele sunt neconforme cu
conditiile; dar fiindca tipograful acesta, un om
fin, stia ca varul administratorului staruise si el
pentru a lua acea lucrare, incepe a se plange ca
e sicanat pentru a se favoriza varul. Cum aude
asta, administratorul nostru ingalbeneste si da
ordin sa se primeasca imprimatele.

Nepotismul este in adevar rau, dar prin ne-
potism nu se intelege decat proteguirea neo-
nesta si nedreapta a rudelor. Si e foarte nedrept
ca cineva sa sufere pentru ca din intamplare e
ruda cu un om ajuns, si e foarte neonest si imo-
ral a arunca banuieli asupra unei familii intreqgi,
din ura de partid sau din invidia meritelor si ap-
titudinilor. Cu chipul asta o sa ajungem a crede
ca e rusine sa fii ruda unui om mai de seama,
pentru ca orice post, orice pozitie ti s-ar da, ar
fi semnul hatérului facut unui om necinstit si ne-
trebnic. Atunci pentru ce sa nu punem in lege
principiul ca in tot aparatul statului, de la vatasel
pana la ministru, nu poate intra decat un singur
membru al unei familii, socotita familia pana la
al o sutalea neam!

lata absurditati care trebuiesc combatute
odata de toti oamenii cu minte si onesti. Trebuie
rasturnata odata teoria aceasta falsa, care tinde
a face pe roméani sa zica: ,Da, Doamne, sa nu
ajunga nici unul din familia mea om de seama,
c& m-am nenorocit!”
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Lucia Badita SECOSANU, Cercul Literar
al Asociatiei C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

lar... Zgomotul &la care-i zbarleste parul si
il face sa arate ca un arici mare. Vuuuu, vuu-
uu, vuuuu. Azi, acum pare ca nu se mai termi-
na. De obicei, ,Papi” il mangéaie si-i da curaj.
Acum Papi nu-i acasa. Vuuu, vuuuu... Chelalaie
incetisor si parca frica se mai potoleste. Vuuu,
vuuu... Frica da, se potoleste, zgomotul ala nu!
Si deodata BUUM. I-a stat inima. Si iar Bum,
Bum si Bum. Simte ca tremura paméantul. Sau el
tremura? Tremura si el si pamantul... Alt vuiet ii
chinuie timpanele, dar mai ascutit, parca si mai
infricosator.

Parca chiar cerul se vaita din toata imensi-
tatea lui... Bietul Zorel, desigur, nu gandeste in
astfel de cuvinte, simte insa ca ceva tare, tare
rau se intampla. Mintisoara lui cauta in aminti-
re vorbele lui Papi: ,Fii cuminte, nu-i nimic. O
sa ploua un pic”. Vuietele si bum-bumurile se

|
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rostogolesc peste oras fara mila si inimioara lui
nu mai suporta. indreapta ochii spre fereastra Si
cauta cerul, sa vada fulgerul care preceda ploa-
ia. Nici urma. Doar niste pasari mari de tot vin,
vin si sunt parca tot mai multe. Pricepe ca ele,
pasarile se vaita-n halul ala! Adulmeca aerul
sa prinda mirosul ploii. Nimic! Simte in schimb
miros de ars si praf. Si mirosul lui Papi. Gatal
Acum va ajunge Papi acasa si totul se va sfarsi.
Habar n-are Zorel cata dreptate are. Totul se va
sfarsi. Se repede la usa sa-l intdmpine pe Papi
si usa se deschisese, singura. Cuierul din hol a
luat-o la vale si sta-ntr-o rana sprijinit de perete-
le opus. La bucatarie apa curge de nebuna din
perete si casa s-a umplut de un miros ciudat. Ca
atunci cand bunica a uitat focul aprins si focul
s-a stins, si toata lumea din casa s-a speriat.
Toti strigau: ,opriti gazul, opriti gazul”. In-
seamna ca-i rau. Nu stie ce sa faca: sa opreas-
ca apa nu poate, sa ,opreasca gazul”, nici atat!
Vrea sa fuga undeva unde sa fie liniste si iese
in casa scarii, care nu mai e. Nici usa vecinu-




lui. Se zareste prin peretele dardmat un copac
ars. Fara sa stie ce-i disperarea, este disperat!
Incepe sa urle cu toata fiinta lui de catel mic.
Tndrézne$te sa faca un pas si calca pe o bucata
mai mare de scara naruita. Apoi pe alta. Poate
ajunge afara! Molozul i se sfarma sub labute si
totul este infricosator. Fara sa bage de seama
se rostogoleste in haul scarii. Nu mai e cale de
intoarcere. Fireste nu stie ce va urma. Dar, afla:
cu un buf infundat se opreste la parter. Pen-
tru cateva secunde e liniste. E chiar bine! Apoi
insa un junghi ascutit ii sfredeleste simturile si
nici nu stie ce-l doare. Labutele sau spatele?
Mai curand burtica. Sau capul? 1l dor toate si
scanceste neputincios. Vrea sa se ridice, dar pi-
cioarele nu-l asculta.

insa, dorinta de a ajunge la Papi invinge
neputinta si dureri. Se ridica sovaitor, (multumit
ca a reusit da usor din coada) si porneste
sontac-sontac spre locul de parcare unde Papi
lasad masina sa ,faca nani”. Cu mirare observa
ca pomul lui, unde se opreste de fiecare data
sa faca pipi, sta culcat pe iarba cu tulpina franta
si frunzele impréastiate. impréastiata e si bunica
Zoica! Jumatate sta pe iarba sprijinita de copac,
cu capul lui Labus in brate! Cealalta jumatate e
mai incolo faramitata in bucatele. Tot pe acolo
se gaseste si restul din Labus. Locul de parca-
re a disparut inghitit de o groapa mare in care
s-au Tngramadit claie peste gramada masini,
copacei, niste oameni care parca fac nani si...
masina lui Papi! Fireste, habar n-are de unde
a aparut groapa si nici nu se intreaba de ce fac
nani oamenii aia acolo! Se repede cu forte noi
spre Papi, care sta la locul lui pe scaunul de la
volan! Schelalaie de bucurie. A uitat de scara,
de vuuu-vuuu si bum-bum, se duce la Papi! Mai
rostogol, mai tarés, ajunge. Constata multumit
ca geamul parbrizului se transformase in mul-
te margele mici si, deci, putea sa se strecoare
langa Papi. Vede ca si Papi al lui face nani ca
si ceilalti oameni din groapa. Se intreaba mirat:
,ce i-o fi apucat?” si se repede la Papi sa-| scoa-
le cu pupici. Asa-l trezeste dimineata si el, Papi
se scoala razand.

Toti pupiceii lui nu-s de nici un folos! Papi
nu se trezeste. in mintisoara Iui se naste ide-
ea ca Papi o fi fiind tare obosit. Se culcuseste
cum poate mai bine in poala mereu primitoare
a lui Papi. Nu mai baga in seama nici vu-vuu-
rile, nici bum-bumurile. E cu Papi! Speranta si
increderea aduc linistea Tn sufletelul lui Zorel,
care atipeste impacat. Viseaza ca-i la padure,
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cu Papi si Mami, ca alearga dupa un fluturas pe
care nu-l poate prinde si pace! Latra vesel, un
vanticel zbanghiu fii flutura parul din blanita, i
gadila placut pielicica si el, Zorel este tare fericit!
Mami-I striga sa-i dea ,ceva bun”, el se lasa ru-
gat pentru ca stie ca Mami il pastreaza oricum.
Alearga ca un nebun si cade, se rostogoleste-n
iarba. Pe undeva pe aproape, un copilas plange.
Si plange din ce in ce mai tare. Zorel paraseste
visul si pricepe ca nu-i la iarba verde, ci... Chiar!
Unde e? Lume multa care alearga peste tot, stri-
ga, plange. Papi nu s-a trezit. Se aude o sirena
de pompieri. Stie ce-s aia ca asa le spune Papi!
In groapa navalesc niste oameni imbracati aiu-
rea! Nici nu seamana a oameni. Dar vorbesc
intre ei si asta trebuie sa fie: oameni! Daca vor-
besc. Leaga niste sfori groase de masina lui
Papi, si masina incepe sa mearga. Ceva fi ridi-
ca pe el si pe Papi, cu masina cu tot. Cand au
ajuns pe trotuar, alti oameni se reped la masina
si se uita la Papi. Dau din cap tristi si spun,, prea
tarziu”. O aratare din aia de om il zmulge pe Zo-
rel din poala lui Papi.

Zorel urla si se agata cu toate puterile de ha-
inele lui Papi. E luat pe sus, si Zorel musca o
manusa care miroare a fum. Cineva il pune pe
Zorel intr-o cutie zicand: ,Cu beleaua asta ce
facem? El ne lipseste acum.” O tanti i da sa bea
apa, pe care n-o refuza. incearca sa fuga sa-|
gaseasca pe Papi. Nu reuseste. il duc pe sus
intr-o masina si usa se inchide. Urla si musca
zabrelele custii in care e pus. Zadarnic... Striga
pe limba lui cat poate de tare: Papiiii.. Adica
AAAUUUUU ... AAAUUUUUU! Urla pana nu mai
are glas si putere. Papi nu vine si in jurul lui nu
se intampla nimic. Aude tipete, voci care striga,
motoare de masini. Zorel e nauc, speriat si nu
stie ce se intampla. Cumva pricepe ca pasarile
alea mari si negre au facut ceva foarte rau. Nu
mai urla, sta si incearca sa-si faca un plan: Cand
va veni cineva, (daca va veni!), o sd muste tot
ce-i iese-n cale si o sa fuga acasa sa-i astepte
pe Papi si pe Mami. Fireste, nu stie ca nu mai
are o casa...

Dupa ce a fugit el din cladire, aceasta s-a
prabusit ca un castel de carti de joc. Se vede
acasa, in hol, unde... Mami e cu papucul in
mana si-l cearta pentru ca a ros matura. | se
strange inimioara. Mami e suparata pe el, cum
0 sa-l mai iubeasca? Speranta lui e tot la Papi!
Striga iar cat poate AAAUUUU, AAAUUU... Ni-
mic. Aude miscare langa masina si se opreste
brusc din urlat. Cineva intreaba al cui e catelul?
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Adica de el e vorba. Acum, acum vor deschide
usa si...

- E al decedatului din masina.

- Siunde-Iducem? Cine are timp de o potaie?

- Poate intreaba cineva de el. Dupa actele
mortului locuia in blocul care s-a daramat si mi-
nunea asta de catel era la mort in brate.

Zorel asculta cu sufletul la gura. Nu intelege
ce spun femeile alea, dar e sigur ca-i vorba des-
pre ell Vocile se indeparteaza, la fel si speranta
lui de a evada! Scanceste neputincios si simte
ca toate durerile ce le capatase in cadere pe
scara au revenit cu forte noi.

Plange si simte sarea lacrimii pe limba. Nu
stia ca plansul are gust! Nici ca-i ceva tare greu,
trist. Cu mami se juca de-a plansul, dar era ,de
bine”. Mintea i fuge la papucul din mana mami.
O mai fi suparata pe el? Trebuie s-o0 gaseasca

sa-i spuna ca Papi are ceva. Ca zice cineva ca
e mort! Nu stie nici ce inseamna ,mort”. Pentru
Zorel era o comanda la care se trantea pe jos si
nu mai misca! Se intreaba, cine i-o fi dat lui Papi
comanda ,mort”?

Zgomot de motor si masina incepe sa se
miste... Din multime aude vocea draga a lui
Mami. ,Hei! Opriti masina! induntru e cételul
meu... Va roog! Opriti, opriti, opriti!” vocea ei
este acoperita de vuuu, vuuu si bum. Zorel vrea
sa sara prin peretii custii, dar leganatul masinii
ultim bum alunga spaime, zgomote si naucea-
la... E impacat, mami o sa-| ia acasa... Masina
se rastoarna lovita in plin. Undeva in cer pasari-
le negre se vaita cu durerea intregului pamant!

Zorel alearga fericit spre mami, spre casa,
spre... nicaieri!

® POESIS ® POESIS ® POESIS ® POESIS o

Egretele cu trupuri
de zapada

Egretele cu trupuri de zapada
Sculptate-abil de picurii de ploaie,
Si prinse intre doua acolade

Au poposit la mine in odaie.

Pe stampe prafuite, desuete
S-au asezat pe-o vreme indecisa
in grupuri; fantomatice octete

Si aranjate-n curbe pe-o abscisa.

Danseaza pe o muzica celesta

Le insotesc doar negre balerine

Si doar un zdmbet trist le mai contesta
Cand ma gandesc neobosit la tine.

in linistea de plumb bacoviana

Ma simt si eu asimilata-n stampa
Si-n lacrima ce se rasfata-n geana
Gandul de tine-i fluture pe lampa.

in gandu-ti sunt...

in gandu-ti sunt gazela ce-ti intra in odaie
Si noaptea se preumbla prin nervi

si prin sinapse

Cu mersul de felina si-n unduiri de coapse
Sunt prada pasiunii - iubirea ta, balaie -
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Dar in real, sunt muza din caile lactee

Ce-ti paroxeaza nervul tot versul tulburand,
Sunt chiar iubirea pura care-ti traieste-n gand,
Nu sunt deloc femeia, sunt numai ...o idee.
Dar orice-as fi, te-ndeamna la scris si poezie
Si-ti populeaza versul cu iambi si cu trohei
intinde doar o mana si-ai sa ma prinzi de vrei
Si tine-ma la tampla, pe o-ntreaga vesnicie.

Sunt vanzatorul de iluzii

Sunt vanzatorul de iluzii

Azi cererea e nesfarsita

Va vand nimicul in confuzii
lar pentru plata, accept mita.

Religia-i negustorie

Fac bani cu ea, doar deschid cartea
Ca prosti sunt mii pe langa mine
inghesuiti si-mi faca partea.

Sunt vanzatorul de iluzii

Azi este tot ce se mai cere

le vand en gros puse-n panere
Si de vreti rest, va dau confuzii.

poezii de Lucia Badita SECOSANU




® 6 ¢ o0

Un sofer ajunge cu masina pe malul unui
rau si il intreaba pe un politist care pescuia
daca apa este adanca. Acesta ii raspunde
ca nu, iar soferul decide sa intre cu magina
in rau. Cu toate acestea, masina se scufun-
da, iar soferul, neputand sa-gsi salveze vehi-
culul, reugeste cu greu sa iasa din apa.
Furios, incepe sa tipe la politist:

- Ai spus ca apa este mica, si uite ca era sa
ma inec!

- Pe onoarea mea, acum 10 minute era
mica; au trecut nigte rate, si apa abia le
ajungea pana la piept!

* ¢ o o

Un tip, rupt de beat, iese dintr-un bar. Se
duce in parcare si incepe sa pipaie masginile
pe plafon. Un alt sofer il vede si intreaba:

- Ce faci omule, ce cauti?

- Imi caut masina, zise betivul, cldtinandu-se!
- Pai... si de ce le pipai pe plafon, ce, nu
sunt toate la fel?

- Neah! A mea are girofar...

* 6 o o

Un boxer renumit trebuie operat de apendi-
cita. Medicul anestezist iese suparat din sala
de operatie:

- Asa nu se mai poate, incerc sa il anesteziez,
numar pana la 9 si el se ridica de fiecare data
in picioare.

* 6 o o

Un englez, un francez, un chinez si un ro-
man au o disputa in legatura cu nationalita-
tea lui Adam si a Evei.

Englezul: - Ei au fost englezi. Numai un
gentleman adevarat poate oferi jumatate din
singurul mar doamnei sale!

Francezul: - Nu, ei au fost cu siguranta fran-
cezi. Numai o frantuzoaica poate sa se ofere
pentru numai jumatate de mar!

Chinezul: - Nu sunt de acord. Ei au fost cu
siguranta chinezi, deoarece numai unei pe-
rechi de chinezi le sta in putere sa populeze
in asa timp scurt tot pamantul!
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Romanul: - Nu, domnilor, gresiti cu totii, ei
erau romani: stateau in fundul gol pe pietre,
nu aveau decéat un mar pe care trebuia sa-I
imparta intre ei, dar credeau ca sunt in Rai.

* 6 ¢ o

Doctorul: - Nu-mi place deloc cum aratati.
Pacienta: - Ei, doctore, nici dumneata nu
esti cine stie ce frumusete!

* 6 ¢ o

Un politist opreste un sofer vitezoman:

- Stii, am avut presimtirea ca o sa dau o
amenda astazi. De-aia te-am si asteptat aici
toata ziua.

- Pai... Am venit cat de repede am putut.

* 6 o6 o

Aseara, nevasta-mea a lasat un biletel pe
frigider: ”Nu mai merge, nu mai suport!
Plec la mama!”’

Am deschis frigiderul.

Lumina dinauntru s-a aprins, iar berea era
rece ca gheata.

Nu pricep ce naiba voia nevasta-mea sa
spuna, frigiderul functiona excelent!

* 6 o o

Astazi, ma cheama seful la el in birou si-mi
spune:

- Am observat ca in ultima vreme cam motai
in timpul sedintelor. Nu dormi indeajuns?

- Nu prea, ii zic, sedintele sunt tot mai scurte.

* ¢ ¢ o0

Buna ziua, vreau si eu un loc de munca.

- Avem ceva foarte bine platit, dar e mult de
lucru.

- Nu, multumesc. Daca am bani, ii dau pe
bautura.

- Atunci, avem un loc in care nu prea aveti
de munca, dar e prost platit.

- Nu, pentru ca daca am timp, fac rost de
bani si ii dau pe bautura. Nu aveti ceva
unde sa muncesc toata ziua si sa fiu prost
platit ?

- Imi pare rdu, dar nu aveti studii superioa-
re...
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Apreciem ca este momentul potrivitca asaciagia
dumneavoastra sa fie prezenta in paginile revistei
Federatiei Nationale “OMENIA” a C.A.R.P. -urilor
din Romania, prin activitatile pe care le desfasurati
si zona geografica pe care o reprezentati.
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