Revistatrimestriala a FEEDERATIEI NATIONALE “OMENIA®

alCaselor/de Ajutor/Reciproc:ale/Pensionarilor.dinilRomania

Anul 16 nr. 2 (62) www.-fh-omenia.ro IUNIE 2024

consiliuliNationalfal E@@@[@gﬂ@ﬂ
Nationale®OMENIRZaICTAR!PAUTIION;
dil ﬂ@m@ﬂﬂ@ cIVRIPAtileTaulnevoie

G]@@W@Um@j@g;ﬂ@@“ nhare

\'é e(msm\n NATIONAL ‘

nia
al Federatiei Nati ionale omm elm urilor din Rom

-
y
y ’ y

f B FederatiaNationala OMENIAZa[C/A'RIPSurilor
mmmm(aﬂa}mua



Anul 16 nr. 2 (62)

OMENIA

Tunie 2024

Din sumar:

01

02

06

09

10

11

13

14

Mesajul presedintelui
La multi ani nepoti si
bucurati-va de copilarie!

Eveniment

Consiliul National

al Federatiei Nationale
,»OMENIA” a C.A.R.P.- urilor
din Romania:

C.A.R.P.-urile au nevoie

de evolutie si schimbare

Interviu

,,C.A.R.P.-urile trebuie

sa-si implementeze sisteme
informatice performante
pentru a face fata noilor
cerinte ale pietei!”

Asistenta sociala

Reforma sistemului de
asistenta sociala pentru
persoanele vulnerabile

Platforma AGE Europe
Solidaritatea intre generatii
- sarbatorim

ceea ce ne uneste

invatare pe parcursul
intregii vieti

Educatie financiara
intergenerationala (1)

Gandurile lui lon Cristoiu
Cumplitul dispret fata
de viata unui om

Din activitatea ONG-urilor
"Romania 2024. Sectorul
neguvernamental. Profil,
tendinte, provocari."

17

19

21

22

24
ry
30

31

32

InfoCons alaturi de consumatori
Schimbarile bruste de
temperatura si sanatatea

Publicistica
Si atunci Isus a spus: , Lasati
copiii sa vina la mine”

Sfatul specialistului
Eficienta terapiei logopedice

Din biblioteca bunicilor
Povestea copacului vorbitor

Proza
Ajunul Pastelui!

Revista presei
De la C.A.R.P.-uri adunate...

Aparitie editoriala

Monografia Asociatiei
Casa de Ajutor Reciproc

a Pensionarilor ,,OMENIA”
Bucuresti - Peste

70 de ani de solidaritate
si ajutor reciproc

Caricaturi

De prin gazetele vremii
adunate...

Glume
Umor la tipar...




MESAJUL PRESEDINTELUI

- - 4 myg YV -
|
) )

Desi la nivel mondial, Ziua
Internationald a Copilului este
sarbatoritad la date diferite, noi
Si majoritatea tarilor Europei
o celebram pe 1 iunie, in pri-
ma luna a verii, a Ciresarului,
cum se spune din strabuni. Tot
intr-o zi de intéi, de data aceas-
ta in octombrie, a doua luna
de toamna, anotimpul argintiu
al reflectiilor, Brumarul dezilu-
Ziilor, realizarilor si al bilantului,
sdrbatorim Ziua Internationalé
a Persoanelor Véarstnice. Cand
multi ar spune cé vorbim de in-
ceput si sfarsit, eu ma géndesc
la continuitate.

Sunt tata si bunic, copii mei
au la randul lor copii. Ce isi
poate dori un om mai mult pe
lumea asta, decét acest lucru.
Cred c& nimic nu mai contea-
z4&, doar fericirea si bunastarea
lor, s&-mi vad nepotii mari si la
randul lor, sa-i vad cu prichin-
dei mici si zburdalnici, asa cum
au fost parintii, chiar si strabu-
nicii lor.

Reflectdnd la acest mo-
ment imi vin in minte doud
marturisiri, doud citate din
dou& personalitati ale istoriei
noastre. Primul este Stefan cel
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Mare, care zugravit precum un
apostol al neamului de Barbu
Stefanescu Delavrancea in
monumentala piesa ,Apus de
Soare” spunea: ,Tineti minte
cuvintele lui Stefan, care v-a
fost baci pana la adanci batra-
nete... cd Moldova n-a fost a
stramogilor mei, n-a fost a mea
si nu este a noastra, ci a urma-
silor urmasilor nostri in veacul
vecilor!...” lar cel de-al doilea
citat ii apartine Regelui Mihai
| care, invitat in 2011 in Parla-
mentul Romaniei, a rostit aces-
te cuvinte: ,Nu vad Romania
de astézi ca pe o mostenire de
la périntii nostri, ci ca pe o tara
pe care am luat-o cu imprumut
de la copiii nostri.”

Noi, varstnicii de acum,
suntem optimisti c& ai nostri
copii si nepoti vor fi seniori

fericiti, asa cum poate noi
n-am fost, dar sunt convins céa
el vor avea un viitor mai bun. Ei
trebuie sa dea dovada de op-
timism, pentru ca noi varstnicii
suntem optimisti pentru viitorul
lor. lar, in acest viitor, noi seni-
orii ne dorim pace pentru copii
si nepotii nostri. Numai asa pu-
tem progresa, putem trai mai
bine si crea un viitor mai bun
acestei natii. Dacé vrei s& vezi
Raiul pe Pamant priveste in
ochii unui copil, spunea marele
Dostoievski, iar eu n-am ince-
tat niciodata sa ma uit in ochii
unui copil. Acolo vad speranta
si rostul acestei lumi frumoase!

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA"
a C.A.R.P.-urilor din Romania
Ec. Giorgica BADARAU



Sociolog lonut ARDELEANU
Jurnalist lonut CRIVAT

Casele de ajutor reciproc ale pensionarilor
membre ale Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P.- urilor din Romania s-au reunit la
Bucuresti pe 17 mai 2024, in cadrul Consiliul
National, moment de evaluare a activitatii reali-
zate la nivel national in anul 2023, si de stabilire
a prioritatilor pentru perioada urmatoare. Eve-
nimentul a fost in acelasi timp si o oportunitate
pentru reprezentantii C.A.R.P.-urilor de a face
schimb de experienta, si de a-si comunica mai
bine nevoile si provocarile prin care trec in ac-
tivitatea curenta. Pandemia de Covid -19, inter-

CONSILIUL NATIONAT

|
' Federatiei Nationale “OMENIA“ a C.A R P-urilor din Romania \l\

Bucuresti - 17 mai 2024

minabilele crize economice si, deja, obisnuitele
conflicte armate de la granita Romaniei, dintre
Rusia si Ucraina, precum si cel declansat in Ori-
entul Mijlociu si-au pus greu amprenta asupra
societatii roméanesti si internationale, creand nu-
meroase vulnerabilitati si neincrederi in randul
populatiei carora, trebuie sa le facem fata.
Dezbaterile in cadrul forumului pe baza do-
cumentelor prezentate in Ordinea de zi, Rapor-
tul de activitate al Comitetului Director, Planul
de actiune, Executia bugetara si Bugetul de
venituri si cheltuieli, Raportul comisiei de cen-
zori au scos in evidenta prioritatile pentru anul
2024, insa, in conditii de austeritate bugetara.
in primul rand putem mentiona perfectionarea
managementului organizational de la nivelul

Ec. GIORGICA BADARAU,
Presedintele Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P-urilor
din Romania
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STEFAN PASCU,
Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. Ploiesti

ION TIFUI,
Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. Ceahlau

MIHAI ZAVODNIK,
Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
Campulung Moldovenesc

MIHAIL PUNGA,
Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. Prima-Tim Timisoara

asociatiilor membre si al Federatiei prin eficien-
tizarea comunicarii, cu utilizarea in mod curent
a mijloacelor electronice. Digitalizarea creditarii
este un alt obiectiv strategic, cunoscand fap-
tul ca intre asociatile membre este o diferenta
foarte mare, care poate fi estompata prin schim-
buri de experienta pe zone, urmate de investitii
semnificative.

In ceea ce priveste managementul financiar,
un demers important este acela al revizuirii pro-
cedurilor financiar-contabile pentru adaptarea
la schimbarile legislative prin obligativitatea de-
punerii de catre C.A.R.P.-uri incepand cu anul
2025 a Declaratiei informative D406, fisierul
standard de control fiscal.

Procesul de digitalizare este de asemenea
esential, achizitia de noi softuri la nivelul case-
lor de ajutor reciproc ne va ajuta sa fim cat mai
relevanti si competitivi in domeniul serviciilor fi-
nanciare.

Deoarece in anul 2025 vom sarbatori cu
mandrie cea de-a 35-a aniversare a Federati-
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CEZAR TELESCU,
Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. Suceava

CONSTANTIN SAVULESCU,
Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
"Armonia" Valenii de Munte

ei ,OMENIA”, vom incepe sa pregatim inca de
anul acesta marcarea acestui eveniment impor-
tant pentru noi toti. Nu ne propunem neaparat
evenimente fastuoase, ci mai degraba unele
care sa puna in evidenta rolul C.A.R.P. in viata
seniorilor, in comunitatile locale si in societatea
romaneasca pentru a fi cat mai vizibili.

La nivel european, vom continua sa preluam
si sa adaptam cele mai bune practici pentru a
putea sprijini intr-o masura mai mare drepturi-
le persoanelor varstnice din Romania, pentru a
oferi servicii de incluziune socio-financiara de
calitate si alte servicii conexe care imbunata-
tesc in mod real viata membrilor nogtri.

Toate aceste demersuri la nivelul Federa-
tiei si la nivelul fiecarui C.AR.P. sunt necesa-
re acum, mai mult decat oricand, pentru a fi in
continuare relevanti si pentru a prospera intr-un
peisaj in continua evolutie si schimbare.

Tn anul 2023, Biroul Permanent, Comitetul Di-
rector si Secretariatul General si-au desfasurat
activitatea in conditii economice distorsionate
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de criza preturilor la energie, mentinerea spira-
lei inflationiste si perspectiva unei recesiuni glo-
bale, precum si a unor fenomene naturale extre-
me care ne-au pus la incercare capacitatea de a
ne mobiliza, adapta si a ne reinventa.

Asa cum amintea Presedintele Federatiei,
ec. Giorgica Badarau, “in aceste conditii vitre-
ge, si noi C.A.R.P.-urile, ne-am asumat rolul
de a fi parte a solutiei si nu a problemei. Noile
provocari ne-au determinat sa valorificam mai
bine munca in echipa, ne-au invatat sa ne pese
mai mult unii de altii, s& empatizam cu semenii
nostri, sa nu stam deoparte, si sa ne implicam
in a face lucrurile mai bine pentru noi toti. Am
inteles ca provocarile vin atunci cand te astepti
mai putin si chiar daca esti la o varsta inainta-
ta si crezi ca ai experimentat totul, neasteptatul
inca apare de oriunde. Provocarile prin care am
trecut au adus si parti bune. Am invatat sa lu-
cram online (de la distantd), ne-am reinventat
serviciile cu ajutorul tehnologiei sau am renuntat
la cele neeficiente, am devenit mai empatici si
am invatat sa ne gestionam mai bine cheltuielile
si economiile.”

in marea majoritate a asociatiilor membre, si
in anul 2023 s-a constatat o scadere a numaru-
lui de membri, persoanele varstnice suportand
cu greu o viata sociala, individuala, bulversata
de contextul intern si international actual.

La sfarsitul anului 2023, numarul total al mem-
brilor a fost de 909.713 de membri, in crestere
cu aproximativ 9,31% fata de anul 2022, printre
motive numarandu-se prudenta crescuta, criza
economica si energetica profunde, inflatia ridi-
cata, aprecierile diferentiate si alarmiste ale po-
liticienilor privind cresterea pensiilor.

in anul 2023, presedintele Federatiei, mem-
brii Comitetului Director si Secretariatul general
aufostn contact permanent prin corespondenta,
dar si prin mijloace de comunicare electronica
cu C.A.R.P.-urile din zona de responsabilitate
pentru a cunoaste in detaliu problemele locale
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si pentru a sprijini varstnicii aflati in situatii cri-
tice. Astfel, am reusit sa colectam si sa centra-
lizam propunerile venite din partea asociatiilor
membre cu privire la perfectionarea cadrului le-
gislativ in care ne desfasuram activitatea.

Federatia isi va manifesta si in viitor rolul
sau activ si va sustine interesele legitime ale
C.A.R.P.-urilor si ale celor aproximativ 910.000
de membri si 1.553 de salariati din randul pensio-
narilor si asimilati (organe alese), 1.209 salariati
mai tineri si chiar al voluntarilor permanenti si
ocazionali care ne-au sustinut munca.

in prezent, Comitetul Director pregateste
modificarile necesare la Legea nr. 540/2002 pri-
vind casele de ajutor reciproc ale pensionarilor
si la statutul federatiei, astfel incat in februarie
2025 proiectul de lege sa ajunga pe masa le-
gislativului, iar statutul sa poata fi aprobat de
Congresul Federatiei in anul 2026 sau 2027.
Desigur, acesti pasi se vor face cu participarea
tuturor C.A.R.P.-urilor.

Anul 2024 trebuie sa fie un an al prudentei, al
mentinerii si cresterii fondurilor de rezerva si de
risc. Totodata, acest an trebuie sa fie important
si din perspectiva amplificarii educatiei financi-
are n randurile membrilor nostri. Ei trebuie sa
aleaga pe deplin constienti informatia corecta,
sa nu fie victimele ofertelor inselatoare.

De asemenea, ca entitati de economie soci-
ala si asociatii furnizoare de servicii de incluzi-
une sociala, casele de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor au mentinut si imbunatatit calitativ in
perioada analizata prestarile de servicii la tarife
reduse ori subventionate.

Programele de asistenta sociala si medicala
puse la dispozitie in spatiile C.A.R.P.-urilor sau
prin parteneriate, concomitent cu asistenta soci-

NICOLAIE MIHAI, Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,Elena Cuza” Barlad este noul
membru al Comitetului Director al Federatiei
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ala la domiciliul membrilor, au continuat, prin par-
teneriatele cu Ministerul Muncii si Solidaritatii So-
ciale, Fundatia United Way Romania, InfoCons,
Federatia Bancilor pentru Alimente din Roménia
si alte entitati nonprofit nationale si locale.

Ca principale directii de actiune pentru anul
2024, conducerea Federatiei si-a propus urma-
toarele:

® intarirea capacitati de management in
toate domeniile de activitate ale Federatiei
Nationale ,OMENIA”, participarea la elaborarea
noului cadru legislativ, respectiv la viitoarea lege
a caselor de ajutor reciproc;

® Consolidarea si adaptarea la noul cadru
legislativ a activitatii de creditare, economisi-
re si educatie financiara a seniorilor in cadrul
asociatiilor membre;

® Promovarea si sustinerea drepturilor
membrilor persoane varstnice la pensie, venit
minim garantat, la asistenta sociala si medicala,
securitate sanitara, integritate si securitate fizica
potrivit standardelor europene.

® Sustinerea prin semnaturi pentru depune-
rea in Parlament a Cartei Albe a Drepturilor Per-
soanelor Varstnice din Romania;

® Digitalizarea activitatilor desfasurate in
asociatiile membre si imbunatatirea comunicarii
electronice intre acestea si Federatie. Pregati-
rea pentru utilizarea fisierului standard de con-
trol fiscal (SAF-T), declaratia informativa D406
si a Formularului 3000;

® Promovarea diversificarii si dezvoltarii
activitatilor de socializare, consiliere psiho-so-
ciala si a terapiilor ocupationale pentru persoa-
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nele varstnice pe grupuri mici individualizate cu
utilizarea mult mai intensa a voluntariatului;

® Dezvoltarea in mediul virtual a relatiilor de
cooperare cu structuri federative si retele ale
institutiilor financiare nebancare care ofera in-
cluziune financiara, organizatii ale varstnicilor
membre AGE Platform Europe, alte asociatii
internationale si nationale;

® Dezvoltarea activitatilor de advocacy inclu-
siv prin mijloace virtuale, la nivel parlamentar,
guvernamental si local pentru promovarea unei
vieti decente pentru persoanele varstnice, a im-
batranirii active, a solidaritatii intre generatii, a
cetateniei participative si a incluziunii socio-fi-
nanciare.

® Sustinerea demersului pentru infiintarea
in subordinea Ministerului Muncii a unei Agentii
Nationale pentru Persoanele Varstnice Vulnera-
bile;

® Controlul, evaluarea si consolidarea
activitatii economico-financiare a Federatiei i
asociatiilor membre;

® Asigurarea unei evaluari eficiente a
activitatii asociatilor membre ale Federatiei si
prin introducerea sistemului de indicatori unici
de evaluare la nivelul Federatiei;

® Pregatirea pentru introducerea indicatori-
lor de prudentialitate cu scopul de a sugera in
timp util masuri de imbunatatire a performantelor
asociatiilor membre sau de redresare in dome-
niile deficitare;

® Pregatirea Federatiei pentru emiterea de
reglementari interne si supravegherea activitatii
dupa aparitia cadrului legislativ.
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Jurnalist
lonut CRIVAT

Domnul loan Stéiculescu este avocat de-
finitiv al Baroului Bucuresti, specialist in Drept
Comercial, Drept Administrativ, Drept Civil,
Drept Fiscal, precum si Dreptul Familiei, cu o
experienta de peste 24 de ani. Domnia sa, ju-
ristul Federatiei noastre, este omul care ne
célauzeste prin héatisul legislativ si care a avut
amabilitatea sa ne raspunda la o serie de intre-
béri la problemele cele mai stringente din punct
de vedere juridic cu care se confrunta casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor.

Domnule avocat loan Staiculescu, in ca-
drul Federatiei Nationale “OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania se discuta tot
mai intens pe tema fuziunii. Este necesar
un astfel de proces si care sunt pasii ce
trebuie urmati?

Este necesara aceasta operatiune de fuziune
si trebuie vazuta mai degraba ca o ultima solutie
pentru casele de ajutor reciproc mai mici, care
nu-si mai pot continua activitatea, sau, mai bine
spus, nu mai pot suporta costurile administrative
si nu pot indeplini cerintele impuse de legislatia
in domeniu. Scopul final ar fi acela al pastrarii
membrilor care compun aceasta organizatie si
perpetuarii in final a fenomenului ajutorului reci-
proc in randul pensionarilor. Eu personal consi-
der ca o casa de ajutor reciproc a pensionarilor
care intdmpina dificultati de adaptare la noile
cerinte ale legislatiei care le reglementeaza ac-
tivitatea, trebuie sa ia in considerare si posibili-
tatea de a fi absorbita de o alta organizatie de
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profil, care are o putere financiara mai mare si
se poate adapta mai usor conditiilor pietei.
intr-o prim& etapa asociatiile care participa
la operatiunea de fuziune elaboreaza un proiect
de fuziune, in care se mentioneaza, pe langa
datele de identificare ale entitatilor juridice si
elemente ce tin de fundamentarea procesului
de fuziune, informatii financiare referitoare la
situatia patrimoniala a celor doua asociatii,
data de referinta a acestor situatii financiare, ce
urmeaza sa se intample cu patrimoniul asociatiei
absorbite, respectiv cu membrii asociati.
Hotararea de fuziune prin absobtie trebu-
ie adoptata de catre Adunarea Generala a
asociatilor din cadrul fiecarei entitati juridice,
atat asociatia absorbanta, cat si cea absorbita,
care urmeaza sa-si inceteze existenta in urma
procesului de fuziune si urmeaza sa fie radiata
din Registrul special al Grefei instantei de la lo-
cul inregistrarii, fara a se proceda la lichidarea
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acesteia. Aceasta hotarare trebuie adoptata in
ambele cazuri cu o majoritate calificata de cel
putin 2/3 din numarul total al asociatilor. Acest
fapt trebuie mentionat in procesul verbal intoc-
mit cu ocazia Adunarii Generale a Asociatilor.

Ambele asociatii trebuie sa intocmeasca
situatii financiare in vederea fuziunii, in care
sunt evidentiate activele, datoriile si capitaluri-
le proprii. Pe baza acestor situatii financiare se
elaboreaza si proiectul de fuziune.

Aceste situatii financiare efectuate in vede-
rea fuziunii trebuie sa fie aprobate de adunarile
generale proprii. Hotararile adunarilor generale
prin care se aproba fuziunea prin absorbtie tre-
buiesc inregistrate in Registrul special tinut de
Grefa instantei unde sunt inregistrate cele doua
asociatii. Ulterior, se intocmeste protocolul de
predare — primire al patrimoniului asociatiei ab-
sorbite catre asociatia absorbanta.

Asociatia absorbita solicita radierea din Re-
gistrul special tinut de Grefa judecatoriei de la
locul Tnregistrarii.

La momentul raméanerii definitive a hotararii
instantei prin care s-a dispus radierea din Re-
gistrul special, asociatia absorbita isi inceteaza
existenta.

Aceasta imprejurare este adusa la cunostinta
organului fiscal de la locul inregistrarii prin de-
punerea formularului de declaratie 010 privind
radierea asociatiei din evidentele fiscale.

Casele de Ajutor Reciproc ale Pensionari-
lor lucreaza in mod curent cu OUG nr.
50/2010 pe masa. Anul acesta au aparut
noi modificari prin alte doua ordonante de
urgenta. Care sunt noile cerinte/ exigente?

Prin OUG 15/2024 publicata in MO
188/07.03.2024 prin care s-a modificat si com-
pletat OUG 50/2010 s-au introdus doua noi ar-
ticole 84" si 842, prin care se instituie in primul
rand o procedura in situatia in care creditorul
modifica unilateral termenele si conditiile con-
tractelor de credit aflate in derulare si, in al doi-
lea rand, instituie n sarcina creditorilor obligatia
de a implementa politici si proceduri adecvate
care sa le permita sa aplice restructurari rezo-
nabile ale creditelor, in situatia in care debitorii
intampina dificultati financiare, inainte de a de-
mara orice masura de executare silita.

Aceste masuri de restructurare pot viza
refinantarea totala sau partiala a contractului de
credit, modificarea termenelor si conditiilor unui
contract de credit, cu referire la: prelungirea
duratei contractului, modificarea tipului de con-
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tract de credit, amanarea platii ratelor de credit
pentru o anumita perioada, schimbarea ratei
dobanzii, oferirea unei perioade fara plati, plati
partiale, iertarea partiala de datorie.

De asemenea, se modifica si art. 86 prin
care se stabilesc amenzi mai mari pentru incal-
carea obligatiilor impuse de OUG nr. 50/2010,
respectiv, putandu-se aplica amenzi cuprinse
intre 10.000 lei si 80.000 lei.

in ultimii ani infiintarea Directiei de Supra-
veghere a provocat numeroase intrebari
si reactii pozitive si negative. Sa explicam
ce este o astfel de directie si cu ce se
ocupa, ce ii sperie pe unii reprezentanti
ai C.A.R.P.-urilor?

Directia de supraveghere este o structura
care este implementata si functioneaza in ca-
drul Uniunii Nationale a Caselor de Ajutor Reci-
proc ale Salariatilor.

Este de dorit ca o asemenea structura sa
se infiinteze si in cadrul Federatiei Nationale
LOMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Roméania. Dupa parerea mea,
aceasta ar trebui in primul rand sa-si propuna
implementarea unui ghid de bune practici menit
sa imbunatateasca activitatea caselor de ajutor
reciproc ale pensionarilor, cu respectarea au-
tonomiei fiecarei entitati juridice in parte. Asta
inseamna ca fiecare membru afiliat in parte fsi
organizeaza si isi conduce activitatea potrivit ho-
tararilor propriilor organe de conducere si con-

€€ Necesitatea infiintarii Directiei de
supraveghere este, dupd pdrerea mea,
fara putinta de tagadd, iar organele de
conducere ale Federatiei au posibilitatea de
a stabili organigrama si atributiile acesteia,
tindnd seama de opiniile exprimate si
interesele organizatiilor membre. ”




trol, insa, Directia de supraveghere poate face
recomandari bazate pe datele si informatiile fur-
nizate de fiecare entitate juridica in parte. Ideea
de a se infiinta o astfel de Directie de suprave-
ghere si in cadrul Federatiei a nascut serioase
dezbateri si pro si contra in cadrul organelor de
conducere.

Necesitatea infiintarii Directiei de suprave-
ghere este, dupa parerea mea, fara putinta de
tagada, iar organele de conducere ale Federatiei
au posibilitatea de a stabili organigrama si
atributiile acesteia, tindnd seama de opiniile ex-
primate si interesele organizatiilor membre.

Daca ma intrebati de principalele temeri ale
reprezentantilor C.A.R.P.-urilor care se opun
ideii de infiintare a unei astfel de directii, cred ca
am putea vorbi despre ideea gresita ca ar pu-
tea fi afectata autonomia decizionala a fiecarui
membru in parte.

Directia de supraveghere nu-si propune
sa faca acest lucru. Aceasta ar trebui sa spri-
jine activitatea caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor, prin respectarea unor norme de
prudentialitate.

in luna martie, la Senat, a fost depus un
proiect de lege privind modificarea Legii
93/2009, privind institutiile financiare ne-
bancare, prin care se cere infiintarea Fon-
dului de garantare. Apreciati ca oportun
acest proiect legislativ?

Proiectul care vizeaza modificarea Legii nr.
93/2009 are in vedere ideea afilierii caselor de
ajutor reciproc ale pensionarilor la federatie si
infiintarea unui fond de garantare care are drept
scop protejarea fondurilor membrilor asociati
din cadrul caselor de ajutor reciproc ale pensi-
onarilor. In viziunea initiatorului acest Fond de
garantare ar trebui sa initieze o supraveghere
continua si controale periodice asupra activitatii
caselor de ajutor reciproc pentru ca acestea sa
nu ajunga in stare de insolventa.

Fondul de garantare ar trebui sa verifice ca
nicio casa de ajutor reciproc sa nu cheltuie, pen-
tru desfasurarea activitatii, sume de bani din
fondul social al membrilor, iar daca se constata
acest fapt, sa declanseze procedurile de intrare
in insolventa a acelei asociatii.

Ar trebui sa se constituie si o rezerva mutuala
de garantare din care sa se acopere si pierderile
din fondurile sociale ale membrilor asociatiei.

Dupa parerea mea aceste modificari legisla-
tive, Tn masura in care se vor adopta, nu pot fi
implementate, intrucat, in forma actuala nu sunt
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suficient de clare.

Nu pot sa nu remarc si avizul negativ pe
care Consiliul Legislativ I-a dat acestui proiect
de lege, motivandu-se ca nu au fost respectate
normele de tehnica legislativa si faptul ca aces-
te propuneri ar viza mai degraba modificarea
Legii 540/2002 privitoare la casele de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor si nu Legea 93/2009 si
caracterul neclar al normei, care da nastere la
interpretari diferite.

De asemenea, se observa si nevoia de re-
glementare a acestui domeniu de activitate si
poate ar fi mai bine pentru casele de ajutor re-
ciproc sa reuseasca implementarea propriului
sistem de supraveghere a activitatii caselor de
ajutor reciproc, bazat pe realitatile de care se
lovesc acestea in fiecare zi.

Consider ca este mai bine ca aceste modi-
ficari de substanta ale legii in ceea ce priveste
organizarea si desfasurarea activitatii caselor
de ajutor reciproc ale pensionarilor, trebuie sa
tina seama in primul rand de nevoile asociatiilor
care fac parte din Federatie si sa sprijine activi-
tatea acestora.

Domnule avocat, cum vedeti viitorul ca-
selor de ajutor reciproc, din punct de ve-
dere al provocarilor moderne?

Experienta ultimilor ani ne-a aratat ca
legislatia aplicabila acestui domeniu este intr-o
continua schimbare si apar noi provocari la care
asociatiile care activeaza in domeniu trebuie sa
faca fata, atat in ceea ce priveste cerintele lega-
le ce trebuiesc indeplinite pentru organizarea si
desfasurarea activitatii specifice, cat si mai nou
raportarile rezultatelor financiare. Dupa parerea
mea, casele de ajutor reciproc ale pensionarilor
trebuie sa-si implementeze sisteme informatice
perfomante pentru a face fata noilor cerinte ale
pietei si pentru a putea raporta rezultatele fi-
nanciare. Cine nu va face acest lucru nu va mai
putea face fatd noilor exigente ale legislatiei si
nu-si va mai putea continua activitatea.

Se naste firesc intrebarea daca toate orga-
nizatile membre ale Federatiei au puterea
financiara de a implementa astfel de sisteme
informatice, care, dupa cu stim, sunt destul de
costisitoare. in astfel de cazuri, aceste orga-
nizatii sunt nevoite sa gaseasca solutii alternati-
ve. Una dintre aceste solutii este si aceea de a
fuziona cu o organizatie mai mare.

Domnule avocat loan Staiculescu,
va multumim!
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ASISTENTA SOCIALA

Reforma sistemului de asistent social
pentru persoanele vulnerabile

Sociolog
lonut ARDELEANU

In urma scandalurilor care
au socat opinia publica referitor
la conditiile inumane in care se
regaseau persoane varstnice in
centre rezidentiale, asa numitele
“aziluri ale groazei”, sistemul
de asistenta sociala a trecut
printr-un amplu proces de re-
forma. Astfel, a fost promulgata
recent Legea nr. 100/2024
pentru modificarea si comple-
tarea unor acte normative in
domeniul asistentei sociale,
precum si pentru completarea
Legii nr. 78/2014 privind regle-
mentarea activitati de volun-
tariat in Romania si pentru
modificarea Legii nr. 272/2004
privind protectia si promovarea
drepturilor copilului.

Conform comunicatului de
presa al Ministerului Muncii si
Solidaritatii Sociale, ,legea a
fost gandita sa imbunatateasca
protectia beneficiarilor atat in
privinta standardelor pe care
furnizorii de servicii sociale
trebuie sa le indeplineasca, cat
si in privinta finantarii”. Principa-
lele modificari mentionate de
Ministerul Muncii sunt:

O Niciun serviciu social nu va
mai putea functiona, nici macar
provizoriu, fara o verificare in
teren efectuata de inspectorii
sociali;

O Va fi infiintat registrul
national electronic de evidenta
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servicii sociale si revizuit re-
gistrul electronic unic al ser-
viciilor sociale, astfel inspectorii
care fac verificarile din teren vor
avea, in timp real, toate datele
necesare;

0 Se modifica modalitatea
de finantare a serviciilor so-
ciale pe principiul “finantarea
urmeaza beneficiarul”, iar banul
public este cheltuit transparent
Ccu un traseu mai usor de urmarit;

O Se consolideaza rolul in-
spectorului social si capacitatea
functionala a Inspectiei Sociale;

O Se introduc sanctiuni
penale pentru incalcarile noii
legislatii, iar amenzile cresc

,are Homecare

de cinci ori, respectiv pana la
100.000 de lei. Cele mai mari
sanctiuni sunt aplicate in cazul
in care centrul functioneaza fara
licenta sau in cazul in care este
refuzat accesul inspectorilor
sociali aflati in misiune de
control;

(0 Este consolidat partene-
riatul cu Avocatul Poporului,
biserica si cultele religioase,
ONG-urile si, in general, cu
societatea civil3;

O Furnizorii de servicii
sociale vor fi consiliati gratuit
de catre reprezentantii ANPIS,
astfel incat sa cunoasca toate
obligatile pe care le au potrivit
legislatiei.




PLATFORMA AGE EUROPE

Solidaritatea

intre generatii-
sarhatorim ceea

29 April

European Day of Solidarity

between Generations

ce ne uneste

Sociolog
lonut ARDELEANU

Pe 29 aprilie, Ziua Euro-
peana a Solidaritatii intre Ge-
neratii a fost marcata si anul
acesta, princeade-a15-aeditie.
Initiata de Platforma AGE, eve-
nimentul pune in lumina prac-
ticile intergenerationale si ne-
cesitatea promovarii unei ,cul-
turi” a dialogului si a cooperarii
intergenerationale.

In societatea actual3, in care
progresele tehnologice rapide
cresc riscul divizarii generatiilor,
este esentiala promovarea dia-
logului si a cooperarii intre di-
feritele grupe de varsta. Ziua
Europeana a Solidaritatii intre
Generatii este astfel o reme-
morare a importantei de a
reduce aceste decalaje si de a
promova intelegerea, empatia
si colaborarea intre generatii.

Rolul esential al solidaritatii
si cooperarii intergenerationale
in  functionarea  societatii
noastre nu este suficient re-
cunoscut si inteles. Si, prin
urmare, nici nevoia de a-l pro-
mova. Totusi, daca legaturile
intergenerationale raman pu-
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ternice in sfera familiei, acest
lucru este intalnit mai rar in
alte sfere ale societatii noastre,
asa cum subliniaza Heidrun
Mollenkopf, presedintele AGE:

»Oamenii mai tineri si per-
soanele in varsta de astazi tra-
iesc adesea in lumi diferite. in
afara familiei, aproape ca nu
exista oportunitati de intalnire
pentru tineri si varstnici.”

Aceasta realitate hraneste
ideile preconcepute si discursul
dezbinator care pun generatiile
una Tmpotriva celeilalte si ne
impiedica sa profitam din plin
de diversitate si de contributia
esentiala pe care oamenii o au
in toate etapele vietii lor.

In aceasta perioada electo-
rala, Tncurajarea dialogului,
a prieteniilor si a interactiunii
intre generatiile de varsta dife-
rita este mai importanta ca
niciodata.

Promovarea dialogului si a
cooperarii intre generatii aduce
beneficii atat persoanelor, cat si
comunitatilor. Acest lucru poate
combate discriminarea si ste-
reotipurile, poate promova coe-
ziunea sociala si poate crea un
sentiment de apartenenta si de
sprijin reciproc intre diferitele
grupe de varsta.

Totodata, promovarea unei
culturi de solidaritate intre ge-
neratii nu inseamna doar pro-
movarea respectului si intele-
gerii reciproce; este, de ase-
menea, despre valorificarea
puterii colective a diferitelor
perspective pentru a aborda
provocarile pe care le traim
in prezent. Fie ca abordeaza
schimbarile climatice, promo-
veaza justitia sociald sau na-
vigheaza in complexitatile unui
peisaj global in continua schim-
bare, colaborarea intergene-
rationala poate duce la solutii
mai durabile.

De asemenea, asa cum
aminteste Presedintele AGE,
natat tinerii, cat si cei in
varsta au nevoi si interese
similare. Ambele categorii
au nevoie de un mediu so-
cial acceptabil si de condi-
tii materiale sigure, si tre-
buie sa faca fata unui me-
diu in continua schimbare
si sa se apere impotriva
discriminarii. De asemenea,
au preocupari legate de re-
sursele naturale si sufera
consecintele  schimbarilor
climatice si tanjesc dupa o
lume in care sa isi poata trai
viata in pace”.
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iNVATARE PE PARCURSUL iNTREGII VIETI

Educatie financiara

intergenerationala (i)

Sociolog lonut ARDELEANU

in urmatoarele numere ale Revistei
“OMENIA” vom publica informatii din Ghidul de
educatie financiara intergenerationald pentru
seniorii membri ai caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor si familile acestora, editat de catre
Federatia Nationala “OMENIA” (2023) pentru a
ajuta membrii C.A.R.P.:

® in luarea unor decizii informate cu privire la
finantele personale;

® Pentru evitarea capcanelor financiare;
® Pentru o bunastare financiara;
® Pentru a reduce stresul financiar.

Pentru ca aceste informatii sa ajunga la
un numar cat mai mare de membri seniori
si familiile lor, recomandam distribuirea
acestora sub forma unor brosuri usor de
citit, includerea in paginile publicatiilor
proprii sau distribuirea pe paginile de social
media sub forma unor “pastile” de informatii,
insotite de imagini sugestive.

De ce educatie financiara?

La nivel mondial, doar 33% dintre adulti au
o intelegere a conceptelor financiare de baza
(Standard & Poor’s Ratings Services Global
Financial Literacy Survey) privind alfabetizarea
financiara in jurul lumii, realizat de Banca Mon-
diala. Tn Romania, datele arata o situatie mult
mai ingrijoratoare, plasand tara noastra pe
ultimul loc in Europa, cu cea mai mica rata de
alfabetizare financiara (aprox. 22% dintre adulti).
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Ce inseamna alfabetizarea finan-
ciara sicare suntbeneficiile specifice?

Alfabetizarea financiara (limbaj in domeniu)
se refera la cunostintele si abilitatile necesare
pentru a lua decizii informate si eficiente cu
privire la finantele personale. Aceasta include
intelegerea conceptelor financiare, cum ar fi bu-
getarea, economisirea, investitiile, gestionarea
datoriilor si planificarea financiara.

Cum putem economisi mai usor pentru
obiectivele noastre, prin 4 pasi importanti:

0 Urmareste-ti cheltuielile.

Prin revizuirea cheltuielilor in mod regulat,
poti urmari exact unde se duc banii si unde ar
putea fi nevoie sa mai reduci din costuri. S-ar
putea sa te surprinda cat de mult cheltuiesti pe
lucruri la care nu te-ai fi gandit niciodata.

O Include economisirea in bugetul tau si
plateste-te pe tine primul/prima.
Ce inseamna acest lucru? Pur si simplu, de
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indata ce primesti banii si inainte de a avea timp
sa-i cheltuiesti pe alte lucruri, pune banii intr-un
cont de economii.

O Stabileste-ti obiective de economisire.

Stabilirea unor obiective specifice — mici sau
mari — poate face economisirea mai usoara.
Stiind ca economisesti pentru ceva semnificativ,
cum ar fi o vacanta de familie sau cadouri te
poate determina mai usor sa reduci din cheltuieli
in alte categorii.

O Pregateste-te pentru cumparaturi
in avans.

O gresealafrecventa este aceeade amergela
cumparaturi fara o lista de cumparaturi stabilita.
A face o lista Tnainte de a merge la cumparaturi
este unul dintre cele mai importante principii.
Planifica-ti mesele saptamanale pornind de la
a-ti verifica camara si frigiderul.

Glosar de termeni financiari

Ce este o casa de ajutor reciproc a pen-
sionarilor?

O casa de ajutor reciproc a pensionarilor este
0 organizatie neguvernamentala care are ca
scop oferirea de asistentd materialad, financiara
si sociala membrilor sai, contribuind astfel la
protectia sociala de ansamblu a acestora prin
servicii adaptate nevoilor lor reale.

Ce diferentiaza o astfel de entitate de alte
institutii financiare?

Caracterul nonprofit, dar si posibilitatea de
a accesa servicii financiare fara conditii legate
de varsta persoanelor, starea de sanatate si
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venituri. Concret, serviciile financiare se adre-
seaza in mod special persoanelor varstnice
care nu sunt eligibile la bancile traditionale din
motive legate de vérsta inaintata si de venituri
reduse. Mai mult decat atat, deoarece serviciile
sociale pentru seniori sunt inegal distribuite
intre regiuni/localitati, multe case de ajutor
reciproc au dezvoltat inclusiv servicii de ingrijire
la domiciliu, activitati de Tmbatranire activa,
turism, servicii medicale (geriatrie/gerontologie,
cardiologie, stomatologie, kinetoterapie), dar si
cercuri aplicative. Cercurile aplicative din cadrul
C.A.R.P.-urilor, “bunicii internauti” si cursurile de
limba engleza contribuie si acestea la educatia
financiara a seniorilor prin dezvoltarea abilitatilor
de lucru si insusirea unei minime terminologii
financiare.

Ce este fondul social al membrilor unei
case de ajutor reciproc a pensionarilor?

Unul dintre avantajele de a fi membru la o
casa de ajutor reciproc a pensionarilor este
posibilitatea de a economisi la fondul social.
Acesta reprezinta suma de bani depusa, similar
unui cont de economii, pentru care membrul/
membra va obtine anual o cota parte din
excedentul financiar (bonificatie - calculata ca un
procent aplicat la suma medie ponderata anuala,
acumulatd in fondul social al membrului). Tn
baza fondului social ai posibilitatea de a accesa
imprumuturi rambursabile cu dobanzi rezonabile.

Si nu uita, in timp ce la o banca esti client,
la o casa de ajutor reciproc a pensionarilor esti
membru intr-o comunitate care pune laolalta
resursele financiare pentru ajutorul mutual.
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GANDURILE LUI ION CRISTOIU

y y

S-a spus si s-a scris ca dic-
taturile secolului al XX-lea —
stalinista si fascista — au intors
omenirea in Evul Mediu. Aser-
tiunea a fost sprijinita de argu-
mente bogate si convingatoare:
de la tdmpirea in masa, pana la
cruzimea de stat.

In cartea ,Caderea Constan-
tinopolului, ultima citadela a
Crestinismului din sud-estul Eu-
ropei“, Constantin Dobrescu si
lon C. Petrescu consacra multe
pagini dispretului fata de om in
Evul Mediu, intruchipat perfect
de Mohamed al ll-lea:

»2Adevarul cel mai semnifica-
tiv ce se degaja din toate cele
aratate si realitatea cea mai
vie pe care o scot in relief toa-
te actiunile de cruzime ale lui
Mohamed al ll-lea il constituie
dispretul stapanilor si suvera-
nilor medievali manifestat fata
de popor in general si lipsa de
mila si de umanitate pentru fiin-
ta umana in special.

Mohamed a trait intr-o vre-
me, cand toata conjunctura de
moment facea ca omul sa fie
factorul cel mai desconsiderat,
cel mai dispretuit. intreaga or-
ganizare social-economica fa-
cea ca singura valoare a omului
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Scriitor si jurnalist
lon CRISTOIU

sa depinda de altceva, in primul
rand de pamant®.

Intr-adevar, in Evul Mediu,
omul nu mai avea nici valoa-
rea sclavului din antichitate.
In Antichitate, cel putin, in cea
Romana, mai ales, se observa
un proces de recunoastere fie
si partiala a capacitatii juridice a
sclavului. Exemplele de dispre-
tuire absoluta a vietii unui om
sunt date de regula din realita-
tile invaziilor asiatice. Dupa cu-
cerirea Bagdadului, Timur Lenk
ordona celor 90.000 de lupta-
tori ai sai sa ia fiecare cel putin
un craniu de om, pentru a ridica
piramide la Portile Cetatii.

Dispretul fata de viata omu-
lui s-a manifestat insa si-n Eu-
ropa. Pentru feudali, viata pros-
timii nu valora nici cat o ceapa
degerata. Aceasta s-a intam-
plat in Evul Mediu, intr-un con-
text in care o bucata de pamant
era infinit mai valoroasa decit o
viata de om.

Stalin si Hitler au dovedit
insa dispretful fata de viata unui
om in plin secol al XX-lea. Dic-
tatorul de la Kremlin a trimis
milioane de rusi la moarte prin
infometare, executii, prapadire
in lagarele de dincolo de Cer-

cul Polar. Dictatorul de la Berlin
a expediat milioane de evrei in
lagare si in camerele de gaza-
re. Stalingradul e un moment in
care cei doi dictatori isi dezva-
luie dispretul fata de vietile oa-
menilor. Stalin ordona: Nici un
pas inapoi! aruncand in lupta
pe strazile Stalingradului mii
de rusi, constient ca acestia
vor muri. In ,Viata si destin®, ro-
manul lui Vasili Grossman, No-
vikov, comandantul unui Corp
de armata de tancuri, interzice
ofensiva tancurilor in ziua de 19
noiembrie 1942, pentru a putea
lichida gurile de artilerie dugsma-
ne, care ar fi distrus tancuri si
oameni.

Bravul comandant e cat
pe-aci sa ajunga la Curtea Mar-
tiala. Stalin vrea caArmata Rosie
sa porneasca ofensiva indiferent
de pretul in vietile rusilor. La
rindu-i, Hitler refuza iesirea Ar-
matei a 6-a din incercuire sacri-
ficand mii de nemti, pentru ca
astfel rusii sa tina comasate for-
tele la Stalingrad. Toate aces-
tea se petrec in secolul al XX-
lea si nu in Evul Mediu. Altfel
spus, la lumina becurilor sinu a
opaitelor, in viteza avioanelor si
nu a carelor trase de boi.
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DIN ACTIVITATEA ONG-URILOR

..nomama 2024
Sectorul neguvernamental.
Profil, tendinte, provocar”

Jurnalist
lonut CRIVAT

® in Romania sunt aproxi-

mativ 127.000 de organizatii

neguvernamentale.

® 50% din romani au incre-
dere in ONG-uri, arata un
studiu al Fundatiei pentru
Dezvoltarea Societatii Civile.

® Cele mai multe ONG-uri

sunt in Harghita, Cluj, Bucu-
resti, iar cele mai putine in
Vaslui si lalomita, raportat la
dimensiunea populatiei.

® Predomina ONG-urile cari-
tabile.

in primavara acestui an a
avut loc lansarea raportului
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»,Romania 2024. Sectorul negu-
vernamental — profil, tendinte
provocari” — rezultatul unei
ample cercetari a Fundatiei
pentru Dezvoltarea Societatii
Civile. Conferinta de lansare
a raportului, moderata in pri-
ma parte de dl. Prof. Univ. Ga-
briel Badescu (Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj Napoca),
membru in Consiliul Director al
FDSC, a prilejuit intalnirea cu
autorii raportului-profesori uni-
versitari, sociologi, cercetatori
etc. Acestia, rand pe rand, au
explicat importanta unei astfel
de lucrari ce subliniaza care
este dimensiunea, structura
si dinamica sectorului ONG,
functionarea si modul de or-

ganizare, dimensiunea financi-
ara, trenduri si provocari con-
temporane.

Partea a doua a activitatii a
reprezentat-o dezbaterile pe
marginea fenomenului ONG,
a necesitatii lui, a raporturilor
sale cu institutiile statului, mo-
derator fiind dl. lonut Sibian,
director executiv FDSC.

Acest raport a fost intoc-
mit in baza miilor de raspun-
suri primite din partea liderilor
de ONGe-uri si a voluntarilor,
angajatilor si membrilor, pareri
ale cetatenilor despre sectorul
ONG si coroborarea a nume-
roase date publice. Echipa de
doisprezece cercetatori a defi-
nitivat raportul asupra sectoru-
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lui societatii civile organizate.
Statistic, din raport se des-
prind cateva concluzii:
® aproximativ 127.000 de ONG-
uri sunt inregistrate in Roma-
nia - in medie 6,7 entitati la
1.000 de locuitori fata de 9,4
media Uniunii Europene.

® cele mai multe ONG-uri sunt
in domeniul social - caritabil -
42.000 (o treime).

® veniturile sectorului ONG in
2022 (peste 21 miliarde de
lei) inseamna 1,51% din Pro-
dusul Intern Brut al Romani-
ei, in usoara scadere fata de
2015 (1,59%).

® nivelul increderii populatiei
in ONG-uri este constant, la
50%, este stabil, iar sprijinul
din partea cetatenilor si a
companiilor este in crestere,
dar in acelasi timp, multe
proiecte nu se pot desfasura
din lipsa de finantare, salarii-
le sunt sub media nationala,
iar multi angajati sufera de
burnout.

Participarea in asociatii in
Romaéania a crescut de apro-
ximativ 2,5 ori Tn ultimii 30 de
ani. Valoarea estimata pentru
anul 1993 era de 13%, iar as-
tazi in jur de 30% din populatia
Romaniei participa in asociatii.

De asemenea, a crescut in-
teractiunea dintre organizatiile
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neguvernamentale si popula-
tie, aratda datele din Barome-
trul Opiniilor despre Societatea
Civila 2023 (BOSC 2023) -
sondaj parte a studiului FDSC
si care evalueaza atitudinile
populatiei Romaéaniei in ceea
ce priveste sectorul ONG. De
exemplu, anul trecut, procentul
cetatenilor care au beneficiat
de serviciile unui ONG a fost
dublu fata de 2016.

De asemenea, 24% din po-
pulatie a facut cel putin o dona-
tie catre ONG-uri (fata de 21%
in 2016), cei mai activi donatori
fiind cei intre 18-49 de ani si
cu studii superioare, conform
BOSC 2023.

Muntenia si Moldova sunt
zonele din care s-a donat cel
mai putin, desi procentul celor
ce au beneficiat de serviciile
ONG din aceste zone a fost
peste media nationala. Dinco-
lo de sprijinul direct pentru or-
ganizati  neguvernamentale,
romanii au mai donat pentru
persoane in nevoie (42% din
respondenti) sau pentru alte
cauze (17%), in timp ce 45%
din populatie a donat cel putin
o data pentru biserica. De ase-
menea, 2% din populatie a do-
nat in ultimul an pentru sustine-
rea unei publicatii (ziar, revista,
publicatie online).

Aceasta cercetare se afla la
cea de-a treia editie (cele an-
terioare fiind in 2010 si 2017)
si prezinta o radiografie cu atu-
urile ONG-urilor, dificultatile cu
care se confrunta, starea sec-
torului in ansamblul sau si pe
domenii specifice. Mai mult, ele
pot informa politicile din dome-
niu si aduce date actualizate in
conversatia despre societatea
civila organizata.

,Cea de-a treia editie a ra-
portului FDSC asupra sectorului
neguvernamental aratd matu-
rizarea clara a acestui domeniu.
Nivelul increderii populatiei este
stabil, donatiile cetatenilor si
sprijinul companiilor cresc, nu-
maérul de noi ONG-uri inregis-
trate este unul constant, iar 70%
dintre angajati se vad continu-
andu-si cariera in organizatiile
in care lucreaza. De asemenea,
acelasi procent considerd ca
schimbé soarta oamenilor sau a
societéatii. Pe langa aceste date
pozitive, vedem precaritatea
sectorului: oameni care nu pot
beneficia de servicii sau proiecte
care nu se deruleaza din lipsa
de finantare, salarii sub media
nationala, angajati si voluntari
care vorbesc despre burnout,
un aspect la care trebuie sa fim
foarte atenti”, a declarat lonuf
Sibian, director executiv FDSC.
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Bilant pozitiv Ia Seniori NET.
Carta Alba a Drepturilor Persoanelor Varstnice,
initiativa reusita!

ﬁSeniorinzr

Federatia Furnizorilor De Servicii Pentru Persoane Varstnice

Demnitatea este
un atribut
fundamental al
fiintel umane sau

un postulat al

Adunarea Generala a membrilor
Federatiei SenioriNET , 29 aprilie 2024

in luna aprilie a avut loc Adunarea Generala a
membrilor Federatiei SenioriNET unde s-a pre-
zentat Raportul de Activitate pentru anul 2023. in
cadrul intalnirii, s-a discutat si analizat documen-
tele administrative, cursurile organizate pentru
membri si rezultatele obtinute in cadrul initiativei
de promovare a Cartei Albe a Drepturilor Persoa-
nelor Varstnice. A fost o oportunitate de a reflecta
asupra realizarilor din anul trecut si de a stabili
obiective si directii pentru viitor. ,Suntem méndri
de munca si angajamentul fiecarui membru al
Federatiei SenioriNET care contribuie la crearea
unei comunitati puternice si unite a persoanelor
varstnice!”, au declarat organizatorii. Felicitari
prietenilor si partenerilor nostri de la Platforma
Seniori NET, le multumim pentru fructuoasa co-
laborare pe care Federatia Nationala ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Roméania a avut-o prin opor-
tunitatea de a se implica si promova Carta Alba
a Drepturilor Persoanelor Varstnice din Romania
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Si pe care o vom avea si pe viitor si in multe alte
proiecte minunate. Pentru ca numai impreuna
putem reaprinde speranta in ochii seniorilor!

In premierd in Romania, SenioriNET a ela-
borat Carta Alba a Drepturilor Persoanelor
Varstnice, promovata printr-o ampla campanie
de constientizare. Aceasta initiativa a obtinut
sustinerea a aproximativ 23.400 de semnaturi,
atat in format online, cét si fizic, evidentiind im-
portanta si sprijinul comunitatii pentru drepturile
persoanelor varstnice.

Scopul acestei initiative este sa sensibilizeze
opinia publica, autoritatile si persoanele varstni-
ce cu privire la necesitatea urgenta de a schim-
ba perceptile asupra imbatranirii. Persoanele
varstnice nu reprezinta o povara pentru societa-
te, ci sunt resurse valoroase! Prin Carta Alba a
Drepturilor Persoanelor Varstnice din Romaénia,
se doreste sustinerea dreptului la o batranete
demna, autonoma, activa si utila.

OMENIA
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Schimbdrile bruste de temperaturéd sunt o trasatura comund a
multor regiuni ale lumii si pot avea un impact semnificativ asupra
sanatatii noastre. De la caldura sufocanta a verii la frigul patrunza-
tor al iernii sau chiar variatiile bruste de temperatura in timpul unei
singure zile, organismul nostru trebuie s& se adapteze constant la

aceste schimbari de mediu, potrivit InfoCons.

Cum ne afecteaza
si cum ne putem proteja

® Impactul asupra sis-
temului respirator: Schim-
barile bruste de temperatura
pot afecta sistemul respirator,
provocand simptome precum
tuse, stranut si congestie na-
zala. Astfel, persoanele
cu afectiuni respiratorii
preexistente, cum arfi
astmul sau bronsita,
pot experimenta o
exacerbare a simp-
tomelor lor in tim-
pul acestor perioade.
Aceste simptome pot
include tuse, dificultati n
respiratie si senzatie de stran-
gere in piept.

® Risc crescut de afec-
tiuni cardiace: Variatiile bruste
de temperatura pot pune o
presiune suplimentara asu-
pra sistemului cardiovascular,
crescand riscul de evenimente
precum atacurile de cord sau
accidentele vasculare cerebra-
le (AVC), in special la persoa-

OMENIA

021.9615

FIl INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si o
exercita-le

nele cu afectiuni cardiace pre-
existente.
® Impactul asupra starii
de spirit si somnului: Schim-
barile rapide de temperatura
pot afecta starea de spirit si ca-
litatea somnului. Variatiile pot
provoca disconfort si pot afecta
capacitatea de a adormi
sau de a ramane in
somn profund, ceea
ce poate duce la
oboseala si irita-
bilitate 1n timpul
zilei.
Risc de
deshidratare si in-
solatie: Caldura ex-
cesiva asociata cu schim-
barile de temperatura poate
creste riscul de deshidratare si
insolatie, in special in randul co-
piilor mici, varstnicilor si persoa-
nelor cu afectiuni preexistente.
Cum ne putem proteja

Monitorizarea conditiilor
meteorologice: Fiti constienti
de previziunile meteorologice si
ajustati-va activitatile in functie
de schimbarile de temperatura

Foto: ttps://www.dr-talwar.co.Uk/

anticipate.
® Mentinerea hidratarii:
Consumati suficiente lichide,

in special in zilele calduroase
sau in timpul exercitiilor fizice
intense, pentru a preveni des-
hidratarea.

® Adaptarea vestimenta-
tiei: Imbracati-vd In mod co-
respunzator in functie de schim-
barile de temperatura, purtand
haine care pot fi adaugate sau
indepartate in functie de nevoi.

® Pastrarea unui mediu
confortabil: n interior, utilizati
sisteme de climatizare sau in-
calzire pentru a mentine o tem-
peratura confortabila si a evita
expunerea excesiva la tempe-
raturi extreme.

Care sunt
cauzele schimbarilor
bruste de temperatura?

Schimbarile bruste de tem-
peratura sunt adesea asociate
cu trecerea unui front atmos-
feric. Fronturile meteorologi-
ce sunt zone de tranzitie intre
doua mase de aer cu caracte-
ristici diferite, cum ar fi tempe-
ratura, umiditatea si presiunea.
Cand un front cald intalneste
unul rece sau cand un front
rece avanseaza rapid, aceste
intalniri pot duce la schimbari
bruste de temperatura.
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® Vanturile puternice:
Vanturile puternice pot trans-
porta mase de aer cald sau
rece catre o anumita zona in-
tr-un timp relativ scurt. Atunci
cand un vant cald este inlocuit
brusc de unul rece sau vicever-
sa, temperaturile pot scadea
sau creste rapid.

® Activitatea umana: Ac-
tivitatile umane, cum ar fi ur-
banizarea rapida, defrisarea
padurilor si constructia de su-
prafete pavate, pot influenta
climatul local si pot contribui la
schimbari bruste de temperatu-
ra. De exemplu, betonul si asfal-
tul absorb caldura si pot duce la
formarea asa-numitelor "insule
de caldura urbana", unde tem-
peraturile sunt mai ridicate de-
cat in zonele rurale din jur.

® Fenomene meteorolo-
gice extreme: Evenimente pre-
cum furtuni violente, tornade,
caderi masive de zapada sau
incendii de vegetatie pot cauza
schimbari bruste de temperatu-
ra in zonele afectate. De exem-
plu, incendiile de padure pot ge-
nera curenti de convectie care
ridica aerul fierbinte Tn atmosfe-
ra, iar in urma acestor fenome-
ne, pot aparea schimbari bruste
de temperatura.
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Care sunt simptomele
provocate de variatiile
bruste de vreme?

Schimbarile bruste de vre-
me pot afecta organismul in
diferite moduri, iar simptomele
pot varia in functie de sensibi-
litatea individuala si de starea
de sanatate a fiecarei persoa-
ne. Unele dintre cele mai co-
mune simptome provocate de
schimbarile bruste de vreme
includ:

® Dureri articulare si
musculare: Schimbarile bruste
de temperatura si umiditate pot
influenta presiunea barometrica
si pot provoca inflamatii in arti-
culatii, determinand senzatii de
rigiditate si durere.

® Dureri de cap: Variatiile
bruste de presiune atmosferica
pot declansa dureri de cap sau
migrene la anumite persoane,
mai ales la cele care sunt pre-
dispuse la aceste afectiuni.

® Stari de oboseala si
letargie: Variatile bruste de
temperatura pot afecta calita-
tea somnului si pot determina
oboseala sau letargie in timpul
zilei, chiar si in cazul unei nopti
de somn aparent odihnitoare.

® Iritabilitate si modificari

ale starii de spirit: Schimbarile
bruste de vreme pot influenta
nivelurile de serotonina si alte
substante chimice din creier,
ceea ce poate afecta starea de
spirit si poate duce la iritabilita-
te sau schimbari ale dispozitiei.

® Tulburari digestive:
Unele persoane pot experi-
menta tulburari digestive, cum
ar fi senzatia de greatd sau
disconfort abdominal, in timpul
schimbarilor bruste de vreme.
Aceste simptome pot fi lega-
te de reactiile organismului la
fluctuatile de temperatura si
presiune atmosferica.

® Probleme de concen-
trare si memorie: Schimbari-
le rapide de vreme pot afecta
capacitatea de concentrare si
memorie la anumite persoane,
datorita impactului lor asupra
somnului si starii generale de
bine.

Este important sa fim con-
stienti de aceste simptome si
sa luam masuri pentru a ne
proteja sanatatea in timpul
schimbarilor bruste de vreme.
Consultarea medicului poate fi
utila in gestionarea simptome-
lor severe sau persistente.

InfoCons (www.infocons.ro)
- Asociatie Nationala de
Protectia Consumatori-
lor, unica organizatie din
Romaénia cu drepturi de-
pline in Consumers In-
ternational, este o asociatie
de consumatori neguver-
namentala, apolitica, repre-
zentativa, de drept privat,
fara scop lucrativ, cu patri-
moniu distinct si indivizibil,
independenta, intemeiata
pe principii democratice,
ce apara drepturile consu-
matorilor — membra fon-
datoare a Federatiei Aso-
ciatiilor de Consumatori.
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Jurnalist
lonut CRIVAT

In prima luna de vara, an de
an, pe 1 iunie sarbatorim Ziua
Internationala a Copilului.

Si, ma tot gandeam la
aceasta tema intrebandu-ma
retoric, tata fiind, care este
cel mai de pret dar pe care
Dumnezeu l|-a facut omului.
Puterea, banii, fericirea, inte-
lepciunea, viata in intelesul ei
cel mai adanc. Ei bine, eu cred
ca pentru un om, cel mai pretuit
lucru pe lumea asta trecatoare
este un copil. El reprezinta
comoara simostenirea noastra.

Pentru mine asta e definitia
copilului, vazuta de un parinte.
Cand pe el il doare ceva, ma
doare crunt si pe mine, cand
el se bucura, ma bucur si eu,
cand ochii lui lacrimeaza, ai
mei plang in suflet, cand el
este fericit, eu sunt in culmea
fericirii ca puiul meu este feri-
cit. Cand el se indragosteste
de o colega de banca, aicio las
pe nevasta-mea sa-i explice
cum se face. Dar, iata cateva
cosiderente de luat in seama,
de-a lungul istoriei, diferite de
afirmatiile mele.
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Cea mai mare rasplata pe
care un om o poate oferi la ceea
ce i s-a dat, adica norii sa aduca
ploaia, sa isi invinga vrajmasii,
vacile sa dea lapte, izvoarele sa
se deschida, viile sa rodeasca,
si sa dispara ciuma si alte epi-
demii, avea un numitor comun.
Si aceasta rasplata reprezenta,
evident, o jertfa. Cea a copilu-
lui. Toata lumea fericita si cu la-
crimi pe obraz. Cam asa statea
treaba in societatile primitive,

atunci cand aduceai vorba des-
pre copii.

Se spune, ironic evident,
despre copii, ca atunci cand
sunt mici iti vine sa-i mananci,
dar cand sunt mari iti pare
rau ca nu i-ai mancat, ca mi-
tul grecesc al titanului Cronos,
pictat mai apoi de Francisco
de Goya, unde coresponden-
tul mitologic roman, zeul Sa-
turn, este zugravit intr-o cele-
bra si foarte explicita lucrare.
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Este una dintre temele celebre
in care parintele isi suprima
urmasii, copiii, de teama de a
nu fi suprimat de ei, insetati de
putere. Chestiuni obisnuite n
istoria milenara a omenirii.

Urata istorie mai avem, cand
altii si-o imagineaza atat de fru-
moasa si idilica. Mai bine ca
n-am trait in acele vremuri cu-
tremuratoare si le traiesc pe as-
tea mult mai infioratoare, pentru
ca le vad, le simt, sunt aici, nu le
citesc in cartile de istoriei. Aces-
te vremuri in care copii nu isi
mai gasesc parintii, parinti care
nu-si mai regasesc copiii, parintii
mor prin tari straine plecati la
cules de sparanghel, copiii mor
intr-o cocioaba din prapaditul
mediu rural roméanesc, spalati
in lighean cu insecticid pentru
gandacii de Colorado. Asta e
o Romaénie a copiilor nostri, a
luminatului secol 21. Cealalta
Romanie, la fel de saraca, dar
emancipata, e cea de la oras,
dar mandra foarte. Noi suntem
bine, ne ducem copiii in parc,
la mall, 7i indopam cu fast-food,
platim facturi, le luam tableta
sau un telefon smart si-i uitdm
pe un colt de canapea.

in satele romanesti sunt
copii care se culca neméancati,
in bordeie medievale, fara
curent electric, fara lumina, nu

isi pot face temele de la scoala,
in caz ca mai ajung pe acolo,
parintii atarna de alocatiile lor.
Umbla desculti si cu haine
primite de pomana. Cand plec
din Bucuresti spre Silistea Gu-
mesti, am doua familii la care
ma opresc, doua bordeie, doua
familii, si vreo 10-20 suflete,
dintre care zece sunt copii. Le
aduc sucuri, paine, borcane
cu zarzavat pentru mancare,
conserve, ulei, zahar, dulciuri,
hainute ramase mici de la
fiul meu. Copiii ies in fuga,
se impiedica in brazdele de
pamant, se ridica si ajung la
masina. Ei sunt copiii acelor
copii la care opream prima data
acum 25-30 de ani. La fel de
zdrenturosi, incaltati cu niste
ceva, care aratau a papuci,
vesnic muciosi si manjiti pe
fatd cu funingine de la focul
pe care il fac intr-o vatra care
este lipita de casa, intr-un mod
ciudat, de frica probabil sa nu
faca focul in inchipuirea de
casa si, accidental, sa arda
toata sandramaua cu ei cu tot.

Daca tragem frumoasa per-
dea de care sunt prinse baloa-
nele colorate, in spatele careia
claunii fac tumbe, confetiurile
zburda prin aer, torturile gla-
zurate asteapta sa fie taiate
iar sampaniile pentru copii isi

incep rafalele de bubuituri, ce
vedem? Realitatea, aia cruda
si nemiloasa.

Pentru toti parintii de pe lu-
mea asta, pentru bunici, pen-
tru noi, oamenii de azi, urmariti
va rog, cand puteti, un film,
probabil cea mai frumoasa si
emotionanta poveste pe care a
scris-o Dumnezeu despre copii
Si pe care i-a dat-o lui Chaplin.
Se numeste The Kid (1921), in
traducere libera, Piciul, iar piciul
este Jackie Coogan. Si, daca
n-ati varsat o lacrima la finalul
acestui film, ori eu v-am indru-
mat gresit, ori Chaplin n-a res-
pectat scenariul, ori bunul Dum-
nezeu nu mai are audienta!

In incheiere, pentru ca
suntem intr-o revista a senio-
rilor nu pot sa nu subliniez
legatura indisolubila care se
creeaza intre bunici si nepoti.
Fie ca sunt strdmtorati finan-
ciar sau nu, fie ca locuiesc in
marile centre urbane sau in
vreun catun indepartat de tara,
timpul petrecut cu nepotii si
iubirea pe care le-o ofera sunt
aproape nepretuite. Bucuria
din ochii bunicului atunci cand
isi imbratiseaza nepotelul,
acele momente magice nu se
pot zugravi in cuvinte, pe o
foaie de hartie, ele se scriu in
suflet si acolo raman.

BATRANI SI COPII

Acegsti batrani, acesti copii
Ar fi, dar parca nu ar fi,
Sunt unii nord si altii sud
Si lacrima nu §i-o aud.

Ca-ntr-un complot diavolesc
Parintii dintre ei lipsesc,

Isi zic bunici, isi zic nepoti,
Strainatatea strigd-n tofi.

Acegsti copii, acesti batrani,
Sunt zilierii tristei pdini,
Fiorul dintre ei s-a dus

Si rudele cu ei nici nu-s.
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Niste copii in tarc vulgar,

Niste batrdni in bestiar,

Furtund i-a adus aici,

Nu-si sunt nepoti, nu-si sunt bunici.

Copiii n-au ce-si aminti,
Batrdnii nu mai nasc copii,
Imaginile lor se cern

Spre paradis i spre infern.

Si pan’ s-ajunga la sfarsit

Au de trdit §i de murit,

Ca vietditile-n nisip

Ei nici nu-si seamdnad la chip.

Asa au fost, agsa ramdn,

Ce e copil, ce e batrin,
Batranii-n iadul propriu 7is,
Copiii-n vesnic paradis.

Purtindu-gi umbrele in mdini,
Ce trigti copii, fard batrani,
Cu ochii patimiti de vii,

Ce tristi batrdni fara copii.

de ADRIAN PAUNESCU
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SFATUL SPECIALISTULUI

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Dragi parinti si bunici, in cele ce ur-
meaza revenim cu sfaturi utile venite de la
specialisti in domeniul psihologiei, sfaturi
de care avem nevoie atunci cand copii gi
nepotii nogtri se confrunta cu probleme de
comunicare, invatare si socializare.

Eficienta terapiei logopedice are in vedere
mai multe aspecte, cum ar fi: particularitatile de
dezvoltare ale copilului, relatia terapeutica din-
tre logoped si copil, spiritul ludic al logopedului,
frecventa participarii copiilor la sedintele de lo-
gopedie, colaborarea stransa dintre logoped —
parinte — cadru didactic, implicarea parintilor si
cadrelor didactice in demersul terapeutic.

Relatia terapeutica trebuie sa fie una baza-
ta pe incredere, pe autenticitate si deschidere,
astfel incat logopedul sa céstige increderea si
atentia copilului, sa-i poata implica cu usurinta
in procesul terapeutic, in actiunile pe care le in-
treprinde. In crearea acestei relatii terapeutice
este importanta atat empatia, sprijinul, suportul si
intarirea resurselor copilului, dar totodata tinand
cont de faptul ca este o terapie pentru copil, este
necesar sa se pastreze si un cadru si niste limi-
te clar definite astfel incat fiecare sedinta sa-si
atinga obiectivul propus si sa se desfasoare in
parametri optimi pentru copil, in asa fel incat sa-i
pastreze dorinta de a se intoarce, de a reveni si
a continua procesul.

De asemenea, spiritul ludic al terapeutului
este important deoarece la aceasta varsta totul
se invata prin joc si poate sa intareasca relatia
logoped-copil in tot procesul. Aplicarea jocurilor
didactice creste eficacitatea procesului pedago-
gic, in plus, incurajeaza dezvoltarea memoriei,
gandirea la copii, avand o influentda mare asu-
pra dezvoltarii mentale a copilului. Datorita uti-
lizarii jocurilor didactice, procesul de invatare se
desfasoara intr-un mod accesibil si atractiv pen-
tru copii. Jocul didactic dezvolta limbajul copiilor:
completeaza si activeaza vocabularul, formeaza
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pronuntia corecta a sunetelor, dezvolta vorbirea
coerenta si capacitatea de a-si exprima corect
gandurile. Datorita utilizarii jocurilor, procesul
de automatizare a sunetelor are loc intr-o forma
accesibila si atractiva pentru copii. Important in
corectarea pronuntiei solide si dezvoltarea per-
ceptiei fonemice este activitatea organelor auzu-
lui si vazului, precum si un loc special este dat
analizatorului motor (mainile). Se stie ca centrii
motorii si de vorbire din cortexul cerebral sunt
situati Tn apropiere, astfel incat mobilitatea apa-
ratului articulator se datoreaza starii sferei moto-
rii. In procesul de joc, copiii lucreaza impreuna cu
toti analizatorii: auditiv, vizual, vorbire si motor,
care permit cel mai eficient proces de corectare.

Astfel, utilizarea jocului didactic/logopedic
permite accelerarea procesul de automatizare a
sunetelor. In plus fatd de activitatea analizatori-
lor motorii Si de vorbire, procesele mentale sunt,
de asemenea, incluse in dezvoltare (perceptia,
memoria, gandirea). Toate acestea fac ca munca
corectionala sa fie diversa, sa mentina interesul
pentru sedintele de logopedie si ajuta la pregati-
rea copiilor pentru scoala in cel mai calitativ mod.

21



% DIN BIBLIOTECA BUNICILOR

Economist
Istvan FEKETE

A fost odata ca niciodata,
pe un taram indepartat, o re-
gina tare frumoasa, dar si foarte
strdngatoare. Reusise sa adu-
ne Tn palatul ei o multime de lu-
cruri rare si foarte frumoase, iar
vestea despre dansa se duse in
lumea larga.

Un tanar print dintr-un re-
gat vecin nu statu prea mult
pe ganduri, incaleca pe cal si
merse intins, cale de mai mul-
te zile, pana la curtea reginei
ca sa vada si el colectia. Aici
vazu ca intr-adevar regina avea
multe lucruri care mai de care
mai rare si mai frumoase. Fara
a-si pierde cumpatul la vederea
acelor minunatii, tanarul print Ti
spuse reginei cu un aer cat se
poate de trufas:

- Oooo, aveti atat de mul-
te lucruri frumoase regina, dar
totusi va mai lipseste unul sin-
gur!

- Si care ar fi acesta?! intre-
ba regina cu mirare si invidie ca
mai exista un lucru rar pe care
eainca nuil are...

- Copacul care vorbeste, i
raspunse printul.

- Copacul care vorbeste,
exista in lume si asa ceva? spu-
se regina si mai mirata.

- Desigur ca exista si daca
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l-ai avea si pe acesta in curtea
palatului, atunci chiar ca nu ar
mai lipsi nimic din colectia Ma-
riei Tale!

- Si cine ar putea s&-mi adu-
ca acest copac fermecat?

- Numai si numai Domnia Ta
il poate aduce, ii raspunse plin
de sine, printul.

- Dar cum o sa-l gasesc si
cum o sa-1 recunosc? intreba
naucita regina.

- Din cate am auzit si eu de
la altii care au trecut pe aici, co-
pacul vorbeste numai cui vrea
el urmatoarele cuvinte: "Tare
mi-e amar, sa astept in zadar!"

Céand auzi regina vorbele
printului lud numaidecét hota-
rarea de a porni la drum, chiar
de-a doua zi, in cautarea co-
pacului. Printul se oferi sa o
insoteasca in calatoria ei pana
la padurea unde stia el ca s-ar
afla acel copac.

Zis si facut, iar a doua zi,
dis de dimineata imbracata in
straie barbatesti regina por-
ni la drum insotitd de print. Si
mersera asa cale lunga, iar in
cea de-a saptea zi ajunsera la
padurea cu pricina. Aici printul
o lasa sa caute de una singu-
ra copacul vorbitor si asa in-
cepu sa mearga prin padure
biata regina, in lung si in lat, si
de la un capat la altul, dar fara
sorti de izbanda. Dupa ce obo-
si de atata umblatura se opri si
se aseza sa se odihneasca la

trunchiul unui copac singuratic.
Deznadajduita ca nu va gasi ni-
ciodata copacul incepu sa o cu-
prinda somnul. Dar pe cand sa
atipeasca avu impresia ca aude
un glas, ca prin vis, care parea
ca vine de undeva din padure:

- "Tare mi-e amar, sa astept
in zadar!"

Deschise ochii imediat, ciu-
li urechile si asculta cu mare
atentie ca sa se convinga ca nu
a fost doar un vis. Auzi din nou
aceeasi voce, dar de data asta
mult mai clar si mai aproape:

- "Tare mi-e amar, sa astept
in zadar!"

Sari in picioare ca arsa cu
fierul rosu si atunci nu mai in-
capu nicio indoiala ca cel care
graise era tocmai copacul la
trunchiul caruia se asezase.
intinse cu bagare de seama o
méana si atinse coaja copacului,
iar acesta i vorbi din nou:

- Cum te-ai incumetat dom-
nita sa vii pana aici, ai venit oare
ca sa ma salvezi din aceasta
singuratate?

- Nu, eu am venit sa te tai
si sa te duc in curtea palatului
meul!

- Doar nu crezi cda am
asteptat atat amar de timp ca
acum sa-mi curmi viata sau pe-
semne ca tu esti si mai rea de-
cat vrajitoarea care m-a prefa-
cut in acest copac? i raspunse
acesta abatut.

- Bine, dar nu esti tu copacul
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vorbitor? 1l Tntreba nedumerita
regina.

- Ba da, dar eu nu am fost
mereu copac, am fost un tanar
frumos, fiu de rege, reda-mi
viata dinainte si iti voi fi credin-
cios pana in ultima clipa a vietii
mele!

- Bine, dar eu nu am nicio
putere, cum te pot face iar om?
spuse trista regina.

- Intr-o bun& zi cand eram
la vanatoare cu curtenii mei,
m-am ratacit prin padure si mi
s-a facut sete. Am gasit un pa-
rau cu apa curata, am baut din
el cu nesat si m-am prefacut
pe loc in acest copac pe care-l
vezi. De atunci nimeni nu a mai
stiut nimic de mine...

- Si cum se poate dezlega
aceasta vraja?

- In primul rand trebuie
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sa-mi juri ca o sa-mi devii sotie,
iar mai apoi o sa te indrum eu
ce sa faci, 1i spuse copacul.

- Jur ca voi deveni sotia ta, i
raspunse regina cu inima indo-
ita de teama sa nu greseasca
facand acest juramant, dar
totusi fermecata de cele auzite.

- In scorbura pe care o vezi
in trunchi o sa gasesti spada
mea, ia-o si ascunde-te de-
graba in frunzisul care-l vezi
putin mai incolo, fara sa scoti
o vorba, caci in curand se lasa
seara si va veni vrajitoarea cea
rea insotita de doi dulai mari
ca sa ma iscodeasca si sa ma
pazeasca. Ma va intreba daca
0 sa o iau de sotie pe fiica ei,
dar eu nu ii voi raspunde. Va
continua sa intrebe de multe ori
pana va obosi si se va aseza sa
doarma la trunchiul meu. Dupa

ce va atipi, da toate merinde-
le din desaga ta dulailor si cu
spada taie-i capul vrajitoarei!
Daca vei reusi din prima incer-
care, sunt salvat, daca nu vom
fi pierduti pe vecie amandoi!

Regina il asculta cu mare
atentie si facu intocmai cum fi
spuse copacul, lua spada din
scorbura, se ascunse in tufisul
din apropiere si astepta in ta-
cere, ca sa apara vrajitoarea.
Nu dupa mult timp incepu sa
se insereze si atunci a aparut
si vrajitoarea cea rea insotita
indeaproape de cei doi dulai ai
sai. S-a oprit in fata copacului
si |-a intrebat daca o ia de sotie
pe fiica ei, iar acesta tacea ca
lemnul si |-a tot intrebat pana
a obosit si a furat-o somnul.
S-a asezat la tulpina copacului
vorbitor si a adormit cat ai zice
peste. Regina vazand acest lu-
cru, a iesit pe nesimtite din tufis,
a dat toate merindele cainilor si
a scurtat-o de cap pe vrajitoare
dintr-o singura miscare. lar co-
pacul s-a preschimbat de inda-
ta intr-un tanar inalt si chipes,
astfel ca regina s-a indragos-
tit pe loc de el si i-a trecut ori-
ce indoiala care o mai avea in
suflet. Printul din regatul vecin
care o insotise pe regina pana
la padure a asteptat el cat a
asteptat si vazand ca aceasta
nu mai iese a crezut ca a murit
si de teama sa nu pateasca si el
ceva a facut cale intoarsa pana
in regatul sau.

Regina si copacul preschim-
bat de acum in frumosul fiu de
rege au iesit a doua zi dis de
dimineata din padure si s-au
intors la palat. Toti curtenii si
supusii s-au bucurat nespus va-
zéand-o ca s-a intors vie Si neva-
tamata si pe deasupra si cu un
print frumos numai bun de a fi
rege. Si au facut o nunta mare
cu multi invitati, care a tinut trei
zile si trei nopti si au trait fericiti
pana la adanci batraneti...
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PROZA

AJUNUL PASTELUIY

Lucia Badita SECOSANU
Cercul Literar al Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

Sambata Mare. Sarbatoa-
rea Invierii Domnului lisus
aduce speranta si bucurie in
sufletele crestinilor... Tn pia-
ta, nebunie. Lume in goana
disperata sa cumpere ce tre-
buie... Sau, doar sa cumpere.
Sacose, tarabe, marfa de im-
port, harmalaie, cozi, nervi, ca
doar odata pe an sunt Sfinte-
le Sarbatori Pascale si nu se
cade sa-{i lipseasca ceva...

Oamenii vor sa traiasca bu-
curia! Bine, un pic mai tarziu,
acum ,fac piata” si sunt nitel
nervosi pentru ca timpul zboara
si acum-acum trebuie sa mear-
ga si la biserica, asa ca, pana
una-alta, se calca pe picioare,
bataturi si nervi, unii pe allii...
ca-n piata! Si, tot in piata... E
micuta. Totusi, pasii poarta cu
greu trupsorul firav. Vremea a
trecut tavalug peste el. Timpul,
hamesita fiara, i-a inghitit fara
milad puterea si speranta, Tim-
pul i-a luat pana si amintirile.
Uita! Asa ca nu prea mai are
nici amintiri! S-au dus... Le-a
pastrat cat a putut, le-a pazit, a
plans pentru ele, dar... s-au to-
pit in apa vietii... Nu are nici vi-
itor! Cand ai petrecut optzeci si
doua de primaveri, veri, toam-
ne si ierni, nu-ti mai faci planuri
nici pentru ziua de maine...

Exista doar AZI. De el esti
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sigur, ,azi-ul” cu nevoile lui! Si
ea, intr-o zi de ,azi” In mainile
care tremura usor, strange cu
grija sacogica uzata. Nu tine
minte de unde si nici de cand
o are. O are! Hainuta obosita
si ea de vreme, si-a pierdut
culoarea. Piersica frageda a
obrajilor s-a ratacit in labirin-
tul prea multor zile si nopti de
viata. A fost frumoasa? Poa-
te! Acum insa, chipul ei este o
masca a renuntarii. O masca
de ceara, sanfuita de brazde
dese. Vii, sunt doar ochii! Ochii
albastri care ard dorinte inter-
zise pentru buzunarul ei. Ochii
mananca hoteste, taraba cu
rosii, castraveti si ceapa ver-
de...

Intr-o mana tine comoara
ei: trei lei. Nu indrazneste sa
ceara rosii de trei lei! Ti este ru-
sine si se teme ca o vor repezi
vanzatorii. Ar pofti si la o felioa-
ra de castravete! Ofteaza. Se
intreba daca nu ar fi mai cas-
tigata cu o legatura de ceapa
verde! Poate ar fi mai castigata
Cu ceapa, dar pacatoasele de
rosii 1i ard sufletul. Picioarele
nu se pot urni de langa taraba.
Randul a ajuns ,in fata” si se
cuvine sa comande ceva! Nu
stie ce sa ceara si se da deo-
parte, iar cei din spate o doje-
nesc ca sta in drum. Se stran-
ge si se face parca si mai mica.
Dar nu pleaca. La taraba aia,
rosiile sunt cele mai ieftine.

In alte parti sunt de dous-
trei ori mai scumpe. Sigur, sunt

si mai frumoase, mai mari, dar
rosiile sunt tot rosii! Ca focul,
carnoase, zemoase si dulci -
acrisoare. inghite-n sec si ochii
se umplu de lacrimi. Acum cat-
va timp nu era aga. Putea sa
cumpere chiar si un kilogram
de rosii! Si castravetj, si salata,
si... Pana cand a venit nepotul
si a rugat-o sa-l gireze pentru
un Tmprumut la banca. El are
acum niste ,probleme” si pla-
teste-n locul lui. Mai are putin:
doar pana-n toamna! Vara tre-
ce repede. La iarna, va fi mai
usor! Va face o aprovizionare
strasnica. Va conserva legume
multe, va pune si varza, si mu-
raturi. Carnea nu este de mult
pe lista ei de bucate. li cade
greu. Rar de tot, cate o buca-
tica mica.

De poftal ii face rau. Sto-
macul obosit vrea mancaruri
usoare. Branza, lapte, un ousor
din cand in cand. Si, salate! Un
ceai, un biscuit, un mar, e tot
ce-i trebuie! Acum mai e des-
tul, insa nu-s banuti! Va trece...
La toamna, o sa... La... toam-
na?! Alunga gandul distantei
in timp, de azi pana la toamna!
Alunga gandul crud, care-gi
strecoara serpi de indoiala si
teama, si care-i sopteste rau,
la urechea sufletului, ca poate
nu va mai apuca toamna! Pen-
tru ca si sufletul ei o tradeazal!
Si el, cica simte ca nu va apuca
toamna... Mai bine! Scapa...

Pana atunci insa, pacato-
sul asta de suflet o chinuie cu

OMENIA



£
o
Q
©
c
@
e
©
@
£
)
E
3
3
3
g
(o]
w

pofta asta nesabuita pentru o
rosie. Ei dal Si-un castrave-
te... Sa faca o salata de-aia
buuuna si i se umple gura de
apa. In salata poate s& puna Si
ceapa uscata, numai castrave-
te si rosie sa aiba. Ar fi buna
si nitica branza, dar n-are.
Ar putea praji un cartof! Nu-i
pica prea bine prajeala, dar ce
daca? Un cartof prajit, cald, cu
salata. ”- Hai mamaie! Te-a ui-
tat Dumnezeu in drum? Cum-
peri, sau ce facil... Daca nu iei
nimic, lasa pe altul si nu mai in-
curca lumea...” Nu-i aude. Nu-i
mai aude... Vede doar salata,
din castronul albastru, asezat
pe masuta de langa geam.

A ajuns in sfarsit acasa.
Ce bine! Doamne, ce bine
ca a ajuns acasa. Drumul e
greu, oboseste iute. E batrana.
Doamne, ce bine ca-i acasa!
Oooo! Si uite, langa salata, se
afla o farfurie plina ochi cu car-
tofi prajiti, peste care a presarat
branza. Nu-si aminteste cand
le-a pregatit, dar asa face ea
de la o vreme: uita! Ar dori sa o
cheme si pe vecina ei la masa,
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dar prea ii este foame si prea
i-a fost pofta. O sa ia un pic, sa
guste doar. Atat: de pofta!

Apoi 0 s-0 cheme si pe ve-
cina. O s-o cheme. Nu poate
sa se infrupte singura. Si ve-
cina imparte bunatatile cu ea.
Dar nu mai poate astepta nici
macar o clipd. Tnghite-n sec!
O sa ia doar un pic, de pofta.
intinde méana si apuca farfuria
cu salata, din care ia cu mana,
fara mofturi si eticheta. Zeama
acrisoara i se scurge pe barbie,
dar nu are timp sa se stearga.
li e prea foame si pofta. Ma-
nanca cu bucurie copilareasca.
O sa-i faca alta salata vecinei!

Pe asta o s-o0 manéance sin-
gura. Prea i-a fost pofta. Inghi-
te nemestecat felioara dupa
felioara. Si, culmea! in loc s
se termine salata, in castron
creste alta! Minune! Minu-
ne rosie, smaltata de verdele
castraveciorilor si luminata de
stelute de ceapa. Minunatie
inecata in zeama asta pacatos
de aromata. Parfumul castra-
vetilor i se rasuceste sfoara
in stomac! Simte ca moare

de pofta. Bea din castron cu
nesat.

Racoarea lichida si imires-
mata i potoleste pofta o clipa.
Multumesc, Doamne! Doar o
clipa. Offff... Nu ma mai satur!
Rontaie o felioara de castrave-
te Tncet, incet, sa-i simta gustul
si parfumul. Ce fragezi sunt! Ce
parfum dumnezeiesc! Asa...
Acum un cartofior si o bucatica
de branzica. Ce strasnic se po-
trivesc cu rosioara! Plescaie
multumita si se rusineaza un
pic pentru gestul ei neelegant!
Bine ca vecina nu-i aici! Asa...
O sa mai ia o bucatica si apoi,
se duce imediat s-o cheme...
in farfurie, cartofii se inmultesc
intruna si ea mananca, dar nu
atat de repede si.... Uite, au
iesit din farfurie! Trebuie s-o
cheme pe vecinica ei acum,
repede, sa o ajute sa termine
bunatatile de pe masa. Curg
pe delaturi si-i pacat. Doam-
ne! Nici salata nu mai inca-
pe-n castron! Ce bine. O sa
aiba si diseara si maine si...
Offf... S-a saturat, dar tot ar
mai ciuguli un pic. Uite ce ru-
men e cartofiorul asta. Doar pe
el si o felioara de rosie. Meste-
ca incet si simturile fericite, o
poarta pe nori de multumire si
impacare. Dulce moleseala o
cuprinde: ufff, un somnic mic,
micut, o sa-i prinda tare bine.
Ah, nuuuu! Vecina! Trebuie sa
o cheme la masa. in juru-i lu-
mea se agita: ,Sa cheme dom-
nule cineva salvarea. Doamne,
ce chestie?! A cazut secerata.
E batrana saraca. Oare, mai
sufla? Da-te ma, nu vezi ca-i
moarta, ce sa sufle! Ce ti-e
omul! Acu e, acu nu mai el
Vorbe. Batrana, nu are timp
sa-i auda. Timpul care i-a mai
ramas, il bucura cu salata ze-
moasa. ,Un pic de castravete
si ma duc s-o chem. Pe urma
ma culc”’. Mai ia o felioara de
rosie. Doamne, buna mai e!...
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NOAPTE DE INVIERE

MARIAN EFTINOIU

in fiecare an de Paste

Prin rastignirea lui lisus

La fiecare om se naste

O cruce ce-o are de dus.

De-i mica, mare, grea, usoara,
Nu ne tocmim ca la taraba,
Caratul ei o sa ne doara,

Ea e povara noastra intreaga.
Privind la flacara ce-aduce
Lumina sfanta dinspre cer
N-o mai simtim ca pe o cruce
Ci ca pe un pacat stingher.
Cind clopote incep sa bata
Spargand a noptii grea tacere,
Hristos e viu inca o data
Calcand pe moarte si durere.
,Hristos a inviat din morti,

Cu moartea pe moarte calcand”,
Asa cantam acuma toti
Purificati de duhul sfant.

A LASAT UN INGER
PORTILE DESCHISE...

DELIA STANILOIU

A lasat un inger portile deschise

Am iesit afara inca de cu zori

Am pornit prin viata doldora de vise
Si cu brate pline doldora de flori.

Am uitat in graba ca sunt spre amurg
Visele o mie navaleau spre mine

Am uitat vezi bine de batranul burg
Care-mi este casa, cand amurgul vine
Treaca viata toata, treaca pe vecie
Cat mai sunt pe lume si privesc LUMINA
Necazuri, tristeti piara-n vesnicie
Colo sus in Eden voi uda gradina.

A lasat un inger portile deschise...
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SAHARA (sau lacrima
tarii mele...)
Lucia SECOSANU

Sahara ascunsa sub holde divine
Zambet si pita impart tuturor.

Cand arsita-mi arde credinta in bine
Mi-astampara jarul, al minciunii izvor
Si astazi, si maine, si ieri tot asa:
imbrac cenusiul cu flori si visare.

Dar sufletu-mi, treaz, e un cal fara sa
Si fara zabala.

Si-l doare Hamul minciunii si carul cu vise
Si clipa-nghetata in ,,nu pot” si ,,n-am”.
Si-i rana aprinsa de doruri inchise,
Muscata uscata uitata la geam.
Sahara din mine, biet mim fara grai
Scragneste-n nisipul de-aduceri aminte.
Zambeste din holda cu veselu-i strai
Cand plange muteste si fara cuvinte...
Nisipul s-a strans nu stiu cand!

Bob cu bob

Din lacrimi uscate, iubiri ne-ntelese
Sperante ucise si truda de rob!...

Sub holda Sahara nimicul isi tese.

Si creste intruna.

O plaga cumplita!

Pegasul necheaza a frica si tina

Mai am inca zambet, mai am inca pita
Dar holda-mi, uscata-i la radacina.
Acum iata azi, mai creste un spic

Din seva iubirii (in ganduri pastrata)
Si roua sperantei...

Dar simt ca nimic

N-aduce-va ploaie-n

Sahara-mi uscata...

OMENIA



REVISTA PRESEI

Jurnalist lonut CRIVAT

Activitatea Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensio-
narilor gi a asociatiilor negu-
vernamentale este bogata si
mereu dedicata celor pe care

| REVISTA EDITATA DE ASOCIATIA
CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR 1AS]

APARE ANUAL - ANUL XII - NR. 18/2023 -
SE DISTRIBUIE GRATUIT /20232024

Ne bucuram de fiecare
data cand primim la redactie
Revista CASA SPERANTEI,
publicatie editata de Asocia-
tia Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor lagi, care
apare anual, aflata acum
la numarul 18. Colectivul de
redactie, format din doamna
presedinte Elena Ungureanu,
doamna Lucia Preotescu si
domnul Corneliu Mircea Zbant,
ne propune un sumar variat si
complex care debuteaza cu
mesajul domnului presedinte
al Federatiei Nationale ,OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din Ro-
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ii reprezinta, respectiv per-
soanelor vérstnice. Acest as-
pectreiese si din revistele pe
care acestea le editeaza si pe
care le primim cu mare bu-
curie la redactie. Si nu sunt
putine, drept pentru care le
multumim si vom incerca sa
le prezentam in numerele re-

mania, ec. Giorgica Badarau,
reflectii si perspective pentru
anul 2024 intr-o lume aflata
intr-o continua schimbare, cu
provocari atat la nivel national,
cat si international. Semnalam,
de asemenea, interviul acordat
de doamna presedinte Elena
Ungureanu, un bilant al anului
2023, dar in primul rand debu-
tul promitator al anului 2024
privind activitatea intensa a
asociatiei pe care o conduce.
“Asociatia noastra, la peste
70 de ani de la infiintare, este
una din cele mai apreciate
asociatii la nivelul judetului lasi
si din tara. Privind spre viitor
ne dorim ca membri nostri sa
raméana fideli organizatiei si
sa sustina activitatea apreci-
ind ajutorul reciproc ce se re-
alizeaza zi de zi.”, marturiseste
doamna presedinte in cadrul
acestui interviu. Activitatea
socio-culturala a  asociatiei
este si ea reflectatd in pagini-
le revistei, alaturi de subiec-
te de interes pentru seniori,
precum cele despre sanatate,
curiozitati, traditii si obiceiuri
de intdmpinare a primaverii,
epigrame etc. De asemenea,
pe langa informatiile legate de
serviciile de creditare, ample

vistei noastre. Astfel, conti-
nuam si de data aceasta cu
prezentarea revistelor si bu-
letinelor informative, mono-
grafiilor publicate de casele
de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor, membre ale Fede-
ratiei Nationale ,,OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania.

spatii in revista sunt dedicate
unor personalitati exceptionale
ale istoriei si culturii romane,
cu origini moldave, precum
Alexandru loan Cuza, pictorul
Sabin Balasa, poetul Grigore
Vieru, dar si interesante artico-
le despre cladiri insemnate din
istoria locala.

De la Asociatia Casa de
Ajutor Reciproc a Pensiona-
rilor Galati am primit Revis-
ta ARMONII DE TOAMNA,
numarul 24/2024, publicatie
etalon a revistelor culturale
galatene, dar si din tara, rea-
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lizata, scrisa si gandita de oa-
meni de cultura, profesori, scri-
itori, istorici, poeti. La rubrica
Invitatul editiei regasim preluat
din revista “OMENIA” un inter-
viu de exceptie realizat cu scri-
itorul si junalistul lon Cristoiu,
un model de imbatranire activa
care la cei 75 de ani munceste
mai ceva ca la 20 de ani. Pa-
gini substantiale din publicatie
sunt dedicate activitatii Salonu-
lui cultural Armonii de Toamna,
un templu al culorilor, poeziei
si istoriei. “Pagini de Istorie” o
rubrica captivanta, este inchi-
nata celor doua mai personaliti
ale culturii si istoriei nationale,
poetul Mihai Eminescu si dom-
nitorul Alexandru loan Cuza.
Astfel sub semnatura domnului
Redactor Sef prof. Ghita Na-
zare apare ,Unitatea romanilor
in publicistica lui Mihai Emi-
nescu”, cunoscut fiind faptul
ca marele Eminescu, a fost pe
langa poet si un redutabil ga-
zetar!

Un articol interesant aparut
sub semnatura domnului pro-
fesor Sorin Langu este si cel
intitulat ,Scriitori pe la Galati”,
de unde aflam ca acest oras,
pe langa faptul ca reprezenta
un important centru negusto-
resc era si 0 oaza de cultura
la sfarsitul secolului 19 cand
importantii scriitori si poeti ro-
mani si straini au trait sau au
tranzitat o vreme Galatiul. Tn
completare sumarul revistei
vine cu cunoscutele rubrici
de poezie, proza, cronica de
carte si divertisment. Tuturor
galatenilor si nu numai, le do-
rim lectura placuta, iar colegilor
de la C.A.R.P. Galati la cat mai
multe exemplare!

Avem in fata, poate nu o
revista ci un adevarat alma-
nah de cultura si frumos, adica
publicatia VIATA NOASTRA,
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revista cu aparitie variabila
de cultura siviata a Asociatiei
Casa de Ajutor Reciproc a
pensionarilor Elena Cuza
Baérlad, nr. 62/martie 2024.
Avem 170 de pagini de cultura,
de poezie, proza, istorie, repor-
taj, analize, pagini despre ac-
tivitatea bogata a asociatiei si
multe alte subiecte. O oglinda a
vietii socio-culturale barladene,
un exemplu de profesionalism
pentru toate revistele de profil
din tara. Acest numar este de-
dicat intr-o mare masura celui
mai tanar anotimp al anului
si, bineinteles, doamnelor din
viata noastra. De aceea, nu pu-
tem sa nu-I citam pe domnul Ni-
colaie Mihai, presedintele Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,Elena Cuza”
Béarlad, cu emotionantele cu-
vinte: ,intr-o lume adesea ocu-
pata si solicitanta, in care jon-
glam constant cu diferite roluri
si responsabilitati, este impor-
tant sa ne acordam un moment
pentru a aduce un omagiu ero-
ilor necunoscuti din viata noas-
tra - sotiile noastre. Ele sunt
partenerele noastre, alesele
sufletului nostru, sustinatoarele
noastre la greu sau cand toa-
ta lumea ne sta impotriva. Ele
sunt pilonii iubirii si ai puterii in

viata noastra, oferindu-ne spri-
jin si incurajare neclintita, chiar
si atunci cand ne indoim de
noi ingine.” Cum spuneam mai
sus, e greu sa te fixezi asupra
unui articol anume din cele 170
de pagini. Este acel tip de re-
vista care se citeste in tihna,
se reciteste cu aceiasi placere
si savoare. lata si cateva titluri
din bogatul sumar: Mesaje cu
ocazia sarbatorilor de primava-
ra; Alexandrina Pascal — O fila
de album; Raportul Asociatiei
C.A.R.P. ,Elena Cuza” Barlad;
Zana Tamasanu — lon Crean-
ga, povestitorul si dascalul de
exceptie; Mihaela Niculescu -
Mostenirea ultimului fotograf al
Barladului de odinioara; Nicu-
lina Liliana Arteni — Altruismul,
o latura a personalitatii elevului
cultivata de cadrele didactice;
Petrus Andrei — Douazeci de
poeti pentru o antologie; Necu-
lai Ghetau - Intalnirile de pro-
motie, balsam pentru suflet! in
incheiere dorim sa-i felicitam
pe colegii nostri de redactie
barladeni, pe initiatorii si pro-
motorii acestei publicatii care
aduna laolalta toata crema
intelectualitatii barladene.

Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor “Armonia”
Valenii de Munte editeaza
GAZETA ARMONIA, publi-
catie care reflecta activitatea
si realizarile asociatiei praho-
vene, care nu sunt deloc
putine. O asociatie puternica
a Federatiei Nationale ,OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din Ro-
mania, care este mereu alaturi
de membri sai atunci cand au
mare nevoie, dar si in momen-
tele fericite. "Asociatia C.A.R.P.
Valenii de Munte sarbatoreste
si a sarbatorit de-a lungul tim-
pului, la implinirea varstei de
100 de ani, membri asociati
care ne fac aceasta bucurie,
rasplatind astfel longevitatea,

OMENIA
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CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR “ARMONIA”
VALENII DE MUN'I'E PRAHOVA

N — =
Diploma, tort, flori i si bani din

| r, partea Asociatiei |

C.A.R. Pensionari " ARMUNIA Vlenii de Mlmte‘

experienta de viata, precum
si intelepciunea ca model
pentru generatiile mai tinere"
scrie domnul presedinte ec.
Constantin Savulescu in des-
chiderea ziarului. De aseme-
nea, suntem informati ca s-a
redeschis cabinetul medical al
asociatiei, activitate intrerup-
ta din cauza unui eveniment
nefericit. Serviciile medicale
oferite la cabinet sunt cele de
ecografie abdominala, EKG,
testare trigliceride, colesterol,
glicemie, test indice glezna
— brat. in pagina 2 a Gazetei
Armonia putem afla informatii
utile care se adreseaza mem-
brilor Asociatiei C.A.R.P. Aro-
mnia ce doresc sa contracteze
un Tmprumut avantajos, re-
spectiv tipul si valoarea credi-
tului, conditii, durata contrac-
tului, ratele lunare, dobanzi,
rambursari si multe alte detalii.
De asemenea, sunt trecute in
revista si o serie de manifestari
organizate de sucursalele din
teritoriu, intruniri, excursii.

In ianuarie 2016, adica
acum opt ani vedea lumina ti-
parului primul numar al pu-
blicatiei ,,Prin noi OMENIA
exista”, periodic lunar edi-
tat de Asociatia C.A.R.P.

OMENIA

»OMENIA” Bucuregti, care
a ajuns la un tiraj de peste
20.000 de exemplare si care
s-a remarcat in mod deose-
bit prin continutul informativ al
articolelor tematice (sanatate,
istorie, sociologie, reportaj, tu-
rism, problematica persoanelor
varstnice etc) si al interviurilor
cu mari personalitati ale vieti
publice roméanesti, dar si prin
capacitatea de a atrage noi
membri, de a le facilita si pre-
zenta oportunitatile si avantaje-
le de a contracta un imprumut.
Initial, publicatia care acum iata
a ajuns la numarul 100, avea
doar patru pagini policromie,
ulterior s-a extins la formatul
care este in prezent, de opt
pagini. De la primul numar Co-
legiul de redactie avea urma-
toarea componenta: Presedinte
de onoare - Dpl. Ing. Gheorghe
Chioaru, Director - Ec. Giorgica
Badarau, Manager de proiect-
Alina Perjoiu, Grafician - Irina
Andrei, Redactor-sef - lonut
Crivat, Redactor-sef adjunct -
Ana loana Iriciuc, redactori Mi-
lena Tomescu, lonut Ardeleanu.
De-a lungul timpului, echipa
redactionala a variat avand si
o serie de colaboratori precum
Gina Geala, Lucia Radu, Delia
Staniloiu, Gabriel Stanila, lulia
Nemes, Andreea Stefan, Ga-

T “\%_m‘;‘, Pl‘mnﬁﬂﬂl AGE\

‘—— " existd

briela Anghelina. in prezent,
echipa este compusa din: Ma-
nager de proiect - Alina Perjoiu,
Redactor-sef - lonut Crivat, Gra-
fician - Irina Andrei, redactori
lonut Ardeleanu, Istvan Fekete
si Lucia Badita Secosanu. Vom
mentine in continuare standar-
dul ridicat de profesionalism,
redand obiectiv  activitatea
asociatiei, promovand drepturi-
le persoanelor varstnice, infor-
mand cititorii si delectandu-i cu
articole, interviuri si reportaje
de mare ineteres.

Acest numar aniversar gaz-
duieste si un interviu cu dom-
nul presedinte al Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
Giorgica Badarau, din care ci-
tam un fragment referitor la vii-
torul caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor in contextul
actual. Domnia sa conside-
ra ca ,viitorul caselor de aju-
tor reciproc ale pensionarilor
este indisolubil legat de viitorul
pensionarilor. Sunt convins ca
viitorul pensionarilor va fi mai
bun, varstnicii vor avea obiec-
tive si teluri, isi vor proiecta si
ei propriul viitor mai mult decat
pana acum, vor avea o viata
mai lunga si e firesc sa fie asa.
Rolul C.A.R.P. -urilor este ace-
la de intrajutorare reciproca. Ei
bine, pensionarii trebuie sa tina
la acest concept foarte mult.
Sa se ajute ei intre ei, deoa-
rece ajutédndu-se intre ei ofera
modele de bune practici pentru
generatiile viitoare. Pensiona-
rii isi construiesc viitorul si in
acelasi timp construiesc viitorul
copiilor si nepoatilor, iar casele
de ajutor reciproc constituie a
doua casa pentru pensionari,
aici, multi dintre ei isi petrec
cateva ore bune pe zi.”

La multi ani ,Prin noi
OMENIA exista” si sa ne citim
cu bine si la numarul 1000!
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APARITIE EDITORIALA

Monografia Asociatiei
Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor
,OMENIA” Bucuresti-
Peste 70 de ani

tle solidaritate

Si ajutor reciproc

Sociolog
lonut ARDELEANU

Suntem bucurosi sa sarbatorim 72 de ani
de existenta printr-o aparitie editoriala care ex-
ploreaza bogata noastra istorie $i nenumaratele
povesti de rezilienta, compasiune si solidaritate,
asa cum aminteste domnul ec. Giorgica Badarau
Presedintele Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti: “in inima fiecdrei comunitati se afla
un angajament de a avea grija de membrii sai
cei mai in varsta. De mai bine de sapte dece-
nii, asociatia noastra a transformat acest anga-
Jament intr-un simbol al omeniei, fiind dedicata
imbunétatirii calitatii vietii seniorilor si promovaérii
comunitatilor incluzive, construite pe principiile
ajutorului reciproc. Pe masura ce sarbatorim cea
de-a 72-a aniversare, pornim intr-o célatorie de
reflectie, sarbéatoare si daruire reinnoité fata de
cauza nobiléd care a definit organizatia noastréa
incé din anul 1952.”

Monografia porneste de la cele mai importante
repere cronologice care au marcat devenirea
Asociatiei C.A.R.P., continuand cu cadrul legisla-
tiv care reglementeaza activitatea sa, afilierea in
cadrul unor structuri asociative nationale si euro-
pene, parteneriatele active gi proiectele relevante
derulate. Partea a doua prezinta managemen-
tul Asociatiei, structurile de conducere care fac
posibila functionarea acesteia intr-un mod optim.

Urmatoarea sectiune prezinta activitatea
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MONOGRAFIA
Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA“ Bucuresti

70 de ani

de solidaritate

§1 ajutor reciproc

principala a C.A.R.P. “OMENIA”, respectiv acor-
darea imprumuturilor rambursabile, o forma sus-
tenabila de ajutor reciproc, si in acelasi timp de
incluziune socio-financiara a seniorilor. Pentru o
cat mai buna transparenta fata de membirii sai,
sunt publicate principalele proceduri, metodologii
si documente utilizate in activitatea de creditare/
acordarea ajutoarelor nerambursabile. Activitatile
de sprijin material si financiar, de asistenta sociala
si medicala, precum si alte servicii sociale pen-
tru a imbunatati protectia sociala de ansamblu a
membrilor organizatiei sunt de asemenea amplu
prezentate in lucrarea de fata.

Nu in ultimul rand, monografia include men-
tiuni despre premiile si recunoasterile publice
acordate entitati publice si private de-a lungul
timpului, ca model de buna practica in sectorul
ONG, vizibilitatea Asociatiei in Mass Media si in
sectorul ONG/mediul academic si gandurile co-
laboratorilor care ne-au trecut pragul.

In peisajul organizatiilor care ofera servicii
seniorilor, Asociatia noastra este un model de
excelenta prin abordarea sa holistica care tran-
scende modelele traditionale din care a aparut.
Prin integrarea perfecta atat ca furnizor de ser-
vicii, cat si ca organizatie de economie sociala,
oferind 0 gama cuprinzatoare de servicii. Astfel,
in centrul succesului nostru este recunoasterea
contributiilor seniorilor, nu numai ca beneficiari
ai serviciilor noastre, ci si ca membri vitali ai
societatii.

OMENIA



CARICATURA

In perioada ante si postbelicd roméneasca,
béataliile electorale si politice erau reflectate din
plin in presa vremii prin articole si tabelete, une-
ori de o virulenta extrema care se putea lasa
Si cu inchisoare la... Vacéresti. De altfel, sunt
rasundatoare cazurile lui Slavici, Arghezi, Bog-
za. Dar, la fel de virulente si bine ticluite erau si
caricaturile care uneori faceau mai mult decét
— agsa cum se spune — 1000 de cuvinte. lata,
spre exemplificare, ca tot suntem in an electo-
ral, cateva astfel de imagini sugestive pentru
framantarile si politica vremii.
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DIN FRUNTEA

— Nici n-au inceput alegerile si i
2 put alegerile si umbjx turmentat ? — la lamureste-m3 si pe mine dom'les facem alegeri pentru ocna sau pen-
- Se schimbd asa des guvernele, ci m-am ametit... tru parlament ?...

Scoaterea cartilor de alegitors

A

— Ce e cu nenorocitul asta? Si-a scos
— Nu, cartea de alegator...
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* 6 O o
Un sofer ajunge cu masina pe malul unui
rdu si il intreaba pe un politist care pescuia
daca apa este adanca. Acesta ii raspunde ca
nu, iar soferul decide sa intre cu magina in
rau. Cu toate acestea, magina se scufunda,
iar soferul, neputand sa-si salveze vehiculul,
reuseste cu greu sa iasa din apa.
Furios, incepe sa tipe la politist:
- Ai spus ca apa este mica, si uite ca era sa
ma inec!
- Pe onoarea mea, acum 10 minute era mica;
au trecut nigte rate, si apa abia le ajungea
pana la piept!
® 6 ¢ o
Un tip, rupt de beat, iese dintr-un bar. Se
duce in parcare si incepe sa pipaie masinile
pe plafon. Un alt sofer il vede si intreaba:
- Ce faci omule, ce cauti?
- Imi caut masina, zise betivul, clatindndu-se!
- Pai... si de ce le pipai pe plafon, ce, nu sunt
toate la fel?
- Neah! A mea are girofar...
*® 6 O o
La lectia de istorie profesorul intreba:
- In ce an a murit Napoleon?
- Nu-mi aduc aminte, zice elevul...
- Uite, o sa incerc sa te ajut. Napoleon a murit
la sase ani dupa Waterloo....
- Dar eu nici nu stiu cand a murit Waterloo...
* 6 O o
Un batranel avea impresia ca babuta lui nu
prea mai aude gi se gadndegte sa faca un test.
Merge intr-un colt al camerei si zice:
- Auzi? Batranica, nicio reactie. Mai face
batranelul cétiva pagi si spune iar:
- Auzi? Batranica, iar, fara reactie. Se duce
batranelul mai aproape langa ea si spune:
- Auzi? Batranica se rastegte la mos:
- Pentru a treia oara iti spun: DA!
*® ¢ O o
Aseara, nevasta-mea a lasat un biletel pe
frigider: Nu mai merge, nu mai suport!
Plec la mama!”
Am deschis frigiderul.
Lumina dinauntru s-a aprins, iar berea era
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rece ca gheata.

Nu pricep ce naiba voia nevasta-mea sa
spuna, frigiderul functiona excelent!
®* ¢ o6 o
Un tip vine beat acasa la trei dimineata, ia un
scaun si il trage langa pat.
- Ce inseamna asta?, intreaba nevasta treaza,
nervoasa la culme.
- Vreau sa stau in primul rand cand incepi
circul.
®* ¢ o6 o
Astazi, ma cheama seful la el in birou si-mi
spune:
- Am observat ca in ultima vreme cam motai
in timpul sedintelor. Nu dormi indeajuns?
- Nu prea, ii zic, sedintele sunt tot mai scurte.
® ¢ ¢ o
La masa, tatal povestegte istoria familiei sale:
- Strabunicul meu a luptat impotriva
francezilor, bunicul meu in razboiul impotriva
republicanilor, tatal meu in cel de-al doilea
razboi mondial impotriva nemtilor.
La care fiul:
- Dar familia asta chiar nu se poate intelege
cu nimeni?!
®* ¢ o o
Seful il cheama pe lonescu la el si ii spune:
- lonescule, am observat ca intarzii mereu la
munca in ultima vreme. Exista vreo problema
sau motiv pentru asta?
- Da, sefule, acum o saptaméana mi-ati spus ca
daca vreau sa citesc ziarul, sa o fac acasa...
* ¢ ¢ o
Un cioban mergea cu trenul si impartea
compartimentul cu un individ.
La un moment dat, trenul trece pe langa
o turma de oi.
- 67 de mioare, zice ciobanul.
Colegul, uimit, nu spune nimic.
Trece trenul pe langa o alta turma, ciobanul
zice:
- 40 de oi, e o turma mica.
Curios, tipul il intreaba:
- Bade, dar cum stii exact cate oi sunt?
- Simplu, zice ciobanul, numar picioarele,
impart la 4 si apoi scad cainii.
OMENIA



"OMENIA",

publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

Revista “OMENIA”, publicatie trimestriala a
Federatiei Nationale “OMENIA”, aflata in cel de
al XVl-lea an de aparitie, fara intreruperi, continua
prezentarea C.A.R.P.-urilor afiliate. Pentru o mai
bunaimagine a asociatiei va invitam sa ne trimiteti
articolede prezentare, reportaje, materiale peteme
diverse, creatii literare ale membrilor cercurilor
de literatura pe care le aveti, insotite, cand este

cazul, de imagini foto reprezentative.
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Apreciem ca este momentul potrivitca asaciagia
dumneavoastra sa fie prezenta in paginile revistei
Federatiei Nationale “OMENIA” a C.A.R.P. -urilor
din Romania, prin activitatile pe care le desfasurati
si zona geografica pe care o reprezentati.

Presedinte
Ec. Giorgicid BADARAU
tel. 0752.001.404

Redactor sef
lonut CRIVAT
tel. 0736.368.692

Redactor
Ing. Vasilica FALCUTA
tel. 0752.001.406

Redactor
Istvan FEKETE

Redactor, corector,
Sociolog
lonuf ARDELEANU

Grafician DTP
Irina ANDREI

NORME DE COLABORARE

Cititorii pot trimite pe adresa redactiei texte
si fotografii care se incadreaza in tematica
revistei. Raspunderea juridica pentru continutul
articolelor apartine in exclusivitate autorilor,
conform art. 206 CP. Informatiile referitoare
la geografia si istoria zonelor in care se afla
sediile asociatjiilor C.A.R.P. au fost preluate
de pe enciclopedii online.

Revista poate fi citita si online pe
www.fn-omenia.ro
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Str. Amurgului 53, cp 051983
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“Lacrimile copilului, dacd te emotioneazd, “Omul nu e niciodata atdat de mare ca
sunt o deschidere catre intreaga lume. atunci cdnd se lasa in genunchi sa ajute
Pentru ca rasuna asupra ta nu numai un copil”. (Pitagora)
aceste lacrimi, ci toate lacrimile. Copilul
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»Sufl nepotul”. (Victor Hugo)
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