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Anul 2024 este anul

unitatii C.A.R.P.-urilor,
fuziunii si inovatiei

Dragi seniori, bine ne-am re-
gasit in anul 2024, cu speranta,
incredere si forte proaspete
pentru noile provocari care ne
asteapta la nivel de federatie si
la nivel de societate in general.

Criza socio-politicd dar si
economicé din anul precedent
tinde sa se acutizeze pe fon-
dul unor chestiuni tardganate
si nefinalizate la timpul potri-
vit. Conflictul din Ucraina, de
la granita Romaniei, majorarea
pretului la utilitati si la bunuri-
le de larg consum, mocnitele
revolte ale furnizorilor de ser-
vicii si ale intreprinzatorilor, cri-
za din Orientul Mijlociu, toate
acestea nu fac decét sa spo-
reasca ingrijorarea si neincre-
derea populatiei intr-un viitor i
un trai decent.

Noi, Federatia Nationalé
“OMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Roménia suntem parte a
acestei societati, deci suntem
implicati direct pentru c& nu ne
este indiferenta soarta sutelor
de mii de seniori care depind
de noi. De aceea, anul 2024
trebuie sa fie un an al unitatii
caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor membre  ale
federatiei noastre. Mai precis
un an al inovatiei si al fuziuni-
lor asociatiilor C.A.R.P. Noile
cerinte in materie de legislatie
si tehnologie vor face ca
asociatiile C.A.R.P. mici s& nu
mai poata face fata cerintelor,
punandu-se astfel, problema
Supravietuirii  si  continuitatii
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lor. In acest sens un exemplu
de bune practici pentru salva-
rea acestora este fuziunea prin
absorbtie de catre C.A.R.P-
urile mai mari din judet sau zo-
nele limitrofe. Cred cé& aceas-
ta este cea mai buna solutie
pentru viitor si pentru asigura-
rea continuitatii organizatiilor
noastre care, parca acum mai
mult ca niciodata, sunt indis-
pensabile pentru persoanele
de varsta a treia, atat pentru
suportul financiar rambursa-
bil pe care il oferim, cét si prin
serviciile socio-medicale si cul-
turale pe care casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor le-au
dezvoltat de-a lungul anilor si
pe care incearca acum sa le
menting operative. Anii de pan-
demie au lasat urme adéanci
in comportamentul, reactia Si
subconstientul oamenilor, incét
temerea pentru siguranta zilei
de maéine este perfect justifica-
ta. Trebuie sa recastigam incre-
derea oamenilor pentru céa aju-
tandu-i pe ei, ne ajutam pe noi
sé& ducem mai departe acest
fenomen si aceasta institutie,
pana la urma umanitara,

. ‘;',.7! | JT.:"/
cum este organizatia de tip
C.A.R.P. Sa fim asadar opti-
misti si increzétori in fortele
noastre proprii, deschisi la
inovatii tehnologice pentru cé
ele nu vor face decét sa ne
imbuné&tateasca activitatea gi
performanta.

Dragi seniori, in numele
meu si al doamnelor si domni-
lor presedinti, membri ai Comi-
tetului Director al Federatiei
Nationale "OMENIA"a C.A.R.P.-
urilor din Roménia, v dorim o
primédvara frumoasa, senina si
un inceput de drum promitator.

Este totusi primévard, sa
ne bucuram de ea si de frumu-
setile ei, si vorba versurilor po-
etului Mircea Micu, atét de fru-
mos céntate de maestrul Tudor
Gheorghe: ,Si cdnd ameninta
zapada/Sa o intampini cu o
floare-n dinti.”

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA"
a C.A.R.P.-urilor din Romania
Ec. Giorgica BADARAU



MAESTRUL ION CRISTOIU, UN EXEMPLU DE IMBATRANIRE ACTIVA

J1a 19 de ani hat
orice tanar

Jurnalist lonut CRIVAT

Traim vremuri extrem de tulburi si nesigure
care, din pacate, in loc sa trezeasca in oameni
ingrijorarea si nelinistea tind sa deving o nor-
malitate, o banalitate chiar. Razboiul, dezastrele
naturale, reasezarea centrelor de putere, inar-
marea Si setea de teritorii ne aruncé, iata, nu
intr-un viitor luminos ci in urmé cu céateva seco-
le. Istoricul clipei, scriitorul si gazetarul lon Cris-
toiu, ajuns acum la 75 de ani, vérsta la care unii
demult "au tras" pe dreapta, munceste la fel de
intens si cu pasiune. L-am intrebat pe maestrul
Cristoiu daca faptul ca a implinit 75 de ani repre-
zinta o stire, domnia s-a mi-a replicat ca adeva-
rata stire este ca la 75 de ani bate orice tanar in
materie de munca. Maijos un amplu interviu cu
domnia sa, o radiografie a planetei la 0 grade!

in 2018, acum cinci ani, va luam un interviu
la implinirea varstei de 70 de ani, interviu
pe care il numeam generic "Timpul lui lon
Cristoiu”. Spuneati atunci ca va sperie
aceasta varsta si ca “nu mi-am imaginat
niciodata ca o sa implinesc 70 de ani, mi
se pareau oamenii de 70 de ani mai mult
decat batrani. Nu mai este timp”. Peste
cinci ani ce veti spune?

Spun acum cand am implinit 75 de ani ca nu
este timp mai dramatic decat spuneam cand am
facut 70 de ani, iar la 80 e greu de presupus. La
vérsta asta te gandesti ca in orice moment poate
sa fie sfarsitul, nu poti sa traiesti ca Noe. E clar
ca nu mai sunt multe perspective, nu poti sa mai
faci calcule si planuri ca peste 20 de ani nu stiu
ce voi face si voi scrie. As spune ca traiesti dupa
0 zi pe alta. Asta nu inseamna ca nu muncesti si
nu iti finalizezi proiectele. Cam acesta este sen-
timentul... Pe mine insa nu ma influenteaza, nu
ma apuc sa ma lamentez, sa las deoparte gaze-
taria si s& ma apuc de scris numai carti. Conti-
nui, am acel program de lucru si de viata pe care
il am de ani intregi, inca de cand eram in putere,
nu ca acum in varsta. Gabriel Garcia Marges,
stiind ca o sa moara, era si bolnav, s-a inchis in
casa si a inceput sa-si scrie memoriile. Eu nu
am un dramatism ca trebuie sa termin nu stiu
ce, ca trebuie musai sa las ceva in urma mea...
In principiu ar trebui sa las 100 de carti, daca voi
lasa numai 20 nu cred ca cineva, in posteritate,
0 Sa spuna ca, ia uite Cristoiu putea sa scrie si
sa publice mai multe carti. Acum, la 75 de ani
nu lucrez pe proiecte, ci lucrez asa cum, atunci
cand eram copil, aveam postata mea de sapat.
Important este ca in fiecare zi sa ai o ocupatie,
sau macar impresia ca ai o ocupatie.
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Daca lon Cristoiu de acum 60 de ani de
la Gagesti s-ar intélni acum cu scriitorul
si publicistul lon Cristoiu ce si-ar spune?

Nu cred ca la vremea respectivda ma gan-
deam ca voi ajunge ce am ajuns acum, dintr-un
motiv ca nu luasem in calcul caderea comunis-
mului. Nici acum, nici eu si nici dumneavostra nu
luam n calcul un eveniment istoric care ne poa-
te schimba destinul in orice clipa. Oricum, n-am
suportat niciodata amintirile, memoriile, ca vezi
Doamne, cand eram copil ma gandeam ce o sa
ajung. Nici macar in facultate nu m-am gandit
la ce o sa ajung. Am un stil de lucru stabilit de
decenii de a lucra intr-o zi. De fapt, viata mea nu
este Impartita pe proiecte, ci pe timp. De aceea
nu pierd nicio zi in zadar. Nu sunt genul de om
care zice — azi ma duc sa ma plimb si capat forte
proaspete, iar maine voi lucra de doua ori mai
mult si cu mai mult talent. Vin la o anumita ora
si plec la o anumita ora de la birou. Am o viata,
chiar si la aceasta varsta, impartita pe un pro-
gram de lucru si nu pe, repet, proiecte.

Cum este viata lui lon Cristoiu la 75 de
ani, care este acest program zilnic de om
activ?
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In ultima vreme am reusit marea performanta
de a ma trezi la ora noua, mai de dimineata,
eu lucrand pana noaptea tarziu, dupa ora 1.
De fapt, partea cea mai buna a lucrului este
dimineata. Obligatoriu nu pot lucra acasa, am
schimbat Biblioteca Academiei — lucru pe care
nu mi l-as fi imaginat vreodata — cu acest birou
unde mi-am amenajat si studioul, care are si nu
are avantaje. Avantajele sunt ca pot sa stau 24
din 24 de ore, ca pot sa las deschise toate cal-
culatoarele, toata aparatura, sub paza, dar mai
ales am avantajul unei forfoteli nedeslusite. (bi-
roul-studio cu pereti din sticla al maestrului lon
Cristoiu se aflé intr-o cladire moderna de birouri
- n.red.). Lucrez cel mai bine Tn aceasta agitatie
nedeslusita, nu marcata, nu aud cuvinte, nu
vad gesturi. Dezavantajul este acela ca nu in-
chid telefonul. La BAR (Biblioteca Academiei
Romane), odata ajuns la locul meu, 85, inchi-
deam telefonul si lucram. Nu puteam sa ies de
fiecare data cand imi suna telefonul. Am incer-
cat sa imi fac, si asta e un sfat pentru toti tine-
rii, o ruting a vietii. Fac 5 minute de gimnastica,
mi-am luat un timer watch — bine am luat vreo
cinci pana am nimerit unul care sa-mi semnale-
ze bine trecerea timpului. Am o valiza, un troler
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in care Tmi transport cartile, ceea ce imi creaza
probleme pentru ca toata lumea ma intreaba
atunci cand merg cu taxiul sau cu uberul, daca
nu merg cumva la gara. Imi las aceast& valiza
in portbagajul masinii, pentru a putea face un
tur pe jos. Obligatoriu, pentru ca odata ajuns la
birou sa fiu rupt total de perioada de acasa. Si
aici am incercat si cred ca am reusit sa-mi fac
un program. De la ora 13 la 15 inchid telefonul
si scriu... Sunt un om plin de ticuri. La biroul pro-
priu-zis am doua scaune, doua monitoare, doua
tastaturi, etc. Pe un scaun ma asez si bat la cal-
culator, la celalalt cand ma asez scriu de mana,
am o groaza de stilouri. Nu pot sa scriu proza,
de mana, decat intr-un anumit loc, cu un anumit
stilou si cu cerneala neagra. Beau foarte multa
cafea, iar de la ora 8.00 si pana la ora 13.00,
este rutina, am mii de foldere cu mii si mii de
texte, odata si odata tot trebuie sa fac ordine in
ele, ca sa vad pe care le-am publicat si pe care
nu. La ora 13.30 citesc 10 pagini zilnic, din trei
carti diferite. Una este de istorie, spre exemplu
acum citesc una despre Orientul Mijlociu, o alta
a lui Arghezi, un stilist fenomenal, pentru ca
mi-am dat seama ca n-am terminat primul vo-
lum de publicistica 1914-1918, si am reluat, cu
creionul in mana, corespondenta lui Caragiale.
Simteam nevoia sa-l recitesc, Caragiale te dis-
ciplineaza. Dupa amiaza mai dau din picioare la
stepper vreo jumatate de ora, dar in timpul aces-
ta urmaresc si un serial turcesc dedicat ultimului
mare sultan otoman, Abdul-Hamid al ll-lea, nu
ultimul, dar ultimul cel mai important. Nu intam-
plator ma uit la el acum pentru ca actiunea se
petrece in timpul crearii statului Israel, chiar pe
teritoriul ocupat de otomani. Seara cand ma in-
torc de la birou, pe la 12.00-1.00, am o bicicle-
ta medicala la care pedalez in timp ce ma uit la
serial. Este un truc al meu. Dai asa din picioare
si te plictisesti la un moment dat, pe cand daca
urmaresti ceva, iti tii mintea ocupata.

in toata aceasta rutina isi face loc si sotia
dumneavostra, Doina, dar si cele doua
pisici Tonti si Monti...

Doina doarme cu televizorul deschis, deci nu
doarme cu mine, se culca devreme, se scoala
devreme. Programul nostru se intersecteaza,
doar seara si dimineata, iar Tonti se mai prin-
de intr-un conflict cu cealalta méata, sau deschi-
de toate usile din casa. Oricum, cand ajung eu
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€€ Toate statele
se inarmeaza, nu mai lupta
nimeni pentru pace.
Cu armele acestea

se va face la un moment
dat ceva! 9

noaptea, toata casa doarme.

Maestre, odata in calatoriile intelectuale,
sotia dumneavoastra v-a lasat singur in
mijlocul unui mare magazin. Cum ar arata
lon Cristoiu lasat singur in mijlocul lumii?

Toate calatorile mele sunt calatorii de cu-
noastere, chiar si cand merg la un magazin, sunt
tot in cunoastere, sa observ lumea din jur, am
si scris ca la un moment dat am nimerit intr-un
magazin de sutiene si mi-am dat seama cat de
mari sunt sutienele acum in Occident, ceea ce
inseamna ca nu mai exista o preocupare pentru
silueta. Intrebarea pe care mi-o pun atunci cand
ajung in occident este unde sunt femeile, pentru
ca alea care sunt sunt sleampete. Nu zic sa fie
toate de parca ar merge la bal, dar prea mare
si ingrijoratoare este lipsa de minima feminitate.

Cu cine isi doreste sau si-ar fi dorit lon
Cristoiu sa fie contemporan?

Da, nu m-am gandit la asta. Oricum, nu
mi-as dori sa fiu contemporan cu marii scriitori
pe care i-am /ii citesc/citit. E bine sa-i citesti
dupa ce ei nu mai sunt. E o intrebare dificila,
deoarece atunci cand esti contemporan cu ci-
neva judeci subiectiv, ai o judecata gresita. in
cazul meu, pe toti politicienii Ti consider intrati
deja in istorie. As vrea sa fiu contemporan cu
cineva care a intrat deja in istorie, dar noi nu
putem sti la ora actuala si ca s-o citez pe Regina
Maria, referindu-se la maresalul Averescu, este
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dificil sa iesi din politica si sa intri in istorie. Un
politician poate sa ramana in politica si sa nu
intre niciodata in istorie.

lon Cristoiu a implinit 75 de ani, este asta
o stire?

Eu sunt uimit, nemultumit de felul cum au tre-
cut acesti 75 de ani ai lui lon Cristoiu, i-as fi con-
siderat un eveniment pentru presa. Nu in sensul
de felicitari si ovatii, presa romana ar fi putut
sa profite de acesti 75 de ani pentru a discuta
multe lucruri. Probabil s-a tinut seama si de fap-
tul ca eu nu sunt intereresat de sindrofii. Poate
la Academia Roména sau in cadrul asociatiilor
de presa ar merita o dezbatere prin ce se dife-
ra presa de azi de cea din trecut, o intalnire cu
asa-zisi studenti de la jurnalistica. De regula, in
alte domenii se fac astfel de intalniri, dezbateri,
se scot carti, etc. Au trecut ca si cand nici n-ar fi
fost cei 75 de ani. Dar, cred ca adevarata stire
este ca la aceasta varsta eu bat orice tanar in
materie de munca.

Domnule Cristoiu, peste 100 de ani daca
vom mai exista noi ca natiune, de cine isi
va aminti istoria dintre cei de azi?

De Nicolae Ceausescu, chiar daca suna sur-
prinzator. De epoca Ceausescu isi vor mai amin-
ti oamenii si de lon lliescu ca a venit dupa el.
Pe masura ce ne vom indeparta, in timp, lumea
isi va aminti doar realizarile fiecarui personaj
istoric. Spre exemplu, pentru contemporanii sai,
Cuza, era un om corupt, rau si usor dictator, dar
pana la urma ramane epoca. Nu ramane ce-a
facut, rau sau bun, raméne ca a facut ceva. Pe-
rioada Ceausescu nu poate fi scoasa din isto-
rie. Roménia a facut un salt urias Tn perioada
Ceausescu catre modernizare. Poate nu a fost
cea mai buna modernizare, dar a fost. As vrea
sa denunt o imbecilitate care circula in presa
aniticomunista. Toti spun asa: cum ar fi aratat
Roménia azi dacad eram tot sub Ceausescu?
N-am fi avut internet! O tdmpenie. Cand a apa-
rut televiziunea, am avut si noi, asa si cu radioul.
Ar fi o prostie sa consideri ca doar la noi timpul a
stat pe loc. Noi trebuie sa vedem daca in acesti
30 de ani nu puteam face mai mult. Sigur ca
s-au facut, dar au trecut totusi 30 de ani. Daca
ne raportam, spre exemplu, la perioada interbe-
lica, am facut foarte putin.
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Zelenski este un actor
si lumea uita asta.
Tot ceea ce face el face
din instinctul de actor. ”

(11

Din pacate cuvantul de ordine la ora ac-
tuala este — porniti inainte popoare spre
marea inarmare. Cum de am ajuns aici?

Cred ca sunt printre putinii care remarca o
chestiune stranie. Nu numai ca toate statele
se inarmeaza, dar nu mai lupta nimeni pen-
tru pace. Lupta pentru pace nu era o lupta
de stanga si nici comunista. Unde sunt toate
demonstratiile cu tineri care se legau cu lanturi
impotriva bombelor si razboiului? Ceva s-a in-
tamplat cu omenirea, cred ca din cauza pan-
demiei. Ea a impus asemenea aberatii incat
oameni nu se mai mira si nu se mai intreaba
de nimic. Un exemplu, vorbeam cu cineva din
America si il intrebam ce mai scrie presa ame-
ricana despre ce se intdmpla in Gaza. Pai nu
mai scrie nimic. Li se pare normal sa moara
copiii...o normalitate!!! Razboaiele devin firesti,
devine fireasca invadarea Ucrainei si invadarea
Gazei. Nimeni nu se mai nelinisteste ca se iau
bani de la educatie, sanatate, lucrari publice si
se investesc in aparare si nimeni nu se intreaba
urmatoarea chestiune: Cu armele acestea se
va face la un moment dat ceva? Cred ca una
din cauze este faptul ca generatiile tinere nu
stiu ce este acela razboi. Pe de o parte nu au
imaginatie, chiar ca n-au, pe de alta parte,
ele cred ca razboiul este ala de pe Netflix,
opresti, dai inainte, dai inapoi. E o paralizie in
fata Tnarmarii, ati mai vazut dumneavoastra o
miscare pentru pace?

Cum se va termina ,jinvadarea brutala,
ilegala si nejustificata a Ucrainei de catre
Rusia”? Dar cea de "denazificare" a
Ucrainei? Cum a aparut sintagma asta?

Da, ati zis-o cu ironie. Este o sintagma de
prosti, de rutina. Ghinionul meu este ca am
supravietuit perioadei comuniste si imi este greu
sa explic unora ca acesta este un tic comunist.
Noi nu puteam sa spunem tovarasul Ceausescu,
trebuia sa spunem genialul conducator Nicolae
Ceausescu. Asa si in cazul de fata. De ce nu se



spune simplu: razboiul din Ucraina. De ce mai
e nevoie sa spun invadarea brutala, ilegala si
nejustificata? Razboiul din Gaza. Nu, e razboiul
/invadarea din Gaza ,ca urmare a atacurilor te-
roriste ale Hamas” etc... Politicienii simt nevoia
sa foloseasca asemenea sintagme. Acum, mai
nou, si asta e foarte interesant, cum a devenit
fascismul o eticheta, a devenit mai ceva ca
lupta de clasa. Rusi ii fac pe ucraineni fascisti,
ucraineni fi fac pe rusi fascisti. Evreii ii fac pe cei
din Hamas islamo-fascisti, iar cei care pledeaza
pentru cauza palestiniana ii fac pe evrei fascisti.
Ai impresia ca traiesti intr-o lume in care perico-
lul principal este fascismul. Nici fascismul, nici
comunismul nu se mai intorc.

Ca sa intelegem mai bine conflictul din
Ucraina ar trebui sa-i cunoastem perso-
najele. Despre Putin se stie, poate, mai
multe decat stie el despre sine. Despre
Zelenski?

Zelenski este un actor si lumea uita asta. Tot
ceea ce face el face din instinctul de actor. Asta
ii va aduce si inevitabilul sfarsit atunci cand nu
va mai avea rating. Cine cunoaste cat de cat
actorii, el e actor din nastere, stie ca actorii
se pot nenoroci, in exclusivitate fie din cauza
ratingului, fie a publicului. Eu am fost director la
revista Teatrul si stiu care sunt pericolele care fi
pandesc pe actori. Un actor mare, ajungea pe
scena, juca Hamlet, si o anumita replica starnea
aplauze. El nu mai putea trai fara acea replica
sau acel gest dar la un moment dat, pentru un
actor, sala rece este ceva cumplit. Cand sala vi-
breaza, el traieste prin asta. La fel si Zelenski
traieste prin acest rol. in momentul in care nu va
mai fi eroul, nu vor mai fi aplauze, va fi terminat.
Foarte multe lucruri pe care le-a facut el si care
au fost in dauna poporului ucrainean au fost si
din aceasta cauza, a vedetismului. Ca actor el
a intrat in pielea marelui erou, dar nu va rezolva
nimic. Va ramane cu 20% din teritoriu cucerit Si
cu un popor sleit. Marii conducatori de popoare
se gandesc mai putin la gloria lor de napoleoni si
mai mult la popor. Pana la razboiul din Ucraina,
globalistii, progresistii spuneau ca nu mai con-
teaza hotarele. A vorbi despre independenta, de
pastrarea integritatii teritoriale, e anacronic spu-
neau ei. Pai si acum ce facem? Ne-am intors la
secolul al 18-lea! Cand spuneam noi ca vrem sa

ne aparam Ardealul ni se raspundea ca Ardealul
este in Uniunea Europeana unde nu mai exista
granite.

Toate marile conflicte s-au rezolvat prin-
tr-un razboi, chiar si la noi Romania s-a
facut mare printr-un razboi si tot printr-un
razboi am si pierdut-o. De ce are nevoie
omenirea de razboi?

Pentru ca am ajuns intr-o faza — cum a
fost inainte de primul razboi mondial si cel mai
mare, cand parca s-au adunat toate, cand fie-
care voia cate un loc la masa puterii, iar acele
probleme nu se puteau rezolva decéat printr-un
razboi. La fel ca si acum, cand traim o perioada
de reasezare a lumii. Pana la razboiul rece am
avut o lume multipolara. Bipolaritatea a inceput
in 1956 cand ultimele doua mari puteri coloni-
ale, Franta si Anglia au intervenit in Razboiul
din Suez. Si, atunci au venit alte doua mari pu-
teri, Uniunea Sovietica si SUA si le-au oprit pe
primele doua. Drumul spre bipolaritate presu-
punea o batalie si intr-o parte si in alta, in in-
teriorul fiecarei tabere, pentru putere. Pana la
urma s-au impus URSS si SUA. A venit sfarsitul
razboiului rece si a ramas o singura putere, caz
unic in istorie — SUA. Dar, incetul cu incetul a
crescut nevoia de impartire a lumii si ne indrep-
tam iar spre o bipolaritate si cred ca va fi vorba
de China si Statele Unite. Dar, in interiorul fie-
carei tabere sunt puteri care vor si ele ceva, Ru-
sia, Turcia, India etc. Toata aceasta reasezare a
lumii nu se va putea face decat printr-un razboi,
nu ai cum altfel. S-a intalnit Biden cu Xi Jinping!
Ei, si! Adevaratele rezolvari au fost dupa razboi.
Imaginati-va ca se intalneau Hitler, Churchill
si Roosevelt... Trebuie sa pierzi sau sa castigi
pe campul de lupta. Dupa ce ai pierdut sau ai
castigat poti sa discuti. Pana atunci... Din neno-
rocire, razboiul din Ucraina a aratat ca teama
de un razboi nuclear duce la intoarcerea la cel
clasic, cel din transee. Cred ca cineva va rupe
acesta conventie tacita, dar nu o superputere.
Poate sa fie Israelul, poate sa fie Pakistanul, nu
stiu. Ca si la pandemie, va veni cineva si va
folosi tactici, Si omenirea va spune- uite ca am
supravietuit chiar daca este razboi nuclear. Tea-
ma de razboi nuclear vine din faptul ca noi n-am
trait un razboi nuclear. Totul tinde, din pacate,
sa devina o normalitate.
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IN MEMORIAM
GHEORGHE CHIOARU, UN OM,
O VIATA, O MOSTENIRE!

Atunci cand oamenii mari dispar, ei dispar
doar fizic, deoarece mostenirea lor ramane
si dainuie, iar tot ceea ce au reprezentat ei va
trai prin ea. De aceea nu vom vorbi niciodata
despre domnul presedinte Gheorghe Chioa-
ru la trecut. Spunea deseori, gratie si forma-
rii profesionale, caz fericit in cazul domniei
sale, fiind un stralucit militar de cariera, ca
“o lupta-i viata, deci te lupta/Cu dragoste de
ea, cu dor!”

Asta a facut toata viata, s-a luptat: cat
a fost militar ca sa fie cel mai bun, si ase-
meni lui cei din jurul sau, iar dupa trecerea
in rezerva, pentru milioanele de varstnici ai
acestei tari carora le-a dedicat toti anii vietii
care i-au mai ramas. Au fost multi gratie bu-
nului Dumnezeu si gratie excelentei sale prin
forta de munca uluitoare, disciplina perso-
nala, cinstea si integritatea sa morala. Daca
imbatranirea activa a devenit un concept
care are sens, acum cand cititi aceste ran-
duri, are pentru ca domnia sa i-a dat unul.

Aavut o cariera stralucita, parcurgand toa-
te etapele ierarhiei militare si educationale,
incepand la 16 ani, in 1955, cu Liceul Mili-
tar Dimitrie Cantemir din Breaza, ale carui
cursuri le-a urmat pana in 1959 cand s-a
inscris la $coala Militara de Ofiteri tancuri-
auto, Pitesti. in perioada 1965-1971 a urmat
Facultatea Militara Tancuri-Auto din cadrul
Academiei Militare Generale din Bucuresti.
Odata cu absolvirea Academiei, noi orizon-
turi profesionale i se deschid in fata si noi
provocari. il gasim astfel, in 1971, proaspit
ofiter-inginer la unitati militare din Dobro-
gea natala. in perioada 1983 — 1986 este re-
prezentant militar la Fabrica de Tancuri din
Bucuresti (Uzinele 23 August). Din 1986 si
pana in anul 1995 (anul trecerii in rezerva cu
gradul de colonel-inginer, cu o vechime de
peste 35 de ani dedicati hainei militare), ca
ofiter-inginer specialist in Marele Stat Major
ocupa functii de Sef birou pentru inzestra-
rea armatei cu tehnica de blindate, geniu,
aviatie si marina (1986-1991) respectiv, Sef
OMENIA

birou de mobilizare a economiei nationale,

la razboi, in domeniul transporturilor,
telecomunicatiilor, sanatatii si aprovizionarii
unitatilor militare pe plan local (1991-1995).
De aici a pus punct carierei militare si s-a
dedicat celei, putem sa-i spunem chiar asa,
"umanitare”, prin crearea si conducerea de
structuri destinate sprijinirii seniorilor.
Domnia sa a fost presedinte al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti peste 20 de
ani, din 1999 si pana in 2022 si al Federatiei
Nationale “OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romaénia, cea mai mare federatie nationala
de pensionari si persoane varstnice, vreme
de 15 ani, din 2007 si pana in toamna lui 2022.
Din aceste pozitii a reprezentat cei peste
1.400.000 de seniori afiliati federatiei pe plan
national si european ca membru in Consiliul
de Administratie al AGE Platform Europe. Ca
manager al celor doua organizatii de pensio-
nari a contribuit decisiv la modernizarea lor,
prin accesarea de fonduri europene, proiec-
tele derulate fiind unice prin amploarea lor si
categoria de varsta careia li s-au adresat. A
ridicat prestigiul seniorilor in societate fiind
permanent un exemplu de management per-
formant si inovativ pentru toate ONG-urile
din Roméania. Noi, cei ramasi, ii multumim
acum pentru tot binele pe care I-a facut si pe

care ni l-a lasat in grija.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
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Continudm si in acest numér cu prezentarea acelor
exemple de bune practici in cadrul asociatiilor de tip casa
de ajutor reciproc a pensionarilor, considerand ca dezvolta-
rea Si promovarea unor servicii socio-recreative destinate
persoanelor de vérsta a treia reprezinta, pe langad compo-
nenta financiard, a ajutorului reciproc, o prioritate. In aceas-
ta editie vom cunoaste Centrul de Zi din cadrul Asociatiei

C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti.

Asistent social principal

Andreea STEFAN
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA"
Bucuresti

Scopul Centrului de Zi

,LOMENIA”, coordonatde domnul
Mihai Bajku, Sef Serviciu, este
prevenirea, limitarea sau depa-
sirea unor situatii de dificultate,
care pot duce la marginaliza-
rea si excluziunea sociala a
persoanelor adulte si varstnice
membre ale asociatiei, precum
si Tncurajarea acestora de a-Si
mentine independenta si de
a ramane active, valorifican-
du-si propriile abilitati.

Centrul de zi “OMENIA” mi-
liteaza pentru apararea si pro-
movarea dreptului persoane-
lor varstnice la un trai decent,
respectand legislatia nationala
si conventiile internationale la
care Romania este parte.
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Centrul de Zi “OMENIA” se
adreseaza membrilor Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti
care doresc sa se implice in
activitati de socializare, cultura-
le si recreative, pentru a comba-
te astfel sentimentul de singu-
ratate si a-si intari apartenenta
la un grup de persoane cu va-

o] 5

MIHAI BAJKU,
coordonatorul
Centrului de Zi ,,OMENIA”

lori si interese asemanatoare.
Prin Centrul de Zi ,OMENIA”,
asociatia ii motiveaza pe varst-

OMENIA



“JOCURI DE SOCIETATE

nici sa aiba o viata sociala acti-
va, sa se implice in actiuni de vo-
luntariat si sa isi puna in valoare
capacitatile, atat in folos propriu,
cat si pentru a veni in sprijinul
celorlalti membri ai comunitatii.

In cadrul Centrului de Zi
‘OMENIA” se desfasoara ur-
matoarele activitati:

Cercul de creatie

La cercul de creatie partici-
pa o serie de beneficiari, care
realizeaza obiecte decorative,
bijuterii si alte accesorii, felici-
tari tematice, ornamente spe-
cifice sarbatorilor de peste an.
Produsele sunt oferite contra
unor donatii.

Cercul
de maini indemanatice

Cercul de maini indema-
natice reprezinta un bun prilej
de socializare pentru cele 10
doamne care il frecventeaza
constant, dar si modalitatea
prin care iau viata articole uni-
cat: pulovere, veste, caciulite,
botosei, fuste, rochite. Aceas-
ta activitate de terapie ocupa-
tionala contribuie semnificativ
la imbunatatirea tonusului fizic
si psihic al beneficiarelor, iar
produsele realizate sustin ac-
tivitatea de strangere de fon-
duri necesare continuarii acti-
vitatilor sociale.

Cercul de pictura

Cercul de pictura reuneste
un numar de 4 persoane iubi-
toare de arta, care se intélnesc
saptamanal pentru a-si exersa
talentul si a realiza, pe canvas
sau pe sticla, tablouri deosebi-
te (In ulei, tempera sau acrilic).
Creatiile sunt expuse perma-
nent la sediul Centrului de Zi,
fiind prezentate cu ocazia vi-
zitelor intreprinse de parteneri
sau finantatori ai Asociatiei.
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Cercul literar

Cercul literar promovea-
za creatia literara sub diferite
forme: poezie, proza, eseu.
Activitatea, care se intinde pe
o durata de 2 ore/saptamana,
este una libera, cu deschidere
catre cei 10 participanti pe care
ii incurajeaza sa propuna Si
sustina diferite teme de creatie.

Cercul de limba engleza

Acesta este compus din
doua grupe: "Incepéatori” (7 cur-
santi) si "Avansati” (6 cursanti).
Datorita lectiilor parcurse ala-
turi de indrumatorul lor, seniorii
reusesc sa poarte conversatii
scurte in limba engleza, sa
inteleagd mesaje simple sau
complexe, sa se exprime in
scris. Participarea la cursuri Ti
ajuta pe varstnici sa isi imbu-
natateasca atentia, memoria,
capacitatea de invatare, dar si
sa isi exerseze abilitatile socia-
le in cadrul grupului de seniori.

Cercul de informatica
"bunicii internauti”

Cursurile de initiere in utili-
zarea calculatorului si navigare
pe internet se adreseaza acelor
seniori care doresc sa isi in-
suseasca notiunile de baza din
domeniu si sa foloseasca PC-ul,
tableta, smartphone-ul in mod
independent. Cursurile se des-
fasoara in grupe de cate 2-3
persoane. Principalul obiectiv al
participantilor a fostinscrierea pe
retelele de socializare, utilizarea
lor fara ajutor si mentinerea le-
gaturii virtuale cu rudele ori prie-
tenii stabiliti in strainatate.

Jocuri de societate

In aceastad activitate sunt
implicati beneficiari ai Centrului
de Zi, care si-au imbunatatit
tonusul general ca urmare a
stimularii capacitatilor intelec-
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CERCUL LITERAR

tuale si socializarii cu persoane
ce manifesta interese comune.
Printre jocurile preferate de
varstnici se numara: rummy, ta-
ble, scrabble.

Biblioteca

Centrul de Zi detine o biblio-
teca cu peste 1.500 de volume
apartinand literaturii romane si
universale, volume ce sunt im-
prumutate, la cerere, de mem-
brii Asociatiei.

Consiliere sociala

Serviciile de consiliere soci-
ala sunt oferite persoanelor care
frecventeaza Centrul de Zi si
solicita ajutor pentru depasirea

OMENIA

problemelor cu care se confrun-
ta. Scopul acestor activitati este
de a oferi suport pentru rezolva-
rea unor probleme punctuale pe
care le intdmpina beneficiarii in
viata de zi cu zi, consilierea vi-
zand si mentinerea si cresterea
autonomiei beneficiarilor, sti-
mularea increderii Si a stimei
de sine, dezvoltarea abilitatilor
si aptitudinilor.

Evenimente festive

Beneficiarii Centrului de Zi
au ocazia de a participa la di-
verse evenimente festive: 8
Martie, Sarbatoarea Pastelui,
Ziua Limbii Romane, Ziua In-
ternationala a Persoanelor

Vérstnice, Ziua Nationala a

Romaniei, Sarbatoarea Cra-
ciunului...etc.
Activitéti

de voluntariat

Acestea sunt realizate de
voluntari ai Centrului de Zi si
se concentreaza pe motivarea
si mobilizarea seniorilor privind
implicarea in activitati de soci-
alizare si petrecere a timpului
liber specifice varstei, dar si pe
actiuni de informare a comu-
nitatii locale cu privire la efec-
tele imbatranirii si contracara-
rea acestora, prin promovarea
conceptului de “imbatranire
activa”.

Toate aceste activitati si
servicii fac din Centrul de Zi
“‘OMENIA”, spatiul unde pentru
cateva ore pe zi seniorii uita de
necazurile vietii, de neajunsuri
si afectiuni. Sunt pentru cateva
ceasuri ascultati, iubiti, intelesi
asa cum poate n-au fost nicio-
data si pentru ei povara anilor
devine mult mai suportabila.
Omenia este pentru ei numitor
comun al lucrurilor bune care i
se intampla odata ce trec pra-
gul asociatiei. Aici notiunea de
imbatranire activa si demna nu
este una abstracta, ci o realitate.

11



IMBATRANIRE SANATOASA

Sociolog lonut ARDELEANU

Organizatia Mondiala a Sanatatii a lansat
in anul 2023 un ghid de actiune pentru promo-
varea activitatii fizice in randul seniorilor, fiind
corelat cu initiative globale relevante pentru
seniori precum Planul de actiune global pentru
activitate fizica 2018-2030, Deceniul imbatranirii
sanatoase (ONU).

Acest set de instrumente se adreseaza tarilor
care doresc sa dezvolte si sa implementeze ac-
tiuni pentru a creste eficient proportia seniorilor
implicati in activitate fizica.

Strategia se bazeaza pe cele mai bune do-
vezi si practici disponibile pentru a demonstra
importanta asigurarii mediilor fizice care sprijina
persoanele in varsta sa fie active, prin oferirea de
servicii si programe de activitate fizica adaptate
nevoilor, preferintelor si obiectivelor tuturor
persoanele in varsta. De asemenea, ofera in-
drumari cu privire la abordari-cheie pentru a
promova si a permite persoanelor in varsta sa
fie active fizic, indiferent cine sunt, unde locuiesc
sau daca acestea traiesc cu afectiuni cronice
(de exemplu diabet, hipertensiune arteriala si
artrita), si include studii de caz si instrumente
practice din jurul lumii.

De ce este necesar sa promovam activitatea
fizica in randul seniorilor?

Toata lumea poate beneficia de pe urma
activitatii fizice si reducerea comportamentului
sedentar. Nu este niciodata prea tarziu pentru
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a incepe sa fim activi, activitatea fizica regulata
fiind benefica atat pentru sanatatea fizica, cat
si pentru cea psihica. Fiecare miscare contea-
za, chiar daca vorbim de mersul pe jos, treburi
casnice, gradinarit sau sport si exercitii fizice
modificate/adaptate. Printre beneficii se numa-
ra prevenirea pierderilor atat in capacitate in-
trinseca, cat si capacitatea functionala, impre-
una cu o imbunatatire a interactiunilor sociale.
in anul 2021, aproximativ 1 miliard de per-
soane aveau varsta de 60 de ani sau peste,
reprezentadnd aproximativ 14% din populatia
globala. Aceasta se estimeaza ca va creste la
2,1 miliarde pana in 2050 si se va accelera in
urmatoarele decenii, in special in tarile cu venituri
mici si medii. Proportia in crestere a persoanelor
in varsta inseamna mai multi oameni afectatj
de problemele de sanatate legate de varsta,
precum boala Alzheimer, vulnerabilitati la caderi

Cat de multa miscare e
necesara pentru
imbunatatirea sanatatii?

Toatd lumea poate beneficia de pe
urma reducerii comportamentului
sedentar, inclusiv seniorii care
trdiesc cu afectiuni cronice sau
dizabilitdti.

Fiecare migcare conteazd,
deoarece orice activitate fizica
este mai bund decat niciuna,

si mai mult este in general mai
bine.

Comportament sedentar poate fi
nes&ndtos si contribuie la riscul de
obezitate, conditie fizicd slabd si
afecteazd calitatea somnului.

Mersul pe jos si ciclism, sarcinile
casnice de zi cu zi, gradindrit, dans
reprezinta activit&ti fizice cu
beneficii pentru séindtate.

OMENIA



si fragilitate. Cu toate acestea, multi oameni
se confrunta cu bariere, sau au ingrijorari in a
deveni mai activi, mai ales daca au o afectiune
cronica. A sprijini persoanele in varsta sa fie
active este o strategie-cheie pentru a promova
sanatatea, imbatranirea activa, prevenirea sau
intérzierea aparitiei multor cauze majore de
sanatate precum pierderea capacitatii intrinseci
si functionale la persoanele in varsta.

Cu o speranta de viata in cregtere in intreaga
lume, importanta Tmbatranirii sanatoase si
prevenirea caderilor devine din ce in ce mai
mult si o problema economica importanta.
Se estimeaza ca aproximativ 4-5 milioane de
decese si 27 miliarde de dolari in costurile directe
de ingrijire a sanatatii pe an ar putea fi evitate
daca populatia globala ar fi mai activa. Aceasta
combinatie a imbatranirii populatiei, prevalenta
in crestere a bolilor in randul persoanelor in
vérsta si o scadere a activitatii fizice odata cu
varsta evidentiaza nevoia de investitii in pro-
gramele de activitate fizica si servicii pentru
persoanele in varsta.

Studiile demonstreaza ca programele si
serviciile de activitate fizica bine planificate
pentru persoanele in varsta pot contribui la o
imbunatatire a starii de bine si a calitatii vietii
in general, a capacitatii intrinseci si a celei
functionale. in general, activitatea fizici poate
de asemenea ajuta la prevenirea si gestionarea
unor boli precum cele cardiovasculare sau
diabetul de tip 2. Mai mult decat atat, activitatea
fizica si exercitiul structurat pot reduce si
rata caderilor cu pana la 23% la persoanele
varstnice, ceea ce poate reduce semnificativ
riscul de ranire, inclusiv a celor care necesita a
fi spitalizate.

Seniorii sunt contributori importanti in so-

OMENIA

Gestionarea unor boli precum
hipertensiunea arteriala si diabetul de tip

Reducerea simptomelor de depresie si
anxietate si imbunéatatirea functiei
cognitive.

intarzierea aparitiei bolilor
neurogenerative.

Mentinerea mobilitatii si a unei vieti
ind dente prin imbunatatirea
conditiei fizice si prevenirea ciderilor.

imbunatatirea sanAtatii oaselor si
prevenirea osteoporozei.

‘
v
¥

Cresterea calitatii vietii.

cietate ca membri de familie, ingrijitori, modele
de urmat, voluntari si participanti activi pe
piata fortei de munca. Daca tarile investesc in
programele si interventiile de activitate fizica
pentru persoanele in varsta, societatile vor cu-
lege beneficiile pe masura ce acesti indivizi vor
trai mai mult si mai sanatos.
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PLATFORMA AGE EUROPE

Manifestul Platiormei AGE
pentru alegerile Parlamentului
European din 2024

Sociolog lonut ARDELEANU

Europa pe care o dorim

este pentru toate varstele

Cu totii Tmbatranim. Majo-
ritatea copiilor nascuti astazi
in Uniunea Europeana se pot
astepta sa traiasca mai mult de
100 de ani. Longevitatea este
o realizare. Cu toate acestea,
daca nu modificdm modul in
care societatile noastre privesc
si abordeaza imbatranirea, cu
totii vom rata beneficiile si opor-
tunitatile unei vieti mai lungi.

Cu totii imbatranim, dar
inegalitatile se acumuleaza
de-a lungul vietii. Daca nu
ludm in considerare o abor-
dare bazata pe parcursul in-
tregii vieti, vom continua sa
lasam oamenii in urma si vom
rata ocazia de a sarbatori
diversitatea la batranete.

Cu totii imbatranim, dar
imbatranirea ne impiedica sa
traim la fintregul nostru po-
tential si chiar ne poate afecta

sanatatea, bunastarea  si
speranta de viata.
Pandemia COVID-19 a

aratat cat de rau pot merge
lucrurile atunci cand drep-
turile noastre umane nu sunt
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protejate in mod egal la ba-
tranete. Daca nu tratam discri-
minarea in functie de varsta
cu aceeasi gravitate in drept
si practica ca si alte forme de
discriminare, ne vom refuza
oportunitatea de a participa pe
deplin in societate, in conditii
de egalitate cu ceilalti.

Cu totii Tmbatranim, dar
prea des suntem infatisati ca
vulnerabili, dependenti, fragili
si incapabili, chiar si ca un cost
pentru societatile noastre. Daca
contributile  si experientele
noastre nu sunt recunoscute
intr-o masura mai mare, apre-
ciate si sustinute, nu vom
crea o societate pentru toate
varstele. Astdzi muncim, ne
angajam in viata politica, facem
voluntariat, asiguram ingrijire Si
facem schimburi cu generatiile
mai tinere. Maine, vrem sa
continuam sa facem asta.

Cerem urmatorului
Parlament European sa
asigure:

1.Reducerea fenomenului
de discriminare bazata
pe varsta

O Extinderea cadrului ju-

ridic existent al UE privind
discriminarea bazata pe varsta

dincolo de domeniul ocuparii
fortei de munca.

O Cresterea gradului de con-
stientizare cu privire la dis-
criminarea bazata pe varsta
si promovarea initiativelor de
eliminare a acestor practici si
campanii educationale pentru
a demonta stereotipurile.

J Abordarea formelor multiple
de discriminare pe care oa-
menii le experimenteaza pe
baza unei combinatii de factori
precum varsta, sexul sau
existenta unor dizabilitati.

O Colectarea si publicarea de
date defalcate pe varsta, fara
limite de varsta, pentru a evalua
impactul potential al politicilor si
programelor si pentru a furniza
politici eficiente.

O Sustinerea elaborarii unei
noi Conventii a Natiunilor
Unite privind drepturile persoa-
nelor varstnice, care ar genera
reforme legale pentru a inter-
zice discriminarea in functie
de varsta, in fiecare domeniu
relevant al vietii.

2. Incurajarea participarii

si a imbatranirii active
[ Asigurarea implicarii per-
soanelor varstnice la partici-
parea politica, accesul egal la
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cultura, justitie, angajare, in-
vatarea pe tot parcursul vietii si
formarea profesionala, inclusiv
alfabetizarea digitala.

(0 Garantarea persoanelor
varstnice la acces deplin si egal
la servicii si bunuri esentiale,
cum ar fi serviciile de sanatate
si ingrijire, alimente, locuinte,
transport public si servicii ban-
care; mentinerea optiunilor
alternative la serviciile digitale.

O Tncurajarea abordarilor in
care tranzitia intre finvatare,
munca, ingrijirea familiei, pe-
rioadele de somaj si pensionare
poate avea loc fara probleme
si la varste diferite.

O Promovarea solidaritatii
intergenerationale, inclusiv
schimbul de cunostinte si abi-
litati culturale, profesionale,
tehnologice intre tineri si cei in
varsta.

3. Asigurarea autonomiei

si bunastarii
O Tmputernicirea lucrétorilor
in varsta pentru o viata pro-
fesionala durabila si de calitate,
prin combaterea discriminarii pe
piata muncii si adaptarea locului
de munca pentru toate varstele.

O Asigurarea pensiilor adec-
vate si a schemelor de venit
minim pentru limitd de varsta,
abordarea erodarii acestora in
timp, pentru a oferi persoanelor
in varsta securitate financiara,
pentru a le permite sa isi aco-
pere nevoile si sa aiba acces
la asistentd medicala si lo-
cuinte adecvate, inclusiv prin
acordarea de atentie proble-
melor transfrontaliere si de
migratie in cadrul UE.

0 Protejarea persoanelor
varstnice impotriva tuturor
formelor de abuz si violenta,
inclusiv exploatare financiara,
neglijare si izolare.

O Asigurarea autonomiei, in-
dependentei, participarii si in-
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cluderii persoanelor in varsta
in ingrijirea pe termen lung;
imbunatatirea calitatii si a con-
ditiilor de munca pentru in-
grijitorii formali Tn servicii pe
termen lung si sprijinirea n-
grijitorilor informali, inclusiv
printr-o formare adecvata.

Cum se poate actiona?

3 Prin adoptarea unei Strategii
a UE privind egalitatea de
drepturi intre oamenii de toate
varstele, pentru a sustine drep-
turile omuluiin mod egal la toate
varstele si pentru a aborda
barierele care ne impiedica sa
traim in mod echitabil si liber

cand suntem mai Tn varsta.

[ Prin solicitarea unei coor-
donari puternice intre servi-
ciile Comisiei Europene a caror
activitate au un impact critic
asupra politicilor de imbatranire.
Aceasta  coordonare  este
asigurata de Directia Generala
Justitie si Consumatori, res-
ponsabila pentru egalitate.

O Prin reinfiintarea Inter-
grupului privind imbatranirea
si solidaritatea intre generatii,
incurajand  membrii  Parla-
mentului European sa fie cam-
pioni pentru drepturile per-
soanelor varstnice.




Jurnalist lonut CRIVAT

Contextul international actual este unul extrem
de tensionat, cainii razboiului sunt pe punctul de a
rupe lantul daca nu se intervine eficient. Ce este
de facut si unde ne aflam noi pe tabla de sah?
Mai multe intr-un interviu exceptional cu domnul
general (r) Mircea Chelaru.

Faurirea statului modern roman este
inevitabil legata de numele initiatorului
sau, domnitorul Alexandru loan Cuza. De
asemenea, in cadrul reformelor realizate
in perioada domniei sale (administrativa,
legislativa, socio-economica) se remarca
si procesul de formare a unei armate
moderne, iar actul de nastere il reprezinta
data de 12 februarie 1864 (legea privind
organizarea armatei). A fost lung acest
drum pana azi?

Din punct de vedere formal, data la care
faceti referire consemneaza aparitia Armatei
Principatelor Unite, dar este bine stiut ca atat
Moldova céat si Tara Roméneasca au avut
propriile organizari armate odata cu imple-
mentarea Regulamentelor Organice. Ce a
facut domnitorul Cuza ca fondator al Romaéa-
niei moderne raméne ca borna istorica de con-
stituire a Armatei Nationale, instruita temeinic
pe principiile moderne ale vremii. Nu doar ca din
noiembrie 1859 crease deja Statul Major General
si Biroul 2 cercetare, dar trecuse intreaga ostire,
inca din 1862, prin taberele de instructie de la
Floresti, dupa modelul binecunoscut al scolii
franceze. Rezultatul s-a vazut pe campurile
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de batalie unde am céastigat neatarnarea cu
eroism si multa jertfa de sange. Drumul istoric
al Armatei Nationale este insasi istoria moderna
a Romaniei. incercati sa localizati o data isto-
rica de referintd a Neamului din ultimii o suta
cincizeci de ani fara Armata Romana! Imposibil!
Tocmai de aceea la roméani, Armata a devenit
reper de Demnitate Nationala si simbol identitar
intangibil. Chiar si in conditile de astazi, mult
mai subtile si mai complexe.

in fata noilor provocari mondiale, cum
se prezinta armata romana, ca dotare,
operativitate, implicare, contributie etc.?

Este loc pentru un compendiu! Provocarile,
dupa cum spuneti, nu ne mai apartin in singular
si nici nu mai au specificitate locala. Lumea
este interdependenta, cu efecte in cascada,
cu asumari colective si mai ales cu consecinte
contaminante grave. S-a schimbat fizionomia
razboiului, tehnologia si puterea de distructie
a armelor, angajarea umana si a inteligentei
artificiale, controlul informatiilor si adéancirea
realitatilor fabricate de tip "fake”. Apoi, nici un
actor nu-si mai joaca piesa pe persoana fizica!
Romania a optat pentru familia colectiva a
Europei si armata comuna NATO! Suntem ca
intr-o orchestra unde pentru armonie fiecare isi
interpreteaza partitura, cu propriul instrument,
fara falseturi sau desincronizari! Este o regula
naturala ce trebuie respectata. De aceea
am trecut la dotarea cu tehnica si tehnologii
inteligente, de generatia a cincea, pe alocuri si
mai mult, de aceea suntem in cursa pegatirilor
profunde pentru controlul spatiului cibernetic, de
aceea participam la toate programele europene
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pentru finantarea inovativa tehnologica, si
putem continua. Cu certitudine suntem la nivelul
suficient competitiv, dar la fel de sigur afirm
ca valoarea cantitativa a fortelor este neco-
respunzatoare. Prezenta noastra in teatre, zone
de operatii sau misiuni complexe diferite ne
confirmd statutul de contributori de securitate si
de parteneri credibili, eficienti si loiali. Problema
Romaniei pe mai departe este de a consolida
acest statut si a deveni, prin fortele sale armate
si capacitatea de angajare a natiunii, un stat
care sa produca suficientul de descurajare
defensiva. Dar sunt covins ca aceia care si-au
asumat aceste responsabilitati stiu ce au de
facut si o vor face intocmai. Doar le-am fost
profesor, candva, si nu chiar atat de demult..

Un subiect sensibil. Pensiile militare, ne-
drept incadrate ca pensii speciale, repre-
zinta o tema intens dezbatuta si in prezent,
cu repercursiuni atat asupra cadrelor
militare in rezerva si in retragere, cat si
in cazul cadrelor militare active. Cum
mentinem o armata performanta daca la
capitolul acesta nu stam prea bine?

Nu as relationa performanta Armatei, la un
moment dat, de pensiile militare. Dar nici nu
putem sa le disociem total. Sincer, nu voi intra in
detalii tehnice ci voi evidentia doar doua aspecte.
Primul este cel al definirii corpului militar care
este unic diferentiat de TOATA SOCIETATEA
CIVILA. Societatea civila a creat acest manunchi
"manu militari” pentru a se apara la nevoie. Si
a indrituit-o cu niste obligatii severe pentru care
a convenit prin Lege Organica sa i se atribuie
niste  DREPTURI ORGANICE. intre militar si
Stat nu exista o alta legatura contractuala decéat
Legea Organica si Juramantul de Credinta.
Acestea, in mintea tuturor legiuitorilor de pe
planeta, sunt INTANGIBILE! Doar la noi, ca la
nimenea! Apropo de Cuza Voda, ca de la el a
plecat modelul si la randu-i I-a luat de la Napo-
leon, ba chiar si mai de departe, de la legiunile
romane! Al doilea aspect face trimitere la
derapajele mizerabile ale unor impostori politici,
dar la care avem solutii imediate de corectie si
eliminare a discriminarilor. Rog sa fiti de acord
cu dezvoltarea lor intr-o altd secventa, mult mai
elaborata.

Si, ca tot pomeneam de provocarile ac-
tuale, cum vedeti evolutia acestei stari de
fapt, pe de o parte conflicte armate, pe de
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alta parte dezastre naturale si crize socio-
economice? La ce trebuie sa ne asteptam
in viitorul apropiat i nu numai?

Societatea umana, in ansamblul ei a ajuns
la un stadiu periculos de suficienta existentiala.
O oboseala planetara insotitd de o nervozitate
patologica a pus stapanire pe umanitate. O
depreciere grava a leadershipului statelor an-
gajeaza tot mai adesea decizii provenite din
erori de judecata. Puterea paranoica si foa-
mea Tmbogatirii excesive presurizeaza relatiile
interstatale, care vulnerabilizeaza starea de
pace. Toti elaboreaza strategii de razboi. Nimeni
nu se mai gandeste la elaborarea unei Strategii
a Pacii. Este de asteptat o eroare de judecata
majora care va impinge umanitatea in ultima sa
confruntare. Romania trebuie sa supravietuiasca
acestei Tincercari. Prin inteligenta aplicata,
prudenta strategica si credinta divina care sa
produca starea de _ -
pace, "omnia
sensu"! Adica,
sa  conser-
vam valorile
OMENIEI, sa
fim  facatorii
de pace, caci
fiii Domnului ne
vom numi.

“Prezenta noastra in teatre, zone de
operatii sau misiuni complexe diferite
ne confirma statutul de contributori
de securitate si de parteneri credibili,
eficienti si loiali. Problema Romaniei
pe mai departe este de a consolida
acest statut si a deveni, prin fortele
sale armate si capacitatea de angajare
a natiunii, un stat care sa produca
suficientul de descurajare defensiva.”




ISTORIA ALTFEL

L%/ (] II

Jurnalist
lonut CRIVAT

Tradare sau act de curaj?
Cum a schimbat cursul istori-
ei actul de la 23 august 1944
de la care se implinesc anul
acesta, iata, 80 de ani. Din pa-
cate sunt tot mai putini vete-
rani de razboi, eroi ai acestui
neam, care mai traiesc si care
isi mai amintesc de acele mo-
mente cand armata si intreaga
natiune romana au trecut prin
focul ultimelor luni de razboi,
cele mai cumplite, dupa dezas-
trul de la Stalingrad. Lansam
aici un apel catre acei eroi care
sunt in viata, cititori ai revistei
noastre, si care ne pot trimite
marturii scrise despre acele
greu incercate vremuri.

Si acum, Tmi vine in minte,
dupa zeci de ani, cand ma
intreba cineva ce s-a intamplat
la 23 august 1944, raspun-
deam automat: Romaénia a in-
tors armele impotriva Germa-
niei naziste si s-a scuturat de
jugul hitlerist. Cum le-a intors,
ma gandeam eu, dupa aia, mic
fiind. S-au curbat tevile mitra-
lierelor, pustilor? Se intorceau
obuzele inapoi?
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Acestea sunt faptele istori-
ce: In urma cu 80 de ani rege-
le Mihai | a decis demiterea si
arestarea maresalului lon An-
tonescu, prim-ministrul Roma-
niei si Conducatorul Statului,
alaturi de Mihai Antonescu, a
dispus incetarea imediata a co-
laborarii Roméaniei cu Puterile
Axei si inceperea tratativelor
de armistitiu cu Aliatii si de
colaborare militara cu Uniunea
Sovietica. Aceastd actiune,
scriu istoricii, a scurtat al doilea
razboi mondial cu 6 luni, salva-
rea multor vieti omenesti si po-
sibilitatea armatei romane de a
elibera nordul Transilvaniei. Dar

TORICA
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cu ce pret oare? Cu peste 40 de
ani de comunism, cu stergerea
identitatii nationale, cu ceasul
istoriei dat in urma si oprit. Ce-
ar fi fost daca n-ar fi fost asa?
Mai in gluma, mai in serios vor-
beam cu un prieten, originar de
dincolo de arcul carpatic, toc-
mai din Alba, ca daca lucrurile
n-ar fi stat asa si alta ar fi fost
soarta razboiului si-a noastra ca
natie, eu, din sud jucam caza-
cioc in loc de sarba olteneasca,
iar prietenul ardelean ar fi avut
nevoie de pasaport ca sa trea-
ca in Muntenia. Tema ramane
deschisa si asteptam pareri la
posta redactiei.

i)
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INFOCONS ALATURI DE CONSUMATORI

y

in viata de zi cu zi interac-
tionam cu numeroase obiecte, iar
unele dintre acestea pot deveni
surse potentiale de contaminare.
Este important sa fim constienti
de acest aspect si sa adoptam
masuri de igiena adecvate pen-
tru a ne proteja sanatatea. lata
cateva obiecte comune care ar
putea fi contaminate:

1. Telefonul mobil: Tele-
fonul mobil este unul dintre
obiectele pe care le folosim cel
mai des si care poate deveni
un mediu propice pentru bacte-
rii si virusi. Deoarece il atingem
frecvent si il aducem la nivelul
fetei, este esential sa-l curatam
in mod regulat cu solutii de
curatare antiseptice.

2. Cheile: Cheile pot fi ex-
puse la diverse suprafete con-
taminate, cum ar fi manerul usii
sau tejgheaua din magazine.
Atunci cand le folosim, riscul de
transmitere a germenilor creste.
O idee buna este sa ne spalam
pe maini inainte si dupa ce
manevram cheile.

3. Clanta usii: Clanta usii
este un loc in care multi oa-
meni pun mana zilnic. Este re-
comandat sa deschidem sau
sa inchidem usile folosind o
bariera, cum ar fi un servetel
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de hartie, pentru a reduce con-
tactul direct.

4. Bani si carduri ban-
care: Bancnotele si cardurile
bancare sunt adesea schimbate
intre diferite persoane si pot fi
contaminate cu diverse micro-
organisme. Dupa ce manevram
bani sau carduri, este important
sa ne spalam pe maini sau sa
folosim un dezinfectant pentru
maini.

5. Tastaturi si mouse-
uri de calculatoare: Daca
folosim un computer
comun sau daca
imprumutam  echi-
pamente, tastatu-
rile si mouse-uri-
le pot adaposti
bacterii si virusi.
Curatarea periodica
cu solutii dezinfectante
este recomandata pentru
a reduce riscul de contaminare.

6. Butonul de la ascensor:
Butonul de la ascensor este atins
de multe persoane in fiecare zi.
Pentru a minimiza riscul de con-
taminare, putem folosi degetul
impachetat intr-un servetel sau
sa apasam butonul cu coatele.

7. Sticlele de apa reuti-
lizabile: Daca nu sunt curatate
corespunzator, sticlele de apa

021.9615
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cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

pot deveni un mediu propice
pentru dezvoltarea bacteriilor.
Este important sa le spalam
regulat si sa folosim solutii de
curatare specializate.

8. Periuta de dinti: Periuta
de dinti este utilizata zilnic pen-
tru igiena orala, dar trebuie sa
fim atenti s& o pastram intr-un
mediu curat si s o schimbam la
intervale regulate pentru a evita
contaminarea cu bacterii.
in concluzie, constientizarea
riscurilor de contaminare si
adoptarea unor practici
de igiena corespun-
zatoare pot contri-
bui semnificativ la
mentinerea sanatatii
noastre in viata de
zi cu zi. Curatarea
regulata a obiecte-
lor pe care le folosim
frecvent siigiena personala
sunt cheia unei vieti sanatoase
si lipsite de riscuri inutile.

Potrivit  www-quechoisir-org
citat de InfoCons, obiectele con-
taminate pot avea diverse efecte
negative asupra sanatatii noastre,
deoarece pot constitui surse de
transmitere a bacteriilor, virusilor
si altor agenti patogeni. lata cate-
va dintre efectele negative asoci-
ate cu obiectele contaminate:
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1. Infectii respiratorii:
Obiectele contaminate pot juca
un rol in transmiterea virusurilor
respiratorii, cum ar fi gripa sau
raceala comuna. De exemplu,
atunci cand atingem suprafete
contaminate si apoi ne atingem
fata, exista riscul de a introduce

agentii patogeni in sistemul
respirator.

2. Infectii  gastrointesti-
nale: Bacterile si virusurile

prezente pe obiecte contami-
nate, cum ar fi clantele de usi,
pot duce la infectii gastroin-
testinale atunci cénd aces-
tea ajung in gura. Spalarea
necorespunzatoare a mainilor
dupa atingerea unor astfel de
obiecte poate contribui la trans-
miterea germenilor.

3. Afectiuni cutanate:
Atunci céand atingem obiecte
contaminate si apoi pielea
noastra, putem fi expusi la bac-
terii care pot provoca infectii cu-
tanate, iritatii sau alte afectiuni
dermatologice.

4. Probleme digestive: Fo-
losirea obiectelor contaminate in
timpul meselor sau manipularea
alimentelor cu mainile murdare
poate duce la contaminarea hra-
nei si, implicit, la probleme di-
gestive si infectii.

5. Raspandirea bolilor
contagioase: Obiectele conta-
minate pot facilita raspandirea
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bolilor contagioase in comunitati.
Atingerea unui obiect contaminat
si apoi atingerea altor persoane
sau a altor suprafete poate con-
tribui la transmiterea bolilor.

6. Rezistenta la antibi-
otice: Utilizarea necorespun-
zatoare a dezinfectantilor sau a
substantelor de curatare poate
contribui la dezvoltarea rezis-
tentei la antibiotice a bacteriilor.
Acest fenomen poate face trata-
mentul unor infectii mai dificil si
poate avea consecinte grave
asupra sanatatii publice.

Este important sa ne amin-
tim ca masurile de igiena per-
sonala, cum ar fi spalarea re-
gulatd a mainilor si curatarea
obiectelor pe care le folosim
zilnic, joaca un rol crucial in pre-
venirea acestor efecte nega-
tive. Educatia si constientizarea
publicului cu privire la riscurile
asociate cu obiectele contami-
nate pot contribui la promova-
rea unui mediu mai sanatos si
la reducerea transmiterii bolilor.

Evitarea problemelor asoci-
ate cu obiectele contaminate
implica adoptarea unor practici
de igiena adecvate si implemen-
tarea unor obiceiuri preventive in
viata de zi cu zi. lata cateva sfa-
turi pentru a minimiza riscul de
contaminare:

1. Spalarea regulata a
mainilor: Una dintre cele mai

eficiente modalitati de preveni-
re a contaminarii este spalarea
regulata si corecta a mainilor
cu apa si sapun. Asigura-te ca
iti speli mainile dupa ce atingi
obiecte comune, cum ar fi clan-
tele de usi sau banii.

2. Utilizarea de dezinfec-
tante pentru maini: Atunci cand

' nu ai acces la apa si sapun,

utilizeaza dezinfectante pentru
maini pe baza de alcool. Acest
lucru este util n situatiile in care
trebuie sa atingi obiecte con-
taminate si nu poti sa te speli pe
maini imediat.

3. Curatarea regulata a
obiectelor personale: la in
considerare curatarea regulata
a obiectelor personale, cum ar fi
telefoanele mobile, tastaturile de
calculator si cardurile bancare.
Foloseste solutii de curatare an-
tiseptice pentru a reduce riscul
de contaminare.

4. Folosirea servetelelor
de hartie: Atunci cand atingi
obiecte comune, cum ar fi
clantele de usi sau butoanele
de la aparatele de plata, poti fo-
losi servetele de hartie pentru a
crea o bariera intre mainile tale
Si suprafata contaminata.

InfoCons (www.infocons.ro)
- Asociatie Nationala de
Protectia Consumatori-
lor, unica organizatie din
Romania cu drepturi de-
pline in Consumers In-
ternational, este o asociatie
de consumatori neguver-
namentala, apolitica, repre-
zentativa, de drept privat,
fara scop lucrativ, cu patri-
moniu distinct si indivizibil,
independenta, intemeiata
pe principii democratice,
ce apara drepturile consu-
matorilor — membra fon-
datoare a Federatiei Aso-
ciatiilor de Consumatori.
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CARTE FRUMOASA CINSTE CUI TE-A SCRIS

Ramas hun 2023,
fil binevenit 2024 1a
Salonul literar

Profesor Nicolae LEONTE
Foto: Bogdan MIHAILESCU

In atmosfera magicéa a traditionalelor sarba-
tori consacrate Nasterii Domnului si Noului An,
a avut loc ultima intélnire din anul 2023 a celor
mai fideli musafiri ai Salonului Cultural al revistei
"Armonii de toamna", in acelasi spatiu elevat al
salonului Bibliotecii C.A.R.P. Galati, amfitrionul
manifestarii fiind tot neobositul profesor Ghita
Nazare, redactorul sef al publicatiei.

Solemnitatea si latura emotionala, sarba-
toreasca a evenimentului a fost potentata de
prezenta grupului vocal-folcloric ,Glasul Oda-
iesilor” din Odaia-Manolachi, care, sub bagheta
magica a profesoarei Ecaterina Hulea, neintre-
cuta animatoare a vietii culturale din zona noas-
tra folclorica, a interpretat un grupaj de colinde,
inclusiv unul pe un text apartinand inginerului
Vasile Manole, distins membru al cenaclului
,Verva” al epigramistilor galateni, pus pe muzica
de profesoara Ana Secrieru.

Preluand ,ostilitatile”, profesorul Ghitd Naza-
re, in calitate de moderator, anunta continutul
activitatii, lansarea a doua carti: una, rezultatul
colaborarii a patru autoare, ambasadoare ale
marilor zone geografice ale Romaniei: Elisabe-
ta Turi si Albinuta-Loredana Brindusesc — arde-
lence din zona Banatului, timisorence ,pur san-
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ge”; Veronica Panait, moldoveanca get-beget,
cum se prezintd ea insasi si Smaranda Enica,
,obucuresteanca prin nastere, galateanca prin
adoptie”. Impreuna, cele patru coautoare dezva-
luie cititorului experienta unei drumetii de 31 de
zile pe cararile patriei strabatute la pas, avand,
printre altele, ca scop ,strdngerea de fonduri
pentru diverse cauze sociale”, respectiv, ,pentru
ca doud sute de copii fara périnti, tineri nevéaza-
tori si copii din familii cu venituri foarte mici sé&
primeascé echipamente si s& poata participa la
tabere si antrenamente sportive.” (Colectiv, Po-
vestea pasilor, p.11). Experientele traite de cele
patru autoare sunt narate in ,Povestea pasilor”.
(Editura Eikon, Bucuresti, 2023). Surprinzatoa-
re - unitatea stilistica a naratiunilor, desi cititorul
s-ar fi putut astepta la o diversitate caleidoscopi-
ca, avand in vedere heterogenitatea colectivului
de autori. Spirit de observatie, relevarea ama-
nuntului semnificativ; naratiunea curge sprinten,
iradiind un umor tonic, de buna calitate, ritm
alert, dupa cum e de asteptat din partea unor
globe-trotteri, asemenea autoarelor: ,Duldul
meu de doud kile cu suflet, blana si purici, se
gandeste ca am dormit cam mult si méa spalé pe
fata, fara séa stie ca ar fi cazul sa se mai spele pe
dinti sau mécar s& mai bea céteva guri de apéa
inainte de a face aceasté operatiune. Deschid
doar un ochi, exact ca el atunci cdnd doarme
si eu il deranjez;, méa intorc pe cealaltd parte.”
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(Povestea..., Albinuta, Duldul meu, p.291). Se-
lectez, aproape la intamplare, o alta secventa
narata de alta coautoare: ,Nici tipenie de om:
m-am intélnit doar cu un singur tédnar care aler-
ga in sens invers...sl, fiind unica persoana in-
talnita, mi-a atras atentia; deci nu sunt singurul
om nebun!... Vine bacul mare... pleaca aproa-
pe gol... Functionarii de la imbarcarea pe bac
someaza si au chef de vorba: ma intreabéd daca
am plecat la pescuit...ca doar ce putea face un
om peste Dunére pe o asa vreme...Mé& amuz te-
ribil de idee (eu si pescuitul... niciodata la cét de
agitata sunt, plus cé aveam agétata de rucsac
o umbrela, nu undite) si ii intreb care e tehnica
de pescuit cu umbrela. Ii apuca rasul, rad sieu.”
(loc. cit., Smaranda, p.295).

A doua opera lansata la Salonul cultural este
romanul politist "Elipsoid" de losif Roca (Editura
Rafet, R&mnicu Sarat, 2023). Dupa ce a lucrat
inainte de anul 1990 in Militie si apoi in Politie,
unde a dobandit o bogata experientad profesio-
nala, a continuat activitatea de investigator ca
membru al Agentiei Nationale a Detectivilor.
In literaturd a debutat tarziu, in anul 2016, sti-
mulat de o experienta de viata care |-a marcat
profund, relatata in "Céalauza”, opera de debut,
urmata de alte sapte carti, cea lansata acum fi-
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ind a noua. Talentul autorului este recunoscut
prin acordarea premiului ,Fanus Neagu” pentru
ultimul roman, ,Elipsoid”, in cadrul proiectului
,Festivalul international Titel Constantinescu”,
editia a XVI-a, Rdmnicu Sarat, 2023.

Au vorbit despre operele lansate autorii,
referentii si alti participanti, oaspeti obisnuiti ai
salonului prezenti, ca de obicei, in numar mare,
spatiul dovedindu-se iarasi neincapator. Profe-
sor universitar dr. Violeta Puscasu a vorbit des-
pre importanta drumetiilor ca oportunitate de a
cunoaste nemijlocit oamenii, natura, locurile,
istoria. Evoca dificultatile realizarii proiectului,
dar si satisfactiile reusitei. A merge la pas in-
seamna sa ai timp sa observi, sa afli lucruri noi,
sa descoperi povesti. Proiectul a avut totodata
in vedere o actiune caritabila, sprijinirea copiilor
cu deficiente si a celor proveniti din familii foarte
sarace de a-si realiza propriile proiecte.

Despre romanul lui losif Roca au vorbit
referentii Constantin Marafet, editorul cartii, Adi
George Secara, critic literar si lon Avram, scriitor.
Constantin Marafet subliniaza meritele artistice
ale operei: mai mult decat un roman politist, un
roman psihologic totodata, merita pe deplin pres-
tigiosul premiu acordat in cel mai obiectiv mod
cu putinta. losif Roca este un bun observator al
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naturii umane. Tehnica suspansului - specifica
romanului politist — fuzioneaza cu analiza psiho-
logica. Scriitorul lon Avram insista asupra surse-
lor de inspiratie ale autorului - in general - si, mai
ales, in romanul "Elipsoid". Experientele de in-
vestigator (politist, detectiv) si cele din viata per-
sonala l-au marcat profund, declansénd procesul
de creatie: "Calauza" (2016), "Detectiv particular"
(2018) etc. Valorificarea in plan artistic superior a
experientei personale si de viata este subliniata
si de pertinentul critic literar A.G. Secara.

Despre temerara drumetie, cu un rezultat
impresionant — patru milioane de pasi in 30 de
zile —au vorbit, de la Timisoara, doua dintre cele
patru autoare ale Povestii Pasilor, Albinuta Lo-
redana Brindusesc si Elisabeta Turi. Cele patru
autoare se autodefinesc raportadndu-se la pasi-
unea comuna - drumetia. Elisabeta Turi: Mer-
sul pe jos este spatiul meu preferat — deviza
- sa indraznesti sa visezi fara sa iti pui singur
bariere, caci visele se vor Tmplini, indiferent
cat de indraznete ar parea; Albinuta Loredana
Brindusesc: Sunt o visatoare; uneori ma lovesc
de nori si pot sa vad viata in culori minunate;
pot sa vad partea zglobie a vietii si sa ma in-
carc cu energie pozitiva de la natura, dar si
din carti si povesti; imi plac albinele si viata in
stup; Veronica Panait: Sunt moldoveanca get-
beget, m-am nascut langa padure dar am cres-
cut pe cheatra targului, in dulcele targ al lesilor;
intr-un moment de rascruce al vietii, am ajuns
pe Camino de Santiago-Spania; pe Camino am
inteles ce inseamna solitudinea, necunoscu-
tul si cat de importanta este apa...; Smaranda
Enica: bucuresteanca prin nastere, galateanca
prin adoptie (loc de munca si familie) si calatoa-
re prin vocatie. Dintotdeauna a iubit drumetiile,
miscarea in aer liber, sportul, calatoriile si, nu
intamplator, cartile, incepand cu cele ale copila-
riei: Jules Verne. Profesia a venit firesc, profe-
soara de geografie. Deviza: Acasa este pentru
mine pretutindeni.

Invitat sa vorbeasca despre roman si des-
pre proiectele sale, losif Roca tine ca, inainte
de toate, sa felicite pe autoarele cartii Poves-
tea pasilor. Isi exprima admiratia pentru efortul
acestora. Multumeste lui Constantin Marafet,
editorul romanului, pentru sprijinulacordat si pen-
tru contributia la decernarea premiului FANUS
NEAGU. Are cuvinte de multumire si pentru
cenaclul Noduri si Semne, care |-a incurajat si
sustinut. Cu bucurie si recunostintd multumeste
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prietenilor si colegilor prezenti la eveniment, la
intalnirea din cadrul Salonului cultural ,Armonii
de toamna” al Casei de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor Galati. Promite tuturor o continuare,
un al doilea volum al romanului. Reluand idei
dintr-o cronica publicata in Convorbiri Literare,
releva adancimea si realismul observatiei, insis-
ta asupra valorificarii experientei proprii, a unor
evenimente din biografia sa.

Din randurile asistentei, Ecaterina Hulea
— distinsa animatoare a vietii culturale loca-
le - face precizarea despre colindele interpre-
tate ca apartin folclorului local din zona Oda-
ia Manolache. Bonica Voinescu — ea insasi
editoare de revista — exprima emotia generata
de lectura cartii celor patru autoare si le ofera
cate o agenda. Mihai Marin — coordonatorul
drumetilor galateni — multumeste autoarelor
Povestii pasilor si numerosului public prezent la
eveniment. Nastase Marin califica ziua lansarii
drept o zi miraculoasa si fascinanta. Pe cele pa-
tru co-autoare ale cartii le-ar propune pentru o
distinctie, Omul anului, cartea fiind cel mai fru-
mos omagiu adus tarii noastre prin descrierea
itinerarului Via Transilvanica. Evocarea itinera-
rului trezeste o vie emotie in sufletul altui impa-
timit al drumetiilor, prof. dr. Toader Buhaescu,
pe care o exprima in descrierea unor itinerarii
familiare galatenilor: batranii Hercinici, Muntii
Macinului — priveliste asociata cu viziunea unei
colosale catedrale. Dedica epigrame autorilor si
participantilor la eveniment. Impetuos si proli-
fic, Vasile Manole consacra epigrame autorilor
si organizatorilor Salonului, aplaudate generos
de participanti. Cuvinte de lauda si de multumire
pentru autori are si Viorica Popescu. Regreta
ca nu a reusit sa citeasca operele lansate dar,
participarea la o lansare asa de reusita o deter-
mina sa o faca. Geta Iftimie, director adjunct al
Bibliotecii ,V.A. Urechia” ii felicita la randul ei pe
autori si pe participantii la dezbatere, apreciind
calitatea interventiilor.

Ca de obicei, concluzia care se impune de
la sine este deplina reusita a activitatii Salonu-
lui, reusita datorata in buna masura redactorului
sef al revistei, profesorul Ghitéd Nazare, pe care
se cuvine sa-l mentionam pentru generozitatea,
devotamentul si spiritul organizatoric ce-l carac-
terizeaza. Un An Nou plin de rodnice impliniri
seniorilor galateni si din toata tara, reusite depli-
ne Salonului cultural si dragelor noastre reviste,
"Armonii de toamna" si "Omenia"!
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C.A.R.P. GALATI

165 de ani de Ia Unirea
Principatelor Romane

Profesor Ghita NAZARE

In vara anului 1848, ideea
Unirii  Principatelor Romane,
Moldova si Tara Romaneasca,
domina poporul din ambele pro-
vincii romanesti. La Cernauti, un
Comitet revolutionar, constituit
iniunie 1848, elabora programul
,Dorintele Partidei Nationale din
Moldova”, program care avea
menirea ,de a pregati in viitor
constituirea statului roman mo-
dern, unitar si neatarnat”. Tn edi-
torialul primului numar al revistei
,Steaua Dunarii”, din 1 octom-
brie 1855, Mihail Kogalniceanu
preciza ca politica promovata
de revista ,nu poate fi alta decat
politica seculara a romanilor,
politica nationala...politica ce se
rezuma in aceste cuvinte: Uni-
rea Principatelor’. Consecventa
scopului initial, ,Steaua Dunarii”
din 29 decembrie 1855 scria:
,Cea mai puternica dovada ca
aceeasi inima bate in ambele
Principate, precum acelasi san-
ge curge si in venele munteni-
lor si moldovenilor, ca aceeasi
soarta asteapta si pe o tara si
pe alta, este aspiratia lor de a fi
un trup, un stat”.

La inceputul anului 1855
,cauza Unirii cuprindea din ce
in ce mai multi oameni de la
orase si chiar sate. Domnitorul
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Ghica — partizan al Unirii — este
intdmpinat in vizitele sale prin
tara cu deosebit entuziasm din
partea celor mai largi paturi
ale populatiei. Venit la Galati,
la 12 iunie 1856, unde va sta
cinci zile, este ovationat, fiind
considerat ,animatorul infap-
tuirii unirii”. Tn vara aceluiasi

an, dupa constituirea Comite-
tului Central al Unirii si a Co-
mitetelor locale, populatia din
judetele Moldovei a trimis la
lasi numeroase dovezi de ade-
ziune la cauza Unirii.

Spiritul care domnea 1in
tara cuprinsese, deopotriva,
si obstea galateana, care se
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pronunta deschis pentru Uni-
rea Principatelor si constituirea
unui stat cu numele de Roma-
nia. Incercarile autoritatilor de
a falsifica alegerile de deputati
pentru Adunarile ad-hoc au pri-
mit o replica hotarata din partea
celor mai largi forte progresis-
te. La 12 iunie 1857, caminarul
Nicoleanu din Tecuci reclama
ca nu a fost trecut in listele
electorale, desi ,dupa legile
fundamentale ale tarii si dupa
firmanul de convocare a diva-
nului ad-hoc am toate calitatile
cerute spre a fi alegator si ales
in clasa orasenilor”. Din Tecuci
sunt trimise Comitetului pentru
analizarea reclamatiilor sute
de asemenea petitii. Strainii
care au venit in acea perioa-
da in Moldova, partizani sau
adversari ai unirii, consem-
nau existenta unei atmosfe-
re incandescente, hotararea
netarmurita a populatiei de a
realiza unirea. ,Nu este un om
care se respecta si care sa nu
fie in cel mai inalt grad partizan
al Unirii”. ,Eu nu-mi revin inca
de la ceea ce vad aici’-scria
comisarul Frantei, Talleyrand,
ministru francez la Constantin-
opol, venit in Principate. Chiar
si un adversar al unirii, Mi-
chel Czaykawski, marturisea,
in anul 1857: ,Unirea este un
cuvant, un sentiment politic,
care este la ordinea zilei, atat
in Valahia, cat si in Moldova”.
Demn de mentionat este si
faptul ca atitudinea favorabila,
chiar stimulatoare a celor doi
caimacami moldoveni, Vasile
Sturdza si Anastasie Panu, a
contribuit la mobilizarea tuturor
fortelor unioniste. Deschiderea
Adunarii elective a Moldovei a
declansat un adevarat entuzi-
asm in tara, tara asteptand de
la Adunare ,noua sa soarta”.
Revista ,Steaua Dunarii” cerea
Adunarii elective sa tina seama
de ,constiinta politica a tarii” si
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sa respecte cererea Adunarii
consultative (ad-hoc), Unirea.
in timp ce se desfasura
ceremonia alegerii domnito-
rului Cuza ,0 lume nesfarsita
— expresie a dorintei de uni-
re — astepta inaintea Palatului
Administrativ din lasi spre a se
vedea ce se hotaraste inauntru
pentru soarta viitoare a poporu-
lui roman si anume, nu numai
a celui din Moldova, ci a intre-
gului neam in toata rotunzimea
lui”. Vestea alegerii lui Alexan-
dru loan Cuza ca domnitor al
Moldovei a fost intampinata de
intreg poporul cu mare bucurie,
cu entuziasm. ,Poporul — scria
~oteaua Dunarii” — serbeaza cu
entuziasm acest triumf. Pre-
tutindeni in tara se organizau
manifestari in care se scan-
da ,Vivat Unirea!”, entuzias-
mul pentru Cuza crescand tot
mai mult’. Profitdnd de lipsa
de precizie a Conventiei de la
Paris (august 1858), care nu
continea precizarea ca in cele
doua Principate sa nu fie ales
domnitor aceeasi persoana,
conducatorii luptei nationale au
hotarat ca alesul Moldovei sa
fie desemnat ca domnitor si in
Tara Roméneasca (un exem-
plu de promovare a interesului
national, care ar trebui urmat si
astazi!), iar Europa sa fie pusa
in fata faptului implinit. ,Biruinta
nu va fi deplina, consemna zia-
rul ,Roméanul” din Tara Roma-
neasca, din 8 ianuarie 1859,
pana nu vom alege si noi pre-
cum au ales ei, moldovenii”.
Trecand peste interese-
le partizane, reprezentantii
conservatorilor si ai liberalilor
(un alt exemplu demn de luat
aminte!) din Adunarea electiva
a Tarii Roméanesti au accep-
tat Tn unanimitate propunerea
deputatului Vasile Boerescu,
facuta in sedinta din 24 ianu-
arie 1859, de a fi ales domni-
tor tot Alexandru loan Cuza.

Bucuria din Camera s-a extins
si asupra poporului. Unirea,
chiar daca pe moment doar in
persoana domnitorului Cuza,
avea sa fie inceputul unei ve-
ritabile revolutii in societatea
romaneasca. Entuziasmul po-
pular declansat de dubla ale-
gere a lui Cuza I-a determinat
chiar pe L. Kossuth, conduca-
torul revolutiei maghiare de la
1848, sa constate ca ,un ast-
fel de spirit e necesar ca un
popor sa intemeieze o patrie
sau, daca a pierdut-o, sa si-o
recastige” (nu cumva avem
nevoie si astazi de un aseme-
nea spirit?).

Unireadela 1859, delacare
s-au implinit 165 de ani —fara a
neglija un anume context euro-
pean favorabil — ramane o pro-
ba stralucita de curaj, de hota-
rare si de demnitate din partea
fruntasilor luptei nationale de
atunci, iar adeziunea si entuzi-
asmul popular au dat credibili-
tate nationala activitatii politice.
»,Romanii din Transilvania, con-
semna Al. Papiu-llarian, numai
la Principate ravnesc, numaide
aici asteapta semnal, numai de
aici 1si vad scaparea. Cand a
fost ales Cuza domn, entuzias-
mul la romanii din Transilvania
era poate mai mare decat in
Principate”. Precum in intrea-
ga romanime, si la Galati ves-
tea alegerii lui Cuza, fostul par-
calab de Covurlui, a declansat
un entuziasm fara margini. Un
calator strain, referindu-se la
starea de spirit a galatenilor,
arata ca ,acestia erau veseli,
vorbeau cu mare bucurie si zel,
manifestand bun patriotism si
dragoste”.

Domnilor politicieni de as-
tazi, lucrati pentru refacerea
spiritului unirii tuturor romanilor
si poporul va reusi sa scoata
tara din saracia si dependenta
in care a ajuns! Urmati exem-
plul inaintasilor!
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Martisorul este un obi-
cei stravechi al primaverii
care isi are radacinile in vre-
mea imperiului roman si este
in strdnsa legatura cu cre-
dintele si practicile agrare.
Sarbatoarea martisorului are
loc in prima zi a lunii martie,
considerata ca prima luna a
primaverii. La Roma, inceputul
anului nou se sarbatorea la 1
martie, luna care purta numele
zeului Marte, ocrotitor al cam-
pului si al turmelor, zeu care
personifica renasterea naturii.

In multe sapaturi arheo-
logice din Roménia s-au gasit
martisoare cu o vechime de
mai multe mii de ani, sub forma
unor mici pietre de rau vopsite
in alb si rosu, ce erau insirate
pe o ata si se purtau la gat.
Culoarea rosie, data de foc,
sénge si soare, era atribuita
vietii, deci femeii. In schimb,
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culoarea alba, conferita de lim-
pezimea apelor, de albul no-
rilor era specifica intelepciunii
barbatului. De altfel, snurul
martisorului exprima impletirea
inseparabila a celor doua prin-
cipii ca o permanenta miscare
a materiei. El semnifica schim-
bul de forte vitale care dau
nastere viului. Culorile alb si
rosu au ramas pana in zilele
noastre ca simbol al sexelor,
ele fiind regasite si la bradul de
nunta si inmormantare.

in credinta populard, marti-
sorul simbolizeaza funia anu-
lui care aduna, prin impletirea
a doua fire, cele 365 de zile
calendaristice. Culorile alb si
rosu reprezinta cele doua ano-
timpuri opuse, iarna si vara,
care in vechile societati tradi-
tionale reprezentau anotimpuri
de baza, primavara si toamna
fiind considerate a fi doar ano-

timpuri de trecere.

Obiceiul spune ca martisorul
trebuie tinut 9-12 zile si apoi sa
fie atarnat intr-un pom inverzit
sau intr-un trandafir inflorit pen-
tru a aduce noroc si bunastare
celei care |-a purtat. Conform
credintelor bucovinene, marti-
sorul este firul zilelor din an
tors de Baba Dochia in timp ce
urca cu oile pe munte, asema-
nator firului vietii omului tors
la nastere de catre ursitoare.
In unele zone geografice,
mamele leaga un martisor cu
0 moneda de aur sau argint
de mana copiilor inainte de
rasaritul zilei de 1 Martie, pen-
tru a-i feri de boli. Impletirea alb-
rosie a snurului se regaseste in
steagul calusarilor, la bradul de
nunta, la podoabele junilor si in
multe alte obiceiuri stravechi.

in Dobrogea, martisoarele
sunt purtate pana la sosirea
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cocorilor, apoi aruncate in aer
pentru ca fericirea sa fie mare
si Tnaripata. Cei din Transilva-
nia leaga snurul alb-rosu de
ferestre, usi si coarnele ani-
malelor pentru a alunga duhu-
rile rele.

in judetul Bihor se crede ca
daca oamenii se spala cu apa
de ploaie cazuta pe 1 martie
vor deveni mai frumosi si mai
sanatosi. in Banat fetele se
spala cu zapada pentru a fi iu-
bite. Tot aici, fetele sunt cele
care ofera martisoare baietilor
(in mod traditional martisoarele
sunt realizate chiar de ele).

in zona Moldovei pe 1 mar-
tie se ofera martisoare baietilor
de catre fete, acestia oferind,
la randul lor fetelor martisoare
de 8 martie (o mica diferenta
fata de restul tarii).

in Bucovina exista obiceiul
ca de 1 Martie, parintii sa lege
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la mana copiilor, 0 moneda
de argint sau de aur. Mone-
da se leaga cu snur rosu, un
gaitan din doua fire rasucite
din matase rosie ori alba si se
numeste ,martisor”, ,martigus”
sau ,mart”. Acest obicei este
urmat pentru a le purta noroc
copiilor si pentru a fi curati si
sanatosi precum argintul la ve-
nirea primaverii.

Martisorul este o sarbatoare
romaneasca, Iincarcata cu
multe traditii, mituri si obiceiuri.
Una din traditiile si obiceiurile
de martisor din sudul tarii este
purtarea martisorului pentru
toata luna martie, prins la piept,
urmand ca, apoi, sa fie legat de
un pom pentru ca sufletul ce-
lui care 1l poarta sa fie curat tot
timpul anului.

O alta superstitie din popor
spune ca martisorul trebuie le-
gat in prima zi de primavara, la

rasaritul soarelui. Trebuie sa fie
pus la incheietura mainii, legat
cu un nod, care are rolul unui
talisman (nodul fiind simbolul
puterii, sigurantei si protectiei).
Totodata, impletirea stransa a
celor doua culori, rosu si alb,
ofera un plus de siguranta. Se
zice ca martisorul te va feri de
rele, boli si deochi, purtandu-ti
noroc.

Batranii din unele sate chiar
ii Tnvata pe tineri sa considere
martisorul un lucru sfant, nu
un simplu accesoriu. Tinerii
sunt sfatuiti de cei batrani sa
il poarte din prima zi, cand se
aude cantecul cucului, pana
la inflorirea pomilor, precum
ciresii, sau pana vin randunele-
le si berzele.

Unele traditii si obiceiuri in
zone precum Transilvania ne
arata ca, pentru a fi protejati de
cele rele, dupa purtare, oame-
nii leaga la porti martisorul sau
chiar deasupra ferestrelor. Ani-
malele cu coarne sunt, de ase-
menea, impodobite cu acest
simbol al primaverii pentru ca
ele s& fie sanatoase. In sate
din Dobrogea, oamenii poarta
martisorul la gat sau strans la
incheietura pana la sosirea
berzelor, apoi este aruncat spre
cer pentru a aduce belsug.

Aceste gesturi reprezinta
simboluri ale comunicarii, iu-
birii si armoniei, asa ca, obi-
cei sau superstitie, martisorul
aduce cu el si primele z&dmbete
ale primaverii si speranta intr-
un nou inceput mai bun.

Sursa:

www.folclor-romanesc.ro/
obiceiuri-de-martisor

www.la-doi-pasi.ro/sfaturi/
martisor-traditii-obiceiuri
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Lucia Baditda SECOSANU
Cercul Literar al Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

La 89 de ani, conteaza foar-
te mult o luna, o saptamana, o
zi, sau o ora! Chiar si cateva
minute sunt importante, pen-
tru ca-ti mai lasa vreme céat sa
spui te iubesc sau... iarta-ma!
Multumeste in gand lui Dum-
nezeu pentru timpul ramas
si-si strange pe langa trupul
maruntit si biciuit de vreme ve-
chiul sal, amintire sfanta de pe
vremea cand inca ,dumnea-
lui” i mai era alaturi... Salul o
imbratiseaza cu caldura din
toate firele sale de mohair.
Sunt prieteni buni de mult. Ve-
cinii nu si-o amintesc pe Ma-
manda decét asa: invaluita-n
salul ei bej-auriu...

De fapt, o cheama Sma-
randa, dar dupa obiceiul alor
mari sa alinte copiii pocindu-
le numele in fel si chip, cand
era micuta era Andaluta, Dan-
daluta, Anduta, mai apoi a de-
venit Andica-Dandica, si cu
timpul, doar Anda. Dar Sma-
randa a crescut si timpul si-a
lasat pecetea pe fata ei fara
jena si fara mila... Timpul si...
Limpurile”! Nascuta inainte de
marele razboi, si crescuta cu
el, a avut o copilarie grea. Fa-
milia ei a platit sdngeros tribut.
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intai de toate pentru ci asa-i
pe timp de razboi: foamete,
bombe, spaima, lacrimi... Cei
doi unchi, frati mamei, si-au
lasat trupurile si visele-n tran-
see... Bunica a murit de inima
rea. Bunicul, pentru ca era pre-
ot a fost trimis in penitenta in
penitenciarul de maxima se-
curitate de la Aiud. Acolo, s-a
stins dupa cinci ani de chin si
,reeducare”, rapus de molima
de tifos pe cand era incarcerat
in ,zarca”... Zarca era un corp
al inchisorii construit in 1883!
Un frison scutura trupsorul fi-
rav la imaginea de cosmar ce i
se furiseaza in minte! Mama ei
s-a angajat intr-o fabrica sa de-
monstreze noii societati ca res-
pecta ,vointa poporului” si mai
Cu seama pentru a-si putea
creste cei trei copii pe care i-a
lasat ca dar ,tatuca”... Tatuca
a murit pe santier la Bumbesti-
Livezeni, intr-un accident de
munca... Multi au platit cu viata
grandiosul proiect! Au murit,
dar chiar au lasat in urma un
monument unic, ca dovada
a ceea ce poate face un ma-
nunchi de oameni hotaréati. Alt
fior... De data asta de mandrie!
Si asa, cum-necum, mamuca
i-a dat pe toti la scoala... Alte
probleme! Erau ,fostisti”! Cu
bunicul popa, cu tata carciu-
mar... Mama cu studii la Pa-
ris! Pericol social, nu gluma...
Noroc cu sora lui tatuca. Fosta

solista la opera din Timisoara,
cu serioase relatii printre noii
,convinsi politic” de la putere,
care erau cumva dintre politici-
enii de dinainte de invazia pro-
letara! Cunostea ea si pe naiba,
si a facut ce-a facut, a platit cu
toate tablourile de valoare ale
familiei, si a schimbat oarece in
acte! Din ele rezulta ca mama/
tata sunt analfabeti si cei trei
copii au cate patru clase prima-
re! Si, desigur, mai scria negru
pe alb ca sunt tarani saraci din
Moldova, un satuc de care n-a
auzit nici dracul... Mamanda
zédmbeste la gandul ca inca e
convinsa ca satucul cu pricina
n-a existat niciodata! Si asa, au
reusit toti trei fratii sa termine
o facultate! Si a fost bine, pen-
tru ca dupa perioada heirupista
de dupa razboi, cand era ne-
voie de multe brate de munca
bruta pentru a reconstrui tara
din ruinele razboiului, a apa-
rut (normal!) nevoia de cadre
cu pregatire in toate specia-
lizarile! Si ei erau pregatiti sa
raspunda ,prezent”. Astfel, cu
un loc de munca asigurat si
dosar politic ,curat” au capa-
tat si cate o locuinta! Drept ca
erau casele nationalizate ale
unor ,chiaburi si exploatatori...”
O durea sufletul cand ajungea
acasa de mila fostilor propri-
etari expropriati, dar avea un
acoperis deasupra capului...
Se consola la gandul ca si in
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vila lor din Cotroceni locuia un
alt lot de ,clasa muncitoare”!
Mangaie cu drag, o fotogra-
fie, din care-i zambeste peste
timp profesoara ei de istorie...
.=adevarata” O vede la catedra
cum turuie din carte materia
impusa, si cum se aprinde ca
o flacara in orele de meditatii,
unde povesteste despre vitejia
dacilor, a vechilor domnitori,
despre jertfa poporului roman
pentru a apara locul caruia sa-i
spui ,acasa” si a avea o tara
unita. Poate ca si de dragul ei
a devenit la randu-i profesoara
de istorie! Privirea ei aproape
ca a obosit sa mangaie aminti-
rile pastrate cu evlavie in rame
invechite...

In casé e racoare, amintirile
o strivesc, matul cere la usa sa-I
dea afara, Lord, batranul ei pri-
eten ciobanesc-german sforaie
de rasuna casa si da jos ten-
cuiala de pe pereti iar ea, Ma-
manda, n-are chef de nimic. Un
soi de neispraveala ii bantuie
sufletul si-i apasa inima. Simte,
stie ca trebuie sa faca ceva, dar
nu pricepe CE? Testamentul I-a
facut cand a implinit 70 de ani,
obiectele ,de valoare” le-a da-
ruit de mult, la cimitir la ,dum-
nealui” se duce in fiecare zi de
vineri (ziua cand el a plecat la
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Domnul), la copilasii ei Mitucu
si Lord vine veterinarul o data
pe luna... Candela aprinsa in
permanenta trimite gand bun
si lumina tuturor mortilor stiuti
si nestiuti care au murit fara lu-
manare... Si, totusi, gandul ca
mai trebuie ceva, nu-i da pace,
dar tot nu stie ce-ar mai avea
de ,pus la punct’! Se indreapta
catinel spre baie. Vrea sa iasa
un pic cu Lord in parc. Plimba-
rea lor a devenit tot mai difici-
la pentru améndoi... Pasii sunt
grei, drumul pare lung...

Dar e un obicei care este
respectat cu sfintenie. Trebuie!
Afara e frumos. Un soare timid
vorbeste despre primavara. in
parc bancutele stau cuminti la
locul lor asteptandu-si oaspetii.
Lord grabeste taras-grapis pa-
sul catre banca lor, langa care
cade gramada, dar multumit:
a ajuns! Ajunsa si Mamanda,
se aseazéa cu un oftat. 1l simte
(pe oftat!) in suflet ca pe o ar-
sura... De ce? Isi zice c& poa-
te au obosit-o amintirile... Dar
de ce? Ele sunt toata viata ei!
A avut parte in viata de toa-
te: Necazuri cumplite, dar si
bucurii nemasurate! Si toate
s-au transformat in Tmpliniri.
Necazurile invinse i-au adus
multumire, iar bucuriile... ce sa

mai vorbim! 1i trece prin minte
ca intreaga ei viata este o car-
te de istorie adevarata! Fiecare
zi, cu adevarul ei... Perioade
de adevar... Azi asa, maine
altfel! Si atunci, ce-i istoria? O
poveste facuta pentru aduce-
re aminte... Dar ce e adevarat
din toata aceasta poveste?
Realizeaza ca asta era gandul
ce-0 apasa. Ce e adevarat din
istorie? A fost profesoara de
istorie... A nvatat generatii de
oameni ca... Dar ce i-a invatat
a fost adevarat? intelege ca
povestile despre trecut sunt
spuse in functie de interesul
momentului si inima i sta-n
loc: Minciuna... Minciuna? Nu!
E adevarat ca au murit oameni
sa aiba o tara intregita. E ade-
varat ca granitele acestei tari
au trebuit aparate. Asa cum Tt
aperi casa si ograda. Si copii,
si masa, si... Atunci ce nu mer-
ge bine acum, cand vin unii sa
ne spuna ca lucrurile ar fi mai
cu folos daca ne-am organiza
altfel? Adica, ca pe vremea
comunistilor, cand au spus ca
totul trebuie sa fie ,la gramada”
... Si totusi, Tn vremea comu-
nismului, cu greu e drept, dar
s-au facut multe! Tara noastra
inflorea ca o minune! Maman-
da a atipit mangaiata de razele
blande ale soarelui si viseaza.
Se facea ca scrisese un tratat
de legi bune pentru toata lu-
mea, unde locul fiecaruia sa fie
stabilit dupa merit. Doar atat!
Siin vis, n-o mai doare sufletul.
Se trezeste cu o IDEE! Asta va
face: chiar va scrie acel tratat!
Roaga pe Domnul sa-i dea
timp sa-l termine. Doar asa va
sti ca n-a facut umbra Paman-
tului atatia ani degeaba! Ma
rog si eu pentru zilele Maman-
dei, si in general, pentru toate
Mamandele cu vointa si suflet
curat! Sa le ajute Dumnezeu...
Oare Mamandele vor reusi sa
scrie o istorie adevarata?
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Jurnalist lonut CRIVAT

Cum am inceput anul 20247 Buna intrebare.
As vrea sa traiesc o zi din viata functionarului ro-
man, sa fiu si eu o rotita in sistemul roméanesc
de servicii publice, sa vad cum este din interior,
ca din afara ma sperie si ma infurie cumplit. Sau
cum spunea Nenea lancu, simt enorm si vaz
monstruos!

Cum arata Romania lucrului bine facut, dar nu
de acum, ci dintotdeauna? Va dau doua exemple.
De multi ani, gratie unor imprejurari fericite sunt,
prin adoptie, cetatean in cel mai spectaculos, fru-
mos si curat, dupa parerea mea,oras si statiune
de munte din Romania. Adica, Sinaia. Ca sa evit
nebunia care se creeaza la fiecaresfarsit de sap-
tamana pe drumul cunoscut'spre munte, pe Valea
Prahovei, singurul de altfel pe care il avem, merg
cu trenul, tot singura cale ferata pe care oavem,
fara prea multe statii.

Calatoresc de obicei cu un tren particular, mai
ieftin si mai cumsecade. /Pe langa un Regio de
stat Videle — Rosiori — Caracal, asta este Orient
Expresul, dar face cam vreo 2 ore si/45 minu-
te. Asa ca, dupa sarbatori, ca sa ma respect, ce
mi-am zis! Hai, domnule, cu un tren rapid,-de la
noi. Zis si facut. Cumpar din timp."beletul”, ca sa
fiu sigur. Ajung la Garade Nord cu vreo 45 de
minute mai devreme, pana.trage trenul, pana ma
urc, pana, pana... Trenul trebuia sa’‘plece la' 18 si
17 minute. La 18.15 eratras deja la peron. Lume
multa, inghesuiald, copii, bagaje, chiraiala. in 2
minute sari de/pe-peron in tren. Cate suflete eram
pe linia 10 a unui tren din Gara de Nord? Cam tot
atatea cate pleaca intr-o zi obisnuita la serviciu
pe o linie scurta din capitala Bangladeshului.
Zeci, zeci de oameni! Vreo 30 de vagoane, multe
notate cu-bis! Al meu era primul de"dupa loco-
motiva, adica m-am urcat cam pe unde incepea
porumbul sa-ti batd in geam. 1l intreb pe domnul
controlor, functionar la stat, de aceasta minune.
Tmi réspunde ca trebuie s& ma adresez, in scris,
daca am nemultumiri.

La finalul sarbatorilor de iarna, adica pe 3 ia-
nuarie, am condus-o, la aeroport, pe sora-mea,
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cetatean american, stabilitd in Statele Unite de
22 de ani. Cursa Otopeni - Charles De Gaulle -
Washington Dulles, cursa dus-intors. La mine, la
piciorul blocului, este o pravalie intr-un garaj care
functioneaza non-stop, fie iarna, fie vara, noapte
sau zi. De anul nou au lipsit hangiul si musterii de
serviciu, dusi si ei_pe.la casile lor, sa mai bea si
sa stea la masa, /nu numai la varice. Dar, a doua
Zi pana-n zece,/ca-i vedeam pe geam erau acolo,
la datorie. Ins&@ pe aéroportul nostru international,
ghiseele se deschid cand vor ele. La prima ora a
dupa-amiezii. Ca la pravalile de_tara. Patronul,
daca vede ca nu are clientela; inchide magazi-
nul mixt, pleaca sa manance, doarme vreo 2 ore
ca'sa-si faca siesta, iar spre dupa amiaza, tarziu,
revine la tejghea. Asa si lanoi, pe aeroport. intre
timp, pentru ca ai nevoie de o.anumita parafa, tre-
buie sa astepti pana se deschide ghiseul. Dar, ce
sa vezi, parafa de aci nu e buna, e buna aia de
la Paris.-Care musai trebuie pusa acolo. Cum la
noi, in afara de timp cam toate intarzie, sora-mea
a-pierdut avionul spre SUA, ca‘a intarziat avionul
din"Roménia si n-a mai avut timp sa mai puna o
stampila pe pasaport. Asa.ca aramas.o noapte in
Franta, la Paris. Neroc ca o avem pe vara-mea,
Renata, acolo. Dar daca nu aveam pe nimeni, ce
facea?! In fine, dupa ce s-au linistit treburile, o
intreb pe sora-mea daca in zborul placut oferit de
caile aeriene romane a primit ceva pe avion. Nici
macar apa! Pai vezi, daca le-ai cerut in romana!
Asa-ti trebuie. Tu, cetatean american...

Concluzia, si in aer si pe jos suntem praf la
nivel de operativitate, punctualitate si infrastruc-
tura. Ura si la garal

P.S.: In toamna anului 1330, stati linistiti c&
n-am luat-o razna, a avut loc o mare béatélie,
insemnata in cartile de istorie cu slove de aur, o
victorie a lui Basarab | impotriva lui Carol Robert
de Anjou, regele Ungariei. O victorie zdrobitoare,
la propriu, cu bolovani aruncati de valahi de pe
crestele muntilor in capul ungurilor. Se pare c4,
nu este stabilit de istorici cu exactitate locul, insa
batalia ar fi avut loc la Posada, pe Valea Praho-
vei. Cam pe unde trec eu acum cu trenul, prin
niste vagauni, precum a trecut si Carol de Anjou.
Nu s-a schimbat nimic...
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CARICATURA

AVERD 0£ ALERGAT
MULT CAND TRELBu e
4 PLATIT) AJUTOIRELE
SOCrdLE.. .
NU, 77 GASESC
PE Top? s/

ANESTEZIA Si-4
TACy7 £EFECTUL Y
M7 MAng mEY?

Dragi cititori, prin ama-
bilitatea si cu acordul prie-

PLATIT! PENTR U
FRAPTELLE VoASTRE?

ne/ tenilor si colegilor nostri de
';74%5%&%%’ la revista ,Casa Sperantei”,
SUNT GRATIS! publicatie editatda de Aso-

ciatia C.A.R.P. ,Ana Aslan”
Braila, reproducem 1in re-
vista ,OMENIA” cateva din
creatiile celui mai mare cari-

47 Loar
FUPRAMAX ARNCUL4TH >

NU, MU MA

AVEA4L,
Mr-9v DAT
4crcevs !

L. AN Cepr

sv A

(Voltaire)

Caricaturist
Costel PATRASCAN

caturist al Romaniei, domnul
Costel Patrascan. Domniei
sale i multumim pe aceas-
ta cale ca ne-a descretit
fruntile in perioada dificila pe
care o traversam, si domnu-
lui Vergil Matei, de la ,Casa
Sperantei”, ca ni le-a pus la
dispozitie.

M4/: RAR
onT ca 4
DUMNEQVp4STRE ...
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* 6 ¢ o

Bula si Strula la ora de istorie:

— Cine este autorul grec care a spus:

,» Tot ceea ce stiu e ca nu stiu nimic”’?

— Doamna profesoara, acum sa nu spuneti,
ca nu pot sa cred ca Bula ar fi grec!

* 6 ¢ o

Se intdlneste un dirijor cu Dumnezeu.
Dirijorul: Doamne... ajuta-ma sa devin cel
mai bun dirijor!
Dumnezeu il intreaba: Fiule, ti-ar placea sa
fii dirijorul corului meu de ingeri si cei mai
buni compozitori precum Mozart, Beetho-
ven, Schubert sa scrie pentru tine?
Dirijorul: Ar fi cel mai extraordinar lucru!
Dumnezeu: Pregateste-te, maine la 10 ai pri-
ma repetitie!

® ¢ ¢ o
Stiti cum zic moldovenii la ,,Razboiul
Stelelor”?
— Gaélsiava pi ger!

® & ¢ o

Bucurestiul e genul de oras in care daca
vad pe cineva ca fura o masina oamenii
se implica imediat si profita de locul de
parcare ramas liber... :)))

* 6 6 o

Dupa mai multe pahare baute la masa de
Revelion, un tip povestea:

- Cand eram mai tanar si indragostit, eu
vorbeam si ea asculta. Dupa ce ne-am ca-
satorit, vorbea ea si eu ascultam. Acum
vorbim amandoi si asculta vecinii...

* ¢ ¢ o

Doctorul: - Nu-mi place deloc cum aratati.
Pacienta: - Ei, doctore, nici dumneata nu
esti cine stie ce frumusete!

* 6 ¢ o

Un politist de circulatie opreste un sofer:
- N-ati vazut semnul de interzis?

- Ba I-am vazut, dar pe dumneavoastra nu
v-am vazut...
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Astazi, ma cheama seful la el in birou si-mi
spune:

- Am observat ca in ultima vreme cam motai
in timpul sedintelor. Nu dormi indeajuns?

- Nu prea, ii zic, sedintele sunt tot mai scurte.

* 6 o o

— lubire, mai mergem in Bulgaria la all in-
clusive ca mi-a placut maxim? Mai ales la
restaurantul hotelului, bufetul suedez iti iei
cét vrei si ce vrei.

— Vai de mine, la ce rusine am tras cu tine
nu mai iegim nicaieri.

— Rusgine? La ce te referi?

— Ai adus atat de multa mancare la masa
noastra incéat toata lumea care intra in
restaurant venea sa isi ia mancare de pe
masa noastra!

* 6 6 o

Merge o delegatie a oltenilor la presedinte:
— Domnule presedinte, un satean de-al nos-
tru a fost batut de un chinez si vrem sa de-
claram razboi chinezilor!

— Dar stiti ca ei sunt peste un miliard?
Dupa un scurt dialog intre olteni:

— Nu mai vrem razboi.

— Cum aga?

— Unde sa ingropi atéatia chinezi?...

* 6 6 o

Doi ardeleni merg la vanatoare. Dupa o
vreme, obositi si fara nimic in tolba hota-
rasc sa manance.Cum ei nu mananca fara
sa traga o horinca, reusesc sa se torpileze
bine de tot si adorm la umbra unui pom.
Spre seara, cand a inceput sa se racoreas-
cd, Gheo se trezeste, se freaca la ochi si
observa deasupra lui un deltaplan. Speriat
il trezeste in fuga si pe Vaséi gi-i arata diha-
nia, la care Vasai il intreaba: Trag? -Trage!
Vaséi baga doua patroane in pusca si trage
fara sa stea pe ganduri.

Gheo: Nu cred ca I-ai nimerit!

Vasai: Nu-i bai, bine c-o dat drumul la om!!!
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"Daca oamenii nu s-ar iubi,
chiar nu stiu de ce

ar mai exista primavara.

Pe cap am iarna,

dar in suflet am primavara
eterna.” (Victor Hugo)

"Acum iubesc primavara mai
mult ca toamna. Probabil toti
facem la fel, pe masura ce
inaintam in varsta." (Virginia Woolf)

"Acum fiecare camp
este acoperit de iarba i,
fiecare copac cu frunze;

acum pomii isi nasc inflorirea,
iar anul isi imbraca vesmantul

veseliei.” (Virgiliu)

"Doar sa traiesti nu e suficient.
Trebuie sa avem soare,
libertate si o floare céat de mica."

(Hans Christian Anderson)

"Nu iubi primavara, ci
infatisarea unei anumite flori in
care primavara s-a inchis. Nu
iubi dragostea, ci pe cel in care
dragostea se intruchipeaza.”
(Antoine de Saint Exupery)
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