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MESAJUL PRESEDINTELUI

La multi ani, seniori,

la multi ani
generatiilor v

Ziua Internationala a Per-
soanelor Vérstnice este mar-
catd anual in data de 1 Oc-
tombrie pentru a promova
drepturile persoanelor varst-
nice prin incurajarea de a par-
ticipa activ la viata economica,
politicd, sociald si culturala,
dar si pentru promovarea unei
imagini pozitive a imbatranirii,
lipsitd de discriminare, prin
incluziune sociald. Cam asa
suna aceste cuvinte pe care le
veti intélni cu orice ocazie atun-
ci cand sarbéatorim aceasta zi.

Din pacate, in ultimii ani, in
ceea ce ii priveste pe varstnicii
Roméaniei, parca totul merge
impotriva lor. Saéracia care
s-a cronicizat, pandemia care
a spulberat vieti si a subrezit
considerabil sanatatea oame-
nilor, un rézboi la granita tarii
au contribuit la aceasta stare
de fapt.

Pe lénga toate acestea, ire-
versibil, asa e viata, populatia
lumii  imbétrénegte. Nu mai
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litoare!

este o observatie ci o certitudi-
ne evidenta sustinuta de studii
de specialitate. Fiecare tara din
lume se confrunta cu o crestere
a numarului de persoane in
vérstd. Imbétrénirea populatiei
este pe cale sa devind una
dintre cele mai semnificative
transformari sociale ale secolu-
lui al-XXl-lea, cu implicatii pen-
tru aproape toate sectoarele
societatii, inclusiv pietele mun-
cii financiare, cererea de bunuri
si servicii, cum ar fi locuinte,
transport si protectie sociala,
precum si structurile familiale si
legéturile intergenerationale.
Secretarul general al ONU,
domnul Anténio  Guterres,
atrdgea atentia anul trecut, de
Ziua Internationalé a Persoane-
lor Varstnice, asupra ,rezilientei
celor peste un miliard de femei
Si barbati in véarsta intr-o lume
in schimbare rapida”, spunand
ca ,ultimii ani au fost martorii
unor revolte dramatice — iar per-
soanele in vérsta s-au aflat ade-

sea in epicentrul crizelor, vul-
nerabile la o serie de provocari,
cum a fost cea a pandemiei de
COVID 19, agravarea crizei
climatice, proliferarea conflic-
telor si cregterea saraciei”. Cu
toate acestea, in fata aces-
tor amenintari, persoanele in
varsta ,ne-au inspirat cu rezis-
tenta lor remarcabild”, sublinia
domnia sa. Si asta este tot o
certitudine evidenta.

Generatii vin si trec, con-
teaza doar ceea ce ele lasa in
urma si ce au cladit in viata,
urmasilor fiindu-le pilda de
invatatura, moralitate, demni-
tate, pentru ca la randul lor sa
aiba cui si pentru ce sa ureze
la multi ani, in fiecare an, de
1 Octombrie!

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA™
a C.A.R.P.-urilor din Romania
Ec. Giorgica BADARAU



ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR VARSTNICE

In fiecare an, la 1 octombrie, este marcatd Ziua Interna-
tionald a Persoanelor Vérstnice, in vederea promovarii drepturi-
lor acestora, dar si a unei imagini pozitive a imbatranirii. Aceasta
zi a fost instituita la 14 decembrie 1990 de Adunarea Generala
a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU), in baza Rezolutiei nr.
45/106. Sarbatoarea varstnicilor a fost initiata inca din 1982 prin
elaborarea unui Plan international de actiune privind ajutorarea
persoanelor in varsta, adoptat de catre Adunarea Mondiala pri-
vind Imbétréanirea si aprobat de cétre Adunarea Generald a ONU.
Redam mai jos, Principiile Natiunilor Unite pentru persoanele
varstnice, document adoptat la 16 decembrie 1991, si care
reglementeaza si statorniceste drepturile persoanelor varstnice.

Adunarea Generala,

Apreciind contributia pe
care o0 aduc persoanele in
varsta la societatile lor,

Recunoscénd ca, in Carta
Natiunilor Unite, popoarele Na-
tiunilor Unite isi declara, printre
altele, hotararea de a reafirma
credinta in drepturile funda-
mentale ale omului, in dem-
nitatea si valoarea persoanei
umane, in drepturile egale a
barbatilor si femeilor; si a na-
tiunilor mari si mici, pentru a
promova progresul social i
standarde mai bune de viata
intr-o libertate mai mare,

Luadnd act de elaborarea
acestor drepturi in Declaratia
Universala a Drepturilor Omu-
lui, Pactul international cu pri-
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vire la drepturile economice,
sociale si culturale, Pactul in-
ternational cu privire la dreptu-
rile civile si politice precum si
alte declaratii pentru a asigura
aplicarea standardelor univer-
sale anumitor grupuri,

In conformitate cu Planul
international de actiune pri-
vind Tmbatranirea, adoptat de
Adunarea Mondiala pentru
imbatranire si aprobat de Adu-
narea Generala in rezolutia sa
37/51 din 3 decembrie 1982,

Apreciind diversitatea extra-
ordinara a situatiei persoanelor
in varsta, nu numai intre tari,
ci in interiorul tarilor si intre in-
divizi, ceea ce necesita o vari-
etate de raspunsuri politice,

Constienti de faptul ca, in
toate tarile, indivizii ating o

varsta inaintata in numar mai
mare si o stare de sanatate
mai buna decat oricand,

Constienti de faptul ca cer-
cetarile stiintifice infirma multe
stereotipuri despre scaderi ine-
vitabile si ireversibile odata cu
varsta,

Convinsi ca intr-o lume ca-
racterizatd printr-un numar si
o proportie tot mai mare de
persoane in varsta, trebuie
oferite oportunitati persoanelor
in varsta dispuse si capabile
sa participe si sa contribuie la
activitatile in curs ale societatii,

Constienti de faptul ca ten-
siunile asupra vietii de familie
atat in tarile dezvoltate, cat si
in cele in curs de dezvoltare
necesita sprijin pentru cei care
ofera ingrijire persoanelor in
varsta fragile,

Tindnd cont de standar-
dele deja stabilite de Planul
international de actiune privind
imbatrénirea si de conventiile,
recomandarile si rezolutiile
Organizatiei Internationale a
Muncii, ale Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii si ale altor
entitati ale Natiunilor Unite,

Incurajeazd guvernele sa
incorporeze urmatoarele prin-
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cipii in programele lor nationale
ori de cate ori este posibil:

Independenta

1. Persoanele in varsta ar
trebui sa aiba acces la hrana
adecvata, apa, adapost, imbra-
caminte si ingrijire medicala
prin furnizarea de venituri, spri-
jin familial si comunitar precum
si autoajutorare.

2. Persoanele in varsta ar
trebui sa aiba posibilitatea de
a lucra sau de a avea acces
la alte oportunitati generatoare
de venituri.

3. Persoanele in varsta ar
trebui sa poata participa la sta-
bilirea cand si in ce ritm are loc
retragerea din forta de munca.

4. Persoanele in varsta ar
trebui sa aiba acces la pro-
grame educationale si de for-
mare adecvate.

5. Persoanele in varsta ar
trebui sa poata trai in medii si-
gure si adaptabile preferintelor
personale si capacitatilor in
schimbare.

6. Persoanele in varsta ar
trebui sa poata locui la domi-
ciliu cat mai mult timp posibil.

Participare

7. Persoanele in varsta ar
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trebui sa ramana integrate in
societate, sa participe activ la
formularea si implementarea
politicilor care le afecteaza in
mod direct bunastarea si sa-si
impartaseasca cunostintele si
abilitatile cu generatiile mai ti-
nere.

8. Persoanele in véarsta ar
trebui sa fie capabile sa caute
si sa dezvolte oportunitati de
serviciu pentru comunitate
si de a servi ca voluntari in
pozitii adecvate intereselor si
capacitatilor lor.

9. Persoanele in varsta ar
trebui sa poata forma miscari
sau asociatii de persoane in
varsta.

ingrijire

10. Persoanele in varsta
ar trebui sa beneficieze de
ingrijire si protectie in familie si
in comunitate in conformitate
cu sistemul de valori culturale
al fiecarei societati.

11. Persoanele in varsta ar
trebuisa aiba acces la asistenta
medicala pentru a le ajuta sa
mentina sau sa recastige nive-
lul optim de bunastare fizica,
mentala si emotionala si pentru
a preveni sau a intarzia debu-

tul bolii.

12. Persoanele in varsta ar
trebui sa aiba acces la servicii
sociale si juridice pentru a le
spori autonomia, protectia si
ingrijirea.

13. Persoanele in varsta
ar trebui sa poata utiliza nive-
luri adecvate de ingrijire
institutionala, oferind protectie,
reabilitare si stimulare sociala
si mentala intr-un mediu uman
si sigur.

14. Persoanele in varsta ar
trebui sa se poata bucura de
drepturile omului si libertatile
fundamentale atunci cand
locuiesc in orice adapost,
ingrijire sau unitate de trata-
ment, inclusiv respect deplin
privind demnitatea, convinge-
rile, nevoile si intimitatea lor
precum si dreptul de a lua de-
cizii cu privire la ingrijirea si
calitatea vietii lor.

Auto-implinire

15. Persoanele in varsta
ar trebui sa poata urmari
oportunitatile pentru dezvolta-
rea deplina a potentialului lor.

16. Persoanele in varsta
ar trebui sa aiba acces la
resursele educationale, cul-
turale, spirituale si recreative
ale societatii.

Demnitate

17. Persoanele in varsta
ar trebui sa poata trai in dem-
nitate si securitate si sa nu fie
supuse la exploatare si abuz
fizic sau psihic.

18. Persoanele in varsta ar
trebui sa fie tratate echitabil, in-
diferent de varsta, sex, origine
rasiala sau etnica, dizabilitate
sau alt statut si sa fie evaluate
independent de contributia lor
economica.




PLATFORMA AGE EUROPE

Sociolog
lonut ARDELEANU

Pe data de 7 iunie 2023,
AGE Platform Europe a orga-
nizat Conferinta anuala, eve-
niment deja cu traditie, la
care a participat si Federatia
Nationala "OMENIA", pentru
a discuta despre un model
european care sa asigure o
viatda profesionala durabila.
in cadrul conferintei, mem-
brii, partenerii si aliati AGE
au dezbatut provocarile exis-
tente, conceptele cheie de
implementat si schimbarile
necesare pentru a face acest
model o realitate, in interesul
tuturor. In anul 2022 s-a initi-
at un demers de colectare a
informatiilor despre modele de
bune practici care inlesnesc
accesul persoanelor in varsta
pe piata muncii din statele
membre ale Uniunii Europene.
Recomandarile si rezultate
vor fi incluse in Barometrul
AGE dedicat in totalitate ocu-
parii fortei de munca, acesta
urmand a fi publicat in toamna
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Barometrul este
construit in jurul a trei
domenii principale de

politica publica:

® Sprijin pentru persoanele in varsta pe piata
muncii: aceasta sectiune dezbate gestionarea
carierei pe parcursul vietii, inclusiv la mijlocul si la
sfarsitul carierei, invatarea pe tot parcursul vietii,
educatia pentru un al doilea loc de munca, sprijinul
somerilor si oportunitatile pentru pensionari de a
continua sa lucreze.

® Discriminarea pe criteriul varsta la angajare:
analizeaza instrumentele existente de prevenire a
discriminarii pe criteriul varsta la locul de munca,
inclusiv in procesele de recrutare, imbunatatirea
diversitatii de varsta in companii, monitorizarea
implementarii legislatiei si prevenirea decalajelor.

® Locuri de munca pentru toate varstele: studiaza
conditiile de munca de la accesibilitatea locurilor de
munca la flexibilitate in timp si loc, implementarea
echilibrului dintre viata profesionala si cea privata,
impactul digitalizarii asupra lucratorilor in varsta si
securitatea si sanatatea la locul de munca, inclusiv
starea de bine si sanatatea mintala.

OMENIA



anului curent.

Rezultatele initiale ale Ba-
rometrului si primele reco-
mandari au fost in centrul
discutiilor Conferintei anuale
AGE din iunie anul curent.
Impreund cu experti, parteneri
sociali si reprezentanti politici
ai institutiilor europene, au fost
discutate cele trei domenii de
politicda mentionate anterior,
avand in vedere un singur
obiectiv.: cum putem construi
un model european care sa
imputerniceasca persoanele
in varsta pe piata muncii i
sa garanteze astfel o munca
durabila si de calitate?

Pentru a introduce acest
subiect, conferinta a inceput cu
mesajele inregistrate din partea
ministrului suedez pentru Per-
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soane in Varsta, doamna Anna
Tenje, si a vicepresedintelui
Comisiei Europene pentru De-
mocratie si Demografie, doam-
na Dubravka Suica.

In discursul sdu, ministrul
Tenje a reamintit audientei
ca Tmbatranirea prezinta atat
provocari, cat si oportunitati,
inclusiv pe piata muncii. Ea a
reamintit necesitatea ca sis-
temele nationale sa gestio-
neze mai bine forta de munca
a persoanelor in varsta, asigu-
rand invatarea pe tot parcursul
vietii si sporind stimulentele,
de exemplu prin pensii mai
mari. Presedintia suedeza a
UE a facut din acest subiect
una dintre prioritatile sale si a
organizatin februarie anul trecut
o conferintd despre cum putem

obtine o viata profesionala mai
lunga si mai durabila, la care
a participat Ebbe Johanson,
fostul presedinte al AGE.

Vicepresedintele Suica a
mentionat in discursul sau pa-
chetul “Garantie pentru varsta
a treia”, un document strategic
al UE care va aborda pensiile,
accesibilitatea  transportului,
ingrijirea pe termen lung si
serviciile de sanatate, perfec-
tionarea si recalificarea, ac-
cesul la locuinte decente si
promovarea imbatranirii active.
impreund cu Strategia euro-
peana de ingrijire pe termen
lung, aceasta garantie pentru
varsta a treia este o continuare
a Cartii verzi a Comisiei Euro-
pene privind imbatranirea.

Conferinta a fost construita
in jurul a doua teme principale:
un prim panel a fost cel legat
de sprijinirea persoanelor in
varsta pe piata muncii, iar al
doilea despre conditile de
munca si locurile de munca
pentru toate varstele. in timpul
acestor doua discutii, au fost
reiterate concepte si abordari
majore. Acestea trebuie sa
fie la baza unui model eu-
ropean care imputerniceste
persoanele in varsta pe piata
muncii si permite o viata profe-
sionala durabila si de calitate.

Este nevoie de un nou
narativ al conceptului
de imbatranire

Lupta impotriva discriminarii
pe criteriul varsta se afla in
centrul  tuturor schimbarilor
necesare abordate in timpul
Conferintei. Pe piata muncii
predomina stereotipurile  si
credintele despre lucratorii in
varsta. Aceste stereotipuri sunt
adesea la originea unor forme
grave de discriminare, ceea ce
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P

duce la excluderea persoanelor
in varsta de pe piata muncii.
Dupa cum a explicat cerce-
tatorul de la EuroAgeism si
Universitatea Tampere din
Finlanda, doamna Federica
Previtali, abilitarea persoanelor
in varsta pe piata muncii in-
seamna, inainte de toate,
schimbarea narativului despre
varsta la nivel individual, dar
si la nivel institutional. Potrivit
ei, educatia despre varsta este
cruciala pentru a transpune
valorile in actiuni si pentru a
intari o cultura prietenoasa
tuturor varstelor.

Pentru a preveni astfel de
situatii de discriminare, Di-
rectiva UE privind ocuparea
fortei de munca (2000/78/CE)
stabileste un cadru general
pentru egalitatea de tratament
si interzice discriminarea in
functie de varsta in domeniul
munca. Intrebatd cu privire la
deficientele acestei directive
care lasa loc discriminarii,
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doamna Ana Carla Pereira, ex-
pert de cabinet pentru Nicolas
Schmit, comisar pentru locuri
de munca si drepturi sociale,
a subliniat necesitatea ca au-
toritatile nationale sa suprave-
gheze implementarea aces-
tei Directive. Ea a reamintit,
de asemenea, de propunerea
Comisiei Europene de a infiinta
organisme pentru egalitate,
care le va conferi competenta
de a monitoriza implementarea
Directivei privind ocuparea
fortei de munca in statele
membre ale UE.

Abordarea pe parcursul
intregii vieti ar trebui
sa fie in centrul tuturor
politicilor de ocupare
a fortei de munca

in cadrul conferintei, multi
vorbitori au relevat lipsa de
continuitate a politicilor de
ocupare a fortei de munca intre
grupele de varsta. DI Franz
Eiffe, director de cercetare in

Unitatea de viata profesionala
de la Eurofound, a subliniat ne-
cesitatea dezvoltarii infrastruc-
turilor si politicilor care sa sprijine
lucratorii pe parcursul vietii si nu
numai atunci cand imbatranesc,
daca dorim ca lucratorii in varsta
sa aiba o viatd profesionala
de calitate si durabila. Pentru
doamna Dorothea Schmidt-
Klau, imbatranirea trebuie sa
fie luata in considerare chiar de
la inceputul unei cariere, daca
dorim sa& avem un impact pozitiv
asupra fortei de munca actuala
si viitoare.

Asa cum a aratat Conferinta
anuala, exista multiple provo-
cari pentru a ne face viata pro-
fesionala durabila, integrand
diferitele persoane si nevoi
ale societatii. Solutii exista,
cu conditia sa abordam ra-
dacina problemei prin com-
baterea discriminarii si valo-
rizéand abilitatile, experienta si
aspiratiile lucratorilor in toate
etapele vietii lor.

OMENIA



GANDURILE LUI CRISTOIU

Scriitor si jurnalist
lon CRISTOIU

*Inauguram cu acest nu-
mar al publicatiei noastre
0 noua rubrica unde, prin
amabilitatea maestrului
lon Cristoiu, vom publica
cate un editorial al dom-
niei sale reprodus de pe
www.cristoiublog.ro.

Am terminat cartea "Prabu-
sirea", capodopera de povesti
vanatoresti scrise despre Ro-
ménia de doi straini veniti la
noi ca sa stoarca parale din
descrierea unei tari salbatice,
definita prin naravuri ciudate,
subiect de larg interes pentru
semidoctii de la puburi si su-
praponderalele frustrate.

Autorii — un parlamentar bri-
tanic vestit la ceva vreme dupa
aceea prin excentricitatile sale
in materie de optiuni — un ad-
mirator fatis al castrismulu-
lui si al cauzei palestiniene,
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— George Galloway — si un
Ziarist — Bob Wylie — prezen-
tat de traducerea in romana
drept independent, cu simpatii
marxiste in tinerete, cel care
a scris cartea, parlamentarul
avand alte treburi mai impor-
tante, vin in Roméania anului
1990 pentru a se documenta
asupra Revolutiei romane.
Stau la noi suficient timp ca sa
prinda si Mineriada din iunie
1990, despre care vor scrie.
Publica lucrarea in mai 1991.
N-apuca, asadar, mineriada
din septembrie 1991. Parcur-
sul lor romanesc e tipic pentru
toate incursiunile jurnalistilor
straini In Romania lui Dracula:

1. Autorii vin in Romania
ca sa se documenteze pen-
tru o carte sau pentru un re-
portaj scris cu mult Tnainte
de a se urca in avion. Asta

inseamna ca ei sufera de o
dubla slabiciune. Pe de o parte
au deja o imagine falsa de-
spre realitatile spre care vin,
din lectura articolelor si vizio-
narea emisiunilor anterioare
despre aceste realitati. Pe de
alta, sunt marcati fara s-o stie
de nevoia de a face pe plac
cititorilor si telespectatorilor
semidocti, pentru care scriu
cartea sau articolele sau fac
reportajele TV. Despre puterea
avuta de cititori si telespec-
tatori asupra autorilor straini
aterizati la Bucuresti intre doua
aperitive, am mai scris. Despre
toate locurile din lume, despre
toate regimurile, consumatorul
mediu de presa din Occident
impartaseste cateva clisee.
Nici nu s-ar putea altfel. Oricare
dintre noi are despre realitatile
din jur si de departe clisee de



intelegere si comportament.
Fara ele viata ar fi imposibila.
Cind ne opreste politistul de la
Rutiera, pentru noi el raméane
un politist si prin urmare sta
sub semnul adevarurilor sim-
ple si al cliseelor. Evident, el e
in realitate mult mai mult decat
un agent de circulatie. E un
om. Cu emoatiile si bolile sale.
Un tata de familie, cu nevasta
si copiii sai. Daca in relatia cu
el am tine cont de adevarul ca
e o lume si nu un ins redus la
cateva clisee, ne-ar lua dracul.
La fel si cu un hot de buzunare.
in Dostoievski el ar fi un frate
mai mic al lui Raskolnikov. in
Dickens, o victima a sortii. Pen-
tru noi e doar atat: un hot de
buzunare. Si reactile fata de
el sunt cele fata de un hot de
buzunare si nu fata de o lume
complexa, subtila, nuantata.

La fel si cu tara noastra in
imaginea celor multi din Occi-
dent. Tara lui Dracula, tara lui
Ceausescu si, eventual, a Na-
diei Comaneci. Daca occiden-
talul a fost pe litoralul nostru, e
tara celor trei tza: Constantza,
fetitza, mamaligutza. De aceste
clisee, actionand si asupra lui
8

ca ins, trebuie sa tina cont zia-
ristul strain venind in Romania.
Are deja scrisa cartea, de-
oarece el se documenteaza nu
pentru a afla adevarul despre
Revolutie, ci pentru a gasi ar-
gumentele cerute de viziunea
sa preconceputa despre Eve-
nimentele din decembrie 1989.
In aceastd viziune de-a gata
intra in mod obligatoriu cateva
clisee: Poporul care a rasturnat
odioasa dictatura cu mainile
goale, Sinistra dictatura, Sinis-
tra Securitate.

Securitatea e principala
victima a semidoctismului oc-
cidental din viziunea asupra
Evenimentelor din decembrie
1989. Zadarnic vei incerca sa-|
convingi pe publicistul occiden-
tal ca Securitatea impartasea
toate slabiciunile de fond ale
Sistemului, de la birocratia
sufocanta pana la lucrul de
mantuiala, ca sa nu spunem
si de prostia funciara. Ei vor
ramane incredintati cd Secu-
ritatea era un monstru, ca Se-
curistul era un robot inteligent
si pervers, ca institutia supra-
veghea un intreg Popor.

2. Realitatile roméanesti

sunt, ca toate realitatile, com-
plexe, contradictorii, nuantate,
subtile, imposibil de prins in
cateva asertiuni cliseu. Chiar
si celor incapatanati sa cer-
ceteze sub semnul Adevarului
le e greu, nu de putine ori im-
posibil, sa cuprinda ansamblul
complicat al realitatilor, dar mai
ales al evolutiilor. Spre exem-
plu, comunismul romanesc nu
e liniar, el evolueaza in directia
perestroikai atingand in primii
ani ai lui Ceausescu libera-
lismul Primaverii de la Praga.
A vorbi de comunismul roma-
nesc in general inseamna a
silui o realitate vie, impietrind-o
intr-un cliseu static.

Oaspetii straini sunt jurna-
listi. Practica o meserie aflata
la parterul gandirii intelectuale.
Obligati sa scrie in viteza des-
pre realitati asupra carora n-au
staruit mai mult de o ora, lipsiti
de cultura autentica, de lecturi
solide, lipsiti indeosebi de pro-
funzime, jurnalistii erau inca-
pabili s& scrie corect si de-
spre realitatile din tarile lor,
d-apoi dintr-o tara despre care
n-avusesera habar pana la Eve-
nimentele din decembrie 1989.
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iN VIZITA LA C.A.R.P. ,OMENIA” TARGOVISTE
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e meleaguri de poveste
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In cetatea de legenda
4 - - N -
a Tarli Romanesti
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Jurnalist
lonut CRIVAT

In viata si activitatea
C.A.R.P-urilor se strecoara,
pe langa cifre, imprumuturi si
ajutoare necesare varstnicilor,
acele momente cand pentru
cateva ceasuri uitam de griji,
suferinte si  problemele de
zi cu zi. Si, evadam, intr-un
schimb de experienta, din ru-
tina zilnica. Asa am facut si
noi la invitatia doamnei Elena
CHITU, presedinte al Asocia-
tiei C.A.R.P. ,OMENIA" Tar-
goviste, participand la o activi-
tate desfasurata in orasul de
resedinta al judetului Dambo-
vita. Noi, cei peste 40 de membiri
ai asociatiei care am participat
alaturi de domnul ec. Giorgica
BADARAU, presedintele Aso-
ciatei C.AR.P. ,OMENIA”
Bucuresti si al Federatiei Na-
tionale ,OMENIA” a C.AR.P-
urilor din Romania si de doam-
na contabil sef al Federatiei
Nationale ,OMENIA”, Alina
PERJOIU, am ramas pro-
fund impresionati de primirea
pe care ne-au facut-o colegii
si prietenii de la Targoviste.
OMENIA 9




Acestia ne-au invitat sa vizitam
sediul central al asociatiei, pre-
zentandu-ne pe larg activitatile
si serviciile pe care le ofera cu
atata generozitate seniorilor
targovisteni.

La drum...

Ora 6.30. Autocarul (care
avea sa ne poarte intr-o excur-
sie de poveste) pus la dispozitie
de agentia Carpatia Tour Tsi
asteapta ultimii pasageri. Sun-
tem toti, asa ca o pornim la
drum spre legendarele melea-
guri ale Targovistei, straveche
cetate de scaun a voievozilor
munteni. Calatorim confortabil,
aer conditionat, buna dispozitie
si nerabdare pentru excursia
minunata care ne asteapta,
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pentru vizita la C.A.R.P. ,OME-
NIA” Targoviste, iar apoi turul de
fortda pe la principalele obiecti-
ve turistice din oras si impreju-
rimi. ltinerariul a fost fascinant.
Am inceput cu manastirea Ste-
lea, complex care dateaza din
secolul al XV-lea si al XVl-lea.
Manastirea a fost ridicata in a
doua jumatate a veacului al XVI-
lea de negustorul Stelea, fiind
mentionata in 1582 de un hrisov
prin care Mihnea Turcitul inta-
rea o danie facutda manastirii.
Trebuie precizat faptul ca orasul
dar si imprejurimile sale, este
inzestrat cu o minunata salba
de biserici si manastiri, ctitorii
si marturii ale vremurilor apuse.
Resedinta domneasca si capi-
tala intre 1396 si 1714, orasul

a detinut mai bine de trei seco-
le statutul de cel mai important
centru economic, politico-mili-
tar si cultural-artistic al regiunii.
Asa se si explica multitudinea
lacaselor de cult, fiecare voievod
dorind sa lase in urma ceva din
vremelnica sa domnie. Manasti-
rea Dealu adaposteste capul lui
Mihai Viteazul. Pe sub bolta ar-
cuita a portii de intrare in cetate
se zareste falnicul Turn al Chin-
diei. Pasim cu sfiala peste dale
din piatra care paveaza curtea
cetatii domnesti din Targoviste,
imaginandu-ne ca pe acolo au
trecut in veacurile apuse pasii
luminatilor voievozi, de la Mircea
cel Batran, Vlad Tepes, Neagoe
Basarab, Mihai Viteazul si pana
la Brancoveanu.
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Manastirea Dealu,
mareata necropola
domneasca

Vizitam cu emotie marea
biserica domneasca, ctitorie
a lui Petru Cercel. Facem cu
ochii mintii o calatorie in timp,
printre  voievozi legendari,
domnite, navaliri otomane, tra-
dari si uneltiri. Toate fac parte
din istorie. Cativa mai temerari
dintre noi s-au incumetat si
au urcat si in Turnul Chindiei
(punct de paza, foisor de foc,
dar si pentru stocarea tezauru-
lui, ctitorie a lui Vlad Tepes) de
unde panorama asupra cetatii
si a orasului este superba. La-
sam Curtea Domneasca si ne
indreptam pasii, mai precis

OMENIA

Odiseea capului
lui Mihai Viteazul

in timpul scurs de
la unirea infaptuita
de providentialul vo-
ievod, o istorie Ila
fel de zbuciumata a
avut-o si capul Vitea-
zului care a cazut la
Turda. Adus in Tara
Roméneasca, capul
este inmormantat de
catre unul dintre fratii
Buzesti, Radu, la Ma-
nastirea Dealu. Din

pacate nu avea sa-si
gaseascaacoloodihna

vesnica. Peste secole,
in focul primului razboi
mondial, la initiativa
lui Nicolae lorga si
pentru a nu cadea in
mainile inamicilor, ca-

pul domnitorului a fost luat si dus la Mitropolia din lasi
si asezat intr-o racla de lemn. Dar, odata cu inaintarea
trupelor germane, relicva nationala este ascunsa intr-o
cutie de palarii si transportata peste granita, in Crimeea,
fiind readusa pe 8 noiembrie 1916 la lasi si agezata in-
tr-un sicriu de stejar unde va sta pana in august 1920 cand,
in cadrul unor festivitati nationale, in prezenta autoritatilor
si miilor de romani, capul lui Mihai Viteazul porneste, cu
un tren special, intr-o ultima calatorie prin tara, simbolica
si emotionanta precum Unirea pe care a infaptuit-o, fiind
intdmpinat la Targoviste de Regele Ferdinand care insusi il
depune, sa speram pentru totdeauna, la Manastirea Dealu.

rotile autocarului catre Manas-
tirea Dealu, o bijuterie arhitec-
tonica, ctitorie a lui Radu cel
Mare (1501) pe ruinele unui
fost lacas din timpul lui Mircea
cel Batran. Sfantul asezamant
chiar este situat pe un deal
abrupt la care se ajunge ser-
puind pe niste serpentine, iar
sus, in deal ni se deschide o
adevarata priveliste, o cunu-
na de asezaminte, ferecate in
smerenie si in piatra fatuita.
Necropola domneasca si loc
de vesnica odihna si pomenire

a lui Vlad Dracul si Patrascu cel
Bun. Dar poate cel mai impre-
sionat este faptul ca pronaosul
bisericii adaposteste, pe lan-
ga mormantul ctitorului Radu
cel Mare, intr-o racla ferecata
‘ceea ce crima si impietatea
au lasat din trupul cel sfant al
lui Mihai Voievod cel Viteaz,
iar sufletul lui traieste in su-
fletele unui neam intreg, pana
ce scripturile se vor indeplini,
cand va afla in ceruri odihna
dreptilor impreuna cu sufletele
fericite ale parintilor sai...”




C.A.R.P. GALATI

Profesor
Ghita NAZARE

Albumul Cimitire si mormin-
te crestine in Galati, semnat de
prolificul istoric si cercetator pr.
Eugen Dragoi, este o carte de
istorie cu semnificatii aparte,
oferind viitorului mostrele trecu-
tului, ca o expresie a continuitatii
perene intre noi cei de ieri, noi
cei de azi si noi cei de maine de
la Dunarea de Jos. Astfel, pr.
cercetator Eugen Dragoi face
si prin aceasta carte dovada
eruditiei sale, ca de altfel prin
toate volumele semnate pana
acum. Cateva argumente sunt
graitoare: bibliografia utiliza-
ta Tnsumeaza aproape 250 de
surse arhivistice, izvoare, docu-
mente edite si inedite, lucrari
generale si speciale, studii si
articole; albumul asupra caruia
facem aceste consideratii bene-
ficiaza de un aparat critic foar-
te bogat, peste 300 de trimiteri
bibliografice; preocuparile pr.
Dragoi privind tema respectiva
se intind pe o perioada de peste
30 de ani, timp in care a publi-
cat nu mai putin de 28 de carti,
studii si articole.

Curiozitatea stiintifica a tutu-
ror celor care vor citi cartea pr.
Eugen Dragoi, specialisti, pa-
sionati de istorie sau lectori oca-
zionali, in mod deosebit gala-
teni, poate fi stimulatd chiar de
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spusele autorului in Introduce-
re: ,Cel mai important targ si
port medieval din sudul Moldo-
vei, Galatiul, avea o populatie
cresting incé din primele secole
ale patrunderii Evangheliei lui
Hristos in aceste locuri. Dovada
o reprezinta descoperirile facute
in situl arheologic de la Barbosi
a unor obiecte (cruciulite de si-
def si opait cu insemne crestine)
datate de specialigti in prima
Jjumatate a secolului al lll-lea”
(p.14), cimitirele crestine din
Galati fiind o continuare fireas-
ca a necropolelor romane din
spatiul vechii asezari de pe ma-
lul Dunarii. ,Méanastirile si bise-
ricile de mir din Galati - spune
preotul Eugen Dragoi — au avut
de la ctitorirea lor, fara nicio in-
doiala, cimitire in jurul lor, fapt
dovedit de informatiile pe care le
cunoastem, incepénd cu prima
Jumatate a secolului al XV-lea.”

Cele peste 150 de pagini
ale Albumului (text si foto-peste
100 de imagini), sunt structu-
rate in trei capitole: Cimitire ma-
nastiresti (Manastiri disparute,
Manastiri existente, Foste ma-
nastiri-astazi biserici parohiale);
Cimitire ale bisericilor de mir din
Galati (Biserici disparute, Bise-
rici existente astazi, Filesti); Ci-
mitire functionale din Galati in
anul 2021 (Cimitirul ,Eternita-
tea”, Cimitirul ,Stefan cel Mare”,
Cimitirul ,Sfantul Lazar” si Cimi-
tirul ,Catusa”). Cartea provoa-

ca cititorului o mare emotie, din
informatiile transmise aflam ca
zilnic pasim pe pamantul care
eternizeaza oasele finaintasilor
nostri, ca in cimitire, sub teme-
lia bisericilor si a manastirilor,
sub cladirile impunatoare ale
urbei se afla istoria noastra de
sute si mii de ani, ca o marturie
pentru urmasi, ca o marturie a
continuitatii locuirii la Dunare.
Intre bisericile manastiri-
lor disparute, parintele Dra-
goi prezinta documente care
atestd existenta acestora in
timp: biserica manastirii ,Sfintii
Arhangheli” (1429), biserica
domneasca ,Sfantul Dimitrie”,
ctitoria voievodului Vasile Lupu
(ante 1641), biserica manasti-
rii ,Sfantul Gheorghe” (mijlocul
secolului al XVIl-lea), demolata
in anul 1962; intre bisericile ma-
nastirilor existente este men-
tionata biserica manastirii ,Sfintii
Arhangheli” — Metoc, construita
intre anii 1801-1805). Mai multe
pagini sunt afectate fostelor ma-
nastiri, astazi biserici parohiale:
manastirea ,Precista”’, avand
hramul Adormirea Maicii Dom-
nului, biserica fostei manastiri
,Sf. lerarh Nicolae”, ridicata in
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EUGEN DRAGOI,
Cimitire si morminte
crestine in Galati,
Editura Arhiepiscopiei
Dunarii de Jos, Galati, 2022

prima jumatate a secolului al
XVll-lea, biserica fostei manas-
tiri ,Mavramol”, ctitorita de voie-
vodul Constantin Duca, in anul
1702. Intre bisericile disparute
sunt amintite: biserica ,Sfintii
Voievozi Vechi’, ridicata intre
anii 1864-1876, demolata in
anul 1963, biserica ,Cuvioasa
Parascheva” (,Sfanta Vineri”),
construitd in anul 1856, distru-
sa de bombardamente in anul
1944, trei biserici cu hramul
,Sfantul llie” si o biserica inchi-
nata ,Sfantului loan Botezato-
rul”, construita in anul 1831. Evi-
dent, bisericilor existente astazi,
parintele Dragoi si colaborato-
rii, acorda un spatiu generos,
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aproape 25 de pagini: ,Vovide-
nia”’, ,Sfantul Spiridon”, ,Sfintii
Apostoli”, ,Sfantul Haralambie”,
,Buna Vestire”, ,Sfintii Tmparati
Constantin si Elena”, ,lzvorul
Tamaduirii®, ,Sfintii Trei lerarhi”,
.ofantul Mare Mucenic Pante-
limon” si biserica din Filesti cu
hramul ,Sfanta Treime”.

Ultima parte a lucrarii, aproa-
pe 50 de pagini, ofera informatii
consistente referitoare la cele
patru cimitire din Galati: ,Eter-
nitatea”, ,Sf. Lazar”, ,Stefan cel
Mare” si ,Catusa”. Mentionam in
acest context, apreciativ, si ma-
rea disponibilitate a autorului de
a colabora in realizarea aces-
tei lucrari cu un mare numar
de specialisti si fete bisericesti,
conferind si mai multa credibi-
litate continutului stiintific al lu-
crarii. Felicitari autorului, succes
cititorilor la lectura!

Lucrarea ,Cimitire si mor-
minte crestine in Galati” repre-
zinta, asa cum precizeaza Si
IPS Casian, Arhiepiscopul Du-
narii de Jos, in Prefata cartii, o
~,memorabila aducere-aminte de
faptul ca suntem muritori cu tru-
pul, pana la obsteasca inviere si
ca se cuvine sa nu-i dam uitarii

pe cei dragi din propria fami-
lie si din cea a neamului” (p.8).
De asemenea, merita felicitari
si Editura Arhiepiscopiei Duna-
rii de Jos pentru calitatea de un
deosebit profesionalism in reali-
zarea lucrarii.

Albumul semnat de pr. Eu-
gen Dragoi, ,Cimitire si mor-
minte crestine in Galati”, a fost
lansat, in prezenta unui nume-
ros public, in cadrul Salonului
cultural ,Armonii de toamna” al
Casei de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor din Galati. Referinte
elogioase privind volumul res-
pectiv au fost prezentate de
prof. dr. Gheorghe Felea si de
prof. dr. Sorin Langu. De ase-
menea, interventii deosebit
de apreciative au avut Teodor
Parapiru, cunoscut scriitor si
jurnalist, Cristian Dragos Cal-
dararu, directorul Muzeului de
Istorie, conferentiar dr. Catalin
Enica, Universitatea ,Dunarea
de Jos”, scriitoarea Violeta lo-
nescu, prof. dr. lon Cioroiu, Co-
legiul National ,Vasile Alecsan-
dri”, pr. prof. lonel Rusu, prof.
Constanta Poede, poeta Coca
Coralia Dragan si reputatul epi-
gramist Vasile Manole.
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Economist
Alina PERJOIU

Cazurile din lifov si Mures
privind conditile dezastruoa-
se in care sunt tratati senio-

rii, internati in diverse aziluri
de batrani, adevarate case
ale groazei, necesita o abor-

dare mult mai ampla si o im-
plicare majora a societatii ci-
vile. In acest sens, la sfarsitul
lunii iulie, a avut loc la Guvern
o prima intalnire consultativa
intre premierul Marcel Cio-
lacu, ministrul muncii, Simona
Bucura-Oprescu si organizatii
neguvernamentale reprezenta-
tive din domeniul serviciilor
sociale si apararii drepturilor
omului, pentru elaborarea unui
set de reforme institutionale si
legislative in sectorul asistentei
sociale si serviciilor de profil din
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Romania. Premierul a subliniat
intentia Guvernului ca, pana pe
31 august, sa fie finalizat noul
proiect de lege a asistentei
sociale, in colaborare cu me-
diul asociativ dorind ca legea
"s-0 finalizam Timpreuna cu
dumneavoastra, s-o ducem la
Parlament si sa inchidem capi-
tolul de abuz si de pierderi de
vieti omenesti”. Reprezentantii
Federatiei Seniori NET consi-
dera ca aceasta intalnire a fost
‘o oportunitate valoroasa de a
discuta despre reformarea sis-

temului de asistenta sociala si
despre modul in care pot fi im-
bunatatite controalele pentru a
evita cazurile de abuz si trata-
ment inuman. Tmpreuné, am
abordat subiecte critice pentru
a gasi solutii care sa sprijine
Si sa protejeze cu adevarat pe
cei aflati in nevoie. Dorim sa
consolidam Timpreuna siste-
mul de asistenta sociala si sa
restabilim increderea publica
prin politici coerente si masuri
concrete”, au mai completat
acestia.

Reproducem aléaturi, integral, comunicatul de presa al
Federatiei Seniori NET si link-ul aferent (https '//seniorinet

/mpon‘ant
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COMUNICAT DE PRESA

Intalnire 1a Guvern
pe tema serviciilor sociale

Astazi (31.07.2023, nota
red.) am participat la intalnirea
dintre premierul Marcel Cio-
lacu, ministrul muncii, Simona
Bucura-Oprescu, federatiile si
coalitile de ONG-uri din dome-
niul social, FDSC si CRJ pen-
tru un dialog cu privire la modul
in care ar trebui reformat siste-
mul de asistenta sociala, dar
si la modul in care au fost rea-
lizate controalele in domeniu.
Sectorul furnizorilor de servicii
sociale are parte zilele acestea
de o atentie publica fara pre-
cedent, generata in principal
de cazurile de abuz si trata-
ment inuman descoperite in
lIfov si, mai recent, si in Mures.

I. Cu privire la activitati
de control si prevenire

In cadrul intalnirii, organi-
zatiile au prezentat concluziile
si recomandarile lor cu privire
la modalitatea in care a fost
realizata campania de con-
trol, asa incat inspectorii sa fie
concentrati mai mult pe pre-
venirea disfunctionalitatilor si
controale efectuate in ultimele
trei saptamani a relevat o se-
rie de nereguli ale modului in
care institututiile statului Tsi
realizeaza atributiile de control.
Acestea au avut efecte nega-
tive asupra oamenilor din cen-
trele vizate, asupra comunitatii
in care acestea functioneaza
si asupra personalului de asis-
tenta si ingrijire directa.

Asteptarile noastre imedi-
ate sunt ca:

- Echipele de control sa fie
pregatite in prealabil cu pri-
OMENIA

vire la specificul activitatilor si
spatiilor pe care le controleaza
si sa existe norme tehnice
adecvate, in fiecare din agen-
tiile de control.

® Nu orice serviciu rezi-
dential cu persoane vulnera-
bile e un spital. (De exem-
plu, in actiunile de control ni
se solicita halate albe pentru
personal, care nu fac decat
sa intimideze rezidentii. Ni se
cere firma de colectare a me-
dicamentelor neutilizate, desi
cumparam retetele persona-
lizat, ca acasa).

® Spatile de cazare in
servicile de asistenta sociala
nu sunt hoteluri (se solicita
cearceafuri albe, schimbarea
zilnica a lenijeriei).

® Serviciile noastre sociale
nu priveaza de libertate (se
solicita camere de suprave-
ghere in holurile locuintelor,
chiar si cand acestea sunt
apartamente in care au fost
organizate locuinte protejate).
Nu orice bucatarie e cantina
— Tn serviciile noastre, benefi-
ciarii gatesc pentru ca locuinta
protejatd e ACASA pentru ei,
iar noi le cultivam deprinderi de
viata independenta).

® Serviciul social nu e mu-
zeu. Se intampla ca persoanele
rezidente sa nu fie intotdeauna
calme. Peretii se mai strica,
mobilele se deterioreaza, dar
noi nu vom zugravi sau cum-
para mobilier nou de fiecare
data, asa cum nu facem asta
nici acasa.

- Numarul institutiilor si al

persoanelor care le reprezinta
aflate in control in acelasi
timp trebuie sa fie dimensio-
nat potrivit spatiului in care se
efectueaza vizita.

® Recomandam evitarea
situatiilor in care un grup mare
de inspectori (12-15) vin in
control in acelasi timp, afisarea
armelor in spatiile comune cu
alti locatari (blocuri/aglomerari
de case), pentru ca se creeaza
sentimentul ca beneficiarii
sunt periculosi si efectul de
teama si respingere din partea
comunitatii va fi foarte greu de
contracarat).

- Sanctiunile sa fie propor-
tionale cu neregula identificata
si adaptate situatiei concrete
de pe teren.

- Comportamentul fata de
persoanele care se afla in cen-
tre si locuinte protejate, atat
beneficiari, cat si personal de
ingrijire, sa fie respectuos, em-
patic si centrat pe preventie si
rezolvare de situatii. Solicitam
institutiilor statului sa-si faca
datoria, sa puna la adapost
beneficiarii care cad prada
gruparilor infractionale si sa-i
pedepseasca pe toti cei care
au comis infractiuni. Situatiile
constatate in aceste zile nu
sunt povestile noastre, ale ce-
lor ce am cladit ani de zile ser-
vicii sociale, in care respectul
pentru oameni e cel mai im-
portant. Solicitam realizarea
unui Plan de actiune pentru
prevenirea tratamentelor rele,
inumane si degradante, care
sa previna situatii precum cele
de la Mures/lifov. Remarcam
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importanta vizitelor inopina-
te de monitorizare realizate
prin intermediul organizatiilor
neguvernamentale de aparare
a drepturilor omului (watch-
dog) si consideram esential
ca autoritatilor sa semneze de
urgenta protocoalele in baza
carora se pot realiza aceste
monitorizari in continuare. De
asemenea, Statul roman tre-
buie sa aiba oglinda parcur-
sului beneficiarilor prin sistem,
statistici cu privire la transfe-
ruri, decese, modalitatea de
accesare a serviciilor dedicate,
gradul de pregatire al perso-
nalului de asistenta si modalitati
de raportare periodica.

Il. Cu privire la finantarea
sectorului serviciilor
sociale

Peste 50% din furnizorii
de servicii sociale din Roma-
nia sunt privati, iar serviciile
lor sunt acoperite doar in pro-
portie de 10-14% din bani pu-
blici. Tn fapt, noi suntem inves-
titori in asistenta sociala din
Romania prin fonduri atrase
de la donatori privati si inter-
nationali. Nevoia de servicii
sociale este atat de mare in
Romania incat fiecare catego-
rie de servicii are liste foarte
mari de asteptare. Finantarea
sectorului de asistenta sociala
din Romania este insa insufi-
cienta pentru a raspunde aces-
tei nevoi in crestere. Fara o
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alocare financiara corespunza-
toare nu pot exista servicii co-
respunzatoare, nici resurse
umane profesioniste, nici con-
trol eficient. Aceste probleme
au fost deja cuprinse in pro-
iectul de modificare a Legii
asistentei sociale 292/2011, re-
alizat de catre MMSS in cola-
borare cu organizatiile socie-
tatii civile, in ultimii doi ani.
Incurajam finalizarea Iui cat
mai rapida. De asemenea, s-a
discutat despre necesitatea re-
vizuirii Legii calitatii serviciilor
sociale (197/2012) si a Legii
privind protectia si promova-
rea drepturilor persoanelor cu

Persoane de contact:

handicap 448/2006. Ne-am
afirmat disponibilitatea de a
avansa o foaie de parcurs care
sa stabileasca modul in care
vom lucra cu ministerul, pen-
tru aceste revizuiri legislative.
In cadrul intalnirii de azi, am
atentionat ca o relatie corecta,
de parteneriat cu ONG-urile
din servicii sociale, inseamna
si consultarea cu privire la alte
proiecte majore ce influenteaza
sectorul. Apreciem ca este
foarte important sa fim consul-
tati cu privire la toate schim-
barile majore pe care ministerul
intentioneaza sa le realizeze
in sectorul social. Ramanem
dispusi la dialog si la lucrul
pe acte normative, in masura
in care relatia cu autoritatile e
guvernata de respect pentru
munca noastra si de corecti-
tudine. Ministrul muncii a pre-
cizat ca in perioada urmatoare
vom fi consultati cu privire la
propuneri de modificare a Legii
asistentei sociale si vom fi in-
vitati in grupuri de lucru pe alte
acte normative a caror modifi-
care se intentioneaza.

O Mihaela Steliana Munteanu, director de advocacy si comu-
nicare, (0740.513.864), comunicare@fonss.ro

O Semnatarii acestui document sunt organizatiile membre in
Platforma Sociala — https://platformasociala.ro :

0 FONSS- Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pen-
tru Servicii Sociale (http://fonss.ro )

O Confederatia Caritas Romania, www.caritasromania.ro
O FONPC — Federatia Organizatiilor Neguvernamentale Pen-

tru Copil, www.fonpc.ro

O Federatia Dizabnet, www.dizabnet.ro

Sustinut de:

O FDSC - Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile,

www.fdsc.ro

O CRJ — Centrul de Resurse Juridice - https://www.crj.ro

O Federatia SenioriNet, www.seniorinet.ro

[ ANIP- Asociatia Nationala de ingrijiri Paliative, www.anip.ro
O Federatia Filantropia, https://federatia-filantropia.ro/
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Jurnalist
lonut CRIVAT

Cand vine vorba despre
sistemul de sé&natate, princi-
palele nemultumiri ale roméni-
lor sunt reprezentate de timpul
lung de asteptare si de lipsa
specialistilor. Stiati insa céa
puteti beneficia de consultatii
medicale instant, de oriunde
va aflati pentru orice problema
cu care va confruntati? Cunos-
cutul doctor, doamna Adina
Alberts, alaturi de o echipa de
profesionisti a creat cea mai
performanta platforma de tele-
medicina de urgenta. Medicii va
raspund in doar 21 de secunde
Si va stau la dispozitie, indife-
rent de oré sau de zi, 24/7! Ce
este eTELEDOC-ul si cum ne
poate salva viata sau ne poate
sdri in ajutor ori de céate ori ne-o
cere sanétatea, veti vedea in
cele ce urmeaza.

Doamna dr. Alberts ce
este platforma de tele-
medicina eTELEDOC si
cum poate fi folosita?

Am creat eTELEDOC din
dorinta de a ajuta oamenii. De
a ne ajuta pe noi toti. Pentru ca
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oricare dintre noi, indiferent de
statutul social, varsta, profesie
sau etnie, are nevoie sa vor-
beasca cu un medic specialist
atunci cand se confrunta cu o
situatie medicala survenita su-
bit. Practic, poate fi apelat
pentru orice proble-
ma de sanatate
Cu care ne-am
putea confrunta
atat noi insine,
cat si apropiatii
nostri: de la
lesin, hipo sau
hipertensiune ar-
teriala, ameteli,
palpitatii, dureri ab-
dominale, febra, pro-
bleme respi-

ratorii, raceli severe, infectii,
arsuri, accidente casnice Si
pana la simptome psihiatrice.
Intr-o situatie amenintatoare
de viata, un mare avantaj al
platformei eTELEDOC este
reprezentat de faptul ca medi-
cul are posibilitatea de
a apela el insusi ser-
viciul 112, oferind
informatii  corecte
si prompte perso-
nalului de pe am-
bulanta despre si-
tuatia pacientului,
atat din punct de
vedere medical,
cat si in ceea ce
priveste geolocatia.
In acest mod este

fo

(11 Platformei de telemedicina i se adauga experienta
vasta si profesionalismul medicilor urgentisti
- din ce in ce mai putini in tara noastrd, care
stiu cel mai bine ca orice secunda conteaza
cand este vorba despre viata pacientilor.
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scurtat timpul de interventie,
iar pacientul poate beneficia
de sfaturi medicale avizate,
salvatoare de viata, pana la
sosirea echipajului.

Doamna doctor, cat cos-
ta un abonament la acest
serviciu ?

In urma credrii unui cont pe
site-ul  http://www.eteledoc.ro,
orice persoana care are acces
la internet poate beneficia de
consultatiile oferite de medici,
atat prin apel telefonic, céat si
video sau pe email, folosind
orice dispozitiv electronic (tele-
fon, tableta sau laptop). Servi-
ciul de telemedicina de urgenta
eTELEDOC este accesibil pe
baza de abonament, la un cost
ce porneste de la 5 lei/luna/
persoana. De exemplu, abona-
mentul Sunt Flexibil, care cos-
ta 150 lei/an, poate fi folosit
de doua persoane, fie membri
ai aceleiasi familii, fie doar cu-
noscuti. in schimb, abonamen-
tul Sunt Tn Siguranta, care cos-
ta 300 lei/an, este indicat pentru
cinci persoane. Cei care aleg
abonamentul Sunt Precaut, cu
un cost de 600 lei/an, pot ada-
uga inca 7 persoane, pe langa
titular. Pentru un numar nelimi-
tat de urgente si non-urgente,
abonamentul Zero Riscuri poa-
te fi folosit de 10 persoane, iar
costul este de 2.500 de lei/an.

Odata ce abonamentul a
fost selectat, poate fi incarcat
pe platforma istoricul medical
al titularului, dar si al beneficia-
rilor secundari. Inregistrarea
consultatiei poate fi accesa-
ta la cerere. De asemenea,
beneficiarii vor regasi in cont
toate documentele medicale,
de la scrisori medicale pana la
retetele prescrise.

in situatia unei urgente
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medicale, este suficienta acti-
varea butonului ,URGENTA”,
iar conectarea cu un medic se
face in doar 21 de secunde,
pentru gestionarea rapida,
corecta si eficienta a situatiei.

V-ati gandit si la o colabo-
rare cu autoritatile in do-
meniu pentru extinderea
acestui proiect?

Avantajele eTELEDOC -
posibilitatea de a beneficia de
o consultatie medicala fara a
astepta o programare timp de
ore sau zile intregi, contactul
direct cu un medic urgentist,
alaturi de informatiile despre
geolocatie, au starnit aprecierea
si sustinerea autoritatilor, pre-
cum Serviciul de Telecomunicatii
Speciale (STS). Discutii avan-
sate despre eTELEDOC exista
si la Ministerul Sanatatii, dorinta
reprezentantilor platformei fiind
ca, pe baza acestui serviciu,
sistemul medical romanesc su-
praaglomerat sa cunoasca o re-
vigorare. Este o certitudine fap-
tul ca romanii sunt preocupati
de starea lor de sanatate.

Recent v-ati aflat in mij-
locul seniorilor, benefici-
ari ai Centrului de Zi din
cadrul Asociatiei C.A.R.P.
"OMENIA" Bucuresti, ca-
rora le-ati prezentat avan-
tajele acestui suport
electronic de consiliere
medicala la distanta. Cum
au reactionat seniorii?

M-a surprins in cel mai pla-
cut mod cu putinta disponibili-
tatea seniorilor de a-si instala
pe loc aplicatia pe telefon, de a
o testa si de a deveni abonatii
celei mai performante platfor-
me de telemedicina de urgenta.
Pentru mine, a contat enorm
faptul ca le-am putut oferi oca-
zia sa stie ca, pentru orice pro-
blema de sanatate sau pentru
orice nelamurire medicala, me-
dicii eTELEDOC le raspund in
21 de secunde, 24 de ore din
24, 7 zile din 7! Am avut impre-
sia pentru cateva ore ca le-am
luat o grija de pe umeri, poate
cea mai mare grija pe care o au
la aceasta varsta. Grija pentru
sanatatea dumnealor!
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iMBATRANIRE SANATOASA

Sociolog
lonut ARDELEANU

Aproape jumatate dintre adulti — 47% — au
hipertensiune arteriala crescuta, definita ca orice
valoare mai mare de 130/80 mmHg, conform
Centrului pentru Controlul si Prevenirea Bolilor.
Aceste cifre cresc odata cu varsta, la aproximativ
70% dintre adultii in varsta de 65 de ani si mai
mult. Dar una dintre cele mai simple modalitati
de a tine sub control tensiunea arteriala este sa
urmarim ceea ce punem pe farfurie, ne sfatuieste
Luke Laffin, director al Centrului pentru tulburari
de tensiune arteriala de la Clinica Cleveland din
Statele Unite, citata de revista AARP, dedicata
seniorilor.

O modalitate de a realiza acest lucru este
adoptarea dietei DASH (Abordari dietetice
privind controlul hipertensiunii arteriale), care
este bogata in fructe, legume, carne slaba, nuci,
seminte, cereale integrale si lactate cu continut
scazut de grasimi. O analiza din anul 2020 a
30 de studii publicate in jurnalul Advances in
Nutrition a concluzionat ca persoanele care
au adoptat dieta DASH au observat reduceri
semnificative ale tensiunii arteriale, chiar daca nu
aveau hipertensiune, in comparatie cu grupurile
de control. Alte cercetari anterioare au descoperit
ca, dupa dieta DASH cu continut scazut de sodiu,
tensiunea arteriala s-a redus cu aproximativ 11
puncte la cei cu hipertensiune.

Indiferent de tipul de dieta urmat, exista unele
alimente care sunt bune de inclus in alimentatie
deoarece sunt bogate in nutrienti care ajuta la
scaderea tensiunii arteriale. lata care sunt cele
mai bune alimente de consumat - si cele de evitat.

9 alimente pentru controlul
hipertensiunii arteriale

Banane - Acestea sunt bogate in potasiu, un
nutrient dovedit ca ajuta la scaderea tensiunii
arteriale, mentioneaza Luke Laffin. O banana
medie furnizeaza aproximativ 375 de miligrame
de potasiu, aproximativ 11% din doza zilnica

OMENIA

recomandata pentru un barbat si 16% pentru o
femeie.

Afinele contin resveratrol, o substanta care
ajuta la relaxarea vaselor de sange, spune Nieca
Goldberg, M.D., director medical al Atria New
York City si gazda podcastului Beyond the Heart
(Dincolo de inima). De asemenea, sunt bogate
in antociani, un grup de pigmenti vegetali care
promoveaza sanatatea inimii. Un studiu din 2019
publicat in Jurnalul de Gerontologie a constatat ca
persoanele care au baut zilnic o bautura din afine
salbatice timp de 28 de zile au observat o scadere
a tensiunii arteriale cu 5 mmHg. Si bonus: afinele
par a fi deosebit de bune pentru creier, conform
cercetarilor de la Universitatea Rush.

Condimente

Un studiu din 2021 publicat in Jurnalul
American de Nutritie Clinica a constatat ca
a adauga alimentelor 6,6 grame de ierburi si
condimente pe zi a fost asociata cu scaderea
tensiunii arteriale dupa doar patru saptamani.
Studiul a analizat un amestec de 24 de ierburi
si condimente diferite, de la busuioc si cimbru
pana la scortisoara si turmeric.

Alte alimente benefice sunt: ciocolata
neagra, nucile, iaurtul slab, sfecla, pestele gras,
cerealele integrale.

De evitat pentru persoanele cu tensiune
arteriala crescuta sunt mancarea de la
restaurant, branza, sosurile, fasolea la conserva
care nu a fost pusa sub jet de apa rece inainte
de consum, produsele de patiserie si alcoolul.
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ZIUA LIMBII ROMANE

Profesor loan MUNTEANU
membru Asociatia C.A.R.P. "Ana Aslan" Braila

Caracterul latin al limbii, dar si al romanului,
este certificat nu doar de inventarul lexicului, ci
si de proverbele roméanesti, care, ,departe de afi
strict nationale, in sensul ca acelasi «motiv» se
intalneste la popoare indepartate, care nu s-au
putut influenta, direct, unele pe altele” (Gavril
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"Nu noi suntem stapanii limbii,
ci limba e stapana noastra" ...

b

Istrate, Latinitatea limbii reflectate in proverbe”,
Cronica, 18 febr. 1883), sunt ,construite” din
cuvinte exclusiv latine atunci cand comunica
norme de gandire si de comportare generale.

Din multitudinea proverbelor constituite din
elemente de vocabular mostenite din limba
latina si avand menirea de a modela constiinta
si comportamentul omului, universitarul iegean
Gavril Istrate, datorita lipsei spatiului tipografic,
retine doar cate un singur exemplu pentru
fiecare litera a alfabetului.
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Apa trece, pietrele raman.

Bate fierul cat e cald.

Cine se scoala de dimineata, departe ajunge.

De atunci e rau in lume, de cand a ajuns
coada sa fie cap.

E cunoscut ca un caine scurt de coada.

Fa bine sa-ti auzi rau.

Gura lumii numai pamantul o astupa.

larna mancata de lupi nu s-a vazut.

incet, incet, departe ajungi.

Judecata-i cu nasul de ceara.

Limba dulce mult aduce.

Mielul bland suge la doua oi.

Nu-i cum vrea omul, ci cum da Domnul.

Omenia omenie asteapta.

Patru ochi vad mai bine decat doi.

Rau cu rau, dar e mai rau fara de rau.

Sangele apa nu se face.

Sarpele nu poate fi crescut la san.

Tara arde si baba se piaptana.

Ulciorul nu merge de multe ori la apa.

Vai de tara care nu are batrani.

Ziua buna se cunoaste de dimineata.

Ferindu-se sa absolutizeze legatura dintre deoarece acestea se intalnesc, de obicei, in
latinitate si caracterul pozitiv al proverbelor, proverbele care vizeaza defecte, cum ar fi:
autorul ne ofera si exemple de proverbe ne-
gative, alcatuite tot numai din cuvinte latine:

- Ai facut-o de oaie.

- Ale tale nu-s toate cu lapte.

- Boii ara si caii mananca.

- Ce-i rau nu piere.

- Cine fuge dupa doi iepuri nu prinde nici

unul.

- Cine fura azi un ou maine va fura un bou.

- Cine seamana vant va culege furtuna.

- Dreptatea umbla cu capul spart.

- Lucrul rau nu piere cu una cu doua.

- Pestele de la cap se-mpute.

n spirit calinescian, s-ar putea zice, Exista asadar o legatura intre gandire si
profesorul Gavril Istrate citeaza si o serie de ©xpresie, limba romana, valoare suprema
proverbe, cuprinzand elemente de vocabularde @ patrimoniului spiritual national, definindu-
alte origini (oca, a vari, tarate, sita, fala goal, ne firea la nivel de lexic, dar si paremiologic
scumpul, a pagubi, pagub, prost, obraznicul, (care tine de proverbe si studiul lor - n.r.) prin
praznicul, fudul, harb). In spirit calinescian, €lémente, in majoritate latine, mostenite.

- Betivului si dracul i iese cu oca inainte.

- Cine se vara in tarate il mananca porcii.

- Din coada de céine nu faci sita de matase.

- Fala goala, traista usoara.

- Lenesul mult alearga, scumpul mult
pagubeste.

- Mai bine cu un destept la paguba, decat cu
un prost la castig.

- Obraznicul mananca praznicul.

- Prostului, daca nu-i si fudul, parca nu e

prost destul.
- Rade harbul de oala sparta.
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INFOCONS ALATURI DE CONSUMATORI

I- J - I-I I
y

Ati putea fi tentat sa va
descarcati produsele cat mai
repede posibil dupa ce ati
ajuns de la supermarket, astfel
incat sa va puteti relaxa sau
sa treceti la alte treburi casni-
ce. Cu toate acestea, dedica-
rea timpului pentru a mentine
un frigider organizat va redu-
ce risipa de alimente si riscul
de boli de origine alimentara.
Tnainte de a-ti putea organiza
frigiderul, trebuie sa faci un in-
ventar. Un frigider gol este mai
usor de curatat decat un frigi-
der plin. Dupa ce ati scos totul
din frigider, stergeti rafturile si
sertarele cu o carpa.

Depozitarea inteligenta a
alimentelor ia in considerare
diferitele conditii termice din
frigider. Cele mai multe produ-
se raman proaspete mai mult
timp atunci cand sunt sigilate,
fie In pungi de plastic cu fer-
moar, pungi reutilizabile de si-
licon sau recipiente din plastic.
Aceste recipiente retin umidi-
tatea, prevenind deshidratarea
produselor si ajuta la prote-
jarea produselor sensibile de
efectele gazului etilena. Puteti
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folosi si pungile produselor din
magazinul alimentar. Rafturile
inferioare si compartimente-
le pentru delicatese sunt mai
reci decét cosurile de pe usa si
rafturile superioare. Intre timp,
sertarele Crisper sunt adesea
ajustabile pentru a regla nivelul
de umiditate, Tn functie de acti-
vitatea din interior.

Pasul 1: Usa

Desi multe frigidere au
compartimente de
geam cu forma de
oua care par a fi
potrivite pentru
aceste produ-
se, acestea nu
sunt intotdeau-
na destul de ra-
coroase pentru
lactate. In schimb,
pastrati usa pentru
lucruri care pot tolera
temperaturi mai calde, cum ar fi:

® Unt

® Condimente

® Sucuri

® Uleiuri de prajit

® Bauturi energizante

® Apa

0219615

Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

Pasul 2: Cosul de carne/
delicatesuri

Aceasta varianta de depozi-
tare este cea mai comuna la fri-
giderele cu usi franceze si con-
gelatoare inferioare, unde cosul
de carne/delicatesuri se afla de
obicei sub sertare. Este o ca-
racteristica utila, mai ales daca
puteti regla temperatura pentru
a gazdui cel mai bine o gama
de alimente — mai rece pentru
mezeluri, si mai calda
pentru un platou de
aperitive. Produse-
le alimentare care

apartin  cosului
sunt:
® Slanina

® Branzeturi
® Delicatesuiri
® Hot dog

Pasul 3: Sertarele
Crisper

PN

In aceste compartimente,

umiditatea poate fi ajustata
de la mare, care este ideala
pentru majoritatea legumelor, la
scazuta, ideala pentru o multime
de fructe si unele legume cu
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coaja subtire carora le este be-
nefic un aer putin mai uscat.
Urmatoarea sectiune combina
produse care au reactii similare
pentru a maximiza prospetimea,
chiar daca sertarele nu sunt
reglabile.

In sertarul f&ra umiditate:

® Mere

® Avocado (copt)

® Struguri

® Ciuperci

® Piersici, pere, prune Si

nectarine (coapte)

® Ardei

® Pepene galben (copt)

® Dovleac uscat

In sertarul mai umed:

® Broccoli

® Morcovi

® Conopida

® Ceapa verde

® Verdeturi

Puteti pastra fructele si le-
gumele intr-un singur sertar
de frigider?

Nu este recomandat. Unele
produse, inclusiv fructe precum
perele, degaja gaze de etilena,
ceea ce face ca broccoli-ul si
alte produse sensibile la eti-
lena sa se strice mai repede
daca sunt tinute in apropiere.
in general, fructele sunt mai re-
zistente la umiditatea scazuta,
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dar multe legume sunt mai re-
zistente la umiditatea ridicata.

Frigiderele cu usi franceze
au orificii de ventilatie pe fie-
care sertar care va permit sa
gestionati aceste medii printr-o
circulatie buna a aerului. Orifi-
ciul de ventilatie ar trebui sa fie
mai deschis pentru a permite sa
circule mai mult aer prin fructe,
in timp ce pentru legume, ar
trebui sa fie mai inchis pentru
a mentine mai multa umiditate.

Pasul 4: Raftul de jos

De obicei, in centrul frigide-
rului se afla raftul inferior. Acest
lucru 1l face perfect pentru depo-
zitarea lucrurilor care sunt mai
susceptibile la dezvoltarea bac-
teriilor daunatoare, cum ar fi:

® |apte

® Oua (In cutia lor originala)

® Peste, carne (cruda) (fo-

lositi tavi in cazul scurge-
rilor pentru a evita conta-
minarea altor alimente)

Pasul 5: Raftul de sus

Raftul de sus, pe de alta
parte, este sectiunea cea mai
calda a frigiderului, unde tem-
peraturile pot ajunge adesea
la aproximativ 4 grade Celsius.
Este prea cald pentru lapte si
oua, dar iaurtul, intrucat este

fermentat, tolereaza si astfel de
temperaturi. lata lista completa
a produselor care ar trebui sa
fie pastrate pe raftul de sus:
® Dulceata si gemul
® Resturi (cantitatile mari
ar trebui impartite in mai
multe recipiente mici pen-
tru a se raci mai repede)
® Untul de arahide
® Alte gustari (cum ar fi
hummus si pahare cu
fructe)
® |aurtul

De retinut!

A sti ce se intampla in frigi-
der poate preveni stricarea pro-
duselor. De asemenea, trebuie
sa stiti ce alimente nu apartin
frigiderului in primul rand.

Printre acestea se numara:

® Banane

® Paine (congelatorul este

in regula)

® Cafea

® Usturoi

® Ceapa (a se tine departe

de cartofi)

® Cartofi (a se tine departe

de ceapa)

® Rosii

InfoCons (www.infocons.
ro) - Asociatie Nationala
de Protectia Consuma-
torilor, unica organizatie
din Romania cu drepturi
depline in Consumers
International, este o aso-
ciatie de consumatori ne-
guvernamentala, apolitica,
reprezentativa, de drept
privat, fara scop lucrativ,
cu patrimoniu distinct si
indivizibil, independenta,
intemeiata pe principii
democratice, ce apara
drepturile consumatorilor
— membra fondatoare a
Federatiei Asociatiilor de
Consumatori.
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Economist
Istvan FEKETE

A fost odata ca niciodata
printre alte femei varstnice,
una care era foarte speciala,
caci era mereu vesela si desi
nu avea prea multe motive
pentru a fi fericita, stia ca viata
este o calatorie pe care o poti
face fie cu zambetul pe buze,
fie cu o incruntare pe chip. Ea a
ales-o pe prima. Batrana
fericitda Tisi céastiga existenta
facand diferite treburi pentru
vecinii ei, iar in schimb primea
un castron cu supa sau une-
ori, doar cate un banut sau doi.
Traia destul de bine si nu prea
avea niciun motiv sa se planga.

V-ati putea intreba ce este
asa de interesant despre viata
ei sau povestea ei, nu? Ei, de
aici incepe sa devina intere-
sant... Deoarece se apropia
iarna, batrana pleca in padure
cu pasi saltati si cu un can-
tec pe buze sa adune lemne.
Deodata a ajuns la o groapa in
care vazu o oala mare.

— lata, iata, cine o fi lasat
oala asta aici, unde e stapanul
ei?

Batrana astepta o vreme si
se tot uita in jur si chiar striga
de céteva ori, asteptand sa
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apara proprietarul, dar nu
aparu nimeni.

— Poate ca a fost aruncata.
Ei bine, gunoiul unuia ar putea
fi comoara altuia. Aceasta oala
va finumai buna sa pun o floare
mare in ea. Cand batrana dadu
la o parte capacul de pe oala,
sa vada ce este in ea, observa
ca Tnauntru era multi bani de
aur.

— lata acesta este norocul
meu, sunt bogata, foarte
bogata!

Batrana incerca sa ridice
oala, dar era mult prea grea
pentru ea. S-a mai gandit si nu
avea decat sa o care pe spate
ca pe un sac.

— Aaaa, vecinii nu vor sti
niciodata. Voi lasa fiecaruia
cate un ban de aur pe prispa
ca sa fie si ei fericiti. Imi voi
cumpara o casa mare si voi sta
numai langa foc cu o ceasca
de ceai, voi sta degeaba va fi
minunat sa stau langa foc, pe
un scaun, si sa imi savurez
ceaiul; mereu mi-am dorit asta,
sunt bogata!

Dar dupa un timp de carat
oala, cam obosise de la o ase-
menea greutate si oprindu-se
sa se odihneasca putin se uita
iar catre comoara, dar ce sa
vezi aurul nu mai era in oala!
Pe fundul oalei mai erau doar

cativa bani si aceia de argint.

— Ceee? 00000 nuuuu,
naiva de mine! Asta in timp
ce credeam ca este o oala cu
aur... trebuie sa fi visat. Dar tot
noroc e. Argintul nu creeaza
neplaceri, e mai usor de pastrat
si nici nu atrage atentia. Poate
casa mea nu va mai fi la fel de
grandioasa dar tot voi putea
sta pe scaun langa semineu sa
imi beau ceaiul.

Femeia porni din nou la
drum, facéndu-si planuri ce
va face cu banii de argint
simtindu-se la fel de bogats;
cand obosi din nou, se opri sa
se odihneasca si arunca o pri-
vire sa vada daca banii de ar-
gint sunt in siguranta. Dar spre
marea ei uimire nu vazu decat
o bucata de fier!

— Ceee?... 0000 nuuu, nai-
va de mine! asta in timp ce eu
credeam ca este argint. Trebuie
sa fi visat, dar pana la urma tot
noroc este si asta. Pot sa vand
fierul si sa primesc niste bani
pentru el. N-ar mai fi nevoie sa
ascund nimic si mi-as vedea de
treaba. Nu voi mai cumpara o
casa dar voi putea sa constru-
iesc un semineu si sa cumpar
un scaun. Sa stau langa se-
mineu si sa beau ceaiul.

Si asa pleca din nou visand
ce va face cu banii ei pana
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cand obosi iarasi. De data
asta, cand se uita in oala spre
bucata mare de fier, observa
ca aceasta nu mai era o bucata
de fier ci o piatra mare.

— lata, iata norocul meu.
Sunt norocoasa, cea mai noro-
coasa as spune. Tot aurul, ar-
gintul si banii, mi-ar fi dat dureri
de cap, dar cu asta este per-
fect. Imi doream o piatra s&-mi
tina poarta, s-a rezolvat. Ce
noroc! Gandindu-se cum pia-
tra 1i va tine poarta deschisa,
se grabi sa traverseze dealul
si ajungéand la casa ei, intra in
curte si lasa oala jos, ii scoase
capacul si constata surprinsa
ca piatra devenise si mai mare.

— 00000, norocul meu, asta
chiar ca este perfect. Pot sa
stau pe piatra si sa imi beau
ceaiul. Nu imi mai trebuie nici
scaun. O sa fie foarte bine!

Cand se apleca sa o atinga,
piatra se transforma intr—un
ghem mare de bumbac si apoi
din ea au iesit 4 picioare albe,
cu un cap hidos ca al unei fiare
si 2 urechi lungi ca de magar.
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Ochii erau rosii ca focul, buzele
erau groase, iar sprancenele
arcuite, pesemne ca era diha-
nia de bumbac!

— lata, norocul meu... esti
foarte adorabil. Mereu mi-am
dorit un animalut.

— Ceeeee, i spuse pocita-
nia?

— Vino dragul meu.

— Ce fel de persoana esti
tu? am incercat sa te ademe-
nesc cu aur, apoi cu argint, l-am
schimbat intr-o bucata de fier,
apoi in piatra si ai fost fericita
de fiecare data, iar acum cand
imi vezi chipul infricosator, tu
ma numesti adorabil?!

— Pai desigur
adorabil.

— Eu nu mai pot ramane
aici... Paaa.

Si spunand asta, pocita-
nia de bumbac se transforma
intr-un fluture si zbura in vaz-
duh. Batrana se uita dupa el,
pana il pierdu din priviri, apoi
ridicand din umeri resemnata,
se intoarse si intrand in casa,
vazu o bucata mare de piatra

ca esti

pe podea.

— Asta ce mai e?

Nu termina de spus si piatra
se transforma intr-un frumos
scaun din lemn.

— Vaaai, este perfect!

Batrana era foarte fericita
se aseza pe scaun Si se juca
rasucindu-se pe el, dar spre
surprinderea ei, vazu ca in
colturile incaperii au aparut din
senin o oala cu aur, una cu ar-
gint si una in care era o bucata
mare de fier.

— Oala cu aur, oala cu ar-
gint, bucata de fier? asta chiar
ca este norocul meu.

Batréna era incantata ca
intotdeauna si, dupa cum pro-
babil v-ati dat seama, nu s-a
lacomit, ci dimpotriva, a impar-
tit averea cu vecinii sai.

Si toti erau fericiti, Tn special
batrana inteleaptd care ne-a
invatat ca nu trebuie sa avem
asteptari marete, ci sa invatam
sa transformam dezamagirile
in oportunitati si sa avem
speranta ca intr-o buna zi toate
lucrurile se vor rezolva...
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Suntem in anno Domi-
ni 2023. Dar, traim, in secolul
XXI, vremuri mai tulburi, co-
rupte si mai sangeroase ca in
evul mediu indepartat. Razboi,
inarmare, sange si suferinta si,
mai presus de toate, sfanta si
netulburata ignoranta.

Citatul care urmeaza are
aproape 160 de ani si a fost
scris de Victor Hugo si asezat
ca testament pentru generatiile
urmatoare in capul lucrarii sale
monumentale - Les Misérables.
lata ce spunea marele scriitor
vizionar:

»2Atata vreme cat va exista,
din pricina legilor si a mora-
vurilor, un blestem social,
care creeaza in chip artificial,
in plina civilizatie, adevarate
iaduri, agravand cu o fatalitate
omeneasca destinul, care e
de esenta divina; atata vreme
cat cele trei probleme ale
secolului: injosirea omului prin
exploatare, decaderea femeii
prin foame, atrofierea copilului
prin puterea intunericului, nu
vor fi rezolvate; atata vreme cat
in anume paturi constrangerile
sociale vor fi cu putinta; cu alte
cuvinte, siintr-un sens mailarg,
atata vreme cat pe pamant vor
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dainui ignoranta si mizeria —
carti de felul celei de fata nu
vor fi zadarnice.” (Hauteville-
House, 1 ianuarie 1862)

Parca e scris ieri acest
text, sau mai grav, maine. Nu
departe de noi, nu in vreo
tara sud-africana sau in vreo
dictatura feroce, zeci de ba-
trani, ani la rand — cati au reu-
sit sa supravietuiasca — au
fost infometati, batuti, Tnjositi,
exterminati prin suferinta, repet
nu intr-o tara din lumea a treia.
Ci, aici, in Romania, in plina
civilizatie si progres, la cétiva
kilometri de capitala noastra
europeana. Ce inteligenta artifi-
ciala, inovatii stiintifice, bitcoin-
uri... ev mediu, asta scrie pe
Romaénia unde sub ochii nostri
se petrec atrocitati pe bani
multi si spinarile incovoiate ale
batranilor cazati, mai degraba
,gazati” in adevarate lagare
ale suferintei numite pompos
centre rezidentiale de odihna,
tratament si mai stiu eu ce. Pe
plan mondial, forfota e mult
mai mare.

In tot acest timp, cat noi
ne ocupam cu exterminarea

batranilor, popoarele lumii se
intélnesc casa-siascuta sabiile,
fabricile de armament duduie
la putere maxima, cuvantul de
ordine este Tharmarea globala.
Nu foametea, nu incalzirea glo-
bala, nu poluarea, ci inarmarea.
In tot acest timp se moare de
inanitie, de sete si de foame,
celebra fotografie cu copilasul
din Sudan pandit de vulturi
care asteapta sa piara ca sa-l
infulece este mai actuala ca
acum fix 30 de ani cand a fost
facuta (vezi foto). Si tot in acest
timp, lumea petrece, merge
in concedii, de parca nimic nu
s-ar intdmpla. Si in timpul celui
de-al doilea razboi mondial
poporul german habar nu avea
ce se intampla in lagare sau ca
exista lagare.

In  incheiere, permite-
ti-mi o intrebare de bun simt.
Oare la iarna, in decembrie, la
Stockholm, se va mai decerna
premiul Nobel pentru Pace? in
contextul in care intreaga lume
se Tharmeaza pana in dinti va
mai fi cineva care il va mai lua.
Nu cred. Porumbelul alb al
pacii a fost jumulit demult.

OMENIA



Lucia Badita SECOSANU
Cercul Literar al Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

Merg pe strada. Cu treaba.
Ma grabesc spre casa, pen-
tru ca mi s-au anuntat niste
musafiri... Ca sa ajung mai
repede, scurtez drumul prin
parc. Un parculet batréan. O
oaza de verdeata scapata de
gheara betonului, care manga-
ie ochiul si sufletul cu bucuria
amintirilor... Pasii ma poarta
pe aleea umbrita de ghirlan-
dele de glicina, aceleasi care
fereau si acum cincizeci de ani
plimbaretii, de urgia soarelui
de august... Pentru ca si-a tre-
minat ,tura”, (este timpul apu-
sului), soarele s-a culcat pe
oglinda lacului si-si tremura os-
teneala zilei sub adierea unui
vanticel binecuvantat! Oglinda
apei a devenit aurie... Imagina
e de basm. De altfel, intregul
parculet a imbracat straie de
poveste. Copacii, invidiosi par-
ca pe bogatia lacului, si-au co-
lorat frunzele n ruginiu-auriu si
cu generozitate paveaza alei si
straturi de flori, in mantie de aur
rosu! Te astepti in orice clipa sa
apara de dupa colt Fat Frumos
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pe cal cu lleana Cosanzeana
in brate! Si cum inima si gan-
dul meu s-au coboréat in poves-
te, chiar perii cu privirea aleea
parcului in cautarea indragitilor
eroi de poveste... Si apar! Nu
pe cal, ci tindndu-se de mana.
E drept ca timpul si-a lasat din
greu pecetea pe chipul lor si
par cam de-o seama cu batra-
na glicina... Ea e micuta, fra-
gila si cauta nadejde si sprijin
in bratul lui, ca si altadata... El,
inalt, merge aplecat si cauta cu
privirea orice pas al ei... Basto-
nul alb din méana ei, mi-a lamu-
rit grija lui... Baston are si el ca
sa-si ajute pasul... Se apropie
incetisor de o bancuta pe care
se aseaza. Sarpele curiozitatii
imi musca sufletul si ma impin-
ge pe bancuta alaturata.

- Am ajuns la bancuta noas-
tra, draga meal! Ea, zambeste.
Eu ascult, ei tac. E liniste in
parc, inimi si poate si amintiri...
Doar soapta imaginatiei imi su-
sura vorbe despre ceea ce ar
fi putut fi. Am uitat de musafiri
si ma bucur de clipa prezenta.
Prin minte Tmi trec imagini cu ei
doi, dar tineri: el, solid-muschi
de otel, inalt, mers de felina, cu
ochi de carbune, alaturi de ea,
0 papusica blonda cu ochi de

peruzea care priveau infinitul
sperantelor inca neimplinite!
Frumosi. Foarte frumosi... Tim-
pul si-a luat tributul... Atletul de
altadata se sprijina-n baston,
ea nu vede... Si totusi sunt
frumosi. Doi batrani frumosi,
care au ajuns la ,bancuta lor”...
Telefonul mobil ma trezeste
din reverie. Mesaj de la viitorii
oaspeti care anunta ca nu mai
pot veni! Ce bine... Ma intorc
la eroii mei. EI o mangaie pe
mana linistitor.

- O sa fie bine, draga, o sa
vezi...

- Ce sa vad? Cum sa vad?
Ultimile rezultate au spus clar:
Nu se mai poate face nimic!

- O sa privim in trecut... Si
avem multe de vizitat! Nu-iasa?
Ea ofteaza si la coltul ochilor i
se strecoara doua firisoare de
clestar... Nu stiu cum si mai cu
seama de ce, privesc si eu ina-
poia timpului lor. Mi-i inchipui
pe aceeasi banca, daruindu-si
primul sarut, 1i vad la ,sfat’ la
cununia civila, la DGDAL, sem-
nand contractul de cumparare
a unui apartament micut, pro-
babil in Balta Alba, apoi vad
doi, sau trei prunci jucandu-se
in camera de zi... Multe jucarii
si rasete! Multe, multe rase-
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te. {i vad dimineata la cafea in
micuta bucatarie, graba de a
pleca la serviciu, vad camasile
lui albe impecabil calcate si o
vad pe ea cocheta (pe cat se
poate) la masina de scris. mi
inchipui ca-i dactilografa, Pe
el 1l vad inginer... Habar n-am
de ce cred asta! lata! Acum fii
zaresc emotionati si fericiti la
nunta unuia dintre copii... Nu
vad nici un nor in viata lor...
In mica lor camera de zi plina
de amintiri si bucurii acum za-
resc alta generatie de micuti:
nepotii! Totul e ideal, perfect,
pana cand.. Pana cand ghini-
onul gelos pe fericirea lor, si-a
abatut demonii asupra lor...
Un accident rutier a spulbe-
rat vietile mai multor oameni.
Au avut noroc si au scapat cu
viata, dar...El a suferit traume
la picioare, ea la ochi... Cioburi
de sticla au stins lumina ochilor
de peruzea! Au urmat operatii,
sperante si deziluzii... Orbirea
ei a fost in timp, definitiva!

De atunci, au trait intr-o
simbioza perfecta. El a devenit
ochii ei, iar ea motivul pentru
care el sa traiasca! Toate as-
tea le-am inteles din soaptele
lor... Soarele a apus si seara
si-a anuntat prezenta cu voal
de negura... Lacul este acum
argintiu, primind cu bucurie ra-
zele lunii... Eroii mei nu se gra-
besc. Se bucura de racoarea
serii, iar eu ma bucur in con-
tinuare de prezenta lor. Gan-
dul imi brodeaza un alt tablou.
Ma gandesc cum ar privi eroi-
na mea, zilele pe care le traim
azi? Desigur, stie ca au avut
loc schimbari, dar... Pentru ea,
el e inca tanar! Scolarii poarta
uniforma. Liceenele merg la
scoala cu bentita si matricola.
Se vorbeste la telefon, de la te-
lefonul public... Supermarket-
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urile sunt niste locuri de unde
cumperi. Dar cum arata, nu
stie! A inteles ca-s niste auto-
serviri mai mari.

Lumea ei a ramas frumoa-
sa, padurile sunt la locul lor,
nu sunt gunoaie si nici ape tul-
buri... Inca crede ca mai poti
bea apa din Dunare! lar el, a
avut grija sa nu-i strice bucu-
ria imaginilor stiute! Ti promite
ca vor merge la vara in delta.
Fac planuri si aproape ca simt,
ca si ea, mirosul borsului de
peste si de saramura... Mainile
lor batréane stau strénse intr-o
imbratisare disperata. Gestul
lor imi strange si mie inima! imi
da senzatia ca-si spun ,adio”!
Parca isi iau ramas bun, pentru
totdeauna...

Pentru ca si el si ea stiu
ca inima lui a cam ajuns la fi-
nalul cursei... Si a ei merge
spre ultima incercare! Oricand
despartirea poate veni la usa
lor sa-si ceara tributul... Si se
tem. Unul pentru celalalt si fi-
ecare pentru el! De acum este
noapte deplina. Banca s-a li-
pit de ei. Nu se indura sa ple-
ce de pe ,bancuta lor” care le

aminteste de fericirea lor. Aco-
lo pe bancuta lor, simt ca sunt
tineri, sanatosi si ca inca mai
au timpul de partea lor... Tmi
dau seama ca plang. Plang
neputinta de a-i ajuta! Plang
pentru ca acesti oameni buni
au de infruntat atata neferici-
re... Imi trece prin cap cé fie-
care om, are repartizata de
la nastere o anume doza de
fericire, si ca ei si-au consu-
mat-o repede, prea intens in
prima parte a vieti... Si apoi,
le-a ramas doar viata! Un van-
ticel timid trece printre frunze
si-mi pune in poala o frunza.
imi aminteste c& vine toamna.
Pentru toti...

in parc deja a venit. Si pe
strada mea! Perechea se ridi-
ca cu greu si pleaca in toamna
lor catinel, spre iarna... Trebuie
sa plec si eu in toamna meal
Intr-o toamné care nu tine cont
de schimbare climaterica, poli-
tica si alte spaime sociale. Se
numeste batranete. Pana una-
alta, sunt mai bogata cu o po-
veste, ma bucur de racoarea
serii, de aerul curat din parc si
traiesc!

OMENIA
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* Paiata nebuna

Nu plang ca vreau, da-i plin paharul
Cu fiere verde si cu smoala...

Nu plang ca vreau, insa cosmarul
Ma strange rece-n a sa foala...

':_i - _E nefiresc ce mi se-ntampl3,

f . Cand rdu nu am facut nici-cui!

Et Si-acum, cu ghiocei la tampla,

:::- M-as plange-amarnic, dar n-am cui...!
'y Sias striga in gura mare

A S-auda toti, sa inteleaga

“ . Cainima-mi prea rabdatoare

S-a risipit o viata-ntreaga

in griji straine de-a mea viata,

¢ ' Sadind pentru oricine flori...

% | Si-asa, ajuns-am o paiat3,

| Care-a jucat trasa de sfori....

% larin spectacol, papusarii,

i Culeg aplauzele toate...

h mine-au ciugulit sforarii

m-au furat pe saturate...

m-au prostit cu-o vorba buna
_ m-au vandut de mii de ori..

ii' _., poi, au zis ci sunt nebuna
a,;a .Proasta!

o Fﬂh&a n sfori...

fost atata timp paiata

i

T

; '-';f\‘,}f m devenit pe drept, pipusa,
-

cuma primul pas invata
a faca pentru ea, spre usa...
,;' E greu dar trebuie sa-ncerc
Acum cand stiu ca-am fost prostita
o i ca m-am invartit in cerc
:' Fiind doar cu minciuni hranita...
Dar pasul'mi-e slabit, firav,
; lar usa;iata: e-ncuiata!!!
Si plang, isteric plans bolnav
Cé igc-qdat’ am fost furata...
‘ma lasa sa le scap!
. Maﬂr‘gfxgglMI dramuiasca viata...
Dar jocul n-am sa li-l mai fac
Ca... au, mnelpumt pala;a"'
Si plang tstého—plans bolnav
© Siurlu tare elo'ar r la luna, e

= 1 ""Lh .?_.:h '-_|:|:'1:'_

p -,-

W
insd ma smulg incet, flrav, :
Din sforile de matraguna... - -
Si o sa-nvat sa merg din nogn' 4§ ok
$i o sa-nvat cum sa traiesc * Lo R
Si voi ajunge la potou e -'f__l-;_
Si-oi invata... sa ma iubesc!!! .
Ca parul alb m-a invatat

Sa-mi fie tare draga viata

Sa nu mai iert ce am iertat...
A-nnebunit de tot paiatal...

Si-oi invata sa-i pun in sfori

Pe cei ce n-au avut rusine...

Si umiliti ,,umilitori”

Vor fii paiate pentru mine...!

Abia atunci n-am sa mai plang

Si mi-oi trai din plin viata

Voi sti sa cer si sa inving...

Da! A innebunit paiata.

in genunchi va rog...

Dati-mi inapoi visele ce mi-ati furat
Sa bat cimpii, e... dreptul meu omenesc..
Lasati-ma sa mai cred intr-un lucru curat
Sa cred ca-s iubit si sa vreau sa iubesc...
Lasati-ma sa ma mint...

Asa e normal

Ca sa pot sa pasesc inc-un pas mai departe
Sa ma-mbat cu nectarul din golu-mi pocal: &5 % ===
Ca sa pot sa mai fac inc-un pas catre moarte. #J,

Lasati-ma prost ! __1-':_'-.:"_-'-'- '
Sunt om, deci sunt las... A Bl
De ce sa ma chinui? f “3‘,_{
Pentru ca stiu ?!... : ';;I_n__
Mai am pan-ajung sa pasc pe imas... = 5-'1?-.
Si chiar de-o sa pasc, o sa pasc cat sunt viu ! e
Si viu cat mai sunt nu vreu sa mai sufar.. ‘h&;qi-r_i
Dati-mi pilule, si nu ma mai doara ?. - s
Viata-mi, diadema din petale de fluturi- .-';-'" 4
Prinsa in plete de doruri si-ocara...
Si fiindca traiesc, si fiindca viu sunt,
Si fiindca viata-mi se stinge-n nevoi,
Atat cat mai stau pe batranul Pamant, = .:_

ok Fic

Va rog in genunchi, dati-mi visu- na

¢ Lu0|a Badlta SECOSANU memgra a ASOC|at|e| G, A R.P. "OMENIA" Bucurestr .au:* b
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ANIVERSARE

C.AR.P, Potaissa”
Turda, 70 de ani
alaturi de seniori!

Jurnalist
lonut CRIVA]’

La invitatia domnului ing.
Petru Herculea, presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,Potaissa”

Turda, domnul ec. Giorgica
Badarau, presedintele Federa-
tiei Nationale ,OMENIA” a

C.A.R.P.-urilor din Romania a
participat in perioada 20-21 iulie

ASOCIATIA
CASA DE AJUTOR
RECIPROC A
PENSIONARILOR
POTAISSA
TURDA

A

27 apriisie 1953 - 20 1¥ksle 2023

70

ANl De eXISTEHTH

30

la aniversarea a 70 ani de
activitate a asociatiei turde-
ne. Manifestarea, la care
au participat peste 125 de
delegati din tara, reprezen-
tand circa 31 de asociatii, a
constituit un prilej de intélnire si
schimb de experienta, in cadrul
unui program variat si bine or-
ganizat. Cu acest prilej s-a lan-
sat, intr-o splendida prezentare
graficad, monografia Asociatiei
C.A.R.P. ,Potaissa”, sub semna-
tura domnului presedinte Petru
Herculea, si dedicata celor 70
de ani de existenta ai asociatiei
(1953-2023). Monografia pe
care o avem in fata, inainte de
a incepe sa-i prezentam bogatul
cuprins, “aduce un omagiu ina-
intasilor nostri si arata evolutia
asociatiei din punct de vedere
economic, social, organizatoric,
cultural si umanitar - filantropic”
marturiseste domnul presedinte
Petru Herculea in prefata.
Aceasta lucrare nu este nu-
mai o prezentare a asociatiei,
ci 0 adevarata fresca a orasului
Turda de la origini pana in pre-
zent, o incursiune in istoria si
cadrul socio-cultural si natural
in care aceasta emblematica
urbe s-a dezvoltat. Din cuprins
amintim capitole precum ,/s-
toria turdean& a asociatiilor de
intrajutorare a pensionarilor”,
Jnfintarea Casei de Ajutor

din Turda -27 aprilie 1953”
,Dinamica miscérii membrilor
C.A.R.P. Turda”. Ne sunt, de
asemenea, prezentate o serie
de activitati si servicii pe care
asociatia le-a dezvoltat si pe
care le pune in slujba seniori-
lor, cum ar fi serviciul de pompe
funebre, cabinetul medical, ate-
liere mestesugaresti, activitati
culturale, sportive si de agre-
ment.

Documentarea temeinica a
monografiei este sustinuta si
de o bogata paleta de ilustratii
foto care prezinta instantanee
ale orasului si care surprin-
de momente din activitatea
asociatiei. Felicitari si un sin-
cer la multi ani pentru Asociatia
C.A.R.P. ,Potaissa” Turda si,
in incheiere, ii dam cuvantul
domnului presedinte Herculea:
,Federatia Nationald "OME-
NIA" a apreciat activitatea ca-
sei noastre, stilul de muncéa
bine organizat, lucrul in echipa
Si gospodérirea chibzuité a fon-
durilor béanesti, impartasind si
din experienta noastra, ridicand
aceasta institutie de protectie
socialé printre cele mai active Si
prospere C.A.R.P.-uri din tara.”

OMENIA
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NU SUNT PRINSY,
CE PATESC?
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(Voltaire)

Caricaturist
Costel PATRASCAN

Dragi cititori, prin ama- caturist al Romaniei, domnul

C%"éﬁ’”;%”%z?z’ﬁf bilitatea si cu acordul prie- Costel Patrascan. Domniei
L4 AT tenilor si colegilor nostri de sale 1i multumim pe aceas-
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i publicatie editatd de Aso- fruntile in perioada dificila pe

ciatia C.A.R.P. ,Ana Aslan” care o traversam, si domnu-
Braila, reproducem in re- lui Vergil Matei, de la ,Casa
vista ,OMENIA” cateva din Sperantei”, ca ni le-a pus la
creatiile celui mai mare cari- dispozitie.

.o '
711 PR C'Névzlbmj HALLOWEEN ?
{ ny, azieut

CARE ARE EXPE
?‘U 7’5/'69_/_'7[’9547\
UNU/ BA7TRAN | DB BATRAWT ..,

O0qn4 L15...

1‘ — 0
- EANTAST AN



* 6 o o
Merge Bula la un magazin alimentar
si intreaba:
- Buna ziua, fiti amabila, aveti pdine?
- Da, avem, de care doriti?
- Pai aveti de mai multe feluri?
- Da, de azi, de ieri si de alaltaieri.
- Bineinteles ca doresc una de azi!
- Reveniti, va rog, peste doua zile!

* ¢ o o

Doi olteni dormeau pe o banca dintr-un parc
din Bucuresti. La un moment dat se apropie de
ei un politist:

— Ce faceti voi aici??

— Pai... eu nu am casa, nu am nici serviciu,
asa ca dorm aci.

— Situ?

— La el —in vizita.

* ¢ ¢ o

Un politist s-a dus intr-o zi la sectie cu un
pinguin. Aici seful sau I-a intrebat:

— Ce faci cu pinguinul aici? Du-l imediat la
Gradina Zoologica!

Dupa un timp, seful politistului a plecat de la
sectie, iar pe drum s-a intalnit cu politistul care
era cu pinguinul de mana.

— Ti-am spus sa-I duci la Gradina Zoologica!
— L-am dus, iar acum mergem la teatru.

* ¢ 6 o

Doi politigti intra cu magina intr-un copac.
Primul: — Ba, uite in ce fel e magina, e zob!
Al doilea: — Da ba, dar priveste partea buna.
Primul: — Care?

Al doilea: — O sa fim promovati de sefi ca
suntem primii la accident.

* ¢ 6 o

- Bine ca a venit caldura, trebuie sa scot si eu
setul de gradina de 15 piese...

- Care 15 piese?

- 2 scaune si 13 beri.

* ¢ 6 o

O musca zbura, in cautare de mancare.
Cand, deodata, se simte blocata in ceva.

32

3a
"

Se uita, niciun fir de panza de paianjen
imprejur, dar tot se simtea blocata si nu se mai
putea misca.

Cénd deodata isi da seama:

— Nenorocitul de paianjen si-a bagat wireless!

* ¢ 6 o

- Ce eleganta esti. De unde ai mereu bani de
haine?

- De la sotul meu. Zilnic il amenint ca plec la
mama si el imi da bani de tren!

® ¢ ¢ o

Maestre, de ce nu am si eu succes in viata?

- Ai privit apusul soarelui in munti?

- Da, maestre!

- Ai vazut zborul lin al vulturilor deasupra
piscurilor?

- Da, maestre!

- Ai contemplat luna intr-o noapte senina?

- Da, maestre!

- Pai, vezi, iti pierzi timpul cu nimicuri de astea
in loc sa pui osu’ la treaba!!

® ¢ ¢ o

- Buna ziua doctore, am venit la consultatie.
- Dezbracati-va !!... V-ati dezbracat ?- Da.

- Imbrécati-va !! - Dar...

- Totul e in regula. lo-s ORL-ist, cu auzul nu
aveti probleme!

* ¢ o6 o

Doi soti stau de vorba

- De ce, desi mancam la fel, tu esti slab si eu
grasa?

- Pai, depinde de constitutie.

- Si in ce articol din constitutie spune ca eu
trebuie sa fiu aia grasa?

® ¢ ¢ o

La un interviu de angajare:

Recrutorul:

- Poti sa ne prezinti referinte despre tine de la
trei persoane cu care ai lucrat? Multumesc.
Candidatul:

- Sigur ca da. Pana caut in agenda, puteti sa
chemati si voi trei angajati actuali care sunt
foarte fericiti aici? Multumesc.

OMENIA



"OMENIA",

publicatia nr. 1
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Revista “OMENIA”, publicatie trimestriala a
Federatiei Nationale “OMENIA”, aflata in cel de
al XV-lea an de aparitie, fara intreruperi, continua
prezentarea C.A.R.P.-urilor afiliate. Pentru o mai
bunaimagine a asociatiei va invitam sa ne trimiteti
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in fiecare an, la aceasti dat, de cand
a fost instituita la 14 decembrie 1990
de Adunarea Generala a Organizati-
ei Natiunilor Unite, este sarbatoarea
varstnicilor prin care ne amintimcures-
pect si admiratie de cei care poarta pe
chip intelepciune si lumina, iar in suflet
putere si credinta. Bunici, parinti, rude
si prieteni, cu totii primiti modestul
nostru la multi ani, imensarecunostinta

-

si admiratie pentru tot ceea ce ati re-
alizat si ati lasat in urma voastra. Ati
cladit o tara, o lume, un vis. Aceasta zi
este marcata cu scopul de a promova
drepturile dumneavoastra, prin incura-
jarea de a participa activ la viata eco-
nomica, politica, sociala si culturala,
dar si pentru promovarea unei imagini
pozitive a imbatranirii, lipsita de discri-
minare, prin incluziune sociala.

E-mail: fn.omenia@yahoo.com
E-mail: secretariat@in-omenia.ro
Website:-www_fn-omenia.ro
Tel/fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.437

ISSN - 2065 - 9989
Tiparitla S.C. DOROTEA PRODCOM SR.L.
Tinografie tel: 0744.536.449
E-mail: dorotea_print@yahoo.com




	COP 1-4 nr 59_31.08.2023_.pdf (p.1-2)
	Int 1-32 din 31.08.2023.pdf (p.3-34)
	COP 1-4 nr 59_31.08.2023_2.pdf (p.35-36)

