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EVENIMENT

Congresul Federatiei Nationale
"OMENIA" a CAR.P-urilor din
Romania lanseaza primul ghid de
educatie financiara pentru seniori

Secretar
lonut ARDELEANU

Un numar de 64 de prese-
dinti si cel putin atatia invitati
(reprezentanti ai Consiliilor
Directoare, Comisiilor de
Cenzori, Departamentelor
Financiare) din cadrul case-
lor de ajutor reciproc ale
pensionarilor s-au reunit la
Bucuresti in data de 12 mai
2023 pentru evenimentul
care stabileste obiectivele Fe-
deratiei Nationale "OMENIA"
pentru  urmatorii 4  ani,
Congresul National.

Dupa cétiva ani dificili, Tn
care pandemia COVID-19 a
subminat drepturile persoa-
nelor in varsta si a pus o serie
de piedici care au afectat
inclusiv activitatea caselor de
ajutor reciproc. Urmata de in-
certitudine, cresteri galopante
ale preturilor pentru bunuri si
servicii, conferinta si-a propus
sa identifice barierele actuale,
dar siacele motive de rezilienta
pentru a putea depasi intr-o
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maniera coordonata si unitara
toate aceste provocari. De
altfel, acesta este si mesajul
Presedintelui Federatiei, Ec.
Giorgica Badarau in prezen-
tarea Raportului Comitetului
Director pentru  perioada
2022-2023:

“in aceste conditii vitrege,
noi C.A.R.P.-urile ne-am asu-
mat rolul de a fi parte a solutiei
si nu a problemei. Noile provo-
céari ne-au determinat s& lu-
cram mai bine in echipa,
ne-au invétat s& ne pese mai
mult unii de altii, s& empatizam
Si sé& nu stam deoparte, sa ne
implicam in a face lucrurile mai
bine pentru membrii nostri.

Am invéatat ca provocarile
vin atunci cand te astepti mai
putin si chiar daca esti la o
varsta inaintatd si crezi céa
ai experimentat totul, neas-
teptatul apare de oriunde.

Provocarile prin care am
trecut au adus si pérti bune.
Am invatat sa lucram de la
distanta, ne-am reinventat
serviciile cu ajutorul tehnolo-
giei, am devenit mai empatici

Si am invétat s& ne gestionam
mai bine cheltuielile si econo-
miile.”
Principalele provocari
ale caselor de ajutor
reciproc

Forumul a creat cadrul unei
dezbateri in care participantii
au vorbit despre dificultatile
ca organizatii furnizoare de
servicii de incluziune socio-
financiara, un nucleu vital pe
harta serviciilor pentru se-
niorii din Romania. Cele mai
mentionate au fost schimbarile
legislative recente, dar si cele
aflate in proces de elaborare,
care pun o presiune puternica
asupra costurilor de creditare,
desi esenta caselor de ajutor
reciproc este tocmai aceea de
a oferi servicii financiare ac-
cesibile, sigure si oneste.

O provocare o reprezinta
si casele de ajutor reciproc de
dimensiuni mici, aflate intr-un
stadiu de digitalizare incipient,
care isi desfasoara activitatea
intr-un mediu ce necesita din ce
in ce mai multe resurse umane
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cu competente digitale, dar si
un management optimizat.

Serioase motive de ingri-
jorare au fost exprimate si in
legatura cu situatia varstnicilor
din tara, impovarati de costurile
ridicate ale vietii de zi cu zi,
dar si de perspectivele deloc
optimiste. in marea majoritate a
asociatiilor membre, din cauza
pandemiei Covid-19, s-a con-
statat o scadere a numarului de
membri, persoanele varstnice
suportdnd cu greu restrictiile
generale impuse.

Accelerarea
digitalizarii in casele
de ajutor reciproc
ale pensionarilor
si optimizarea
managementului

Aceasta a fost si una dintre
cele mai importante concluzii,
care se regaseste ca obiectiv
strategic important pe agenda
Federatiei in urmatorii ani:
nevoia de digitalizare a activi-
tatii structurilor de creditare si
de dezvoltare a acesteia pentru
a fi mai incluziva, mai facila,
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si in acelasi timp respectand
legislatia in vigoare si drep-
turile consumatorilor.

In acest context, in perioada
2017-2020,asacumareiesitdin
Raportul Comitetului Director,
Federatia si C.A.R.P.-urile au
parcurs un proces de evaluare
de catre Banca Mondiala si
Banca Nationald a Romaniei.
Evaluarea, in ansamblu, a ur-
marit cadrul legislativ de or-
ganizare si functionare al
C.A.R.P.-urilor, comparat cu
cel european, modul de exer-
citare a managementului de
catre Federatie prin structuri de
supraveghere, control, regle-
mentare si avizare a functionarii
C.A.R.P.-urilor, modul in care
sunt respectate si garantate
drepturile membrilor in calitate
de consumatori de servicii de
creditare, si posibilitatea diver-
sificarii  serviciilor financiare
oferite.

De asemenea, pentru a
ne adapta, dar si reinventa
ca organizatii din ce in ce mai
dinamice, casele de ajutor reci-
proc membre ale Federatiei vor
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avea ca obiectiv strategic buna
guvernanta, operationalizate
prin standarde de performanta
si norme comune de risc.
Desigur, este un proces care
va necesita timp, insa va fi cu
siguranta unul dintre motivele
de méandrie din urmatorii ani!

Casele de ajutor
reciproc ale
pensionarilor igi vor
consolida rolul de
furnizor de educatie
financiara si digitala

Intr-o societate aflatda in-
tr-o continua digitalizare, un
rol important va reveni caselor
de ajutor reciproc ale pensio-
narilor pentru a sprijini seniorii
in accesarea serviciilor, inclu-
siv financiare. Plecand de la
o realitate trista, doar 22%
dintre adultii din Roménia au
cunostiinte financiare solide,
aceasta fiind cea mai mica rata
din Uniunea Europeana. Mai
mult, datele arata ca educatia
financiara este scazuta cu atat
mai mult in randul seniorilor,
cu implicatii negative pentru
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deciziile financiare ale acestora
si vulnerabilitate n relatia
cu diversele institutii cu care
interactioneaza.

Acesta este motivul pentru
care in cadrul Congresului a fost
lansat primul ghid de educatie
financiara pentru seniori de
catre Centrul de Management si
Advocacy al Federatiei, care va
fi urmat pe viitor de organizarea
unor cursuri, Si speram, cu
ajutorul unor proiecte europene,
dezvoltarea unor instrumente
digitale care sa sustina acest
demers.

De asemenea, ratele do-
banzilor moderate practica-
te, cuprinse intre 1%-14%/an,
diminuate in anii 2020 - 2022,
Si ca urmare a renuntarii in ma-
joritatea C.A.R.P.-urilor afiliate la
dobanda anticipata, au constituit
cele mai concrete forme de
ajutorare a membrilor nostri.

Nu in ultimul rand, asa cum
amintea Presedintele Federa-
tiei, “dezvoltarea capacitétii
de creditare a C.A.R.P-urilor
se poate face prin: cresterea
numarului de membri nou in-
scrigi, a celor recent pensionati,
dar si din zonele insuficient
acoperite si marirea fondului
social aferent, cheltuieli efici-
ente producéatoare de venit,
diversificarea ofertei de im-
prumuturi.”

imbatranire activa

Activitatile de imbatranire
activa au continuat in casele
de ajutor reciproc, prin cele
peste 47 de centre de zi/cluburi
ale seniorilor aflate in evidenta
Federatiei, cele peste 31 de
biblioteci, chiar daca au avut
un program redus, sau au fost
suspendate pentru o scurta
perioadd. in unele asociatii
membre s-au organizat online
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o parte din evenimentele
care au pus in centrul lor se-
niorii, printre care amintim
sarbatoarea Martisorului, Ziua
Femeii, Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice, Nunta
de aur etc. Aceste momente au
fost redate in publicatiile proprii
ale C.A.R.P.-urilor, in presa
locala si nationala, precum
si pe retelele de socializare.
C.A.R.P.-urile vor continua
astfel sa consolideze si sa
promoveze zi de zi drepturile
socio-economice ale persoa-
nelor varstnice, prin conceptele
si valorile care stau la baza
activitatic  Federatiei:  ajutor
reciproc, solidaritate, omenie,
imbatranire activa si demna,
incluziune sociala si financiara.

Noul Presedinte al
Federatiei si-a asumat
obiectivele indraznete

ale Congresului

Plenul Congresului a apro-
bat Raportul de activitate al
Comitetului Director pentru anii
2019-2022, Planul de actiune
al Federatiei pentru anul 2023,
Executia bugetara pentru anul
2022, Bugetul de venituri si
cheltuieli pentru anul 2023,

Raportul Comisiei de cenzori
pentru anul 2022.
Partea finala a evenimen-

tului a constituit-o alegerea
echipei de conducere a Fede-
ratiei care va implementa
obiectivele ambitioase ale Fe-
deratiei intr-un context destul
de volatil si nesigur. Plenul
a votat cu unanimitate noul
Presedinte al Federatiei, Ec.
Giorgica Badarau, care a asi-
gurat interimatul pentru o scurta
perioada. Cei peste 20 de ani
de experienta in managementul
caselor de ajutor reciproc,
alaturide o cunoastere profunda
a mecanismelor legislative si
a problematicii persoanelor
varstnice, deschiderea si orien-
tarea catre solutii inovatoare
sunt premisele cu care noul
presedinte al Federatiei va
continua munca sa, alaturi de
membrii  Comitetului Director
si casele de ajutor reciproc
membre.

li dorim succes si asiguram
cele 120 de C.AR.P-uri
membre si cei aproximativ 1
milion de membri seniori ca
impreuna vom lucra pentru a
construi societatea coerenta si
rezilienta de care avem nevoie.
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CONGRESUL NATIONAL din 12 mai 2023 a ales:

PRESEDINTELE FEDERATIEI NATIONALE “OMENIA“
BADARAU GIORGICA

BIROUL PERMANENT

1 | BADARAU GIORGICA | PRESEDINTE Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
"OMENIA" Bucuresti
2 | PASCU STEFAN PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. Ploiesti
3 | ALBU ANTON PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P.
"SPERANTA si OMENIE" Moinesti
4 | PUNGA MIHAIL PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. Timisoara
5 | IVASCAU IOAN VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Zalau
6 | DAN LIDIA VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Arad
7 | SAVULESCU VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. ARMONIA
CONSTANTIN Valenii de Munte
8 | DUDULEAILIE VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Braila
9 | UNGUREANU ELENA | VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. lasi
COMITETUL DIRECTOR
1 | BADARAU GIORGICA | PRESEDINTE Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti
2 | PASCU STEFAN PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. Ploiesti
3 | ALBU ANTON PRIMVICEPRESEDINTE | PresedinteleC.A.R.P."SPERANTA
si OMENIE" Moinesti
4 | PUNGA MIHAIL PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. Timisoara
5 | IVASCAU IOAN VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Zalau
6 | DAN LIDIA VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Arad
7 | SAVULESCU VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. ARMONIA
CONSTANTIN Valenii de Munte
8 | DUDULEA ILIE VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Braila
9 | UNGUREANU ELENA | VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. lasi
10 | TELESCU CEZAR MEMBRU Presedintele C.A.R.P. Suceava
11 | CHITU ELENA MEMBRU Presedintele C.A.R.P. ,OMENIA”
Targoviste
12 | DRAGUSIN GHERGHINA | MEMBRU Presedintele C.A.R.P. Alexandria
13 | BURZO ADRIAN MEMBRU Presedintele C.A.R.P. Bistrita
NITA DANIELA PRESEDINTE | Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti
ALEXANDRESCU MEMBRU C.A.R.P. Ploiesti
GHEORGHE C-TIN
NITU VERONICA MEMBRU Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

1
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CONSILIUL NATIONAL

C.A.R.P.

PRESEDINTE

ASOCIATIA C.AR.P. “OMENIA”
BUCURESTI

BADARAU GIORGICA

2 ASOCIATIA C.AR.P. PLOIESTI

PASCU STEFAN

ASOCIATIA “SPERANTA S| OMENIE”

®  |C.ARP. MOINESTI ALBU ANTON
4 |CARP. TIMISOARA PUNGA MIHAIL ‘

C.A.R.P. ZALAU IVASCAU IOAN °°"f“:“
¢ |ASOCIATIACAR.P.“ARMONIA" VALENII | SAVULESCU

DE MUNTE CONSTANTIN
7 | C.AR.P."ANA ASLAN” BRAILA DUDULEA ILIE
8 |C.ARP.ARAD DAN LIDIA
9 |C.ARP.BISTRITA BURZO ADRIAN
10 |C.AR.P.“OMENIA’ TARGOVISTE CHITU ELENA
1 |[CARP.IASI UNGUREANU ELENA
12 |C.AR.P. SUCEAVA TELESCU CEZAR
13 | C.AR.P. ALEXANDRIA gﬁéggﬁm A
14 | C.AR.P.GALATI PINTILIE VERGINICA
45 | ASOCIATIA CARP. “SPERANTA’ ROTAR DELIAN

HUNEDOARA DOREL
16 | C.AR.P.“SOLIDARITATEA’ CUGIR VOISAN SIMION
17 |C.ARP.PITESTI FULGER RODICA
18 | C.AR.P. CAMPULUNG MUSCEL SCHIOAPA GRUIA
19 |C.AR.P. CURTEA DE ARGES ZAMFIRA APOSTOL
20 |C.ARR.P.BUHUSI RADU PETRUTA
21 |C.AR.P. UNIREA BEIUS ODICA GABRIEL
22 |C.AR.P. DOROHOI AMBROS GHEORGHE
23 | C.AR.P. FAGARAS PASCU IOAN STELIAN
24 | C.AR.P.“SPERANTA” PATARLAGELE CUCU ELENA
25 |CARP.RESITA NICULA TUDORITA
26 | C.AR.P. CLUJ NAPOCA POP ALEXANDRU
27 | C.ARP. POTAISSA TURDA HERCULEA PETRU
28 | C.ARP.HARSOVA gﬂgzg'::lilzRAG%
29 | C.AR.P.SFANTU GHEORGHE BOGDAN BERTALAN
30 |C.ARP.“UNIREA” GAESTI NECULA EMIL

NICOLAE
31 |C.ARP. ,SPERANTA’ PUCIOASA GHEORGﬁgU
32 | C.AR.P.GIURGIU gg\:JEL;LSJ(s:USTEu AN
33 |C.AR.P. MIERCUREA CIUC TAMAS JOZSEF
34 |C.ARP.DEVA I\Sni“l'_\',ffEAN ANA
35 |C.ARP. TANDAREI STERIAN GHEORGHE
36 | C.AR.P. UNIREA” BRAGADIRU BITICA RADU
37 | C.AR.P. BAIA MARE BABICIU IOAN
38 | C.AR.P. DROBETA TURNU SEVERIN DUMITRELE DORIN
33 |C.ARP. TARGU MURES MORENT ILEANA
40 |C.AR.P.REGHIN STOICA LEON
41 |C.ARP. PIATRA NEAMT MIHAIL MARILENA
42 |C.ARP. TARGU NEAMT MORUZI MIHAELA
43 | C.ARP.SLATINA ILINCA AURELIAN
44 |C.ARP.CARACAL UNGURAS VERONICA
45 | C.AR.P.CAMPINA DULA MARIAN
46 C.A.R.P. SATU MARE MARISCA LUCIAN Nr. C.A.R.P. PRESEDINTE
v47 | C.ARP.SIBIU TOTCOS IOSIF crt. ’
48 | C.A.R.P. CAMPULUNG MOLDOVENESC ZAVODr:lIC MIHAI 53 |CARP. OLTETU SINESTI MANOLE ILEANA
54 | C.AR.P. , APUSENI" CAMPENI GOMBOS SILVIA
49 | C.ARP.ROSIORII DE VEDE MARINESCU MARIA » VIORICA
50 |C.AR.P.TULCEA GUTU DUMITRU 55 |CARP. CALAFAT BORA CARMEN
CALOIAN MIHAELA

51 | C.AR.P.“SOLIDARITATEA” VASLUI TUDORACHE 56 | CAR.P. MiZIL BALEA GEORGETA
52 | C.ARRP.“MILCOV’ FOCSANI SERBAN EMILIEA 57 | C.A.R.P. TOPOLOVENI ENE IVENITA
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INTERVIU

“Principalul partener
N t t i -
y

Jurnalist
lonut CRIVAT

Am stat de vorba pentru
cititorii nostri cu unul din medi-
cii care, alaturi de institutia pe
care o conduce, a fost in prima
linie in razboiul cu pandemia
de Covid-19. Este vorba des-
pre doamna doctor Beatrice
Mahler, managerul Institutului
de Pneumoftiziologie Marius
Nasta. Domnia sa, intr-un amp-
lu interviu, ne-a povestit despre
perioada dramatica prin care
am trecut, prin pandemia care
ne-a pus la grea incercare, des-
pre cum a facut fatd sistemul
medical roménesc si la ce ne
putem astepta in viitor, odata ce
Cutia Pandorei a fost deschisa.

De parca nici n-ar fi fost,
pentru ca memoria colec-
tiva este scurta, am traver-
sat o pandemie despre care
daca ne-ar fi spus cineva ca
va veni n-am fi crezut niciin
ruptul capului. De fapt, prin
ce am trecut, ce am trait in
perioada Covid 19?

Cred ca cea mai neplacuta
amintire si pe care reusim cu
greu sa o mascam este frica.
Este o emotie care ne impac-
teaza si in acest moment si
se traduce prin prezentarea
tardiva la medic a pacientului

— daca vorbim de tuberculoza

acest lucru este evident, din
pacate se traduce prin increde-
rea populatiei in sistemul medi-
cal, prin agresivitate si printr-o
delimitare — pe cat este posibil -
a multor persoane fata de ceea
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ce inseamna actul medical.

Nu as putea spune ca pe-
rioada respectiva a trecut ca
si cum n-ar fi fost, ci ne dorim
ca s-0 uitam. A fost o perioada
care ne-a marcat pe toti si care
se reflecta in acest moment
prin numarul tot mai mare de
persoane care traiesc simpto-
me specifice anxietatii si depre-
siei. Ma refer la faptul ca atunci
cand o persoana este anxioasa
sau depresiva sistemul imu-
nitar este slabit, iar celelalte
afectiuni evolueaza surprinza-
tor si extrem de agresiv.

La ce ne putem astepta
in anii urmatori, avand in
vedere ca cea mai usoara
transmitere a unui virus
— corectati-ma daca gre-
sesc — este prin aerul pe
care il respiram?

Daca ne referim la riscul de
infectii respiratorii, sigur, exista
intotdeauna un potential risc sa
apara si o alta infectie fata de
cele pe care le-am avut deja,
dar pana la urma atat noi cat
si natura evoluam si nu ar tre-
bui sa traim cu aceasta frica.
Ar trebui sa vedem ce putem
face pentru ca masurile pe
care le luam in situatii drama-
tice cum au fost cele prin care
am trecut, sa fie cat mai putin
distructive pentru noi ca oa-
meni. Si, pentru ca tot vorbim
de boli pulmonare, uitdndu-ma
un pic pe statistica privind Pro-
gramul National de Prevenire,
Supraveghere si Control al Tu-
berculozei am constatat ca in
anul 2020 a existat o scadere
brusca a diagnosticului tuber-
culozei cu o panta descenden-
ta de 30%, foarte mult fata de
media pe care o avea Roma-
nia, de 5,7%.

Acest aspect ridica doua
probleme. Pe de o parte, defi-
citul de medici existent in teri-
toriu, pe de alta parte masurile
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care s-au luat astfel incat s-a
prioritizat pacientul infectat cu
covid in detrimentul celorlalti
pacienti. Acest dezechilibru
care s-a creat in sistemul de
sanatate a fost mai mare in
unele zone decéat in altele, iar
acest lucru ar trebui sa nu se
mai intample pe viitor. Va trebui
sa analizam toate aceste as-
pecte, evidentiind si corectand
problemele legate de resursa
umana din zonele respective
si incercand sa gestionam,
sa cream cadre legale si de
reactie atunci cand apare o
alarma in sanatate. Pentru ca
astfel de alarme si situatii pot
sa mai apara, insa o pregatire
din timp va rezolva aceste as-
pecte, adica o evidenta buna a
resurselor, o evidenta extrem
de corecta a situatiei retelei de
sanatate, a investitiilor si apa-
raturii care exista. Avem nevo-
ie de o reorganizare a acestui
sistem.

Doamna doctor, unele
persoane care au avut
COVID-19 ar putea pre-
zentain viitor unrisc cres-
cut de probleme cardiace,
pulmonare si chiar un risc
dublu de deces, arata un
studiu publicat recent.
Cum se explica asta, sin-
drom Long-COVID?

Boala Covid 19 a venit cu
o particularitate evolutiva care
tine de activarea unor mecanis-
me imune generate de anticor-
pii care se produc ca urmare a
trecerii prin boala si prin ras-
punsul la vaccin. Mecanismul
este similar, mult mai scazut
la vaccin pentru ca doza care
produce modificarile genera-
le, sistemice de aparare este
mai mica, dar la o afectiune, la
o boala covid, mai ales daca
exista un deficit de imunitate,
putem avea un impact pe imu-
nitate destul de crescut. Nu

stim deocamdata care dintre
aceste categorii de persoane
au aceasta sensibilitate in a
dezvolta o reactie imuna, prin
urmare trebuie sa vedem daca
nu este vorba de o determi-
nare genetica, adica modul in
care organismul diferitelor ti-
puri de persoane reactioneaza
un pic mai mult decat ar fi ne-
cesar. ins&, da, este cert ca
persoanele care au trecut prin
Covid au acest sindrom Long-
Covid mult mai frecvent decat
ceilalti cu afectiuni- daca vor-
bim de cele pulmonare - pre-
cum astmul bronsic, aparitia
fenomenelor neuronale, der-
matologice etc. Cel mai grav
dintre toate, consider eu, este
riscul de aparitie a tromboem-
bolismului pulmonar, care in-
seamna coagularea sangelui
la nivelul vaselor pulmonare,
un risc crescut care aduce, din
pacate, in prim plan, iminenta
decesului pacientului.

Cu siguranta sistemul
medical roméanesc a fa-
cut fata cu greu acestei
perioade dificile, avand
in vedere ca restantele
erau mult mai vechi. Am
invatat ceva din aceasta
experienta?

Da, am invatat multe, dar
acum sa vedem céat din ceea
ce am invatat vom aplica in
practica. Am vazut, repet, cat
de importanta este in sistemul
medical gestionarea resursei
umane. Din pacate, avem o le-
gislatie in care resursa umana
nu poate fi gestionata ca sa
ajute unitatile publice, atunci
cand trebuie, asa cum trebuie.
Este extrem de birocratic ca
sa transferi un asistent sau un
medic dintr-un compartiment
intr-altul desi, logic, ar trebui sa
iei forta de munca si s-o muti
acolo unde este prioritara ac-
tivitatea timp de o saptamana,
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doua, trei, iar apoi s-0 reduci,
sa reechilibrezi structurile, insa
acest lucru nu se poate face
decat cu acordul angajatului,
dupa doua luni, iar daca el nu
vrea nu ai ce sa faci, trebuie sa
te supui, iar acest lucru creea-
za disfunctionalitati.

Am mai invatat ca sanata-
tea trebuie sa fie o prioritate
atunci cand vorbim de zone
de investiti. Avem nevoie de
spitale interconectate pentru
a oferi siguranta pacientilor.
Dar, poate mai mult decat toa-
te astea la un loc am invatat ca
avem nevoie de comunicare in
folosul pacientului. Atunci cand
exista comunicare, cand se ex-
plica riscurile si beneficiile unui
tratament, precum si posibile-
le directii de evolutie ale unei
afectiuni, asteptarile pe care le
are pacientul si familia acestu-
ia sunt duse in zona pe care
si-o doreste si medicul, vizavi
de afectiunea respectiva. Cand
se va realiza acest consens in-
seamna ca lucrurile merg intr-o
directie buna care va creste in-
crederea pacientilor in sistemul
de sanatate, in medici.

Doamna doctor, este re-
latia medic - pacient, in
Roménia, o relatie defi-
citara, o relatie care s-a
erodat? Spuneati in ca-
drul unui interviu recent

despre faptul ca atunci
cand se prezinta la medic
romanul umple masa cu
analize, semn ca nu prea
are incredere in actul me-
dical, in medici? De ce?

Cred ca este si o consecinta
a pandemiei prin care am tre-
cut. Pe de alta parte, cred ca
este si un minus pe care noi
il avem, ca formare efectiva,
in scoala, si nu neaparat cea
medicala. Pentru ca, exista un
minus major in modalitatea prin
care-i invatam pe tinerii nostri
sa comunice. Indiferent daca
esti medic sau ai alta profesie,
trebuie sa stim sa comunicam
unii cu altii si asta presupune
doi poli, cel care emite o in-
formatie si, evident, cel care re-
ceptioneaza informatia. Daca
cei doi poli nu sunt pe aceeasi
lungime de unda si nu reusesc
sa-si transmita si sa inteleaga
mesajul, lucrurile o iau intr-o
directie complet gresita, nefi-
reasca. Atunci, pacientul nu
reuseste sa inteleaga ceea
ce ii transmite medicul. Pe de
alta parte, medicul prefera sa
foloseasca un limbaj tehnic.
Si aici trebuie schimbata abor-
darea. Sa va dau un exemplu:
Un bilet de externare al unui
pacient din restul Europei, veti
fi surprins. O sa vedeti cum
este descrisa perioada in care

a stat in clinica, in spital; este
relatata precum o poveste,
o naratiune pe care medicul
o face cat se poate de firesc,
din punct de vedere al limba-
jului, pe intelesul pacientului si
al familiei, desigur respectand
rigoarea datelor medicale pe
care le cunoaste, dar date care
pot fi intelese si de medicul de
specialitate, de cel de familie
si in primul rand de pacient. in
felul acesta el, pacientul, va fi
parte a echipei. Pentru ca nu
putem vorbi despre un trata-
ment individualizat, de terapie
si de eficienta sistemului de
sanatate fara sa intelegem ca
principalul partener in tot ceea
ce facem noi, medicii, este pa-
cientul, totodata si beneficiarul
acestui plan de investigatii si
medicatie.

Cum arata portretul medi-

cului roman?

Mi-ati pus o intrebare foarte
dificila si va multumesc pentru
ea. Din pacate, o mare parte
din medici nu au incredere in
ei. Lipsa de incredere, cumu-
lata cu lipsa de conditii adec-
vate, face ca aceasta increde-
re si stima de sine sa fie foarte
scazute. Atunci, orice caracte-
rizare venita la adresa lor este
perceputa dintr-o sau printr-o
pozitie de emotie negativa.
Este esential, daca vrem ca
pacientul sa aiba incredere in
medic, atunci si medicul trebu-
ie sa aiba incredere in propriile
lui forte. Sa stie ca e valorizat,
apreciat, sa stie ca este ascul-
tat nu numai de pacienti, ci side
autoritati, atunci cand este ne-
voie. Si, la randul sdu, medicul
trebuie sa stie ca i se cere
onestitate si corectitudine. lar,
responsabilitatea pe care o are
atunci cand in fata sa se afla
un pacient trebuie s-o duca si
dincolo de usa cabinetului, la
orice ora din zi si din noapte.
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PENTRU SENIORI MAI INFORMATI

y
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Sociolog
lonut ARDELEANU

La nivel mondial, doar 33% dintre adulti au
o Tntelegere a conceptelor financiare de baza,
conform studiului ,Standard & Poor’s Ratings
Services Global Financial Literacy Survey” pri-
vind educatia financiara in jurul lumii, realizat de
Banca Mondiala si Agentia de Rating Standard
& Poor’s.

In Romania, datele arata ca doar 22% dintre
adulti detin cunostinte in domeniul educatiei
financiare, aceasta fiind cea mai mica rata din
Uniunea Europeana. Notiunile de educatie
financiara sunt putin cunoscute inclusiv in
randul seniorilor, 33% dintre respondentii cu
varste cuprinse intre 50-59 de ani si 17% dintre
cei cu varste de peste 60 de ani au un nivel de
baza al alfabetizarii financiare.

Aceasta lipsa de cunostinte financiare poate
avea implicatii negative pentru deciziile finan-
ciare ale seniorilor, planificarea pensionarii Si
securitatea financiara pe termen lung. Seniorii
sunt adesea vizati de fraudatori din cauza lipsei
de cunostinte financiare si a deprinderilor in
utilizarea bancomatului si a gadget-urilor.

Din dorinta de a reduce riscul de vulnerabilitate
al membrilor nostri in fata unor situatii care fi pot
dezavantaja din punct de vedere financiar, Fe-
deratia Nationala "OMENIA" (care reuneste 120
de case de ajutor reciproc ale pensionarilor din
Romania si aprox. 1 milion de membri individuali)
a lansat in luna mai “Ghidul de educatie financiara
intergenerationala pentru membrii seniori ai case-
lor de ajutor reciproc ale pensionarilor si familiile
acestora’”.

Printre subiectele abordate se regasesc
informatii despre cum functioneaza bancile
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FEDERATIA NATIONALA OMENIA

A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR
DIN ROMANIA

DE EDUCATIE FINANCIARA
INTERGENERATIONALA

Pentru seniorii membri ai caselor
de ajutor reciproc ale
pensionarilor si familiile acestora

H GHID H

si casele de ajutor reciproc ale pensionarilor,
care sunt diferentele intre acestea, ce este un
cont IBAN, cardul de credit/contul de economii,
cum putem sa planificam/monitorizam mai bine
bugetul lunar si de asemenea cum putem sa ne
protejam de escrocherii financiare.

Conceput ca un instrument care poate
fi utilizat de catre persoane de toate varste-
le (include activitati practice), speram ca acest
ghid sa aduca mai aproape diverse generatii, sa
reduca barierele si stereotipurile si sa faciliteze
educatia financiara si digitalizarea intr-un mod
care sa nu lase pe nimeni pe dinafara.



iMBATRANIRE SANATOASA SI1 DEMNA

Sociolog
lonut ARDELEANU

Auzimdin ceince maides despre concepte
care in societatile vestice se raspdndesc din
ce in ce mai mult si ne dorim ca acestea sa fie
parte din realitatea noastra de zi cu zi, cu atat
mai mult cu cét stim cat de complexe sunt
problemele persoanelor varstnice.

Pentru casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor, dezvoltarea comunitatilor
pentru a raspunde nevoilor oamenilor de
toate varstele a reprezentant inca de la in-
fiintarea acestora una dintre prioritati. Prin
dezvoltarea propriilor servicii si colaborarea
cu autoritatile publice nationale si locale,
demersurile pentru o viata mai buna a
seniorilor au capatat sens, s-au consolidat
si in mod clar acestea trebuie sa continue.

imbatranirea populatiei

imbatranirea populatiei este un fenomen
in evolutie care afecteaza toate aspectele
societatii, inclusiv munca si pietele financiare,
cererea de bunuri si servicii, domenii pre-
cum educatia, locuirea, sanatatea, ingrijirea
pe termen lung, protectia sociala, transportul,
comunicarea, precum si structurile familiale si
legaturile intergenerationale. Se preconizeaza
ca proportia persoanelor in varsta, in lume, va
ajunge de la aproape 12% in 2030 la 16% in
2050. In 2030, 1,4 miliarde de oameni vor avea
peste 60 de ani la nivel global, marea majoritate
traind in tari cu venituri mici si medii. Ritmul
de imbatrénire a populatiei variaza de la tara
la tara. De exemplu, in timp ce Franta a avut
nevoie de aproape 150 de ani sa se adapteze
la schimbarea prin care populatia in varsta de
peste 60 de ani sa creasca de la 10% la 20%,
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tari ca Brazilia, China si India vor avea putin
mai mult decat 20 de ani pentru a face aceeasi
adaptare.

Regiunealtara in care traiesc oamenii are
un impact asupra imbatranirii sanatoase, prin
bariere sau stimulente care afecteaza opor-
tunitatile, deciziile si comportamentul, precum si
experienta in gestionarea programelor nationale
dedicate persoanelor varstnice.

Istoric

Incepand cu anul 1982, atunci cand la
Adunare Mondiala a ONU s-a discutat despre
fenomenul imbatranirii, guvernele nationale au
recunoscut realitatea imbatranirii populatiei si
a nevoii de actiune pentru a crea societati care
gazduiesc toate grupele de varsta. Organizatia
Mondiala a Sanatatii (1986), prin Carta de la
Ottawa pentru Promovarea Sanatatii a promovat
o abordare care recunoaste determinantii sociali
mai largi ai sanatatii.

in 2002, Planul International de actiune de
la Madrid privind imbatranirea (MIPAA) a subli-
niat necesitatea de actiune internationala si
nationala focusata pe 3 prioritati:

0 persoanele varstnice si dezvoltare;

O abordarea sanatatii si a bunastarii pe tot
parcursul vietii;

O asigurarea unor medii care permit si sustin
sanatatea si bunastarea.

Miscarea pentru Orase si Comunitati Prie-
tenoase Tuturor Varstelor a reflectat aceste
prioritati globale si a avansat substantial odata
cu lansarea Ghidului global pentru orase prie-
tenoase tuturor varstelor (OMS, 2007). Ghidul,
elaborat in consultare cu persoanele varstnice
si pe baza cercetarilor din 33 de orase din 23 de
tari, au identificat opt domenii in care orasele si
comunitatile pot contribui la o imbatranire activa
si sanatoasa:
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COMUNITATI menii servesc ca punct de plecare pentru iden-

PRIETENOASE TUTUROR tificarea prioritatilor si a institutiilor implicate;
VARSTELOR lista poate fi ajustata pentru a reflecta mai bine

nevoile si prioritatile din fiecare context.
o1 In ultimii 15 ani, comunitatile prietenoase
) tuturor varstelor de la nivel global au crescut
STCLADIRI © HIoeR Wl si s-au consolidat, pe masura ce tot mai multe

orase si comunitati s-au angajat sa devina locuri
mai bune in care oamenii sa imbatraneasca.
Orasele si comunitatile prietenoase cu oamenii
de toate varstele sunt concepute pentru a tine
cont de marea diversitate a persoanele in varsta,
prin promovarea autonomiei, incluziunii si contri-
butiei in toate domeniile societatii, respectan-
du-le deciziile si alegerile.
Pe masura ce imbatranim, mediile noastre
‘ Q fizice si sociale ar trebui sa ne ofere resursele
’ 'ﬁ\_ de baza si sprijinul necesar pentru a duce o
v viata sanatoasa si activa. Accesul la asistenta

PARTICIPARE SOCIALA

medicala si nutritie adecvata, oportunitati de edu-

" catie si angajare, locuinte sigure si comunitati

-~ - de sprijin sunt esentiale pentru sanatate si

06 bunastare. Daca mediile noastre nu ne sustin

T SPErT S E TN PARTICIPARE CIVICA pe masura ce imbatranim, capacitatea noastra
i $1 LOCURI DE MUNCA functionala scade si suntem incapabili sa facem

SOCIAL
g lucrurile pe care le pretuim.
. @ Promovarea imbatranirii sanatoase necesita
e@ 4 actiuni in multe sectoare — sanatate, ingrijire pe
., SR . termen lung, transport, locuinte, munca, protec-
; é b %3 tie sociala si sprijin, informare si comunicare
@ VY
7

la diferite niveluri de guvernare — national,
subnational si local — si de multi actori — seniori
si organizatiile care ii reprezinta, comunitatea
mai larga, guvern, societatea civila, organizatii
internationale, profesionisti, institutii academice,
mass-media si sectorul privat.

Pentru a nu lasa pe nimeni in urma, toate
activitatile ar trebui sa fie menite sa depaseasca,
mai degraba decéat sa intareasca inechitatea.
Mediile noastre fizice si sociale, inclusiv structura
familiala, normele sociale si traditile culturale
influenteaza oamenii in mod diferit datoritd unor
factori precum genul, etnia, nivelul de educatie

0

O spatii in aer liber; sau dizabilitate. Cand activitatile prietenoase
O transport si mobilitate: oamenilor de toate varstele se adreseaza
7 locuinte; excluziunii sociale si barierelor in calea opor-
[ participarea social: tunitatilor, construirea si intretinerea capacitatii
O incluziunea sociala: functionale poate depasi si inechitatea dintre
3 nediscriminarea: grupurile diverse de adulti in varsta.

0 angajament civic si locuri de munca; . .
A comunicare si informare: Sursa: Programe nationale pentru orase si
3 sprijin comu nitar si servicii de sanatate. comunitati prietenoase tuturor varstelor

- Un ghid, Organizatia Mondialéd a
Desi nu este o lista exhaustiva, aceste do- Sanatatii, 2023
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C.A.R.P. GALATI

FEMEIA DIMINETILOR SENINE

Profesor
Ghita NAZARE

Angela Burtea, cunoscuta
si apreciata prozatoare si po-
eta pentru copii din Braila (cu
14 carti publicate, 12 de pro-
za si doua de poezie), jurna-
lista de mai bine de 25 de ani
(membra a Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania, pre-
zenta cu creatii in peste 50 de
publicatii din tara si de peste
hotare, inscrisa in aproape 40
de antologii, dictionare si en-
ciclopedii), editor si animator
cultural, isi intregeste creatia
cu o noua carte: Sa fim aproa-
pe, chiar daca suntem depar-
te - Tmbogatind, astfel, seria
cartilor cu iz memorialistic si
cu dor de iubire, dintre care
mentionam: Fantéana din Valea
Méndrei si Satul din anii copi-
lariei (Lina Codreanu), Prima-
vara femeii in galben (Katia
Nanu), De la cerneala de boz
la calculator (Ghita Nazare),
Misterele Galatiului. Povestiri
(Violeta lonescu), Piata veche
(loan Gh. Tofan), Serafina, din
zori si pdnd in amurg (losif
Roca); Amurg in doi (Georgeta
Oana-Musca), Dramele vietii si
plata péacatului (Veronica Po-
pescu), Nu lasa ziua nescrisa
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(Luminita Potarniche), Pene-
lopa, vol. 1-2 (Nastase Marin)
etc., etc.

"Sa fim aproape, chiar
daca suntem departe" este
cea de-a zecea carte de proza
a Angelei Burtea, o incununa-
re, parca, a ceea ce a putut sa
dea mai bun autoarea pana
acum in arta compozitiei cu-
vintelor. A debutat editorial in
anul 2008 cu Frénturi de su-
flet, continudnd cu Zamfira,
llinca si Matei, Mirajul iubirii,
De vorba cu inima, Destine,
Franturi de suflet, Ochiul sufle-
tului si Magia prieteniei, proza
pentru copii, in doua editii, in
anii 2019-2020, la care adau-
ga alte povestiri pentru copii in
volumul Norocel, aparut anul
trecut. In panoplia de fapte
culturale deosebite ale Ange-
lei Burtea se adauga coordo-
narea excelentei reviste bia-
nuale color Pretul cuvintelor,
revista ajunsa deja la numarul
22, conferind, astfel, noi cara-
te profesiei de pedagog.

Revenind la "Sa fim aproa-
pe, chiardacéa suntem departe”,
in cele aproape 200 de pagini
(20 de episoade, dintre care
penultimul, Femeia diminetilor
senine, se poate constitui in-
tr-un volum de sine statator,
prin continut si extindere) au-
toarea ne conduce prin mirajul

a doua expresii metaforice, Sa
fim aproape, chiar daca suntem
departe si Femeia diminetilor
senine, de frumusetea dragos-
tei eterne, curata si de traire
intensa.

Multimea personajelor afla-
te in dialog, de regula doua
cate doua - Tase, Despina,
loana, Mara, Timi, Mitica, Emi,
Mariana, Rada, Culita, Tinca,
Vasilica, Leana, Crina, Gica,
Sonia, Matache, Ana, Nineta,
Nicolae etc. - ofera povesti-
rilor dinamism, iar expresiile
folosite dau culoare acesto-
ra. Remarcam usurinta/harul
cu care autoarea povesteste/
descrie aspecte din natura, in-
tamplari din viata de zi cu zi a
oamenilor, magia sarbatorilor
sau a copilariei, cele mai taini-
ce trairi ale iubirii, ale dragostei
ardente, probe indubitabile de
sensibilitate launtrica. Cateva
exemple sunt mai mult decat
edificatoare: ,tipatul firelor de
iarba”, ,trenul care suera victo-
rios prin garile aproape pustii”,
.,mantie de catifea verde”, ,0
raza de soare a sagetat bolta
cereasca”, ,mersul spre inainte
coboard”, ,am ascultat tacerea
campiei si-a zarii senine”, ,se
golisera padurile de cantecul
minunat al pasarilor”, ,arun-
ca toamna lacrima ploii peste
obrazul lumii”, ,florile pomilor
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Angela BURTEA

CHI pACA

“—'-—-—._..._,__,_

S

ANGELA BURTEA,

Sa fim aproape,

chiar daca suntem departe,
Editura Rotipo, lasi, 2021

curgdnd cu pletele albe pe
umerii pamantului”, ,coborase
toamna in cantec de struguri’,
,obrazul spalat cu lacrimi” etc.

Actiunea din fiecare episod,
dar in mod special din Femeia
diminetilor senine, se constitu-
ie intr-un adevarat elogiu adus
dragostei pure. Declaratiile
de dragoste sunt capodope-
re de stil. Un singur exemplu
este graitor: ,inflorise macul,
iar sangele se scurgea prin
galbenul firelor de grau si-mi
zdmbeai sagalnic din spate-
le buchetului adunat cu sfiala.
Mi-ai asezat la incheietura mai-
nii drepte bratara iubirii, maci
sangerii impletiti cu spicul plin
de boabe si-n mijlocul lor o floa-
re minuscula de-un albastru-
petrol. Era rodul iubirii cu care
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SUNTEM DEPARTE

m-ai invaluit in ziua aceea
apoi, ca si cand nu
era suficient, ai
ingenuncheat
frumosului din
tine, mi-ai luat
mana si-ai li-
pit-o de arsita
buzelor  tale.
Ti-am simtit do-
rul  napraznic,
arderea  inte-
rioara si valul
plutirii in doi...”
(p.96). Dorul
intretine dragos-
tea vie, da de
inteles Angela
Burtea. Reintal-
nirea fintre doi
indragostiti este
sublima, asa
cum o dovedesc
Nik si Nineta: ,in
plina strada, ea
se trezi luata pe
sus, sarutata si in-
vartita de cel care
avusese rabdarea, forta si ca-
pacitatea de-a topi neincrede-
readininima ei.” (p.81). O intal-
nire tarzie intre doi indragostiti
declanseaza o ,seceta inte-
rioara a trupurilor noastre”,
,Si-n secunda urmatoare bra-
tele mele s-au desfacut ca ari-
pele unui condor cuprinzandu-i
trupul intr-o imbréatisare fara
seaman”.(p.116).

In mod premeditat, nu vom
dezvalui finalul cartii, lasand ci-
titorului curiozitatea si placerea
de a-l descoperi. Vom spune
doar ca dragostea poate invin-
ge si dincolo de tragedie.

Semnificativ este si faptul
ca aproape fiecare episod al
cartii se incheie cu o cugetare,
0 maxima, un aforism, sinteti-
zand valoarea discursului lite-

rar al autoarei. lata: ,Omului
nu-i trebuie prea mult pentru a
fi fericit; o clipa de lumina face
minuni!”; ,Exista o taina in fi-
ecare moment al vietii, nimic
intdmplator, totul predestinat!”;
.Nostalgiile sunt ca ploile veni-
te in vreme de cumpana; sunt
trairile Tncuiate in sertarele
amintirilor si scoase la lumina
cand dorul ne-apasa!”; ,Bunicii
sunt miracolul copilariei, am-
prenta fabuloasa care ne tine
aproape de ceea ce nu poate
fi uitat sau instrainat!”; ,Noapte
de decembrie in care luminile
cerului coboara tot mai aproa-
pe de cei care traiesc iubind...
lubirea ne face mai buni, mai
frumosi, mai Tncrezatori...”;
.1recerea dintre ani e pragul
pe care-| paseste fiecare dupa
putinta; iubirea este lacrima
care tine sufletul neintinat!”; ,A
ceda din iubire este noblete, a
lupta pentru iubire e cocktail, a
iubi, pur si simplu, e traire!” etc.

Valoarea stilistica si sen-
timentala a cartii este sinteti-
zata, excelent, in titlul Prefetei
semnata de scriitorul moldo-
vean Dumitru Mircea, ,Cand
scrieoinima...”; ,Eunvolumde
referintad, afland o noutate, sa-
vuradnd maiestrie, compozitie
si talent literar. Deci, penita
autoarei a fost insasi inima
ei. Si iatd ce iese cand scrie
o inima! lubirea misca lumea
si soarele pe cer. Sau iubirea
e insasi viata, iar daca nu e...

nimic nu el”.
In context, Tn Tncheierea
acestor  consideratii, con-

semnam declaratia transanta
a scriitoarei Angela Burtea, in
numele omului Angela Burtea:
,Multe mi-au fost dragi in viata,
dar Imbréatisarea a rdmas em-

blema sufletului meu”.



O DESTINATIE DE NERATAL...

Economist
Tinca SERBAN
Profesor
Cornelia MATEITA
As. C.A.R.P. Galati

Dupa ce pandemia ne-a
rescris in totalitate programul
anului 2020, asa cum a facut-o
pentru intreaga lume, la in-
ceputul lunii martie 2023 am
plecat, impreuna cu inca ftrei
tovarase de drum, in excursia
mult asteptata: circuit in Emi-
ratele Arabe Unite. Bineinteles
ca am citit si am vizionat multe
despre tara respectiva si lo-
cuitorii sai, dar impresia lasata
de zilele traite acolo a fost
deosebita. Primul impact a
fost cel legat de temperatura:
seara, la orele 22.00, la iesirea
din aeroport erau 29 grade...
apoi am plecat cu autocarul
pe sosele cu multe benzi de
circulatie strajuite de cladiri
foarte inalte, cu forme ciu-
date, luminate feeric. Hotelul
Golden Tulip Media, cu cele
patruzeci de etaje ale lui, ne
astepta primitor, cu camere
spatioase, curate, luminoase
Si... racoroase.

Dimineata, devreme, a in-
ceput aventural Am admirat
la lumina zilei si in goana au-
tocarului tot felul de zgarie-
nori care nu semanau unul
cu celalalt, unii pareau ca se
sprijina pe vecinii lor, altii erau
oblici, unii creau impresia de
rasucire, am vazut in trecere
moscheea Jumeirah, apoi am
poposit in orasul vechi, in dis-
trictul Bastakya. Aici am mers
pe stradutele inguste, strajuite
de locuinte cu arhitectura tipic
arabeasca, cu turnuri de vant
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care racoreau aerul fierbinte.
Acestea, finantate prin gri-
ja seicului emiratului Dubai,
Mohammed ben Rashid,
ofera oaspetilor o imagine a
locuintelor arabilor Tnstariti din
trecut, iar in apropiere se afla
un mini-sat de beduini. Ara-
bii au o atitudine de respect
pentru viata inaintasilor si nu
ezita sa o prezinte vizitato-
rilor, rememorand timpurile in
care traiau in desert ca beduini
(apreciind soimul care ii ajuta
la vanatoare si camila pe care
o foloseau la carat greutati si
pentru asigurarea hranei de
toate zilele), cand s-au imbo-
gatit din pescuitul perlelor (au
construit de curadnd cea mai
adanca piscina din lume in
care doritorii se pot scufunda
pana la adancimea de 60 m.
si care are mai multe niveluri,
chiar si un oras abandonat),
iar in prezent valorifica zaca-
mintele de petrol si turismul.
Am trecut cu abra (o mica
ambarcatiune) pe Dubai Creek
si am vizitat souk (piata) de mi-
rodenii si aur, iar in asteptarea
autocarului am intrat intr-o
statie de autobuz, inchisa si
cu... aer conditionat!
Surprizele au continuat cu
safari in desert (a fost, mai
degraba, un adevarat raliu)
care ne-a asigurat doza de
adrenalina pentru intregul se-
jur cu o cina traditionala intr-o
oaza, completata - la cerere- cu
plimbare pe camila, pictura cu
henna, fotografii cu soimul...
Adoua zi a fost Abu Dhabi...
Emiratul Abu Dhabi reprezinta
aproximativ doua treimi din
economia statului, are capita-
la Tn orasul cu acelasi nume,
care, in acelasi timp, este si
capitala tarii. Statul Emiratele

Arabe Unite a fost infiintat in
2 decembrie 1971 in urma ne-
gocierii emirilor din cele sapte
emirate, presedinte fondator
fiind Zayed bin Sultan Al Nahi-
an (d.2004), emirul Abu Dhabi,
secondat de emirul emiratului
Dubai. Acesta este cel care a
initiat proiectarea si constru-
irea marii moschei Sheikh
Zayed din Abu Dhabi, cea mai
mare si mai spectaculoasa
moschee din EAU, finaliza-
rea ei durand peste 10 ani, iar
costurile depasind jumatate de
miliard de dolari. Lacasul de
cult a fost conceput sa asigure
spatiu pentru 40.000 persoane
si exprima, pe langa mesajul
islamic privind pacea, toleranta
si respectul intre oameni, luxul
arab, avand in exterior peste
1000 de coloane din marmura
alba decorate cu un mozaic flo-
ral, patru minarete si 82 domuiri,
de asemenea din marmura
alba, cel mai mare covor din
lume (suprafata de cca 5627
m.p. si masa de 35 tone), tesut
din lana pe bucati care au fost
asamblate pe loc, sapte cande-
labre facute integral din cristale
Swarovski si poleite cu aur de
24 carate, iar acoperisul salii
de rugaciune este sustinut de
96 coloane incrustate cu sidef.
Aici tinuta pentru vizitatori este
restrictiva, motiv care ne-a de-
terminat sa ne achizitionam
abaya cu gluga (haina lunga,
specifica). Pe tot parcursul
vizitei ne-a impresionat in mod
deosebit eleganta si distinctia
spatiului de rugaciune si a ce-
lui exterior, precum si atmos-
fera calma, relaxanta, de liniste
sufleteasca a celor care trec
pragul moscheei.

Am plecat mai departe, din
fuga autocarului zarind turnul
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Cayan, a carui constructie lasa
impresia ca se rasuceste spre
cer la 90 grade, turnul Capital
Gate, de patru ori mai incli-
nat decat cel din Pisa si se-
diul companiei ALDAR, primul
zgarie-nori circular din lume.
Alimentarea acestuia se face
in intregime cu energie solara.
Am vizitat apoi satul Heritage,
un muzeu in aer liber care
aminteste de trecutul emiratu-
lui, Tn care este un colt amena-
jat asemenea unei tabere de
beduini in desert. Al doilea cel
mai mare parc tematic acoperit
din lume este Ferrari World,
acolo unde am vazut mono-
posturi Ferrari, roller-coaster-
ul care circula fara sofer avand
viteza de 120 km pe ora pe o
bucla la 52 metri inaltime (cea
mai inaltd din lume) si un parc
atractiv intr-o cafenea, care
ne-a facut sa zabovim pentru
a urmari animatia prezentata.
Nu cred ca mai este nevoie sa
amintesc hotelurile ,cele mai..."
din lume, parcurile de distractii
si sportive cu dotari dintre cele
mai deosebite...

Am aflat ca emiratul Abu
Dhabi si guvernul emiratu-
lui au ales ca dezvoltarea pe
termen lung a acestuia sa se
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bazeze pe relati comerciale
si mai putin pe turism, care ar
fi optiunea emiratului Dubai.
Optiune care s-a transformat
intr-un mod de a fi! La intoar-
cerea in Dubai, seara, am
plecat in croaziera pe Dubai
Marina, unde admiram uluiti lu-
minile stralucitoare ale zgarie-
norilor Tinsirati pe malurile
canalului pe care pluteste bar-
ca traditionala dhow, realizata
din lemn, in care ne aflam.
Vedem, pe parcurs, celebra
roata, portul in care sunt acos-
tate imense vase de croaziera
din toata lumea, ne intalnim cu
multe yahturi in care se plimba
turisti, la fel de impresionati ca
noi! Pe langa cina traditionala
ne-am bucurat de un spectacol
deosebit, specific zonei arabe.

Ziua urmatoare a insemnat
apogeul excursiei, intrucatafost
programata vizitarea Dubaiului
modern: dimineata am fost pe
Palm Jumeirah, insula-palmier
artificiala, construita pe teren
recastigat din mare. Are 17
,frunze”, gazduieste multe ho-
teluri luxoase, iar in varful in-
sulei este asa-numitul The
Pointe. Accesul pe insula se
poate face cu Palm Monorall,
un fel de metrou de suprafata

care circula fara conducator!
De altfel, metroul din Dubai
este condus electronic, fara
prezenta unui om la bord si in
prezent se experimenteaza
taxiurile fara sofer... Alta lume...
alta lume care ne-a uimit din
nou la urcarea in Burj Khali-
fa, cea mai inalta cladire din
lume, cu ai sai 828 metri si 163
etaje. O capodopera ingine-
reasca, proiectata pentru a
ajunge la stele...Am urcat cu
celebrul lift care parcurge cele
123 etaje intr-un minut (18 m/
sec.) si am privit orasul de jur
imprejurul turnului, de la o
inaltime ametitoare. La etajul
158 se afla moscheea situata
la cea mai mare inaltime. Zi-
cala ,omul sfinteste locul” se
potriveste de minune: con-
structia a fost inceputa la 21
sepembrie 2004 si inaugurata
in 4 ianuarie 2010, a necesitat,
pe langa otel, aluminiu si sticla,
beton care cantareste cat masa
a 100.000 de elefanti, iar fata
exterioara este acoperita de
26.000 panouri din sticla taiate
manual. Pentru curatarea fe-
restrelor fintregii cladiri sunt
necesare trei luni.

Cu promisiunea sa ne intoar-
cem spre seara pentru a vedea
spectacolul fantanilor, am plecat
spre Burj al Arab, cel mai luxos
hotel din lume, fiind singurul de
cinci stele de lux (echivalentul
a sapte stele). Are forma unei
ambarcatiuni dhow, este situat
pe o insula artificiala, fiind, la
321 metri, cea mai inalta cladire
din lume folosita exclusiv ca
hotel. Se poate lauda cu 8000
metri patrati acoperiti cu foita de
aur de 22 carate si cu 24.000
metri patrati de marmura de
inalta calitate. Camerele sunt
deosebit de luxoase. Noi I-am
admirat de afara... Am vizitat
si souk, o alta denumire pentru
bazar, de unde am cumparat
suveniruri, apoi ne-am intors
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pe taramul imposibilului... Prin
intrarea Tn Miracle Garden,
inaugurata in februarie 2013,
ne-am ftrezit intr-un tinut de
poveste, 0 adevarata lume de
minuni florale! Pe o intindere de
72.000 metri patrati sunt plan-
tate peste 109 milioane flori n
diferite prezentari, cum ar fi re-
producerea din peste 500.000
flori vii a unei aeronave Emi-
rate Airbus A380 (cel mai mare
avion din lume), alei care sunt
marginite de o expozitie de cas-
tele florale fabulos iluminate
nocturn, personaje din povesti i
din desenele animate, animale
diferite etc. Miracle Garden de-
tine doua recorduri mondiale
atestate de Guiness World Re-
cords: cea mai mare structura
florala realizata cu avionul Air-
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bus 380 (2 decembrie 2016) si
cea mai mare structura verticala
(cu suport) in forma lui Mickey
Mouse (18,06 metri finaltime
record stabilit in 25 februarie
2018). Cét a costat? Putin peste
11 milioane de dolari. Cum este
intretinuta aceasta bogatie de
vegetatie in desert, la tempera-
turi de peste 40 grade? Prin asi-
gurarea a peste 757.000 litri apa
Zilnic, administrata prin sisteme
de irigare prin picurare care
filtreaza apa reziduala folosita
de populatie. Acolo se poate!

Asa cum ne-am propus,
seara am fost pe platforma
de la Burj Khalifa, pentru a
admira spectacolul fantanilor
cantatoare. Mi-am amintit de
Barcelona, dar si de dragul nos-
tru Bucuresti!

Ziua urmatoare am plecat
spre resedinta emiratului Shar-
jah unde am vizitat Muzeul
Islamic, apoi ne-am continuat
drumul spre Ras al Khaimah,
locul unde ne-am rasfatat, alin-
tate de soarele desertului...
Trei zile apoi am aflat cum este
sa nu ai nicio grija, sa traiesti
clipa, sa te bucuri de apa marii
si de soarele generos! Am por-
nit spre aeroportul din Dubai pe
0 autostrada care margineste
desertul. Am zarit, din viteza
autocarului, turme de camile,
dune din nisip rosu, locuinte
traditionale... Si s-a sfarsit se-
jurul iar dorul intoarcerii acasa
s-a impletit cu regretul ca ne
despartim de meleaguri primi-
toare, unde ne-am simtit ca in
alta lume! Poate vom reveni...
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Profesor
Nicolae LEONTE

In ambianta sobra, solemna,
dominata de misterul sarbatori-
lor pascale ale Invierii Domnului,
reper fundamental pentru intrea-
ga lume crestina, s-a desfasurat
joi, 27 aprilie, 2023, incepand
de la ora 10.00, Salonul Cultural
al revistei Armonii de toamna,
editate sub patronajul Asociatiei
C.A.R.P. - Galati, organizatorul
evenimentului fiind, ca de obi-
cei, profesorul Ghita Nazare, re-
dactorul sef al publicatiei. Con-
semnam cu satisfactie aceeasi
impecabila organizare, inaltul
simt de raspundere ce-| carac-
terizeaza, ca de fiecare data in
astfel de ocazii.

Invitatia la eveniment a fost
facuta atat direct, celor intere-
sati, cat si prin afisele ce de-
taliau natura si continutul acti-
vitatilor. Selectarea celor doi
scriitori releva inca o data ex-
perienta si orientarea sigura,
fara ezitari, ale organizatorului
cu formatie stiintifica de istoric.
Cei doi autori vin din judete ve-
cine, Galati si Braila, apropiate
nu numai geografic, ci si prin
stranse relatii de natura cultu-
rala, economica, politico-soci-
ala, consolidate constant de-a
lungul timpului. Optiunea pentru
cei doi scriitori este justificata
in egala masura de natura pro-
fesiilor acestora: cadre didacti-
ce cu o indelungata experienta
in domeniul educatiei, dedicati
misiunii nobile de educatori ai
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LANSARE DE CARTE

S ﬂm apteape,
chiar dacd Suntem departe
EDITORA ROTIPO, 0AHI, BOBE
[REFERENT:NCAMELTANCHIRCHIBO/I]

SIFIMAPROAPE,

CHIARDACA
SUNTEMDEPARTE. |

tinerelor generatii. $i nu in ulti-
mul rand am semnalat natura
evocarii: subiectiva, raportata la
propria experientd de viata, fie
ca e vorba de aspecte ale vietii
private, intime, fie ca e vorba de
activitatea profesionala.

Potrivit cutumelor, dupa o
succinta prezentare a celor doi
autori de catre moderatorul Ghita
Nazare, au detaliat aspecte ale
activitatii editoriale si ale opere-
lor acestora recenzentii volume-
lor lansate.

Curriculum-ul vitae al Ange-
lei Burtea este impresionant: 14
carti publicate in tot atatia ani
(2008-2022), 12 carti de pro-
za si doua volume de versuri.
Membra a U.Z.P.R. (Uniunea
Ziaristilor Profesionisti din Ro-
mania), a publicat in peste 50
de reviste din tara si de peste
hotare. De aproape 25 de ani
scrie in ziarul BRAILA; este co-
ordonator al revistei Pretul cu-
vintelor si al cenaclului literar
Destine Junior; se numara prin-
tre membrii fondatori ai cenaclu-
lui Casa Sperantei, Braila.

Volumul lansat este elogi-
os prezentat de Camelia Chir-
chiboi, in calitate de referent
si buna cunoscatoare a operei
autoarei. Continutul narativ este
distribuit in 20 de secvente care
evoca atat ,eternul feminin” cat
si tainica, misterioasa relatie a
acestuia cu locurile natale, obi-
ceiuri, traditii, peisaje, un dialog
peste timp cu felul de a percepe
aceeasi realitate din perspectiva
sensibilitatii masculine din opera
confratelui ei brailean in ale scri-
sului — Fénus Neagu - ale carui
ecouri le regasim, pe alocuri, in
opera Angelei Burtea. Justifica
aceasta asociere si natura me-
taforelor de mare sensibilitate
si expresivitate, cu o intensa
forta emotionala. Este, de altfel,
concluzia formulata de unul din
recenzentii volumului, profesorul
Ghita Nazare: ,Séa fim aproape,
chiar daca suntem departe, in
cele aproape 200 de pagini (20
de episoade dintre care penul-
timul «Femeia diminetilor seni-
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nexse poate constitui intr-un vo-
lum de sine statator prin continut
si extindere) autoarea ne con-
vinge prin mirajul a douéa expre-
sii metaforice, Sa fim aproape
chiar dacéd suntem departe si
Femeia diminetilor senine, de
frumusetea dragostei eterne,
curata si de traire intensa.”

La fel de incitant este de-
mersul profesorului - pensionar
acum — Gheoghe Chicioroaga.
In cele peste 200 de pagini ale
cartii, autorul devoaleaza criza
profunda in care se adanceste
invatamantul preuniversitar pe
care nici ,marele proiect” al ac-
tualului presedinte al tarii nu o
poate estompa. Nici Gheoghe
Chicioroaga nu este un novice,
debutant in ale scrisului, dovada
cele cateva lucrari de specialita-
te elaborate de domnia sa, o ex-
presie a atasamentului fata de
profesie si de elevii carora prin
demersurile bine articulate le
ofera sansa de a-si imbunatati
performantele scolare prin apli-
catii elaborate din perspectiva
celor mai moderne metode si
procedee, si prin aplicatii adec-
vate cerintelor varstei si ale pro-
gramelor scolare.
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Lejer, usor histrionic, fara
complexe, cand vine momen-
tul sa vorbeasca despre sine
si opera sa, Gheorghe Chicio-
roaga o face intr-o maniera
surprinzatoare, interpretand,
acompaniindu-se la chitara, o
creatie muzicala proprie, pe ver-
surile unui indragit poet roman.
Participantii la eveniment au
avut astfel prilejul sa inteleaga
si ce inseamna ,Scoala altfel” si
cheia succesului domnului pro-
fesor in activitatea cu elevii.

In ipostaza de referent al
cartii, cunoscutul (si indragitul)
scriitor Teodor Parapiu, el insusi
conducator de salon literar, sur-
prinde, dincolo de aparenta le-
jera, profunzimea demersului
naratiunii propuse de Gheorghe
Chicioroaga: ,Acceptand ideea
cé viata este o caléatorie, putem
intelege nevoia existentialé de
rememorare a evenimentelor
el, vazute prin fereastra aburi-
td a anilor ce au trecut. Cartea
lui Gheorghe Chicioroagé evo-
ca momente, intamplari, fapte
de viatd, martori ai copildriei,
al profesiei, ai devenirii sale. O
face cu talent narativ remarca-
bil, cu un dinamism faptic trecut
acum prin filtrul contemplarii.
Excesul de identificari de perso-
naje din partea lectorului este o
cale gresita de intelegere a lite-
raturii. Dupa Confucius, ar veni
cam asa: ,Cénd inteleptul arata
spre stele, doar prostul se uita la
deget”, iar prin avatarurile unui
profesor de gimnaziu, Gheorghe
Chicioroaga face literatura.”

In aceastd atmosferad de
inaltd emulatie intelectuala, nu
e de mirare ca si-au exprimat
dorinta sa se implice in dezba-
teri numerosi participanti, fiind-
ca, demn de consemnat, ca de
fiecare data, interesul generat
de aceasta activitate a mobilizat
numerosi amatori iubitori de arta

si literatura. Au exprimat puncte
de vedere temeinic argumentate
despre continutul si expresivita-
tea operelor celor doi autori cri-
ticul literar bine cunoscut publi-
cului cititor, Adi George Secara,
omagiat de asistenta, precum
si conf. dr. Catalin Enica, de la
Universitatea Dunarea de Jos.
Observatiile bine argumentate
au jalonat si au orientat atentia
si a celorlalti participanti la dez-
bateri.

Poeta si prozatoarea Vera
Craciun, ea insasi autoare de
poezii pentru copii, a sublini-
at contributia Angelei Burtea la
imbogatirea literaturii consa-
crate micilor cititori, evocand
sensibilitatea si duiosia autoa-
rei. Profesorul Vasile Leonte
a abordat cu competenta ce-i
este proprie aspectele legate
de particularitatile expresiei ar-
tistice a operelor. Au formulat
de asemenea puncte de vedere
interesante, temeinic argumen-
tate Olga ljdelea, Mariana Vlad,
Amelia Humelnischi etc.

Au condimentat cu sarea si
piperul epigramei desfasurarea
manifestarii reprezentatii clubu-
lui epigramistilor ,Verva®, Vasi-
le Manole (Galati) si lonel Jecu
(Braila) cu productii de foarte
buna calitate, care au conferit o
atmosfera destinsa (si distinsa)
intregii manifestari.

Din nou putem constata cu
satisfactia lucrului bine facut ca
si acest episod al salonului lite-
rar al revistei Armonii de toamna
a fost un real succes.

* Cartile lansate in cadrul Sa-
lonului au fost: Angela Burtea,
»,oa fim aproape”, chiar daca
suntem departe, Editura RO-
TIPO, lasi, 2021, si Gheorghe
Chicioroaga, ,Avatarurile unui
profesor de gimnaziu”, Editura
Axis Libri, Galati, 2022.
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C.A.R.P. "ANA ASLAN" BRAILA

Profesor
Jenica CHIRIAC
Membru fondator
al Cenaclului Literar-Artistic
»Casa Sperantei”

(...) Cititorule, ingaduie, ro-
gu-te si apleaca-te asupra unei
file a neamului, care se leaga
de actiunea povestirii noastre...

Bunicii lui lon au fost bene-
ficiarii unei reforme initiate de
Domnitorul Unirii de la 1859. Sa
ne reamintim ca Mihail Kogal-
niceanu, 1817-1891, pe cand
era Prim-Ministru al Romaniei
Reunite, mai exact in 1864, a
conceput si redactat ,Legea
rurald”, avand doua obiective
principale: desfiintarea iobagi-
ei multiseculare si improprieta-
rirea taranilor. La 12/24 august
1864, Domnitorul Alexandru
loan Cuza, intai promulga prin-
tr-un decret aceasta lege, ur-
mand sa intre in vigoare la 23
aprilie/5mai 1865. Prin aceasta
reforma se eliberau taranii de
sarcinile feudale si ii impropri-
etarea cu loturile de pamant
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pe care le foloseau, prin ras-
cumparare. Au fost astfel im-
proprietarite 463.554 de familii
de tarani. in temeiul ,Legii ru-
rale” au fost improprietarite si
48.342 familii de Tnsuratei, cu
trei hectare, fiecare.

Tindem sa dam dreptate
povestii lui lon, caci datele is-
torice concorda, deci familia
Vasea si Smaranda Bounegru,
tineri insuratei, din anul 1862
au putut beneficia de facilitatile
reformei si au primit, pe mosia
satului Prisacani, judetul lasi,
un lot de trei hectare de pa-
mant arabil.

- Taica, interveni badea
Dumitru din Lipnita, taica, dar
stiu ca te-au incercat necazu-
rile, nu gluma. Poate d-acuma,
daca schimbati locul, va va pa-
rasi ghinionul, veti gasi si voi
linistea. Asa s& va ajute Dum-
nezeu si Maica Precista!

- Asa tragem si noi nadejde,
raspunse lon, dupa ce inalta
trei cruci adanci.

- Totu-i sa nu va pierdeti
nadejdea! laca, dupa celalalt
razboi stiu o femeie din sat de
la noi care, dupa 1918 n-a mai

primit veste de la omul ei, de
pe front, nici ca-i viu, nici ca-i
cazut la inamic drept prizoni-
er, nici ca a murit, nici ca-i dat
disparut. Nimica n-a primit! Va
intrebati cum de-i cu putinta
una ca asta? lote-asa, ca e!
L-o fi dat disparut fara de urma,
dar poate s-o fi ratacit comuni-
catul. Totul se poate petrece in
timp de razboi. Si cum va zi-
ceam, femeia asta, o macedo-
neanca, nu si-a plans barbatul,
nu i-a facut parastase, nu s-a
maritat cu altul. Nu si nu! Care
cum o intreba, ea-i raspundea
ca Vanghele al ei traieste si c-o
sa vie acasa. Si ce sa vedeti,
mai, fetii mei?! Ce sa vedeti,
dupa cinspe ani de la sfarsitul
razboiului, cine ii bate in poar-
ta? Barbatul, bun sanatos!

- Pai, ce-a facut Vanghe-
le asta atata amar de vreme?
Unde o fi stat?

- Buna intrebare! Omul
asta, soldatul, a povestit unele
stiute de el, altele aflate de la
altii. A luptat la Marasesti. Si in
toiul luptei, un obuz nemtesc a
cazut aproape de dansul. Nu
[-a ranit, dar pamantul spulbe-
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rat I-a acoperit aproape cu to-
tul. S-a trezit bietul om ingro-
pat de viu. Cand s-a trezit din
sperietura, s-a dezgropat, dar
isi pierduse mintile. Nu mai stia
cum il cheama, de unde este,
ce cauta acolo pe campul de
lupta. Nimica nu mai stia. Si a
pornit-o asa, printre obuzele
care pocneau, printre gloante
ce suierau din toate partile.
El mergea neabatut, drept ca
un moroi, moartea secera in
dreapta si in stanga, dar el
parca era fermecat, mergea
teapan, fara teama. Si-a tinut-o
asa, a iesit din focul iadului
si a luat-o spre munti. Dupa
aproape douazeci de kilometri
I-a doboréat oboseala si a cazut
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in somn adanc, pe undeva pe
langa Racoasa.

Acolo l-au gasit niste ca-
lugari de la un schit. L-au dus
cu ei, l-au ingrijit, da mintea nu
i-a venit. Dupa aproape cinspe
ani, intr-o iarna, niste oameni
din Panciu au pus la cale o
goana si vanatoare de iepuri,
acolo, langa Racoasa. Vanghe-
le culegea crengi uscate intr-o
padurice si, deodata s-a spari-
et de puscaturile vanatorilor. A
tresarit ca trezit dintr-un somn
adanc, a alergat la schit cu sar-
cina de crengi de parca era alt
om. Alinceput a-si aduce amin-
te de razboi, de groapa aceea
in care parca fusese ingropat
de viu, de satul lui, de Lipnita,

de sotia lui, Vanghelina. Toa-
te si le-a amintit. S-a spovedit
staretului, care |-a binecuvan-
tat de minunea ce suferise.

- Frumoasa poveste, bade
Dumitre!

- Frumoasa, da adevarata,
mai, baiete! D-aia va ziceam,
ca nadejdea nu trebuie sa
moara niciodata. Daca Dum-
nezeu ne inchide o usa, apoi
ne deschide o fereastra, asa
sa stiti!

(fragment din romanul
slon si Gherghina’,
aparut la Editura InfoEST
Silistea, 2022)
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Jurnalist
lonut CRIVA‘[

Istoria este de genul femi-

nin, indiscutabil. Deci, are ne-
numarate capricii care o carac-
terizeaza. Unul dintre acestea
e acela ca nu-i plac imperiile si
civilizatiile care stapanesc mai
mult timp decat trebuie.
Ceva se petrece acum, vine un
tavalug pe care nici batrana is-
torie nu-l mai poate opri si/sau
intelege.

Pe noi, istoria nu ne-a
asezat cum a dorit ea, ci cum
au poftit marile puteri. N-am
fost si nici nu ne-am dorit sa
fim un imperiu sau vreo pute-
re internationala in cei 2.000
de ani de la cucerirea Daciei,
n-am cerut nimic nimanui Si
n-am prigonit niciodata pe ni-
meni. Am ramas aici, in calea
tuturor rautatilor si, poate, rau
am facut, ca n-am batut si noi
cu opinca in pamant, trasand
cu calcaiul hotarele paman-
turilor care ne apartin. Astfel,
nu mai eram acum, vorba is-
toricului Nicolae lorga, singu-
ra tara din lume-Romania-in-
conjurata de romani. Nu, noi
am stat ca Miorita la capata-
iul ciobanasului resemnat ca
alta soarta nu i-a fost harazi-
ta, dupa ce-l palira baciul cel
vrancean si cel ungurean in
moalele capului. Asa am pier-
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dut noi toate starturile si toate
trenurile personale si accele-
rate. Nici macar un marfar nu
mai opreste in gara Romania.
Dar, vrem, nu vrem suntem si
noi afectati de toate transfor-
marile recente. Mari imperii Si
civilizatii s-au ridicat, au biruit
si cucerit, apoi s-au naruit sub
povara propriilor ziduri pe care
nu au stiut sa le intareasca,
metaforic vorbind. Pentru c3,
tot ea Coana Istorie ne arata,
ca orice prabusire a venit din
interior.

Eram mic si invatam la isto-
rie ca marele Imperiu Roman
a cazut din cauza barbarilor
care ajunsesera la portile Ro-
mei si crestinismului care luase
avant. Este posibil, dar intr-o
mica masura. Se omite, poate
chiar voit, adevaratul motiv al
prabusirii, motiv care sta, daca
facem apel iar la istorie, la
baza disparitiei marilor imperii
si civilizatii. Decadenta la care
ajunsesera societatile respecti-
ve, in care coruptia, imoralita-
tea si injosirea omului de catre
om devenisera parte din firesc.
Tot asa vor cadea si imperiile
actuale, nu cucerite din afara,
ci stricate din interior. Este o ci-
clicitate neintrerupta in tot ceea
ce se intampla. Pana si poves-
tea cu incalzirea globala cauza-
ta de poluare. Nimic mai adeva-
rat ca in marile centre urbane
aceasta unda termica excesiva

este accentuata de poluare.
Dar, pamantul se incalzeste
nu pentru ca Greta Thunberg
spune asta, ci pentru ca i-a
venit vremea sa se incalzeas-
ca. Sa ne oprim macar cateva
momente din cosmarul acesta
care se numeste realitate si sa
ne indreptam privirea catre cer.
Faceti-va crucea mare, nu va
zgarciti, pentru ca "clopotele bi-
sericii nu bat numai pentru ba-
bele cucernice” - scria parintele
Steinhardt in Jurnalul Fericirii.
La Sfantul Mormant s-a aprins
lumina si Hristos a inviat, cu
moartea pre moarte calcand.
S-o cinstim precum se cuvine
si, de fiecare data cand gresim
fata de aproapele nostru, cand
ne cuprinde ura si invidia pros-
teasca, cand barfim fara temei
sau suntem ignoranti la proble-
mele celor de langa noi, sa nu
uitam ca in spatele lor sta lisus
Hristos Cel Caruia, an de an,
luna de luna, zile si clipe, - pi-
caturi din timpul nostru trecator
-, il jucam camasa la zaruri si il
rastignim!

Aruncandu-si cuvinte grele,
prelati si intelectuali deopotri-
va, au tinut sa intunece Sapta-
méana Luminata ca asa ne sta
noua bine sa facem, cinstindu-I
pe Hristos. Peste cateva zile
vine Inaltarea Domnului, deja
s-a uitat scandalul calendare-
lor gregorian si lulian. Pregatim
ceva pentru Pastele din 20247
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ANIVERSARE

InfoCons

protectia-consumatorilor.ro

De 20 de ani

d -I I

Mesajul domnului Ec. Giorgici BADARAU, presedintele
Federatiei Nationale ,,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romé&nia
si al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti cu ocazia
aniversarii a 20 de ani de la infiintarea Asociatiei pentru
Protectia Consumatorilor InfoCons si cu prilejul Zilei Mondi-

ale a Proprietatii Intelectuale.

Ne simtim onorati ca sun-
tem parteneri si prieteni ai
Asociatiei pentru Protectia
Consumatorilor InfoCons, cea
mai prestigioasa organizatie
din Romania, dedicata con-
sumatorilor si drepturilor aces-
tora si care anul acesta, pe 18
aprilie, a implinit 20 de ani de
existenta. Sunt doua decenii in
care a desfasurat sidesfasoara
o activitate neintrerupta, bu-
curandu-se de recunoastere
nationala si internationala in
domeniul protectiei consuma-
torului.

De peste 15 ani o stransa si
fructuoasa colaborare leaga In-
foCons de Federatia Nationala
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania, implicit Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA" Bucuresti,
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entitati de economie sociala
dedicate intru totul protectiei
si promovarii drepturilor pe de
o parte ale consumatorului, pe
de alta parte ale persoanelor
varstnice si ele, evident per-
soane consumatoare de servicii
socio-economico-medicale.

La multi ani, dragi parteneri
si felicitari domnului presedinte
Sorin MIERLEA pentru daruirea
si increderea pe care ne-a
aratat-o de-a lungul anilor, pen-
tru faptul ca a cladit, consolidat
si mentinut colaborarea intre
organizatii neguvernamentale
dedicate cetatenilor.

Cu totii suntem consuma-
tori, indiferent de varsta, iar
drepturile noastre in relatia
cu autoritatile locale si cen-
trale, agenti economici, pres-

tatorii de servicii etc., trebuie
respectate. Dar mai intai tre-
buie sa constientizam ca
avem aceste drepturi, ca
trebuie sa fim informati, iar
daca un serviciu accesat ne
nemultumeste, ori este in nere-
gula sau raportul calitate pret
este necorespunzator, tre-
buie sa stim cui si unde sa ne
adresam. Si, pentru toate aces-
tea trebuie sa va multumim
dumneavoastra, Asociatiei In-
foCons, pentru ca in decursul
celor 20 de ani de existenta ati
educat si indrumat consumato-
rul roman, ati facut ca sintagma
,protectia consumatorului”, din-
tr-o necunoscuta sa devina o
obisnuinta.

Suntem convinsi ca si pe
viitor colaborarea dintre noi va
fi la fel de prolifica pe sectorul
bunurilor si serviciilor destinate
persoanelor varstnice si nu
numai, pentru constientizarea
consumatorilor si, asa precum
aveti indemnul consacrat, pen-
tru O 9 atitudine a cetateanului
roman!

De asemenea, in data de
26 aprilie este marcata, anual,
Ziua Mondiala a Proprietatii
Intelectuale, cu scopul de a
sublinia importanta inovatiei
si creativitati pentru binele
comun. Cu toti ne dorim o
viata mai buna si un viitor mai
sigur, dar pentru aceasta tre-
buie sa protejam proprietatea
intelectuala si s-o promovam
pentru ca insusi rodul ei repre-
zinta viitorul nostru al copiilor si
nepotilor nostri.
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S1 NOI SUSTINEM

CARTA ALBA
a Drepturilor Persoanelor Varstnice

Economist
Alina PERJOIU

Nu mai este o noutate pen-
tru nimeni ca imbatranirea
populatiei este tot mai accen-
tuata. Daca in prezent, potri-
vit Strategiei Nationale privind
ingrijirea de lunga durata si
imbatranirea activa pentru pe-
rioada 2023-2030, 19,2 % din
populatie are varsta de 65 de
ani sau mai mult, pana in 2050,
ponderea populatiei adulte
varstnice va ajunge la 27,7%.
Din pacate aceasta stare de
fapt nu vine la pachet si cu res-
pectarea drepturilor acestor
persoane. Astfel, ne alaturam
si noi, Federatia Nationala
‘OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Roménia demersului de a
sustine si a strange semnaturi
pentru Carta Alba a Drepturi-
lor Persoanelor Varstnice din
Romania. Acest document re-
prezinta un manifest menit sa
puna pe agenda publica din
Romania subiectul imbatranirii
active, al dreptului persoanelor
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varstnice de a fi ingrijite in
conditii de buna stare, la domi-
ciliul acestora sau oriunde aleg
ele, si de a continua sa aiba
o viata activa alaturi de fami-
lie si prieteni. Pentru a sustine
acest demers si importanta lui,
in fata autoritatilor, este nevoie
sa ob’;inem 10.000 semnaturi.

soanelor varstnice, Romania
se confrunta cu problema abor-
darii sistemice a imbatranirii, a
perspectivei din care este ana-
lizata imbatranirea, respectiv
imbaétranirea activa. Imbatrani-
rea activa are in vedere incu-
rajarea persoanelor varstnice
sa duca o viata cat mai sana-
toasa, productiva, participativa
si independenta. Prin interme-
diul Cartei Albe a Drepturilor
Persoanelor Varstnice din Ro-
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mania se urmareste respecta-
rea unor drepturi primordiale,
precum dreptul la o batranete
demna, autonoma, activa si
utila, la protectie si la o viata in
siguranta, la asistenta sociala,
ingrijire de calitate si servicii,
la sanatate, servicii medicale,
tratamente si ingrijiri medica-
le adaptate nevoilor fiecarui
varstnic. Seniorii au nevoie,
dar si dreptul la informare si
comunicare directa, cu acces
facil la mijloacele digitale de
comunicare. “Dorim ca, im-
preuna cu autoritatile centrale
si locale, sé& asiguram o batra-
nete decenta varstnicilor din
Romania si sa contribuim la
cresterea accesului acestora

la servicii sociale, medicale gi

alte resurse ale comunitatii” a
declarat doamna Aurelia Pasa-

re, vicepresedinte Seni-
oriNET.

Acest document
atat de necesar, Carta
Alba, cuprinde si o serie
de recomandari pentru
imbunatatirea politicilor
de protectie a persoa-
nelor varstnice, extra-
se din practica zilnica
a reprezentantilor Se-
nioriNET care sunt fur-
nizori de servicii pentru
persoanele varstnice si
care au peste 10 ani de
experienta in domeniul
problematicii varstei a
treia.

Carta Alba a Dreptu-
rilor Persoanelor Varst-
nice a fost lansata in
consultari la Palatul Vic-
toria inca din luna sep-
tembrie a anul trecut, in
perspectiva Zilei Inter-
nationale a Persoanelor
Vérstnice. Va asteptam, asadar,
sa va alaturati proiectului, prin-
tr-un simplu vot, ca pana in
septembrie 2023 sa strangem
10.000 de semnaturi pentru a
sustine acest demers in fata au-
toritatilor.

Initiativa face parte din pro-
iectul “Federatia SenioriNET -
ONG-uri mai puternice in sptji-
nul véarstnicilor din Romania!”
derulat de catre Confederatia
Caritas Romania in parteneri-
at cu Asociatia Four Change,
Fundatia de Sprijin Comunitar
si Asociatia Caritas Mitropolitan
Greco-Catolic Blaj. Mai multe
informatii despre Carta Alba a
Drepturilor Persoanelor Varst-
nice din Romania, le gasiti aici:
https://seniorinet.ro/carta-alba/
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ASOCIATIA C.A.R.P. BISTRITA

stafeta!l
Domnul presedinte lorgu Haidau

in data de 25 aprilie 2023, ntr-un cadru fes- alaturi de noul presedinte
tiv a avut loc Adunarea membrilor Asociatiei  al C.A.R.P. Bistrita, domnul Adrian Burzo
C.A.R.P. Bistrita, gazduitd de somptuosul Cerc
Militar Bistrita. La adunare au participat memobrii
Asociatiei precum si invitati din partea Prefectu-
rii, Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, Casa de
Pensii Judeteana Bistrita-Nasaud. Aici s-au pre-
zentat si aprobat documente referitoare la activita-
tea Asociatiei in anul 2022, dar si programul pen-
tru anul 2023. De asemenea, in cadrul adunarii in
care s-a votat noul Consiliu Director al Asociatiei,
domnul lorgu Haidau a anuntat ca nu va mai can-
dida pentru functia de presedinte si a optat sa ra-
mana consilier in cadrul Asociatiei, in noua functie
fiind ales domnul Adrian Burzo.

Dorim pe aceasta cale noului presedinte ales,
domnul Adrian Burzo, mult succes in activitatea sa
Si sa continue traditia buna a Asociatiei C.A.R.P.
Bistrita. Totodata ii multumim si ne inclinam fin
fatd domnului presedinte lorgu Haidau, urandu-i
pensie frumoasa si activa. Un superb trofeu pen-
tru intreaga activitate desfasurata si pusa in slujba
seniorilor, in cadrul Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania, i s-a oferit de catre
domnul Giorgica Badarau, presedinte al Federatiei,
in semn de pretuire in cadrul recentului Congres
National desfasurat la Bucuresti. (I.Crivat)
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Economist
Istvan FEKETE

A fost odata ca niciodata un
om, iar omul acesta era ostean
in oastea imparatului slujindu-I
pe stapanul sau cu vrednicie Si
credintd mai multi ani. Dar de
acum se subrezise si nu mai
putea sa poarte sabia din prici-
na numeroaselor rani pe care le
capatase in decursul bataliilor,
si cum tocmai se incheiase ulti-
ma batalie, imparatul gasi o cale
sa-l slobozeasca din armata si
chemandu-l la el ii zise:

- Acum te poti intoarce
acasa, caci nu mai am nevoie
de tine! Dar de dat, nu-ti pot
da nici macar o para, ca sim-
brie, caci e drept sa capete
de la mine numai aceia care
ma slujesc! La auzul acestor
cuvinte, bietul ostean ramase
impietrit si il tot batea gandul
ce-o sa se faca el de-aci in-
colo si-n ce chip o sa-si poata
castiga painea. Si cu inima
plina de amaraciune, o porni la
drum. Cum n-avea nici o tinta,
rataci toata ziua la intamplare
si catre seara ajunse intr-o
padure, cand intunericul co-
bori de-a binelea si noaptea
cea neagra se instapani in co-
dru, numai ce zari in departare
mijind o lumina. Se lua dupa
acea lumina si intr-un tarziu
ajunse in pragul unei colibe
unde locuia o batrana.

- Fii buna, maicuta draga,
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si lasa-ma sa raman aici peste
noapte, se ruga el, side ai cum-
va ceva de-ale gurii, indura-te
si da-mi si ceva de mancat si
de baut, caci altminteri simt ca
ma prapadesc!

- l-auzi la el! raspunse baba.
Dar cine s-ar milostivi sa-i
dea macar o imbucatura unui
pribeag ca tine?!... Vezi insa ca
eu m-oi indura si te-oi gazdui,
doar daca o sa faci si tu pentru
mine, ceea ce o sa-ti cer.

- Si ce 0 sa-mi ceri? intreba
mirat osteanul.

- Mai nimica: sa-mi sapi
gradina, incepand de maine.
Omul primi cu draga inima si
a doua zi se puse pe munca.
Sapa el din rasputeri, fara sa
se crute, dar nu-i fu cu putinta
sa sfarseasca lucrul péana
seara. Vazandu-l ca degeaba
ii tot da zor si se chinuieste,
baba i spuse:

- Bag de seama ca mai ai
mult de lucru si nu cred ca o
sa poti razbi in seara asta...
Uite ce e: te-oi gazdui la mine
inca o noapte, dar numai de
te-nvoiesti ca maine sa-mi adu-
ci din padure un car cu lemne!
Osteanul primi, caci n-avea in-
cotro, si desi trudise ca vai de
el toata ziulica, nu-i fu chip sa
aduca lemnele in batatura ba-
bei mai devreme de a se lasa
amurgul. Si intdmpinandu-| din
prag, baba ii spuse din nou ca-i
va mai ingadui sa raméana la ea
inca o noapte.

- Dar pentru asta, ii zise ea,
un lucru tare usor iti cer sa mai
faci si maine...

- In spatele casei e un put
vechi si secat, si nu stiu cum
am facut de-am scapat un opait
in el. Si toata treaba ar fi sa-mi
scoti de acolo opaitul acela,
care arde cu o lumina albastra,
ce nu se stinge niciodata.

A doua zi, baba se grabi
sa-l duca la put si-l ajuta sa co-
boare inauntru. Osteanul cauta
el ce cauta, dar pana la urma
gasi opaitul si ii facu semn
babei sa-l traga afara. Se opin-
ti ghebosata din toate puterile
si il trase in sus, iar cand mai
avea putin sa ajunga osteanul
pe marginea putului, se repezi
si intinse ména sa-i smulga
acestuia opaitul. Dar osteanul
nu era prost si 1i dibacise din
vreme gandul cel rau si striga
cu obida la ea:

- N-o sa-l las din méan3,
n-avea grija, pana ce n-o sa
ma simt cu amandoua picioa-
rele pe pamant!

Auzindu-l cum o Tinfrunta,
baba cea haina se manie
cumplit si dand drumul la fu-
nie, isi vazu de treburile sale.
Sarmanul ostean se duse de-a
berbeleacul pana-n fundul
fantanii si se trezi pe pamantul
jilav si rece, fara sa fi patit
ceva. Si uitdndu-se n jur, baga
de seama ca opaitul continua
sa-si zbata flacara albastra. Dar
la ce avea sa-i mai foloseasca
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lumina, cand ajunse-
se la incredintarea ca nu-i
mai era dat sa traiasca multe

zile... Ramase cateva clipe
pe ganduri, cu inima intristata,
si, fara sa vrea, baga mana
in buzunar unde dadu peste
luleaua umpluta pe jumatate
cu mahorca. “Asta-mi va fi
mangaierea cea din urma!” isi
zise el abatut. isi scoase Iu-
leaua din buzunar, o aprinse
la flacara albastra si incepu sa
pufaie, iar in clipa aceea aparu
de nicaieri, inaintea Iui un
omulet negricios si urat, care-
intreba smerit:

- Ce-mi poruncesti,
pane?

- Ce-as putea eu sa-ti po-
runcesc? intreba la randu-i
osteanul, cuprins de uimire.

- Am datoria sa ma supun
la toate poruncile pe care mi
le dai si sa le duc intocmai la
indeplinire, rosti iarasi omuletul.

- Chiar asa?!l... atunci
ajuta-ma sa ies de aici, ii spuse
osteanul.

Omuletul cel negricios il lua
de méana si-l duse prin niste
galerii. Cat timp mersera pe
acele drumuri de sub pamant,
omuletul ii arata multe co-
mori pe care le stransese
acolo baba, iar osteanul lua

sta-
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cu sine cat putu sa duca.
Cand ajunsera in sfarsit la
lumina zilei, osteanul ii porunci
omuletului:

- Acum du-te si leag-o fede-
les pe cotoroanta aia batrana,
apoi du-o degraba la judecata!
Nu trecu mult timp si jumatatea
de om se intoarse zicand:

- Stapane, ti-am indeplinit
intru totul porunca. Baba si-a
capatat pedeapsa si acum
zace nchisa sub lacat, in fun-
dul unei hrube. Acum ce-mi
mai poruncesti?

- Nu-ti mai poruncesc
nimic deocamdata ii raspunse
osteanul. Acum te poti intoarce
la tine acasa, dar nu uita sa mi
te infatisezi de-ndata ce voi
avea nevoie de tine!

- Atunci cand vei vrea sa
vin, trebuie doar sa-ti aprinzi
luleaua cu flacara albastra
a opaitului si pe loc o sa ma
infatisez in fata domniei tale...

Si zicand acestea, omuletul
disparu, in timp ce osteanul se
indrepta spre orasul de unde
plecase nu din voia lui. Isi
cumpara straiele cele mai de
pret pe care le gasi, trase la cel
mai bun han si-i ceru hangiului
sa-i pregateasca odaia cea mai
aratoasa pe care o avea, apoi
il chema pe omulet si-i zise:

- L-am slujit pe imparat cu
credinta, iar pentru ca m-am
subrezit si nu s-a mai putut
folosi de mine, in loc s&a ma
rasplateasca, el m-a alungat
fara mila si m-a lasat pe dru-
muri, sa mor de foame. Asa ca
acum ard sa ma razbun.

- Si ce-mi poruncesti sa
fac? intreba omuletul.

- La miezul noptii, cadnd nu te
va vedea nimeni vreau sa mergi
la curtea imparatului sa o rapesti
pe fiica lui si sa mi-o aduci aici,
caci vreau sa-mi fie sluga!

- Pentru mine asta-i treaba
foarte usoara, il asigura omu-
letul, dar ma tem pentru tine,
stapane, ca-ti pui viata-n pri-
mejdie, si de-o fi sa se afle, o
sa platesti cu capul!

Dar cum porunca e porunca
omuletul o Tndeplini de indata
si 0 aduse pe fiica imparatului.
De cum o vazu intrdnd in odaie,
osteanul 1i spuse sa ia matura
si sa curete toata odaia. Cand
fata sfarsi de maturat, o chema
sa vina mai aproape de el si in-
tinzandu-si picioarele, ii porunci:

- Scoate-mi cizmele si
lustruieste-le!

Domnita trebui sa-i traga
cizmele din picioare si sa le dea
lustru, pana i se oglindi chipul
in ele de atata frecat. Si a inde-
plinit biata copila toate poruncile
osteanului fara sa rosteasca
un cuvant de impotrivire, ca i
cum i-ar fi fost gura ferecata
cu un lacat, iar ochii ii avea
pe jumatate inchisi, de parca
era vrajita. La cel dintai cantat
al cocosilor, omuletul o duse
inapoi la palatul domnesc si-o
culca in patul ei. Cand se trezi
din somn, domnita se infatisa
de indata inaintea Tmparatului
si-i povesti tot ce a patit crezand
ca a fost un vis ciudat.

- Ei, draga tatii, visul asta
s-ar putea sa nu fi fost doar
un vis, ci lucru cat se poate de
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adevarat, raspunse Tmparatul,
ramanand pe ganduri. Uite, tu
sa-mi urmezi povata asta, ca
ti-o prinde bine: umple-ti buzu-
narul cu mazare si fa o gaurica
in el, pe unde sa se scurga
boabele. Daca aratarea va
veni si la noapte sa te fure din
asternut, mazarea o sa curga
afara din buzunar si se va
imprastia pe tot drumul care-o
sa-| faceti. Dar omuletul, care
avea puterea de a se face
nevazut, se afla in clipa aceea
langa imparat si auzi tot.

In  noaptea  urmétoare,
cand o purta iar pe ulite pe
fiica Tmparatului, care dormea
dusa, cateva boabe de mazare
scapara intr-adevar din buzuna-
rul fetei, dar ele nu-i fura de nici
un folos, caci vicleanul omulet
avusese grija sa imprastie ma-
zarea, pe toate ulitele. Domnita
fu nevoita sa trudeasca si de
asta data ca o sluga, pana la cel
dintai cantat al cocosilor, iar slu-
jitorii imparatului trimisi pe urma
mazarii, nu aflara unde fusese
dusa fata.

- Trebuie sa nascocim alt-
ceva, grai imparatul catre dom-
nita. Mi-a si venit in gand ce:
atunci cand o fi sa te culci, sa
nu te descalti si mai inainte
de-a porni starpitura aia cu
tine catre palatul domnesc,
cautd de ascunde un condur
sub patul acelui ostean. Si
apoi, lasa pe mine, ca pun eu
mana pe el, numai sa-i dibui
ascunzatoarea!

Omuletul cel negricios auzi
si de data asta ce pusese la
cale imparatul iar seara, cand
osteanul ii porunci sa-i aduca
din nou pe domnita, el i dadu
sfatul sa se lase pagubas,
spunandu-i ca impotriva aces-
tei noi viclenii nu-i sta in putinta
sa faca nimic si ca va fi vai si
amar de dansul de vor gasi
condurul sub patul lui!
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- Fa ce-ti poruncesc si nu-mi
mai duce tu grija! ii raspunse
suparat osteanul.

Fiica imparatului trebui
si-n cea de-a treia noapte sa
roboteasca din greu, ca o sluj-
nica. Dar mai inainte de-a
pleca, facu ce facu si ascunse
un condur tocmai sub pat. A
doua zi in zori, imparatul isi tri-
mise slujitorii sa caute condu-
rul domnitei prin tot orasul. Si
luand ei la rand casa cu casa, il
gasira in cele din urma in odaia
osteanului. Pe ostean nu-l
aflara insa acasa, caci isi luase
talpasita din oras, in urma sta-
ruintelor omuletului. Dar slu-
jitorii il ajunsera din urma,
pusera degraba ména pe el,
il dusera la palat si il aruncara
in temnita. in fuga lui din calea
urmaritorilor, bietul om uitase
sa ia cu sine comoara babei,
astfel ca din toata bogatia nu
mai avea in buzunar decéat
un singur ducat de aur. intr-o
Zi, pe cand statea ferecat in
lanturi 1anga ferestruica celulei
sale, zari trecand pe ulita pe
unul dintre vechii lui tovarasi
de oaste. Batu in gratiile feres-
truicii ca sa-i atraga atentia,
si-i facu semn sa se apropie si
cand acesta fu aproape ii zise:

- Rogu-te, fii atat de bun
si adu-mi de la hanul unde
am stat in gazda niste lucruri
pe care le-am uitat intr-o boc-
celutda si pentru osteneald,
te-oi rasplati c-un ducat de aur.
Omul alerga intr-un suflet la
han si-i aduse bocceluta. De
indata ce ramase singur, os-
teanul isi aprinse luleaua si
omuletul negricios se ivi ime-
diat in fata lui.

- N-avea nici o teama! ii
zise el osteanului cand il vazu
inlantuit. Lasa-i sa te duca
unde-or voi ei si nu-ti face griji
degeaba, dar nu uita sa iei cu
tine opaitul cu flacara albastra.

A doua zi, osteanul fu dus in
fata judecatorilor si cu toate ca
nu savarsise nici o mare nele-
giuire, il osandira la moarte.
In clipa cand fu scos din sala
de judecata, osteanul i ceru
imparatului sa-i indeplineasca
cea din urma dorinta.

- Ce anume vrei? il intreba
imparatul.

- Sa-mi fie ingaduit sa mai
fumez o data din lulea.

- Din partea mea poti sa
fumezi si trei, raspunse Timpa-
ratul, dar nu cumva sa-ti treaca
prin minte ca o sa-ti crut viata!

Osteanul scoase luleaua,
o aprinse la flacara albastra si
de cum se inaltara in vazduh
cateva rotocoale de fum, se si
ivi Tnaintea lui omuletul cel ne-
gricios, inarmat cu o maciuca
scurta, dar zdravana.

- Ce poruncesti, stapane?
intreba el repede.

- Sa-i culci la pamant pe
judecatorii astia nedrepti, pe
toti calaii si nici pe netrebnicul
asta de imparat sa nu-l cruti,
ca nu-i demn de nici o iertare,
pentru felul neomenos cum s-a
purtat cu mine.

Omuletul se napusti asupra
celor ce se aflau in juru-i si,
abatand maciuca in stanga si
in dreapta lui, rotind-o ca pe-o
morisca, 1i ciomagi cumplit si
ii culca pe toti la pamant, de
nu mai cutezara sa faca nicio
miscare.

Cuprins de spaima, impa-
ratul incepu sa cerseasca in-
durare si, ca sa scape cu viata,
se grabi sa-i dea osteanului
toata imparatia si pe deasupra,
i-o mai dadu si pe fiica-sa de
nevasta.

Osteanul fsi ceru iertare
de la fata imparatului pen-
tru umilintele la care a su-
pus-o0, Si se casatori cu ea, Si
au trait fericiti pana la adanci
batraneti...

OMENTA



SA NU UITAM NICIODATA

Lucia Badita SECOSANU
Cercul Literar al Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti

Se spune ca atunci cand
Cutia Pandorei s-a deschis,
ultima ramasa a fost speranta.
De ea avem si noi nevoie in
aceste momente si transfor-
mari prin care trece societatea
omeneasca. Ce ne ramane de
facut? Sa traim frumos, sa ne
oferim mici bucurii, sa ne iubim
si sa ne sprijinim unul pe altul,
pentru ca oricum pe ,mai marii
lumii” nu-i chinuie grija noas-
tra... Si iata ca existd oameni
minunati si curajosi care isi fac
loc printre necazuri si saracie
pentru o viata senina.

Astfel, seniorii sectorului 5,
membri ai Asociatiei C.A.R.P.
"OMENIA" Bucuresti sunt un
exemplu de a cuceri bucuria!
Si, in colaborare cu GEAC, care
are ca scop o traire frumoasa
si 0 minunata colaborare intre
generatii, au invitat un grup (de

OMENIA

domni si doamne) activ si cu-
rajos, pentru a-si valorifica un
talent prea mult ascuns, acela
de a se exprima facand teatru,
prin Culture on Prescription, un
proiect ,Erasmus” care isi pro-
pune sa previna si sa combata
izolarea sociala si singuratatea
prin arta si cultura. Si, primele
rezultate deja se vad.

Tot in sensul luptei cu ne-
voile, seniorii s-au angajat in
activitati vii, in sensul ca ies
,in drum” sa anunte edilii des-
pre problemele din sectorul
lor. Ti sprjind Asociatia C.A.R.P.
"OMENIA", impreuna cu Sud
Activ-Civic, asociatii care aduc
speranta reala in viata véarst-
nicilor. Se alatura si Asociatia
Pro Democratia, si impreuna
se intélnesc in sesiuni de lucru
la sediul Centrului de Zi din ca-
drul Asociatiei C.A.R.P. "OME-
NIA", pentru a discuta si pentru
a gasi solutii cu privire la pro-
blemele pe care le intdmpina
locuitorii sectorului 5! Cum spu-
neam, seniorii refuza sa accep-
te ca lumea este ,pe sfarsite”.

Seniorii nostri minunati pun la
cosul de gunoi toate stirile alar-
mante, menite sa ne faca sa
acceptam neputinta si, ei tra-
iesc din plin, frumos cu dragos-
te de viata si viitor! Sunt saraci,
dar sunt invatati cu lipsurile!
Sunt bolnavi, dar accepta tribu-
tul anilor si raman pe baricade
pana in ultima clipa! Cinstire si
respect pentru curajosii nostri
seniori de la care chiar avem
ce invata! Multumim dragi bu-
nici pentru exemplul vostru.

Dumnezeu sa va tina pro-
fesori la catedra vietii, pentru
neamurile ce vor veni! Surprin-
zator, dar viitorul lumii nu sta
in carca copiilor, ci a bunicilor.
Ei pot invata generatiile viitoa-
re ce si cum a fost, ei au cali-
tatea de a alege graul de ne-
ghina, ei au istoria si adevarul
in inima...Sa profitam cat mai
avem aceastd comoara. Sa
protejam diamantele trecutu-
lui, care vor certifica viitorul.
Doar bunicii au parola! Cheia
pentru a deschide poarta viito-
rului este la bunici.
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POESIS

inca o vara

Bine-ai venit la noi, iar vara
Sa ne-ncanti, simfonie de culori
Ploi de stele ne boteaza iara
in catedrala noptii, pana-n zori.
Ne-mbaiem in rauri de soare
Si-n roua cazuta-n gradini,
in cerul albastru si mare
Privit prin ochi de fantani.
Si chiar de-s putine zile ramase
Pentru noi ce-am gustat multe veri,
Trairea acestor clipe frumoase
Ne vindeca de boli si dureri.
Bine-ai venit vara tarzie,
Peste suflet imens curcubeu,
Bucura-te inca, inima zglobie,
Cat va fi vrerea lui Dumnezeu.

de Marian EFTINOIU

Dorinta

in goana nebuna

Trec ani peste noi

Stergénd pasiuni si regrete.

in toamna vietii

Batuti de nevoi

Speranta e inca suvoi,

Dorind ca cei strambi,

Sa se-ndrepte.

Nu cerem vre-o mila

Si nici de pomana

Noi cei ce zidit-am citadele.
Cand visul se-opreste pe trepte
De prea multa durere

$i nu mai ajunge la stele

Dorim cei strambi sa se-ndrepte.
in tacere ne stingem incet,
Bucuria ne este mai rara,

Dar inca nu-i totul pierdut
Cat inca mai avem o tara.
Noi, cei cu argintul in plete
Dorim ca cei strambi
Sa se-ndrepte.
Icoane vii, pasind cu greu,
Amagiti cu vorbe desarte,
Noi stim ce valoare are un leu
in drumul abrupt catre moarte.
Cat inca nu e prea tarziu
Si mai exista dreptate,
Dorim ca cei strambi
SA SE DEA LA O PARTE!

de M. EFTINOIU

Si totusi...

imi inghet spaime si le las in iarna

Si sufletul mi-l spal in primavara

Azi nu mai vreau sa-aud de nici o spaima!
Nu vreau sa ma mai tem in asta seara...
Ca-n fiecare zi e un apus

Dar dupa noapte vine-o dimineata

Cu soare cald si luminos, adus

Ca legamant pentru o noua viata!
Si-un vanticel zbanghiu poarta cu sine
Parfumul florilor ca-ntotdeauna

Si e senin, e liniste, e bine

Si-i fericita inima-mi.

Nebuna,

Ea vrea sa uite ca si maine e o zi

Cu alte vesti grozave sa ne-ngroape!
Si iarasi ma voi teme, voi gandi

Cum ca sfarsitul lumii e aproape!...
Dar, asta seara vreau doar bucurie
Sa-mi sature o foame de normal

Si poate ziua rea, ce vrea sa vie.

Se va sfarsi la tarm.

Precum un val...!

Purtam in ochi scantei de roua, de L. SECOSANU
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mine> MU tenilor si colegilor nostri de

la revista ,Casa Sperantei”,
publicatie editatd de Aso-
ciatia C.A.R.P. ,Ana Aslan”
Braila, reproducem 1in re-
vista ,OMENIA” cateva din
creatiile celui mai mare cari-
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(Voltaire)

Caricaturist
Costel PATRASCAN

caturist al Romaniei, domnul
Costel Patrascan. Domniei
sale i multumim pe aceas-
ta cale ca ne-a descretit
fruntile in perioada dificila pe
care o traversam, si domnu-
lui Vergil Matei, de la ,Casa
Sperantei”, ca ni le-a pus la
dispozitie.
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® 6 ¢ o
Bula la ora de Sociologie:
- Numim hot pe cel care ia proprietatea altu-
ia — explica profesorul.
- Bula, tu nu esti atent!
- Ba da, domnule profesor.
- Atunci spune-mi, ce as fi eu daca ti-as
scoate din buzunar 1.000 de lei?
- Vrajitor, domnule profesor.
® 6 ¢ o
Un pitic intra intr-o librarie si intreaba:
— Aveti vreo carte despre ironie?
Bibliotecarul: Avem, e pe raftul de sus!
® 6 ¢ o
Un oltean, intr-un taxi, coboara o panta, cu
mare viteza. Soferul:
— Suntem pierduti!
— De ce?
— Nu mai functioneaza franele si nu am cum
sa opresc.
— Opreste macar aparatul de taxat!
* 6 ¢ o
Un cuplu de pensionari:
- Mai femeie, mergi la bucatarie si adu niste
inghetata? Da’ noteaza, sa nu uiti!
- Lasa ca tin minte! Dupa jumatate de ora se
intoarce cu o tava de mici!
- Ti-am zis sa notezi! Uite, ai uitat musgtarul!
® 6 ¢ O
Politia opreste in trafic o ,pustoaica” de 80
si ceva de ani:
- De ce va grabiti asa?
- Ca sa nu uit unde merg!
* 6 ¢ o
Seful:
- leri ai mintit ca esti bolnav si nu poti veni
la serviciu, iar tu te-ai dus sa joci fotbal!
Angajatul:
- N-am jucat fotbal, va jur! Daca vreti, v-arat
pestele pe care I-am prins!
® 6 ¢ O
Angajatii unei companii multinationale sunt
intrebati ce vor face cu banii din prima de
Craciun.
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Elvetianul:

- Din banii de prima imi cumpar o banca!
- Si cu restul?
- Cu restul imi renovez fatada casei.
Englezul:
- Din banii de prima imi cumpar o masina
sport.
- Si cu restul?
- Si cu restul ma duc intr-o excursie in Africa.
Romaénul:
- Din banii de prima imi iau un pulover.
- Si cu restul?
- Restul mi-i da mama.
® 6 ¢ O
Anul 2023. Doi prieteni discuta despre o
nunta:
- Am fost la nunta.
- Si, cat a mai mers darul?
- Nasul mare a achitat facturile la gaz pe 2
luni de iarna, socrul mic le-a platit 3 avize la
curent, iar eu le-am dat intretinerea si apa pe
luna trecuta. Cel mai "jmecher” a fost ala de-a
furat mireasa... i-a cerut lui ginerica sa-i faca
plinul la Logan. L-a rupt, ce sa mai, I-a rupt.
*® & O o
- Domnule ministru, ce achizitii mai urmea-
z3 sa faceti dupa ce luati BMW-uri pentru
politie?
- Vom cumpara céteva sute de boscheti din
Anglia.
- De ce?
- Pai nu prea merge sa ascunzi frumusete
de BMW cu radar in boscheti din astia
prafuiti, romanesgti.
*® 6 O o
intrebare:
- Cum se numeste atunci cand iti merge to-
tul bine?
Raspuns: - Halucinatii ...
® 6 ¢ O
Asculta la mine, soldat! Daca n-ai bea atata,
ai ajunge sigur caporal, sau chiar sergent.
- Ahhh... Nu-mi pasa. Cand beau ma simt
colonel.
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"OMENIA",

publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

Revista “OMENIA”, publicatie trimestriala a
Federatiei Nationale “OMENIA”, aflata in cel de
al XV-lea an de aparitie, fara intreruperi, continua
prezentarea C.A.R.P.-urilor afiliate. Pentru o mai
bunaimagine a asociatiei va invitam sa ne trimiteti
articolede prezentare, reportaje, materiale peteme
diverse, creatii literare ale membrilor cercurilor
de literatura pe care le aveti, insotite, cand este

cazul, de imagini foto reprezentative.
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