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MESAJUL PRESEDINTELUI

Cei aproape trei ani de pan-
demie si unul de razboi care
ne-a afectat prin criza economi-
ca ce a urmat, au contribuit ine-
vitabil la o degradare a vietii de
Zi cu zi, 0 accentuare a saraciei
cronice care ne chinuie de foar-
te multi ani. Preturile la utilitati,
la alimentele de baza, toate au
crescut. lar, ca de fiecare data,
segmentul de populatie cel mai
afectat de toate aceste trans-
formari, este cel al persoanelor
vérstnice. Toate acestea, cum
le spuneam mai sus -transfor-
madri- poate nemaintalnite in
istoria modernd, ne-au afectat
Si pe noi, casele de ajutor reci-
proc ale pensionarilor, structuri
stabile care au rezistat in timp,
tocmai datoritd unei bune or-
ganizari si adaptari la starile de
fapt existente.

Ne vom reveni, cu siguranta,
multe asociatii sunt deja in
crestere, pentru ca suntem
puternici, suntem un nucleu,
iar cu eforturi sustinute, cu im-
plicare din partea tuturor, vom
reusi. Pentru ca, trebuie s&
recunoastem, perioada pan-
demiei de coronavirus a repre-
zentat, din pacate, o stagnare
- in cel mai bun caz, un regres
- in cel mai rau caz, la numa-
rul de imprumuturi si la cel al
membrilor inscrisi in asociatiile
noastre. Unii membri s-au re-
tras, de asemenea au fost foar-
te multe vieti de seniori curmate
de acest perfid virus.

Perioadei de post covid,
pentru ca o nenorocire nu vine
niciodata singura, i-a urmat o
altd incercare pentru noi, ca-
sele de ajutor reciproc ale
pensionarilor, si pentru intreaga
societate romaneasca: conflic-
tul militar declansat in luna fe-
bruarie a anului trecut. Acesta
a intiparit in sufletul si mintea
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membrilor nostri neincrederea
Si nesiguranta. Au devenit mai
reticenti in a se incumeta séa
mai faca un imprumut. Zvonul
réazboiul si proximitatea lui i-au
facut pe unii sa-si vada econo-
miile mai in siguranta acasé, la
saltea. Acestora trebuie s& le
recastigdm increderea, nu in
noi, ¢& in noi o aveau oricum, ci
in faptul ca situatia generalé se
va redresa. Din fericire, si acest
aspect este cel mai pozitiv, sem-
nalele pe care le primim din taré
sunt foarte importante, viata Si
activitatile C.A.R.P-urilor incep
sé revina la normal si chiar sé&
se dezvolte. Dupéa aceasta peri-
oada de crunte incercéri suntem
in fata unui an, nu spun greu,
dar foarte important, hotarator
chiar, pentru viitorul Federatiei
noastre, a asociatiilor pe care le
reprezentam in fata seniorilor Si
a autoritatilor locale si centrale,
a organizatiilor similare si a foru-
rilor internationale.

Pe 12 mai, dragi seniori, va
avea loc Congresul National al
Federatiei Nationale “OMENIA”
a C.A.R.P-urilor din Romania,
in cadrul caruia se vor alege
noile structuri de conducere
pentru urmatorii 4 ani, respec-
tiv Presedintele Federatiei si
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membrii  Comitetului Director.
Totodatéa se vor analiza si se vor
propune strategii de dezvoltare,
menite s& sustina si s& promo-
veze casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor, adaptate la
noile cerinte ale pietei financiar-
bancare, la legislatia mereu in
schimbare si la tehnologia ne-
cesara.

Nu trebuie nicio clipa séa ra-
méanem in urma, ci trebuie sé&
ne adaptam in fiecare moment,
la orice noutate care ne poate
ajuta, mentine si propulsa in
activitatea noastrd de sprijin
Si ajutor reciproc destinat per-
soanelor de varsta a treia. Se
cuvine, la final, oricét de rea ori
blajina a fost iarna ce-a trecut,
sa intdmpindm cu bucurie in
suflet si zambetul ghioceilor in
priviri, anotimpul ce sufla proas-
pét vant de innoire si s&-i urém
bun venit, iar dragelor noastre
Doamne un La Multi Ani, mare
cét un soare frumos de prima-
vara!

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA™
a C.A.R.P.-urilor din Romania

Ec. Giorgica BADARAU



CU ION CRISTOIU DESPRE:

Jurnalist
lonut CRIVAT

Potrivit unui obicei si la un
interval de timp numai de mine
stiut, vorba Maestrului, I-am vi-
zitat zilele trecute pe domnul
lon Cristoiu la birou, pentru un
interviu.

Este inconjurat de cérti, ma-
nuscrise, colectii de ziare (des-
pre néparlirea presei roméanegti
din decembrie 1989!), caiete si
insemnéri. La post ca intotdea-
una, istoricul clipei, dar mai ales
scriitorul lon Cristoiu lucreaza,
scrie, ,bate” la doua tastaturi, iar
apoi isi arunca privirea, din cand
in cand, pe un ecran imens,
curbat, cat o foaie de geam.

In urma cu ceva ani, tot in
cadrul unui interviu pe care
mi l-a acordat si céruia i-am
pus titlul ,Timpul lui lon Cris-
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toiu”, in Romania Liberad mi se
pare, imi spunea ca nu mai are
timp, iar zilele trecute afirma
ca timpul acordat jurnalistului
lon Cristoiu este tot mai scurt.
Ce face scriitorul, publicistul si
eseistul lon Cristoiu cu acest
timp rdmas? Incearcé sa-si de-
sévérseasca proiectele incepu-
te, dar nu crede c& va reusi
vreodata. Acum lucreaza la o
noua carte despre evenimen-
tele din decembrie 1989, unde
un capitol important este acor-
dat ,naparlirii presei romanesti”
in acele ultime zile ale lui 1989
si ale lui Nicolae Ceaugescu.
Pentru ca, in momentul in care
a trimis la tipar cartea in doua
volume ,Decembrie 1989. Un
talmes balmes bine regizat’,
mai ramasese cu aproape inca
o carte.

Sincer, n-am mai vazut un
scriitor si jurnalist de geniu de-
dicat intr-atat meseriei, talentat,

atent si documentat in ceea ce
scrie, om viu in Cetate, in afaré
de Mihai Eminescu si I.L. Cara-
giale. Pentru toti cei care-l inju-
ra, dar si pe mine dupa ce am
scris acest text, al treilea este
lon Cristoiu! O lectie de istorie a
timpurilor moderne si de morala
a presei.

La inceputul fiecarui an,
jurnalistul face previziuni.
Domnule lon Cristoiu, in
editoriale, pastile video si
emisiuni ati pus anul 2023
sub semnul lui Daca!?...

M-am lecuit sa mai fac pre-
viziuni. Am trecut printr-o ex-
perienta personala, in sensul ca
am pariat ca vom intra in Schen-
gen si nu am intrat. Eram sigur
ca rusii nu vor intra in Ucraina,
dar au intrat, si atunci au fost
doua experiente care mi-au
confirmat adevarul ca in calita-
te de jurnalist nu e bine sa spui
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niciodata cu certitudine ca se
va intdmpla una sau alta, pen-
tru ca avem de a face cu marile
capricii ale Istoriei. Mi-am dat
seama de aceasta conditie dra-
matica a jurnalistului, care este
istoricul clipei si care atunci
cand scrie despre un eveniment
in desfasurare, risca, spunand
cum se va desfasura sau se
va incheia. De aceea am ales
aceasta formula - Daca! in anul
2023 nu pot sa pariez pe eveni-
mente care se vor intampla, ori-
ce se poate intdmpla in istorie
si, astfel, am folosit acest Daca!

Este o intoarcere a mea la
modestia istoricului clipei care
niciodata nu poate sa parie-
ze. Istoricii sunt mari escroci
si smecheri, pentru ca ei scriu
despre lucrurile si evenimen-
tele care s-au intamplat. S-a
prabusit comunismul, spre
exemplu, la vreo 10 ani scrie si
istoricul, stie sfarsitul serialului.
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In acel moment el isi aduna si
convoaca toate argumentele si
dovezile si le aranjeaza in asa
fel incat sa rezulte din asta ca
era fatal sa cada comunismul.
Atunci, se naste aceasta teza
oarecum marxista, ca era fatal
ca Napoleon sa piarda batalia
de la Waterloo, era fatal sa fie
Revolutia din 1917, era fatal sa
fie lovitura de stat.

Eu cred ca nu era, dar istori-
cul, din punctul acesta de vede-
re, are o situatie infinit mai co-
moda decat a mea, ca jurnalist.

Maestre, ca scriitor si jur-

nalist ati fost si sunteti

martor al istoriei. Ce se
intdmpla cu lumea in care
traim?

Lumea in care traim? In
primul rand cred ca avem un
mare noroc, cum spunea Al-
bert Camus, citdnd un intelept:
"Sa ma fereasca Dumnezeu de

epoci interesante!" Noi traim, eu
am trait o perioada interesanta,
precum ascensiunea Si caderea
lui Ceausescu, apoi caderea
Comunismului, am prins Mineri-
adele, am prins o pandemie uni-
ca, deocamdata, in istoria lumii
moderne, am prins un razboi.
Poate prind, Doamne fereste!,
Si un razboi nuclear... Ceea ce
se intdmpla acum, trebuie ra-
portat la istoria recenta.

1n 1990, Razboiul Rece, care
a fost cel de-al treilea razboi
mondial, a fost castigat de ame-
ricani. Au fost doua super pu-
teri, iar lumea era impartita in
doua. Uniunea Sovietica avea
o coalitie si aliati. Unii directi,
cum erau cei din lagarul soci-
alist si alti indirecti, cum erau
cei din lumea a treia. Aveau n
toate tarile occidentale partide
comuniste puternice care re-
prezentau punctul de vedere al
Moscovei. Partea cealalta a lu-
mii era condusa de SUA, care
aveau in subordine Occidentul
de astazi, tarile care fac parte
din Uniunea Europeana si tari
marioneta. Acest razboi s-a in-
cheiat cu victoria indiscutabi-
1a a Americii. Tn acel moment
crucial, Tn 1990, lumea a intrat
sub stapanirea exclusiva a SUA
pe fondul prabusirii fostei Uni-
uni Sovietice. Dupa prabusirea
URSS a urmat o prabusire a
Rusiei si atunci, pentru prima
data in istorie — nici in antichi-
tate nu a fost un imperiu care
sa domine toata lumea (Impe-
riul Roman nu era singurul, mai
era si Imperiul Persan)- lumea
a fost dominata de o singura
forta. Dar, istoria nu suporta un
imperiu. Profitand de aceas-
ta situatie, Statele Unite chiar
si-au facut de cap, au ,rezolvat”
lugoslavia, apoi Serbia, au in-
trat in Irak si Afganistan.

Sa nu uitam ca toate aces-
te interventii au beneficiat de
complicitatea Rusiei lui Boris
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Eltin; China inca se pregatea,
si atunci s-a creat la nivelul Sta-
telor Unite si poate si in menta-
litatea americanilor ideea ca noi
suntem Stapanii Lumii si facem
ce vrem. incetul cu incetul, rolul
de jandarm mondial a inceput
sa coste pe plan intern State-
le Unite. Stau foarte prost cu
infrastructura, lucrarile publice
sunt catastrofale. A venit Do-
nald Trump care a pus America
pe primul loc. America se ocu-
pa pana la Trump de Lume, sa
faca ordine ici si colo, dar asta
i-a costat mult. in acelasi
timp, Tn mod inevitabil,
au inceput sa creasca
alte imperii: China, ince-
tul cu incetul, Rusia si-a
revenit din punct de ve-
dere militar, a aparut
India, si a aparut, foar-
te important, pretentia
Uniunii Europene de a
se constitui intr-un bloc,
de a fi si ea Jucator.
Razboiul din Ucraina (un
razboi prin intermediari,
intre Statele Unite si nu
numai Rusia, ci si restul
lumii) este forma violenta
a acestei nevoi de lume — mult
timp polara — a unui imperiu
care vrea in continuare sa do-
mine. Din experienta mea, nu
va domina. Sigur, vorbim poa-
te de 100 de ani, nu vorbim de
ziua de maine. Nici marile im-
perii roman, bizantin, persan,
sirian, otoman, nici califatele nu
au reusit sa domine lumea, ni-
ciodata in istorie, mai mult de o
anumita perioada de timp.

Noi, de fapt, avem un raz-
boi deschis, dar pe langa acest
razboi, al patrulea razboi mon-
dial, pe termen lung, consta in
reasezarea lumii. Deocamdata,
principala victima este Europa,
din punctul acesta de vedere
avem deja un imperiu care dis-
pare si anume Uniunea Euro-
peana. Asa se explica de ce nu
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se rezolva acest conflict. Poate
nu Uniunea Europeana, dar e
clar ca Germania dispare. Va
ajunge la nivelul Roméaniei. Nu
pot sa-mi explic ce se intampla
cu Germania. Probabil ca un-
deva ea este putreda si atunci
o vad precum Constantinopolul
inainte de cucerirea lui de ca-
tre Mahomed. Multi spun ca,
de fapt, Germania este o tara
ocupata. Probabil ca serviciul
ei, BND (Serviciul Federal de
Informatii) este infiltrat de CIA
pana la portarul de la sediu.

»NU exista
in istoria mondiala
a jurnalismului

un asemenea moment

rusinos precum

naparlirea presei
din decembrie
19891”

Aceasta inversunare, pentru
acesti 20% poate sa duca inevi-
tabil la un razboi nuclear, pentru
ca Rusia nu are cum sa plece
de acolo, decat daca la Mosco-
va ar avea loc o lovitura de stat.
Chiar si Aleksei Anatolievici Na-
valnii daca ar ajunge presedinte
nu ar putea sa dea inapoi, dupa
tot acest efort. Este limpede,
insa, ca razboiul este un motiv
de reasezare a lumii, si avem
clar dovada: nu mai exista Uni-
unea Europeana, nu mai avem
motorul german si francez. Sa
nu uitam ca acest razboi nu a
fost pornit de America impotriva
Rusiei prin intermediul Ucrainei,
ci impotriva Uniunii Europene.
Pentru ca ne aflam intr-o perioa-
da in care Uniunea voia armata
proprie, si-a facut un ministru

de externe propriu, delegatii
ale UE mergeau in China fara
sa se tina cont de acordul Sta-
telor Unite. Acum, de fapt, Oc-
cidentul european a devenit a
cincea roata la caruta Americii.
Din pacate, la ora actuala, nu
avem niciun Napoleon in Eu-
ropa si, ghinion, la conducerea
tarilor au venit acum personaje
precum Macron, Scholz, cum le
spun eu- seminte prajite!

Domnule Cristoiu, dar ce

s-a intamplat cu Rusia

dupa prabusirea comu-
nismului, ce se intampla
acum cu Rusia?

Rusia a avut un ghinion
istoric. A venit un ageamiu
care a fost Mihail Gorba-

ciov, care a sacrificat Uni-
unea Sovietica de dragul

publicitatii lui si a neves-
tei, apoi a venit Boris
Eltin cu escapadele sale
bahice. Toate acestea au
creat impresia Americii
ca Rusia este terminata.
Imaginati-va daca Rusia
lui Putin era Rusia din tim-
pul interventiei in lugos-
lavia, Irak... nu mai mergea! O
mare problema a Americii este
faptul ca nu citeste literatura
rusa. Ca dovada, o ecranizare
dupa Razboi si Pace facuta de
americani este o catastrofa, ei
nu inteleg nimic. Ei vad acolo
pe unul care o iubeste pe una
Si un altul care-l impusca pe
un altul. Cam la atat se limitea-
za gandirea lor. Pe cand, daca
filmul 1l face un rus este cu to-
tul altceva. Revin, Rusia a fost
umilita, iar conflictul de acum
putea fi evitat prin batutul cu
pumnul in masa lui Zelenski, ca
sa nu mai persecute minorita-
tea rusa, pentru ca asa a fost —
noi romanii din Ucraina suntem
mici copii. Cand ai de-a face
cu o mare putere trebuie sa fii
cont si de preocuparile ei. Pana
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la declansarea conflictului, pe
la Moscova s-au perindat o
sumedenie de sefi de stat si de
guvern. Oamenii acestia au stat
de vorba cu Putin, chiar n-au
inteles ce vrea el?

Domnule lon Cristoiu,
de ce razboiul de pe teri-
toriul Ucrainei este unul
conventional, in secolul al
XXl-lea. Cu pusti, pistoale,
tunuri, tancuri, mai lipsea
cavaleria cu steaguri. De
ce nu unul cibernetic, in-
formatic, modern?

Sunt cel putin doua cauze.
Rusia se pastreaza pentru ade-
varatul razboi. Ea nu a aruncat
in joc nimic din armamentul ei
modern, de la sateliti si pana la
tehnologii de ultima generatie.
Pe termen lung acolo s-au fa-
cut niste calcule, iar statul rus
este un stat cu 0 memorie mare,
nu ca cel ucrainean. Deci, are
memorie indiferent cine vine in
fruntea Rusiei ca ar fi un Lenin
sau altcineva. Sa nu uitam ca
bolsevicii n-au facut altceva de-
cat sa preia obsesia de Mareata
Rusie. Nu este nicio ruptura din
punct de vedere al politicii ex-
terne intre Rusia tarista si Rusia
sovietica. Stalin n-a facut altceva
decéat sa indeplineasca visul lui
Petru cel Mare: Rusia, o super-
putere! Asta este o cauza si sunt
sigur ca Rusia se pastreaza. O
alta cauza este aceea ca Rusia
nu este angajata militar. Noi, de
fiecare data cand judecam ceea
ce se intdmpla pe front, dupa
cei 20%, noi judecam, ma rog,
presa noastra de doi lei, la fel ca
cea occidentala, nu realizeaza
un aspect: naratiunea oficiala in
Rusia — si asa si este- spune ca
noi nu suntem intr-un razboi. Un
razboi presupune sa mobilizezi
un milon de oameni, si-i ma-
nanci pe ucraineni. Rusii ii imita
pe americani in sensul ca — noi
avem acolo niste operatiuni, cu
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trupe de mercenari, nu suntem
angajati intr-un razboi ca marele
razboi pentru apararea patriei.

O a treia cauza este acest
aspect de suprafata al adevara-
tului razboi, care este cel eco-
nomic, psihologic. Pe de o parte,
America pariaza pe urmatorul
fapt: cu cat se lungeste mai mult
razboiul, cu atat Rusia este mai
epuizata, cedeaza sau moare
Putin. Pe de alta parte, Rusia,
China si celelate tari gandesc
pe termen lung, mai trec cateva
luni si alte cateva luni si in tim-
pul acesta adevaratul razboi va
fi pierdut de Occident. Calculele
Moscovei, ma refer la razboiul
adevarat, sunt pe termen lung.
O sa vedem cum Uniunea Eu-
ropeana se dezintegreaza iar
Occidentul este tot mai depen-
dent de Statele Unite, decat a
fost vreodata. Cred ca asta este
si scopul Rusiei. Un actor im-
portant Uniunea Europeana a
devenit biela-manivela Americii.
Dar, cea mai mare diversiune i
manipulare mediatica este fap-
tul ca Rusia ar fi vrut sa cuce-
reasca Ucraina.

Domnule lon Cristoiu, ce
vreti sa spuneti prin na-
parlirea presei?

Nimeni nu l|-a criticat pe
Ceausescu inainte de 22 de-
cembrie, dupa aceasta data
toti au inceput sa-| critice. Fun-
damental era sa-| critici atunci.
Este vorba de asa numita liber-
tate cu voie de la stapanire. Tot
ceea ce se intampla rau in Ro-
mania de acum isi are originea
in decembrie 1989. Justitia si
dezastrul justitiei isi au originea
in procesul sotilor Ceausescu.
Am comparat acest moment si
asta o spun in premiera acum,
trecerea presei din epoca de la
dictatura antonesciana la veni-
rea rusilor, dupa 23 august, si
transformarea presei noastre
din decembrie 1989.

Nu exista in istoria mondiala
a presei un asemenea moment
rusinos precum naparlirea pre-
sei din decembrie 1989. Aveam
doua ziare emblematice, "Scéan-
teia" si "Scanteia Tineretului".
Ele au aparut in dimineata de
22 decembrie, normal, cu re-
flectarea mitingului din 21 de-
cembrie. Poporul, Ceausescu,
Romaénia, impliniri marete etc.

N-au apucat bine sa se van-
da ziarele de dimineata si, la ora
14.00 si ceva, ele... naparlesc!
Nu exista asa ceval Nu numai
ca fac editii speciale unde scriu
ca Poporul a invins, ci fac edi-
ti speciale anti Ceausescu,
culmea aceeasi oamenil Asa
ceva nu exista nicaieri, atat de
repede. V-am spus mai devre-
me, dincolo, ceilati au avut la
dispozitie o jumatate de zi, dar
au avut totusi bun simt, gaze-
tareste vorbind. Nu-l injurau pe
cel pe care, atentie, nu l-au lau-
dat. Antonescu nu a avut parte
de cultul personalitatii asa cum
a avut Ceausescu. Este inad-
misibil ca aceeasi tipi care pana
azi dimineata au scris siau sem-
nat ca Ceausescu e mare - nici
unul dintre ei nu a avut o straful-
gerare morala si sa zica ...eu nu
semnez... - toti s-au grabit sa-|
scuipe pe Ceausescu pe care,
repet, 1l pupau dimineata. Toti
se grabesc ("Informatia Bucu-
restiului" devine "Libertatea"),
toate redactiile, sa ajunga la
televiziune si sa spuna ca au
trecut de partea poporului. Ace-
easi chestie este prezenta si
astazi, nu-si respecta semna-
tura. Nu au aceasta constiinta,
totusi nu poti sa semnezi orice
rahat! "Scanteia", transformata
in "Scanteia Poporului" vreo ca-
teva numere, a fost chiar sinis-
tra, jegoasa anuntand inca de
pe 24 decembrie un serial des-
pre cum a mintit propaganda
ceausista poporul, adica tocmai
Ei, cei de la "Scanteia"!



PRINTR-O NOUA STRATEGIE

Sociolog
lonut ARDELEANU

Sférsitul anului 2022 a adus

J
- - -I '
J

cu acces restrans la servicii
medicale, venituri reduse, si
in general expusi saraciei si
excluziunii sociale.

vesti pentru seniorii din Ro- €€ Pind in anul 2030
’

mania: a fost aprobata Strategia
Nationalé privind ingrijirea de
lungé durata si imbé&tranirea ac-
tiva pentru perioada 2023-2030.

Strategia este fundamenta-
ta plecand de la una dintre cele
mai acute probleme cu care
se confrunta Romania, Tmba-
trénirea rapida a populatiei, re-
prezentandin prezentun procent
de aproximativ 19,2% din po-
pulatie. Mai mult decat atat,
se preconizeaza ca ponderea
populatiei adulte vérstnice din
Romania cu varsta de 65 de ani
sau mai mult va creste la 27,7%
pana in anul 2050. Acest lucru
se intampla in contextul unei
migratii externe, al ratelor sca-
zute de natalitate si al cresterii
sperantei de viatd. In Romania
exista o proportie semnificativa
de varstnici cu nevoi de servicii
de ingrijire pe termen lung, multi
dintre acestia in mediul rural,
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sistemul de ingrijire
de lunga durata pentru
persoanele virstnice
din Romdnia va trebui
sa asigure accesul la
aceste servicii tuturor
persoanelor vdrstnice

dependente. 99

La nivel mondial, pentru a
raspunde nevoilor acute de
ingrijire exista un consens
fata de dezvoltarea intr-o ma-
niera urgenta a sistemelor de
sanatate si a celor de protectie
sociala. Uniunea Europeana,
desi fara competente in do-
meniul politicilor si serviciilor
de Tingrijire pe termen lung,
acestea fiind nationale, se afla
intr-un proces de elaborare a

unei strategii de ingrijire.

In consens cu abordarea
globala si cea europeana,
viziunea actualei strategii
este aceea ca pana in anul
2030, sistemul de ingrijire
de lunga durata pentru per-
soanele varstnice din Roma-
nia sa poata asigura accesul
tuturor persoanelor varstnice
dependente, din orice loca-
litate, indiferent de venituri,
si sa ofere o forma adecvata
de suport, de ingrijire si asis-
tenta. Astfel, strategia isi pro-
pune ca toate persoanele
varstnice din Romania sa poa-
ta trai cu demnitate si sa Tisi
mentina calitatea vietii, auto-
nomia si posibilitatea de ale-
gere, indiferent de starea lor
functionala, si de a reduce
perioadele traite cu limitari
functionale si capacitatea in-
trinseca la varste inaintate. Se
incurajeaza astfel promovarea
ingrijirilor de lunga durata la do-
miciliu, centrate pe persoana,
neinstitutionalizate, ca servicii
comunitare integrate medico-
sociale.
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Investitii in unitati
noi de asistenta
si ingrijire

Prin corelarea cu alte stra-
tegii nationale, inclusiv PNRR
si programele din cadrul Fon-
dului Social European, sunt
propuse forme concrete de Tm-
bunatatire a calitatii vietii varst-
nicului din Romania: investitia
in infiintarea unui numar de 71
de centre de zi de asistenta si
ingrijire la nivel national pentru
persoanele varstnice depen-
dente, cu echipe mobile de in-
grijire la domiciliu.

Totodata, un numar de 200
de centre comunitare integrate
vor fi construite /reabilitate/mo-
dernizate/extinse si/sau dotate
in cadrul PNRR. Principalul
scop al centrelor comunitare
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integrate este acela de a spori
accesul la servicii medicale in
special pentru grupurile vulne-
rabile.

O alta directie de actiune
pentru sanatatea varstnicului
este aceea de elaborare si
implementare de planuri loca-
le, judetene, regionale si natio-
nale de ingrijiri de lunga durata
pentru populatia  varstnica
si alte persoane vulnerabile
cu prioritate pentru populatia
varstnica din mediul rural;

Indemnizatie
pentru persoanele care
ingrijesc varstnici

In stransa leg&turd cu pro-
blematica strategiei, insa fara
a fi un subiect explicit al aces-
teia, Guvernul va acorda per-
soanelor care ingrijesc varstnici

Foto: https://www.aplaceformom.com/

—
o indemnizatie, aceasta fiind
diferitd de cea pentru asistentii
personali.

Indemnizatia vizeaza ingriji-
torii informali (necalificati) care
vor avea grija de persoanele
varstnice din familie sau co-
munitate, Tncadrarea fiind cu
norma partiala, iar suma pe
care urmeaza sa O primeasca
reprezinta jumatate din salariul
de baza brut al unui ingrijitor la
domiciliu.

In modificarile care vor fi
aduse Legii asistentei sociale a
vérstnicilor se urmareste acor-
darea de ingrijire la domiciliul
persoanelor varstnice care nu
se mai pot descurca singure Tn
viata de zi cu zi si impiedicarea
plasarii acestora 1in centre
rezidentiale.
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Sociolog
lonut ARDELEANU

Activitatile intergeneratio-
nale sunt angajamente si inte-
ractiuni sociale, care reunesc
generatiile tinere si mai in
varsta pentru un scop comun.
Acestea se Dbazeaza pe
punctele forte pe care diferite
generatii le au de oferit, sporesc
intelegerea si respectul si pun
la indoiala stereotipurile si
chiar discriminarea bazata pe
varsta.

Studiile arata ca programele
intergenerationale ii ajuta pe
seniori sa fie mai optimisti. Cu
ajutorul tinerilor si a energiei
vibrante pe care o aduc unei
comunitati de seniori, acestia,
varstnicii nu numai ca devin
nerabdatori sa petreacatimp cu
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generatiile mai tinere, dar obtin
si scoruri mai bune la testele
de memorie si mobilitate.

Proiectul “Best Friends
Against Ageism” (Cei mai
bun prieteni impotriva
discriminarii) ofera
materiale de invatare pentru
activitati intergenerationale

Best Friends Against Age-
ism este un proiect UE menit
sa abordeze izolarea senio-
rilor prin dezvoltarea unui
curriculum inovator pentru lu-
cratorii/voluntarii in asistenta
sociala si jocuri care promo-
veaza comunicarea Si inva-
tarea intergenerationala. Pro-
iectul urmareste sa abordeze
atitudinile negative si discri-
minarea impotriva adultilor in
varsta, o provocare semnifi-
cativa a perioadei in care traim.

In acest scop, au fost dez-
voltate mai multe instrumente.

Acestea includ:

(J un manual privind pro-
gramul de instruire pentru inva-
tare intergenerationala destinat
lucratorilor de Tingrijire, asis-
tentilor sociali si educatorilor.

Scopul acestor materiale
este de a-i invata pe profesio-
nisti despre formele discrimi-
narii bazate pe varsta, precum
si despre importanta activi-
tatilor de invatare intergenera-
tionala, atat pentru adultii mai
in varsta, cat si pentru copiii
mici (de varsta prescolara).
Manualul ofera, de asemenea,
sfaturi si indrumari cu privire
la modul de organizare a unor
astfel de activitati, luand in
considerare nevoile specifice
ale ambelor grupuri tinta. In
cele din urma, prezinta cateva
bune practici si ofera exemple
de activitati de invatare inter-
generationale care pot fi imple-
mentate cu usurinta.
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(J un set de instrumente
pentru activitati intergenera-
tionale care explica modul de
proiectare si implementare a
activitatilor intergenerationale
de succes.

Setul de instrumente ofera,
de asemenea, activitati de
invatare intergenerationale
,gata facute”, planificate spe-
cial pentru seniori si copiii de
varsta prescolara.

Exemplu de activitate

intergenerationala usor

de realizat si in acelasi

timp distractiva

Colaj de carti postale

v Durata: 30-45 minute

v Numar de participanti
— in perechi, pana la 20
de participanti (jumatate
seniori, jumatate copii)

v Materiale: Fotografii prin-
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tate ale participantilor, re-
viste vechi, autocolante,
pixuri colorate, foarfece,
lipici, cartoane A5 etc.

Obiective de invatare

) Promovarea intelegerii
reciproce si extinderea lega-
turii  dintre copiii  mici i
persoanele in varsta printr-o
co-creare personalizata care
se adapteaza la ritmul lucrului
pe perechi.

(J Dezvoltarea si exprima-
rea creativitatii si imaginatiei.

Activitatea pas cu pas —
activitatea se desfasoara in
perechi, un copil, respectiv un
senior.

1. La inceputul activitatii,
perechile ar trebui sa se
gandeasca impreuna la tema
colajului lor. Ar trebui sa fie
o felicitare dintr-o calatorie

imaginara unde amandoi ar
vrea sa mearga? Unde ar
trebui sa mearga? Ce ar trebui
sa faca si sa viziteze in aceasta
calatorie? Pentru a fi mai usor,
ei pot, de asemenea, sa se uite
in reviste si sa caute idei de
destinatie si activitati.

2. In pasul urmator, par-
ticipantii selecteaza si decu-
peaza materialul. Ar trebui sa
se ajute si sa se sfatuiasca
reciproc. De exemplu, alegand
mai intai imaginile de fundal
si detalile mai mici. Portretul
celor doi ar trebui sa aiba
suficient spatiu pe colaj. Poate
fi distractiv sa folosesti doar
capete si sa desenezi restul
corpurilor, sa le modelezi
folosind hartie taiata sau sa le
inlocuiesti cu un corp dintr-o
revista.

3. Acum piesele colectate
si decupate sunt lipite pe un
carton A5 si pot fi adaugate
elemente desenate sau auto-
colante, de ex. bule de vorbire
si text scris sau alte elemente.

4. Perechile isi impartasesc
colajul cartilor postale cu alli
participanti.

Mai multe informatii
despre proiect

(in limba engleza)

aici:
https://bestfriendsproject.eu/

De asemenea,

in functie de interesul
membrilor

Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-
urilor din Roménia si

de activitatile pe care

le dezvolta in cadrul
centrelor de zi,

echipa din cadrul
Secretariatului AGE
poate traduce mai multe
astfel de activitati/jocuri.
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In acest 2023, cu un rézboi
la cateva zeci de kilometri de
granitele Romaniei care tocmai
a implinit un an si cu un dezas-
tru umanitar cat o apocalipsa n
Turcia si Siria nu-mi vine decét
sa intreb, de ce? Dar, mai ales
pentru ce?

Cu ce am gresit. Cand scriu
aceste randuri imi vine in min-
te chipul blajin al bunicului meu
dinspre mama, lon a lui Briceag,
nascut in 1910 si luat pe front in
1941 céand avea 31 de ani, jan-
darm cu gradul de caporal fost
in garda regelui Carol al Il-lea.
Lasase in urma muierea, o fata
si intreaga gospodarie pe ume-
rii lor sa mearga sa lupte in raz-
boaiele altora. Acum ar fi avut
113 ani, adica cu vreo 6 ani mai
multi ca Mihai Sora.

Poate ca unora dintre vete-
ranii de razboi care mai traiesc
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le pica sub priviri aceasta revis-
ta, daca nu lor urmasilor lor si
isi vor aminti cu siguranta ceea
ce le povesteau batranii despre
cele indurate pe front. Asa cum
imi amintesc si eu si ii voi spune
si fiului meu despre strabunicul
sau care a luptat la Cotul Do-
nului, Stepa Calmuca, la cétiva
kilometri de cea mai crancena
batalie, asaltul Stalingradului,
acum Volgograd.

La 23 august 1939, cu cate-
va zile inainte de declansarea
celui de-Al Doilea Razboi Mon-
dial, Germania nazista si Uniu-
nea Sovietica au incheiat Pac-
tul Ribbentrop-Molotov, care,
potrivit prevederilor protocolului
aditional, stabilea destinele tari-
lor baltice (Estonia, Lituania si
Letonia), si a Finlandei, Poloniei
si Romaniei. La 22 iunie 1941,
Romania a intrat in razboi, ala-
turi de Germania, Tmpotriva
URSS, in vederea reintregirii
teritoriului sau. Au fost angaja-
te in operatiunile militare efec-

tivele celor doua armate, care
totalizau 12 divizii de infanterie,
o divizie blindata si 6 brigazi in-
dependente, precum gi aviatia
militara (672 de avioane, dintre
care 219 de bombardament si
146 de vanatoare).

Maresalul lon Antonescu a
ordonat armatei printr-un mesaj
transmis si la radio sa treaca
Prutul si sa elibereze Basarabia
si Nordul Bucovinei: "Ostasi, Va
ordon: Treceti Prutul, Zdrobiti
vragsmasul din Raséarit si Mia-
zanoapte. Reimpliniti in trupul
tarii glia strabuna a Basarabilor
si codrii voievodali ai Bucovi-
nei, ogoarele si plaiurile voastre
(...)." Ce bine ar fi fost pentru
noi, pentru urmarile razboiului si
ce avea sa ne astepte, sa ne fi
oprit acolo. Dar nu ne-am oprit.

in anii 1941 si 1942 a in-
ceput Campania din Est (cea
mai paguboasa actiune a celui
de-al treilea Reich), cand unita-
tile romane, sub comandament
general german, au luat parte
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la bataliile din Crimeea, Cau-
caz, la Cotul Donului si Stalin-
grad. La pierderile generale de
130.000 de militari morti, raniti
si disparuti in anul 1941, s-au
adaugat marile pierderi ale Ar-
matei a 3-a la cotul Donului si
ale Armatei a 4-a in Stepa Cal-
muca, la sfarsitul anului 1942
si inceputul anului 1943, ridi-
candu-se la 182.440 de militari
(16.566 de morti, 67.182 de
raniti, 98.692 de disparuti).
Anul acesta s-au Tmplinit,
iata, 80 de ani de la sfarsitul ce-
lei mai crunte lupte din sange-
roasa istorie a umanitatii, Bata-
lia de la Stalingrad, 2 februarie
1943. Cu un an n urma peste
300.000 de osteni ai armatei
romane si ardeleni din armata
ungara piereau la Cotul Donu-
lui si in Stepa Calmuca. Acolo
era sa piara si bunicul meu,
a scapat printr-o minune, dar
avea sa plateasca mai tarziu
cu bolile si suferinta capatate.
Un ulcer canceros de la ne-
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norocirile pe care le-a mancat
pe acolo. Erau cai inghetati,
cazuti in nameti si el, alaturi de
camarazii sai, taia cu briceagul
sau cu baioneta fasii din hoi-
tul cailor pe care le tineau in
san alaturi de bidonul cu apa,
la caldura. Tn salbaticia satelor
din Stepa Calmuca locuite de
cazaci isi facusera adapost in
bordeiele sapate sub pamant si
se inveleau cu coji de seminte
de floarea soarelui ca sa nu
inghete de frig. Erau imbracati
si incaltati in ultimul hal si asta
a contribuit in mare masura la
moralul foarte scazut si intr-un
final la pierderea bataliilor. Tn
vreme ce, culmea ironiei, imi
povestea un mare general al
armatei romane, domnul Marin
Dragnea, (care a scapat muti-
lat de la Stalingrad si s-a intors
spun denigratorii si habarnistii
,calare” pe tancurile sovietice)
ostasii romani inotau in zloata
cu bocancii dati de pomana si
cu obielele inghetate, ostasul

sovietic purta bocanci din piele,
imblaniti, oferiti de armata Sta-
telor Unite.

In schimb, bunicul fsi amin-
tea ca aveau in dotare arma-
ment cu proiectile de calibru
mare care strapungeau chiar si
blindajul tancurilor sovietice.

Dupa ce s-a rupt frontul in
1944 si Roméania a intors ar-
mele cum se spune, razboiul
l-a purtat inspre casa, dar nu
acasa ci tocmai in muntii Ta-
tra din Carpatii Slovaciei unde
insotea un pluton de prizonieri
nemti. Un biet taran luat de la
coarnele plugului, din Silistea
Gumesti, a vazut toate groza-
viile astea. Nu credea ca mai
scapa viu. Din decembrie 1944
si pana in primavara lui 1945
au fost lupte grele, ultimele de
pe teatrul european de raz-
boi. La 25 octombrie 1944 au
fost eliberate orasele Carei si
Satu Mare, fiind anulat de fac-
to Dictatul de la Viena. Dupa
aceasta batalie, armata roma-
na participa in continuare pe
Frontul de vest, contribuind la
eliberarea Ungariei si Cehoslo-
vaciei de sub ocupatia Germa-
niei naziste.

Potrivit lucrarii "Istoria Milita-
rd a Romaénilor" pretul platit de
Romania in decursul razboiului
a fost de 1.100.000 de militari si
civili, dintre care 315.000 ucisi
in timpul luptelor sau in lagarele
de concentrare naziste, 340.000
de raniti, 370.000 de disparuti si
100.000 de deportati, precum si
mari pierderi materiale, greu de
cuantificat. Noi nu am finteles
atunci, la fel cum nu intelegem
nici acum de partea cui suntem,
dar mai ales de partea cui ne
aseaza cei care manevreaza fra-
iele istoriei, precum o0 marioneta.
Razboi si iar razboi si in zilele
noastre. lar daca nu ne omoram
noi intre noi, o face natura.




ASOCIATIA C.A.R.P. "ANA ASLAN" BRAILA

Retrospectiva 2022
rezultate deosehite in heneficiul
membrilor asociati!

Vicepresedinte
Jr. Aurel HARJOGHE

Activitatea Asociatiei
C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila a
fostmarcatain primaparteaanu-
lui 2022 de conditiile particulare
in care s-a desfasurat, generate
de masurile restrictive impuse
inca din 10 martie 2020 pentru
prevenirea raspandirii virusului
COVID-19, continuate si dupa
ce starea de alerta a inlocuit pe
cea de urgenta.

Asa cum am evidentiat la
vremea potrivita, prin masurile
luate si mentinute cu hotarare
pe parcursul celor doi ani de
restrictii, am asigurat continui-
tatea multiplelor activitati in ca-
drul unui program normal de lu-
cru, semnificdnd si insemnate
eforturi financiare, rezultatele
obtinute fiind demne de luat in
seama, vitregia Tmprejurarilor
dandu-le o semnificatie aparte.

Mai subliniem faptul ca aces-
te masuri, esentiale pentru asi-
gurarea desfasurarii activitatii
in conditii de maxima securita-
te sanitara au fost confirmate
in mod repetat de Serviciul de
Control in Sanatate Publica din
cadrul Directiei de Sanatate Pu-
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blica a Judetului Braila, dar si
de organele de Politie prin con-
statarile cu ocazia inspectiilor
sanitare sau a controalelor te-
matice consemnate in procese-
le-verbale incheiate.

O Restrictionarea inde-
lungata a activitatilor in spatii
inchise, aceasta fiind prima
limitare adusa unor drepturi
fundamentale, dispusa de Gru-
pul de Suport Tehnico-Stiintific
al Comitetului National pentru
Situatii Speciale de Urgenta, a
facut ca sedinta Adunarii gene-
rale din 26 martie 2020 sa fie
amanata sine die, in conditiile
in care fusese deja convocata,
pe ordinea de zi fiind si alege-
rea noilor organe de conduce-
re si control, a membrilor Con-
siliului director si ai Comisiei de
cenzori, aflati la finalul manda-
tului incredintat in 2015.

Conditiile de relaxare surve-
nite in luna martie 2022 au per-
mis depasirea starii de incerti-
tudine a momentului derularii
celor doua activitati legal si sta-
tutar reglementate — sedintele
anuale ale Adunarii generale
si alegerile periodice, vitale din
punct de vedere organizatoric
si functional, neefectuarea lor
la timp putand conduce chiar la
dizolvarea de drept a asociatiei.

Acest fapt ne indreptateste
sa apreciem ca sedintele Adu-
narii generale a membrilor
asociatiei convocate si desfa-
surate in trimestrul al doilea al
anului n curs s-au constituit in
evenimente de o importanta
capitala  pentru  Asociatia
C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila.

Daca sedinta din 21 apri-
lie 2022 a asigurat o analiza a
activitatii derulate in anii 2019-
2021 de catre C.A.R.P. ,Ana
Aslan”, validarea unor deci-
zZii luate de Consiliul director
in stare de interimat si luarea
unor hotarari potrivit atributiilor
exclusive ale Adunarii genera-
le, sedinta din 7 iunie a.c., con-
vocatad si desfasuratd in con-
textul precizat, a jucat un rol
determinant pentru legitimarea
organizatorica si functionala
,post COVID” a asociatiei, ca
persoana juridica.

Prezenta numeroasa inre-
gistrata pe listele participantilor
la sedinta Adunarii generale
din 07 iunie 2022, desfasurata
la Casa de Cultura a Tineretu-
lui, avand pe ordinea de zi ,Ale-
gerea noilor organe de condu-
cere si control ale Asociatiei
C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila”,
a asigurat o reprezentativitate
solida statutar reglementata,
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o legitimitate

pe masurd si Pentru Consiliul director:

o departajare | 1. Dudulea llie presedinte
semnificativad | 2. Harjoghe Aurel vicepresedinte
prin votul ma- 3 "popa Traian membru
Jorlte!r, a carut -4 Coros Maria membru
exprimare a .

fost asigurata 5. Economu Nicolae membru

prin proceduri | 6- Ghionu lon membru supleant
extrem de ri-

guroase. Pentru Comisia de cenzori:

Dupa pre- | 1. Stanciu Liliana Mihaela | presedinte
zentarea teh- | 2. Cherchez Marinel vicepresedinte
n,'C!: de votare, |3 \arandel Adrian membru
sigliarea urme- -/ “stancu Eugeni membru
lor, editarea e
UnUi nUMar de 5. Popa Gavrila membru
buletine de vot | 6- Orzan lonel membru supleant

corespunzator

numarului membrilor inscrisi pe
listele de participare, inmana-
rea acestora in schimbul taloa-
nelor care le-au permis accesul
in sala de sedinta si exercitarea
votului prin aplicarea stampilei
,VOTAT”, operatiune execu-
tata in cabinele special ame-
najate care au asigurat confi-
dentialitatea optiunilor, in urma
desigilarii urnelor si efectuarea
numararii voturilor de catre Co-
misa de votare, in raport de nu-
marul de voturi ,pentru” obtinut
de fiecare candidat, comisia a
declarat alesi si validati dintre
cei 22 de candidati pe urmatoa-
rele persoane afisate in tabele-
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le de mai sus.

[ 1nperioada14 martie—17
iulie 2022 in incinta asociatiei
s-a desfasurat in conditii
optime activitatea de colectare
a datelor in cadrul punctului
de recenzare, organizat la
solicitarea autoritatilor locale,
in cadrul evenimentului la nivel
national Recensamantul Po-
pulatiei si Locuintelor.

0 20 mai 2022 - Anali-
za si perspectiva la Consiliul
National al Federatiei Nationale
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romania, desfasurat cu 82 de
reprezentanti cu drept de vot
si aproape 40 de parteneri si
invitati. Prezenta domnului llie

Dudulea la eveniment, in dubla
sa calitate de vicepresedinte al
Comitetului director al federatiei
si de presedinte al asociatiei
brailene, trebuie receptionata
atat ca o participare directa la
structurarea si fundamentarea
strategiilor si obiectivelor co-
mune, dar si ca un demers al
Consiliului director al C.A.R.P.
»+Ana Aslan” Braila pentru per-
fectionarea  managementului
organizational la nivelul aso-
ciatilor membre, deziderat pro-
movat cu perseverenta la acest
nivel relational. Pe aceeasi linie
s-a inscris si mesajul incredintat
acestuia privind abordarea in-
talnirii Comitetului director al
federatiei la care domnul Du-
dulea llie a participat in data de
09.12.2022.

O Revista Casa Sperantei
a C.A.R.P. ,,Ana Aslan” Brai-
la a intrat in cel de-al zecelea
an al existentei sale odata cu
editarea numarului anterior
— Anul 10. Nr. 3 (37) — Sep-
tembrie 2022, ISSN 2344-
343X. intr-o tehnoredactare de
exceptie, dar si conditii grafice
ireprosabile asigurate de Paper
Print Invest S.R.L., publicatia a
evoluat rapid de la genul ,ma-
gazin”, dedicat informarii mem-
brilor asociatiei si promovarii
imaginii acesteia, la o revista
cu un pronuntat caracter literar
dedicata comunitatii brailene.
Un impuls determinant I-a con-
stituit infiintarea Cenaclului lite-
rar ,Casa Sperantei” prin stra-
daniile Comitetului de initiativa
coordonat de regretatul drama-
turg lon Balan, constituit prin
Decizia nr. 12/23 martie 2016 a
Consiliului director al asociatiei.

Revista si odata cu ea acti-
vitatea cenaclului, desigur si a
imaginii asociatiei, a depasit de
mult interesul la nivelul zecilor
de mii de membri ai Casei, a
comunitatii brailene, bucuran-
du-se de aprecieri extrem de
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Cenaclului literar ,,Casa Sperantei” - As. CARP ,,Ana Aslan” Braila

in semn de aleasa pretuire si recunostinta pentru contributia la realizarea unui

parteneriat durabil si a unui dialog cultural romano - ucrainean, precum si la

promovarea limbii, culturii si civilizatiei romanesti in comunitatile istorice din

e

Universitatea Umanista de Stat din Ismail |
Prof. univ. Tatiana SEVCIUK 07}7
) 5 63

generoase in toate colturile
tarii si chiar in afara granitelor.

O Legaturile stabilite de Ce-
naclul literar Casa Sperantei
inca in urma cu cativa ani cu
romanii din comunitatea istori-
ca din sudul Basarabiei, regiu-
nea Odessa — Ucraina au mar-
cat inca un eveniment cultural,
aparte prin intensitatea trairilor
fiecaruia dintre participanti la
ntalnirea de suflet’ gazduita
de C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila
in ziua de 6 mai 2022. Progra-
mul a cuprins nu mai putin de
trei lansari de carte incluzand
dialogul sustinut online cu poeti
si scriitori din sudul Ucrainei,
amintind pe doamna Eufrosina
Cojocaru, recitalul inregistrat al
poetului lon Bacu, presedintele
Cenaclului ,Ecoul Bugeacului”,
unul dintre volume ,Strigatul
tacerii” avandu-l ca autor. Con-
semnand si celelalte doua vo-
lume, ,Antologie bilingva Ecoul
Bugeacului” premiera editoriala,
promovata de prof. univ. Tatia-
na Sefciuc de la Universitatea
Umanista de Stat din Ismail si
»Spatiul liric — antologie de poe-
Zie romaneasca contemporana
din sudul Basarabiei”, coordo-
nat de Natalia Ursu — adminis-
trator al Centrului de Informare
al Romaniei din Ismail, Mihaela
Dina si Violeta Craiu, membra a
Uniunii Scriitorilor din Romania,
membra a Cenaclului ,Casa
Sperantei”, care a si moderat
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Sudul Basarabiei, regiunea Odesa - Ucraina.

SIMLEE

Centrul de Informare al Romaniei la Ismail
Administrator Natalia URSU /////

Ismail,06 mai 2022

intélnirea, amintim ca impre-
siilor si alocutiunilor rostite de
aceste mesagere ale poeziei
din spatiul sud-basarabean i
s-a alaturat prof. dr. Viorel Mor-
tu, cercetator la Muzeul Brailei
,2Carol I”.

Receptivitatea, perceptia si
pretuirea locuitorilor respective-
lor meleaguri fatd de manifes-
tarile de prietenie ce le-au fost
adresate sunt ilustrate sugestiv
de Diploma de onoare pe care
au acordat-o cenaclului.

00 Momente receptionate
cu interes de catre membrii
asociatiei au fostintalnirile ce au
avut loc la sediul C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila, cu reprezentanti
ai Politiei si Jandarmeriei, altele
decat cele mentionate anterior,
avand un singur scop — pre-
venire, prevenire, prevenire;
fie a infractiunilor contra pa-
trimoniului (9 februarie 2022)
cum ar fi ,furtul din locuinte” ori
,prevenirea criminalitatii infor-
matice” cu trimitere la securita-
tea pe internet (15 iunie 2022)
— ,cumparaturi, pe retelele de
socializare, tranzactii cu cardul
bancar, folosirea in siguranta
a bancomatelor etc.”. in cadrul
unor programe speciale, prin
discutii cu cetatenii si distribu-
ireca de materiale preventive,
protagonistii au urmarit reali-
zarea unei cresteri a gradului
de informare si constientizare

a participantilor cu privire la
riscurile la care se expun si a
necesitatii adoptarii unei atitu-
dini prudente in raport cu riscu-
rile prezumtive.

Profitind de ocazie, am
atras in modul cel mai serios
atentia cu privire la utilizarea in
perioada sarbatorilor de iarna
a materialelor pirotehnice, le-
gea permitand folosirea doar
a celor din categoria etichetata
cu F1, destinate divertismen-
tului, cele cu F2, F3, F4, P2 si
T2 fiind periculoase, putand fi
manevrate numai de catre per-
soane autorizate.

O Un alt moment de satis-
factie pentru conducerea aso-
ciatiei: Conform Notei de con-
trol nr. 2163/23 noiembrie 2022,
incheiata de Inspectoratul pen-
tru Situatii de Urgenta ,Duna-
rea” al judetului Braila, la sediul
C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila s-a
desfasurat un ,Control tematic
inopinat pe linia apararii impo-
triva incendiilor si a protectiei
civile pentru verificarea aspec-
telor semnalate in petitia nr.
C160 206/15 noiembrie 2022...
respectiv caile de acces si
evacuare, reglementarea fu-
matului la nivelul institutiei,
certificarea masurilor de secu-
ritate la incendiu prin obtinerea
autorizatiei la incendiu”. Con-
statarile trase, inclusiv in urma
unui exercitiu cu hidrantii din
sistem, prezentate impecabil
in cadrul Consiliului director de
catre reprezentantii 1.S.U. sunt
de natura sa linisteasca pe ,gri-
juliii binevoitori”, bine cunoscuti
de altfel, concluziile rezuman-
du-se la precizarea ca ,nu s-a
relevat nici o deficienta”.

O Ziua de 1 Octombrie —
Ziua Internationala a Persoa-
nelor Varstnice nu s-a limitat in
cadrul asociatiei la transmiterea
de mesaje mai mult sau mai
putin formale. Celor 10 memobri
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care au depasit venerabila var-
sta de 100 de ani li s-au acor-
dat recompense banesti de 300
lei. Tn semn de pretuire Consiliul
Director a mai nominalizat pen-
tru recompensare financiara cu
suma de 200 de lei alti 81 de
membri selectionati dintre cei
care au varsta cuprinsa intre
95 si 99 de ani, dar si un venit
din pensie de pana la 1000 lei,
precum si 15 membri asociati
pentru care criteriul I-a constituit
vechimea de minim 50 de ani in
asociatie. Subliniem c& potrivit
regimului juridic special al case-
lor de ajutor reciproc ale pensio-
narilor, activitatea de intrajutora-
re mutuala pe care o desfasoara
asociatia are un caracter de con-
tinuitate, acordarea de ajutoa-
re nerambursabile Tn bani fiind
doar una dintre forme. Potrivit
,Indicatori financiari nregistrati
la 30 noiembrie 20227, s-au dis-
tribuit 3.810 ajutoare in valaore
de 1.784.008 de lei.

3 ,La multi ani cu sanatate
si bucuriil”. C. AR.P. ,Ana As-
lan” Braila, in cadrul actiunilor
pe care le deruleaza in partene-
riat cu Asociatia "Respectabilii”,
a participat la festivitatea orga-
nizata de Primaria Municipiului
Braila in ziua de 1 Octombrie
2022 la Teatrul ,Maria Filotti”,
pentru recompensarea morala
sifinanciara a cuplurilor care au
implinit 50 de ani de casatorie.
Doamna Maria Coros, membra
a Consiliului Director, impreuna
cu delegatele Clinicii de recu-
perare medicala au onorat pe
fiecare invitat, acordandu-le
cate un cupon de consultare
gratuita si servicii medicale de
specialitate.

De aceeasi atentie s-au
bucurat in luna august a anu-
lui trecut si doi membri din
conducerea asociatiei Nicolae
Economu — consilier si Aurel
Harjoghe — vicepresedinte al

OMENIA

Consiliului  director, familiile
acestora fiind onorate de pri-
marul Municipiului Braila, dom-
nul Viorel Marian Dragomir prin
acordarea merituoasei diplome
cu titlul de ,Model de viata”, o
recompensa baneasca si ura-
rea de ,La multi ani cu sanata-
te si bucuriil”

In  contextul momentului
evocat avem onoarea de a
prezenta un cuplu care se
mandreste cu longevitatea si
armonia unei casnicii ce a ajuns
la 63 de ani. Suntem alaturi de
familia Stana si Dumitru Musat
(vezi foto), membri ai asociatiei
de peste 30 de ani, urandu-le
sa adune multi ani de casnicie
si de acum Tnainte.

Folosind acelasi prilej, pre-
zentam doamnei Georgeta Ba-
lan urarile de ,La multi ani!” cu
ocazia implinirii varstei de 95 de
ani la 4 decembrie 2022, cu re-
gretul ca spatiul limitat nu ne-a
permis cuvenitele aprecieri cu
privire la personalitatea si ac-
tivitatea sa neobosita in sfera
manifestarii spiritului romanesc.
In urméa cu un an am prezen-
tat-o la rubrica ,Senioare simbol
pentru asociatie” si chiar daca a
mai adaugat un an in buchetul
vietii, a ramas la fel de implicata
in viata comunitatii cu o energie
debordanta, care a facut sa se
regaseasca si in anul ce-a tre-
cut in randul participantilor la
amplele manifestatii de la Alba
lulia, Tebea ori Marasesti. Ne-

Familia Stana si
Dumitru MUSAT 2

lipsita din viata C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila, despre care de-
clara ca pentru domnia sa re-
prezinta ,0 a doua casa, o a
doua familie”, doamna Geor-
geta Balan, care in ultima zi a
anului a implinit si 46 de ani de
la data inscrierii in asociatie, se
bucura de respectul tuturor ce-
lor care o cunosc. Conducerea
unitatii i multumeste pentru ac-
tivitatea desfasurata si ii ureaza
multa sanatate.

O Ziua mondiala a diabe-
tului, 14 noiembrie 2022 a
fost marcata in cadrul C.A.R.P.
»,Ana Aslan” Braila de repetate-
le actiuni dedicate acestei zile,
desfasurate cu fortd, determi-
nare si chiar entuziasm la sediu
de catre doamna doctor Aurora
Caracostea — medic specialist
diabet — nutritie, manifestarea
bucurdndu-se de o prezenta
numeroasa. Au fost oferite gra-
tuit aparate pentru monitoriza-
rea glicemiei, consultatii si chiar
servicii gratuite de igienizare
profesionald a unghiilor. impre-
una cu echipa care a insotit-o
de fiecare data, doamna doc-
tor a apreciat intalnirile ca o
oportunitate pentru cresterea
gradului de constientizare a di-
abetului zaharat, ca problema
de sanatate publica, asupra
masurilor care trebuie luate, in
mod colectiv si individual, pen-
tru o mai buna preventie, un
diagnostic mai bun si un mana-
gement al acestei boli.



ASOCIATIA C.A.R.P. GALATI

Profesor
Nicolae LEONTE

Cum altfel ne-am putea ra-
porta la un eveniment atat de
important ca aniversarea zilei
de nastere a celui caruia, cu
indreptatire i s-a spus LUCEA-
FARUL poeziei romanesti?
Pentru  membrii  Asociatiei
C.A.R.P. Galati aniversarea zi-
lei de nastere a lui Mihai Emi-
nescu a devenit, in timp, mai
mult decat o traditie — o adeva-
rata sarbatoare de suflet, prinos
de recunostinta adus ctitorului
de limba si de simtire roma-
neasca. Galatiul si locuitorii sai
sunt mandri de a fi recunos-
cut printre primii geniul artistu-
lui, exprimandu-si admiratia si
recunostinta prin ridicarea pri-
mei statui-monument amplasa-
ta in parcul ce-i poarta numele,
situat Tn inima orasului, in apro-
pierea falezei Dunarii, ce poarta
si acum pe valurile sale parfu-
mul locurilor unde poetul si-a
petrecut, la studii, adolescenta
— anii In care personalitatea
artistului a inceput sa prinda
contur. Evenimentul aniversar
a fost conceput si organizat cu
deosebita grija pentru detalii
de acelasi animator al vietii
culturale galatene — profesorul
Ghita Nazare — sustinut de con-
ducerea C.A.R.P., de doamna
presedinte Verginica Pintilie,
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personal, in eleganta ambianta
a salii de lectura a bibliotecii

unitatii.

Surprinzator de mare - mai
mare ca niciodata - a fost numa-
rul de participanti. Nu numai sa-
lonul, ci si holul s-au dovedit ne-
incapatoare, multi participanti,
venerabili seniori galateni, s-au
resemnat sa asiste stand in pi-
cioare, nici pentru scaune ne-
maifiind suficient spatiu. Numa-
rul mare de participanti decisi
sa-l omagieze pe Eminescu
mi-a amintit atmosfera ieseana
evocata de un junimist fruntas,
George Panu, care povestea in
"Amintiri de la Junimea" ca la
conferintele junimistilor, potrivit
cutumelor epocii, asistenta as-
culta prelegerile, stand in pi-
cioare. In spiritul devenit deja
traditie a salonului literar, profe-

sorul Nazare i-a asigurat aces-
tuia o manifestare artistica sin-
cretica menita sa sensibilizeze
emotional asistenta. Carmen
Craciun, artist plastic de mare
sensibilitate, a expus, sub titlul
generic ,Inspiratie eminescia-
na — omagiu!” lucrari personale
inspirate, mai ales, din capo-
dopera LUCEAFARUL. Culori-
le tari, formele intr-o aparenta,
continua lunecare, si intrepa-
trundere, reusesc sa redea in
maniera (neo)expresionista in-
tensitatea sentimentelor nutrite
de protagonistii poemului. Dani-
ela- Aurora (solista) si loan Tra-
ian llisan (vioara), acompaniati
la orga de tanarul Robert Pa-
duraru au interpretat cu patos si
sensibilitate melodii inspirate de
versurile poetului sau dedicate
acestuia, indelung aplaudate de
spectatori in sufletele carora -
fara indoiala — au rascolit ecoul
unor nostalgice amintiri.

Pe fundalul acestor trairi
emotionale stimulate pe toata
durata desfasurarii evenimen-
tului, moderatorul Ghitd Na-
zare, organizatorul si gazda
acestuia a prezentat succint
personalitatea coplesitoare a
celui mai mare poet roman (ul-
timul mare poet romantic din
literatura universala, in ordine
strict cronologica). lIstoric prin
formatie, profesorul Nazare |-a
evocat pe Eminescu mai ales
din aceasta perspectiva. Pa-
sionat de enigmele trecutului
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universal si national, Eminescu

le-a  aprofundat informan-
du-se, pe cat posibil, direct de
la sursa primara, nemultumin-
du-se cu informati de la a
doua, a treia mana. Le-a inclus
ulterior in opere concepute la
dimensiuni monumentale, pe
cele mai multe destinul sau
potrivnic nedandu-i ragazul
sa le definitiveze. Desprinse
din negurile mitului sau ale
trecutului istoric indepartat, s-au
intrupat in vaste poeme ca Sar-
mis, Memento mori sau capo-
dopera Scrisoarea lll.

La randul sau, conf. univ. dr.
Catalin Enica a relevat ipostaze
eminesciene cu care auditoriul
este mai putin familiarizat. Prin
inteligenta si  geniu artistic,
Eminescu s-a situat cu mult
deasupra contemporanilor sai,
uimind posteritatea prin forta
vizionara a metaforelor sale.
Sensibilitatea si marea capaci-
tate de discernamant au carac-
terizat evocarea unuia dintre cei
mai cunoscuti scriitori galateni,
el insusi apropiat de Eminescu
prin interesul pentru mit si isto-
rie, Teodor Parapiru, expunerea
sa, "Eminescu — permanenta a
spiritului  romanesc" bucuran-
du-se de un mare interes din
partea auditoriului. Chiar daca
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numele sau nu s-a regasit pe
afisul manifestarii, interventia
lui Adi George Secara, perso-
nalitate reprezentativa a noii
generatii de critici (aproape) ti-
neri din peisajul literar galatean,
a fost convingatoare si la obiect,
domnia sa onorand si astfel sta-
tutul intelectual de critic si om
de cultura.

Un moment inedit al manifes-
tarii I-a oferit participantilor Silvia
Matei, bibliotecar al prestigioa-
sei institutii Biblioteca ,V.A. Ure-
chia”, care a dat participantilor
ocazia sa contemple editii rare
ale operei lui Mihai Eminescu,
aflate Tn depozitul institutiei, sa
le poata atinge, mangaia, rasfoi
Cu pios respect.

L-au mai evocat pe nemu-
ritorul Eminescu cu evlavioa-
sa emotie profesor universitar
doctor Toader Buhaescu, poeta
Vera Craciun, Olga Manole ljde-
lea, epigramistul Vasile Manole
etc. Impresionant, demn de toa-
ta aprecierea si de admiratie
s-a dovedit si efortul cursantilor
de la cercul de limba engleza al
Asociatiei C.A.R.P. Galati de a-I
transpune pe Eminescu in limba
lui Shakespeare. Rand pe rand,
Rumpel Aurelia, Tita Hogas, lo-
nel Radu, Elena Tanase au reci-
tat versuri ale poetului in tradu-

cere proprie, atent monitorizati
de doamna profesor universitar
doctor inginer Rodica Alexan-
dru, Tndrumatoarea cercului.

Asistenta s-a bucurat si
de surpriza oferita de cunos-
cuta Gulten Abdula Nazare,
care a recitat versuri ale poe-
tului Tn limba turca. Admiratia
si atasamentul fata de marele
poet national au fost exprima-
te de participanti si in versuri
originale consacrate acestuia.
Pentru loan Farcasanu, cunos-
cut epigramist si poet, cuvantul
EMINESCU include tot ceea ce
inseamna simtire si rostire ro-
maneasca: ,Cu cat ne-ndepar-
tam mai mult in timp,/Tot mai
stralucitor e al lui nimb./lar stea-
ua lui nicicand n-o sa apuna/Cat
timp noi vom vorbi limba roma-
n&”. In aceeasi nota se inscriu si
versurile emotionante ale Cora-
liei Coca Dragan: ,Cine spune
Eminescu,/Spune tara, neam,
popor,/Glorie si nemurire/Peste
vremuri — dulce dor!”. Fara nicio
exagerare, fara urma de infa-
tuare putem afirma ca aniver-
sarea marelui poet national a
reprezentat o frumoasa reusita
atat a profesorului Ghita Na-
zare personal, cat si a tuturor
celorlalti care i-au stat alaturi in
acest demers al sau.
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Cronica de carte

Profesor
Ghita NAZARE

,Cartea - spune Violeta
lonescu in Prolog - este o fe-
reastra din care va priveste
trecutul. Priviti-l si voi - ne in-
deamna autoarea -, judecati-|
cu mintea limpede si faceti ca
aceasta magica intalnire sa
aiba sens.”. De fapt, in cele
cu putin peste 100 de pagini
ale cartii - text si imagini -, Vio-
leta lonescu concentreaza o
epoca din istoria unui oras,
Galati, fie cu imaginea idilica
a trecutului, fie cu ,nefericiri la
tot pasul”: ,Lumea moare din
multe motive, de epidemii, de
razboaie, de boli incurabile, de
accidente...Mai in fiecare zi, la
rubrica de senzatie, citesti des-
pre falimente, cozi uriase pen-
tru un loc de munca, depresii
provocate de mizerie, de lipsa
hranei si a mijloacelor de trai.”
Cartea Violetei lonescu este
un semnal ca trecutul are si
timpul prezent, autoarea adu-
ce trecutul in prezent si trimite
prezentul in trecut. lata inca un
exemplu: ,Foarte multi isi pa-
raseau tara, casa si familia n
speranta unui trai mai bun pes-
te ocean, in tara strajuita de
statuia Libertatii, ,Tara tuturor
posibilitatilor”, oamenii, tineri si
varstnici, ,fugeau de umilinte,
de saracie, de persecutii de
tot felul, fie cad doreau sa se
imbogateasca rapid, familii Tn-
tregi isi vindeau tot avutul si
18

porneau in pribegie, fara sa
stie incotro si fara sa se mai
uite inapoi.” (p.11).
Personajele Violetei lones-
cu provin din toate straturile
societatii, de etnii dintre cele
mai diferite, aciuate in timp la
Galati, sugeradnd parca struc-
tura cosmopolita a populatiei
orasului: Dodo, Jorj Bulga-
rakis, Vasile Cugheanos, ali-
as Renaldo Duncan, copilul
nascut la Oancea, fost elev
al Liceului ,Vasile Alecsan-
dri”, devenit Basil Cougyanos,
unul dintre marii
actori ai Holly-
wood-ului, Caro-
lina Rosenbaum,
Theodor Athana-
siu, Smaranda de
Gardeef, Hangi-
of, basarabeanca
Paraschiva Miha-
ilescu, ,0 fata fru-
moasa si sanatoa-
sa”, ademenita de
un neica-nimeni
Cu promisiunea
ca o duce la Pa-
ris, dar ,ramasa
pe drumuri, doar
cu cateva haine,
fara bani, fara
adapost, fara ni-
ciun ajutor de ni-

caieri...”, Thinelle
Aronovici, ,fetita
unei familii de

evrei dintr-un car-
tier galatean, care
a copilarit pe ma-
lul Dunarii’, ajun-
sa sa se ,scalde”

in onoruri pe malul Senei, de-
venita mare vedeta pe ecrane-
le cinematografelor pariziene,
bancherul Leibis Goldenberg,
zgarcit si analfabet - si, totusi,
un mare filantrop -, care a do-
nat un teren pe care s-a con-
struit o scoald, doctorul Sera-
fim, un adevarat exemplu de
moralitate, care in acele vre-
muri tulburi, cadnd ,dovedirea
vinovatiei unui cetatean din
aceasta tara a fost la discretia
autoritatilor”, a suferit drama-
tic, Ernesto Enzo Gironi, vice-

Misterele Galatilor. Hotel Metropol,
Editura Centrului Cultural Dunéarea de Jos,
Galati, 2022
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consulul italian cu resedinta la
Braila, cunoscut pentru viata
sa aventuroasa, recunoscutul
Ghita Vasiliu, primarul care a
infiintat cimitirul care-i poarta
numele si al carui prim loca-
tar a devenit, Milu Stoicovici,
functionar la Banca de Scont
din Galati, doctorul Odisei, cu
minunile sale medicale din lu-
mea satului, doctorul Pavel,
dezamagit ca ,dintre oamenii
chemati la vaccinuri nu venea
nimeni”, tante Varvara, madam
Bovary de Bursucani, Harris
Saechter, care facea voga pe
strazile Galatiului cu celebra sa
limuzina etc.

Violeta lonescu ne prezinta,
de asemenea, locuri si intam-
plari de altadata, din trecutul
orasului, unele pierdute si ui-
tate, altele care dainuie si as-
tazi. Doua exemple sunt con-
cludente: Hotelul Metropol, din
,ouricul targului”, - patronat de
frumoasa Smaranda, proaspat
divortata de Aga Gheorghe Her-
meziu, remaritata apoi, drept un
gest de recunostinta, cu Nikolai
Andropovici Gardeef, inalt ofiter
in garda tarului Rusiei, - cladi-

re distrusa, pusa la pamant in
noaptea de 24-25 august 1945,
cand centrul orasului Galati a
fost transformat in ruina de ar-
matele hitleriste in retragere, si
cunoscuta pravalie de pe strada
Tecuci, ,Céinele Negru”, ,Depo-
zit permanent de vopsele, ule-
iuri, lacuri, chimicale, droguri,
articole de parfumerie si toale-
ta”, pravalie care va face istorie
la Galati pana in zilele noastre.
Cele 23 de povesti despre
orasul nostru, care acopera
100 de pagini ale cartii, sunt
insotite de 23 de ilustrate, care
amintesc de multe dintre cladi-
rile, strazile si locurile vremii:
Scoala de Marina din Tiglina,
Piata Regala cu statuia lui
Costache Negri, Strada Brailei-
Scoala Normala, Scoala Orto-
doxa de Fete, Teatrul Papado-
pol, Strada Domneasca-Palatul
Administrativ, Farmacia Tzinc,
Gradina Publica, Grand Ho-
tel, Institutul Notre Dame de
Sion, Strada Domneasca-Ho-
tel Metropol, Strada Brasoveni,
Strada Codreanu, Strada Cuza
Voda, Strada Holban etc.
Violeta lonescu fsi intreges-

te opera deja bogata, aproape
20 de carti de autor si colabo-
rari, unele de dimensiuni mo-
numentale, cele mai multe de
inspiratie istorica (,Diocletian,
Fiul lui Jupiter’, ,Sarbatorile
antichitatii”, ,Misterele Galatilor”-
vol.l, ,Diocletian intre apoteoza
si blestem”, ,O istorie a evreilor
din Galati” etc.), cu aceasta ex-
traordinara restituire a vremuri-
lor trecute ale Galatilor.

Noua carte a Violetei lo-
nescu, ca si multe dintre cele-
lalte, este o carte document,
fictiunea fiind doar comple-
mentara, cu mesaj istoric, rod
al unei cercetari aprofundate in
documentele de arhiva, in pre-
sa timpului, in colectii de docu-
mente, culegand informatii din
surse dintre cele mai diferite,
redandu-ne imaginea cat mai
fidela a unor timpuri apuse, in
care autoarea isi pune in va-
loare harul de povestitor.

Cuvinte de lauda se cu-
vin si Editurii Centrului Cultu-
ral ,Dunarea de Jos” pentru
acuratetea editarii, cat si pen-
tru conceptia copertelor.

Succes cititorilor!
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INTERVIU SORIN MIERLEA

|III000IIS de 20 de alll

Jurnalist
lonut CRIVAT

InfoCons — Asociatia de
Protectie a Consumatorilor
a fost infiintatd in anul 2003
pentru a veni in intdmpinarea
nevoilor consumatorului  din
Romaéania. Pana in prezent a
desfasurat si desfdsoara o
activitate neintrerupta, bucu-
réndu-se de recunoastere na-
tionald si internationald in
domeniul protectiei consuma-
torului, fiind membra in diferite
organizatii, comisii consulta-
tive ale autoritatilor, grupuri de
lucru, partenerd in programe
nationale si internationale des-
tinate protectiei consumatorilor.

Domnule presedinte, in
urma cu 20 de ani lua fiinta
InfoCons, prima si cea mai
prestigioasa organizatie
dedicata consumatorilor
si drepturilor acestora.
Prezentati-ne un bilant
acum dupa toti acesti ani.

E greu sa faci un bilant, s-au
intdmplat multe in cei 20 de ani,
dar cred ca ceea ce este mai
important este faptul ca astazi
consumatorul din Romania are
aceasta constiinta in spiritul
campaniei pe care am lansat-o
de ceva vreme -Sunt cetatean
european si am drepturi! Si,
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'InfoCons

protectia-consumatorilor.ro

incercam ca fiecare consuma-
tor sa si beneficieze de aceste
drepturi. Pe de alta parte, impli-
carea InfoCons in schimbarea
mentalitatilor, in Tnvatamantul
preuniversitar, prescolar, prin
cursurile si campaniile realiza-
te, au contribuit in formarea fi-
ecaruia dintre noi, in formarea
unui consumator modern care
sa stie ce consuma! Faptul ca
programele, aplicatiile si cam-
paniile noastre au adunat peste
100.000 de membri cotizanti,
reprezinta un succes pentru
noi, pentru drepturile consuma-
torului. Site-ul InfoCons a ajuns
la peste 50.000 de vizualizari,
faptul ca suntem peste tot — si
nu cred ca exista agent econo-

mic mare sau mic, la oras, sau
la sate, care sa nu aiba un ma-
terial de informare referitor la
drepturile consumatorilor mar-
ca InfoCons — este un succes.
Va dau un exemplu- suntem
prezenti pe zona educatiei fi-
nanciar-bancare si nebancare,
siguranta si securitate, in arta
si cultura, de asemenea in zona
mediului inconjurator pentru ca,
sa nu uitam, suntem mari con-
sumatori si de mediu. Pana la
urma in tot si in toate. Asa ca
ar trebui sa fim mai atenti si mai
responsabili cu ceea ce consu-
mam, dar si mai implicati.
Mesajul nostru, dupa 20 de
ani este ca doar impreuna pu-
tem face mai multe si asteptam
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sa fim ajutati pentru ca noi, la
randul nostru sa putem ajuta.
lar cel mai simplu ajutor este
acela, pe de-o parte ca volun-
tar in cadrul proiectelor si pro-
gramelor InfoCons, iar pe de
alta parte de a plati o cotizatie
simbolica, care este de 50 de lei
pe an. O participitatie, ajutor si
sprijin pentru toate campaniile
InfoCons, pentru implicarea
pe zona produselor pe care le
consumam si pentru a avea
produse conforme pe raft. Pe de
alta parte, implicarea in tot ceea
ce inseamna actele normative
si normele consumatorului la ni-
vel national si european, pentru
ca InfoCons face parte din toate
structurile europene, ale Uni-
unii Europene, Parlamentului
UE, Comisiei Uniunii Europene,
Consiliului Economic si Social
European. Acesti 20 de ani sunt
noua fundatie a ceea ce este
protectia consumatorului din
Romania, si, de ce nu, a celui
european.

De peste 15 ani ne leaga
o stransa prietenie si co-
laborare, intre Federatia
Nationala ,,OMENIA”, Aso-
ciatia C.AR.P. ,,OMENIA”
Bucuresti si Asociatia In-
foCons Protectia Consu-
matorului. Domnule Sorin
Mierlea, cum ati cladit si
mentinut aceasta colabo-
rare intre organizatii ne-
guvernamentale dedicate
cetatenilor?

Tot ceea ce a realizat Info-
Cons era prea putin si nu cred ca
puteam sa facem atat de multe
fara sprijinul si parteneriatul pe
care l-am avut (si 1l avem) cu
Federatia Nationala “OMENIA”
a CAR.P. din Romania. De
asemenea, modelul pe care ni
l-a aratat Federatia Nationala
‘OMENIA” in diferite proiecte
Si programe, chiar daca nu au
existat bugete, ne-a facut si pe
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(11 Ajutati-ne sa educam consumatorii din Romdnia sa
devind cu adevarat consumatori europeni... Sa reusim
schimbarea mentalitatii consumatorului romén din consu-
mator pasiv in consumator activ adoptdnd o 9atitudine in
domeniul protectiei consumatorilor!

Si sd nu uitam ca inainte de apartenenta sociald,
sexuald, religioasa, politica etc. avem cu totii un numitor
comun - suntem consumatori si depinde de fiecare dintre
noi sa fim cu adevdrat parteneri egali ai pietei si mai ales

sd avem un cuvdnt de spus. Votam cu fiecare alegere,
cu fiecare produs sau serviciu achizitionat! Dar votam

in cunostinta de cauza? Suntem informati corect din
perspectiva protectiei consumatorilor? Suntem educati
pentru piata concurentiald, pentru piata libera? Stim sa
alegem? Stim sd decidem? impreund Putem! Impreund
devenim puternici si mai ales respectati! Fiti
alaturi de noi pentru protectia consumatorului! ”

SORIN MIERLEA, Presedinte InfoCons

noi sa fim mai puternici si mai
buni si sa ne implicam in zona
aceasta a consumatorilor de
servicii financiare care sunt in
paleta de servicii a C.A.R.P.-uri-
lor din Federatie, pentru rezol-
varea problemelor persoanelor
varstnice. Am ajuns cu sprijinul
conducerii federatiei si in struc-
turile teritoriale unde am putut
sa facem mai mult pentru per-
soanele varstnice. Tot ceea ce
va insemna viitorul colaborarii
noastre este de bun au-
gur, mai ales sub aus-
piciile viitoarei con-
duceri. Vom mentine
relatiile, dar ceea ce
este si mai impor-
tant, este ca vom
accelera proiectele,
mai ales cele cu
finantare europeana,
contactul tot mai aproape cu
consumatorul varstnic, dezvolta-
rea programelor prin care consu-
matorul din structura Federatiei
Nationale “OMENIA” sa poata
face o sesizare, o reclamatie, sa
beneficieze de o consiliere exact
in localitatea unde se regasesc
C.A.R.P--uri afiliate federatiei.

0219613

Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

Domnule Sorin Mierlea, ce
reprezinta InfoCons petru
consumatorul roman?

Cred ca in cei 20 de ani de
existenta ai InfoCons, pentru
consumatorul roman, a deve-
nit o normalitate ca exista, ca
face protectie a consumatorului
si informeaza aproape zilnic cu
atentionarile Uniunii Europene,
cu alertele InfoCons, cu testele
comparative, sa fim aproape de

copii, de studenti de fiecare
dintre cetateni. De ase-
menea, dorim sa mo-
nitorizam tot ceea ce

inseamna autorita-
te publica si relatia
cetateanului cu in-
stitutiile respective.
Este foarte important
faptul ca stiind de
existenta noastra si stiind
ca facem ceva, consumatorul
doarme mai linistit, este mai
implicat si, mai ales, are
incredere ca poate face o recla-
matie in urma careia i se poate
solutiona problema pe care o
are si astfel ii face, ziua mai si-
gura, mai buna.
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REGULI

Dat fiind contextul actu-
al cauzat de tragedia produ-

sé de seismele din Turcia Si
Siria, InfoCons vine in sprijinul

cetateanului cu informatii utile
despre ce trebuie sa facem in
caz de cutremur.

Ce faci inainte
de cutremur?

Inaintea unui cutremur, ca
metoda de preventie, prega-
teste-ti rucsacul de urgen-
ta: rucsacul pentru situatii de
urgenta contine lucruri care
te ajuta sa supravietuiesti
timp de 3-5 zile. Analizeaza
spatiul unde fiti petreci mult
timp (locuinta, locul de munca,
scoala etc.) i incearca sa fii
imaginezi ce ar putea sa se in-
tdmple (in fiecare camera)daca
s-ar produce un cutremur, ce
ar putea rani persoanele aflate
in acel loc. De asemenea, ana-
lizeaza obiecte (grele) care ar
putea cadea / s-ar rasturna, de
exemplu obiectele de mobilier,
lucruri care s-ar putea sparge
(ferestre, geamurile de la usile
interioare, etc.), recipiente cu
diverse lichide / substante pe-
riculoase care s-ar putea varsa
/| sparge, precum si obiecte /
instalatii care pot produce in-
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cendii.

Ce facem in timpul
unui cutremur?

In timpul unui cutremur
adaposteste-te imediat intr-un
loc sigur si ramai calm pana
la incetarea cutremurului. in
caz de cutremur, obiectele
se pot rasturna sau aluneca,
tencuiala din tavan se poate
desprinde, iar geamurile se pot
sparge. Astfel, daca esti sau
te afli in interiorul unei cladiri
nu incerca sa iesi afara, nu te
duce pe balcon, nu folosi liftul.
Adaposteste-te sub o masa
sau birou, langa o piesa solida
de mobilier sau sub tocul unei

usi fara geamuri, iar daca esti
pe un hol, aseaza-te in pozi-
tie ghemuit langa un perete
interior. Protejeaza-ti mai ales
capul si fata. indeparteaza-te
de ferestre, geamuri, oglinzi,
biblioteci, mobilier inalt, apa-
rate de iluminat. Daca te afli
in lift apasa butonul de urgen-
ta, iar cand liftul se opreste,
iesi cat mai repede (daca
este posibil) si adaposteste-te
intr-un loc sigur (atentie la
scari!). De asemenea, daca
te afli intr-un loc public (un ma-
gazin) si te surprinde cutre-
murul stai cat mai departe
de ferestre ori de raioane cu
obiecte grele plasate mai sus
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de 1 metru, iar daca esti in
exteriorul unei cladiri stai de-
parte de ferestre, cladiri / bal-
coane, poduri, cabluri electrice
sau stalpi, stai la cel pufin 10 m
de cablurile electrice rupte sau
cazute. in cazul in care seismul
te prinde intr-un vehicul cel mai
indicat este sa ramai in interi-
or. Opreste intr-un loc sigur,
fara a bloca drumul, mai de-
parte de cladiri, poduri, stalpi.
Dupa cutremur, nu iesi din ve-
hicul daca au cazut in jur ca-
bluri electrice. Asteapta fortele
de interventje.

Ce sa faci dupa
cutremur?

Incearca s& ramai calm. Li-
nigteste persoanele speriate
si copiii. Verifica daca esti ra-
nit, vezi si persoanele din jur.
Daca exista raniti in jur, acor-
da primul ajutor, doar daca
stii cum. Daca esti blocat sub
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daramaturi sau in incinte, la
anumite intervale de timp,
daca este posibil, loveste cu
un obiect tare in partea cea
mai compacta a locului in care
esti blocat, pentru a transmite
semnale ce pot fi identificate
si localizate de aparatura spe-
ciala de cautare-salvare. Nu
vorbi la telefon mult timp — rete-
lele sunt afectate. Suna doar
pentru a semnala o urgenta
sau anunta scurt pe cineva
despre tine. Poarta incaltamin-
te si haine rezistente pentru a
evita sa fii ranit de bucatile ca-
zute, in special cele de sticla.
Verifica starea instalatiei de
gaz doar cu emulsie de apa si
sapun. Daca sunt / simti emi-
sii de gaz, deschide fereastra,
apoi inchide robinetul de gaz
si indeparteaza sursele de
foc. Daca alimentarea cu apa
functioneaza, umple cada si
alte recipiente, pentru rezerva

(s-ar putea opri ulterior). Veri-
fica daca locuinta a suferit pa-
gube majore, mai ales peretii,
tavanul, podeaua, caile de ac-
ces / evacuare. Daca trebuie
sa parasesti locuinta pentru ca
nu mai este sigura, ai grija la
scari / lift (posibil sa fie afectata
rezistenta acestora) si nu uita
rucsacul de urgenta! Daca nu
mai poti iesi din locuinta si ai
nevoie de ajutor, semnalizeaza
sau scrie cu litere foarte mari
la ferestre: AJ U T O R sau
S. O. S. Verifica / asculta in-
structiunile autoritatilor (radio,
tv, internet, aplicatii mobil). Nu
folosi masina decat in situa-
ti extreme. Caile de circula-
tie trebuie lasate libere pentru
masinile de interventie. In uni-
tatile de invatamant prescolar,
primar si gimnazial, profesorii
indruma copiii si asigura pro-
tectia acestora pana la sosirea
unui adult din familie.




Economist
Istvan FEKETE

Cip cirip! Cip cirip! Priviti,
ninge! A venit iarna! doua
vrabiute topaie fericite pe o
crenguta de bradutf. La rada-
cina bradufului e casuta iepu-
rasului.

— A venit iarna?! isi flutura
iepurasul urechiusgele prin
ferestruici. Ce minunitie! in
curand padurea noastra va
fi imbracata intr-o mantie de
culoarea blanitei mele. Eu
stiu de ce iarna alege aceasta
culoare.

— De ce? intreaba vrabiu-
tele.

- Fiindca iarna ma iubeste
foarte mult. Mai mult ca pe
alte animalute.

— Nu ai pic de modestie,
sarira cu ciocul vrabiutele, esti
un mare laudaros. Daca stam
sa ne gandim mai bine iarna
purta cojoc alb mai inainte de
a aparea pe lume tu si neamul
tau iepuresc! Si daca vrei sa
stii, iarna ne iubeste pe toti!

— Da, da, e adevarat iarna
ne iubeste pe toti! se alatura
celor doua vrabiute o veverita

24

roscata.

— Bine, bine se da batut
iepurasul, nu mai zic nimic.
Si totusi, §o'ﬁe§te el pentru
sine, pe mine ma iubeste mai
mulit...

— Maiculita draga, nu cum-
va ninge?! spuse din usa bar-
logului sau ursul Martin.

- Ninge, Mos Martine,
ninge! sar bucuroase vrabi-
utele. A venit iarna!

— A venit, dar cine a pof-
tit-o? Nu putea sa stea la ea
acasa? Nu intelegeam de ce
ma trage la somn... Cand
colo, baba larna e de vina. Voi
fi iarasi nevoit sa dorm trei
luni de zile incheiate. Morr,
morr, morr... Si Martin se
retrage in barlog, dar peste
cateva clipe revine:

— Auziti?! striga el.

— Pe cine strigi, Martine?
intreaba vrabiutele.

— Pe voi, raspunde ursu-
letul. Am o rugaminte, imedi-
at cum se face primavara, sa
ma treziti! Sa nu ma lasati sa
dorm.

— De ce sa dormi atata
amar de vreme, Martine? Nu
poti si tu ca restul lumii sa
dormi doar in timpul noptii?
in curand va veni Mos Craciun

cu daruri. Va fi atat de frumos.

— Eh... as vrea eu, dar nu
pot, daca raman treaz, mor de
foame. Baba imi ascunde hra-
na sub gheata, sub zapada,
nu ma iubeste batrana, nu ma
iubeste deloc...

Cand .dorm, visez ca

padurea e doldora de capsuni
si astfel trece vremea... Séq_

uitati sa ma treziti, va rog!

— Te vom trezi, Martine,
promit vrabiutele apoi zboara
pe crengutele lor de bradut.

larna aduce in padure
zapada si multa lumina.
Zile in sir cad fulgi mari si
pufosi. Toata lumea asteapta
Craciunul. Craciunul vine si
padurea se umple de zarva
si de veselie. Mos Craciun
imparte daruri.

— Aceasta ulcica cu
miere... zice el scotocind prin
desaga, pentru cine credeti
cae?

— Pentru mine! striga bur-
sucul.

— Ba e a mea! Se baga
vulpea cea roscata. De alt-
fel... Nu mi-a placut niciodata
mierea. Sa o ia bursucul,
hotaraste ea.

—Aceasta ulcica, zambeste
mosul, e pentru Martin, nime-
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ni nu trebuie sa fie uitat intr-o
asemenea zi, nimeni!

— Martin are prieteni?
intreaba batranul.

— Are! Se apropie de
mos vrabiutele, veverita si
iepurasul. Noi suntem priete-
nii lui.

—Bravo, iimangaie cu privi-
rea batranul. Duceti-i mierea.
Cénd se va trezi sa-i spuneti
ca e de la Mos Craciun si ca
€ norocos cu asemenea pri-
eteni. Dupa sarbatori padurea
pare pustie. Toata lumea se

odihneste. lepurasul rar isiy

scoate urechiusele pe fe-
reastra. Vrabiutele motaie
somnoroase pe bradut. Veve-
rita rontaie nuci in camaruta
sa. Uneori, vesela si-~bine
dispusa, sare din creanga in
creanga privind cum se scu-
tura zapada.

— Eu stiu de ce larna
acopera pamantul cu o pla-
puma de nea! striga ea.

— De ce? intreaba plictisite
vrabiutele.

— Ca sa-i fie cald! La fel ca
Martin si Pamantul doarme
trei luni de zile. Acolo, sub
plapuma, se odihneste iarba,
se odihnesc floricelele ce
vor rasari la primavara. lernii
ii este frica sa nu le inghete
gerul pe toate.

— Gerul nu stie de mila,
ofteaza vrabiutele. Oare cand
va veni primavara?

— Nu in curand... larna e
abia la inceput. Si veverita
intra inapoi in scorbura sa
rontdie nuci. Zilele sunt
scurte, noptile lungi, tim-
pul trece foarte greu. Totusi,
intr-o buna zi larna isi va lua
asternuturile albe si va pleca.
Ce mai bucurie!

— Cipcirip! Cipcirip! A venit
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Primavara!

Odata cu venirea prima-
verii, padurea se trezeste la
viata. Peste tot incepe mun-
ca. Vrabiutele se grabesc sa-
si cladeasca o noua casuta.
Aduna crengute, firicele de
iarba uscata, le lipesc impre-
una si casuta e gata.

— Dar undere Martin? isi
aminteste veverita.

— Aoleu, am uitat! se agita
vrabiutele.

— Cipcirip! Cipcirip! alear-
ga ele spre casuta ursulelui.

Trezeste-te, Martine, a venit
\ primavaral*In barlog; nici_o

ﬂ!igcare.r!’

biuta.: oy
{E-—'b fi bﬁgi%e ingri-
joratarcealalta..

e
1,

. S . =
— Trebuie sa-intram“sa.ve-

dem, propune veverita.

Aerul din incaperea unde
dormea ursul era atat de
imbacsit, atat de greu incat
toti trei — mai sa lesine.

— Sa deschidem ferestrele!
Striga veveri;a_..r Sa aerisim, sa
lasam sa patrunda lumina!

— Slav nului ca e viu.
Ce mizerie e aici.

Si vrabiutele impreuna cu

se ageaza pe scaunasul lung
si asteapta sa se trezeasca
prietenul lor.

— Trezeste-te, Martine!
Trezeste-te! isi pierd rabdarea
vrabiutele. A venit Primavara!
Nu e timp de dormit!

— Nu va enervati, le sfa-
tuieste veverita. Uite, acus
il trezim. Aduceti ulcica cu
miere de la Mos Craciun!
Puneti samovarul si la aro-
ma ceaiului cu miere, Martin
nu va rezista. in scurt timp
aburii._ceaiului umplu toata
incaperea.

— Ce miros placut, des-
chide un'ochi Martin, miroase
a primavara: Aoleu! Nu cum-
va a"venit?!.sare el speriat de

"-pe}supto r.

—'Ba da, a venit, a venit!

"Daca ‘mai dormi mult, prima-
"wvara va pleca fara sa o vezi,

glumeste iepurasul. Martin
iese in usa barlogului, isi
intinde membrele si rasufla
adanc din tot pieptul. Padurea
a inceput sa inverzeasca,
peste tot sunt flori, zumzet de
albine si ciripit de pasarele se
aud in vazduh, soarele stra-
luceste si zambeste vesel.
—Ceminunata e Primavara,

veverita, carora li se alatura*¥seintoarce vesel Martin catre

si Blanita Alba, imediat se
pun pe treaba. in scurt timp,
locuinta lui Martin, e de nere-
cunoscut. Pe peretii proaspat
vopsiti, veverita deseneaza
manunchiuri de capsuni.
Draperiile vechi sunt inlocuite
cu altele noi, de culoare roz,
cu albinute si fluturasi colorati
pe ele. Podeaua e spalata si
acoperita cu covorase moi.
Un scaunas lung, de langa
perete, e invelit cu un tol in
dungi de toate culorile. Nu
mai e nimic de facut. Prietenii

prieteniitlui..Cu_aceasta.oca-

zie, nu ar fi rau'sa uim si
sa mancam, sunt flamand ca*

un lup! Apoi, observand ul-
cica cu miere, o duce la gura
si nu“se opreste pana nu o
goleste. Vrabiutele, iepurasul
si veverita se strecoara toti
afara pe neobservate.

— Uf, ce bine ca am reusit
sa-l trezim, se bucura vrabiu-
tele. Acum sa trecem la trea-
ba, nu e vreme de chefuit...

A sosit primavaral!
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INTR-O GOANA NEBUNA, NEBUNA

Cercul Literar al Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti
Lucia Badita SECOSANU

O iarna lenesa pana spre
sfarsitul lunii ianuarie, pusa de-
odata la treaba de nu stiu care
ciclon, s-a repezit peste tara
plind de forta, sa recupereze
timpul pierdut, (sau parca tre-
buia sa-si faca ,planul”)... Pen-
tru noi, gerul ei ne ingheata
caloriferele, nasul si picioare-
le, dar ceea ce-i mai tare ne
ingheata sufletul, de teama va-
lorii ,martisorului” din facturile
urmatoare! Ducem cum putem
povara unei deceptii majore la
adresa unora ,din afara”, care
vor ca pana-n 2050 populatia
planetei sa ajunga la doar doua
miliarde de locuitori, (ca acum
suntem opt miliarde, deci prea
multi - pentru cine ,multi?” -)
si li se pare firesc sa inceapa

26

procesul de ,innoire” cu buni-
cii... Pentru restul populatiei au
programat ,pandemii” (probabil
bombe biologice!), si clasicul
,razboi”’! Asta e! Ne-am luptat
cu o iarna fara bani de medica-
mente si mancare, cu viscol si
ger cumplit in buzunare, ger in
minti fara solutii salvatoare si
ger in inimile care nu mai ga-
sec calea spre speranta. Si e
normal sa nu ai speranta cand
nu ai solutii de care sa te agati!

Suntem cu mic cu mare
necajiti, speriati de microbi si
de bombe atomice, dar par-
ca chinga disperarii e mai
strdnsa pentru varstnici! Ei
stiu ca nu mai au timp pentru
Si totusi, eu nu
vreau sa fac apologia supara-
rilor noastre! Doresc din suflet
sa vin catre dumneavoastra cu
idei frumoase, caci pe lumea
asta frumosul inca se lupta sa
supravietuiasca! Unde? Intr-un
ghiocel care asteapta rabdator

sa-i treaca bazdacii iernii ca sa
vina sa ne mangaie inimile cu
puritatea sa, sau intr-o viorea
care pastreaza pentru noi mi-
rosul copilariei. Acel timp bine-
cuvantat cand, plini de emotie
si bucurie, ofeream un mic

OMENIA
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buchetel de viorele doamnei
invatatoare! in florile ciresului,
in ciripitul pasarelelor ce se vor
intoarce curand, intr-o apa lim-
pede de izvor si in cate si mai

cate altele... Si apoi da, aflati
voi cei care vreti sa ne luati

OMENIA
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dreptul la viata si ne supuneti
voit la cazne care sa ne ia pe
rand: bucurii, hrana, sanatate,
NICIODATA nu ne puteti lua
amintirile frumoase si pline de
lumina. Suficienta lumina pen-
tru a arata nepoteilor nostri
cum trebuie sa fie viata! Sufi-
cienta lumina pentru a-i invata
pe micuti ce este OMENIA.
Fiindca doar ea, omenia, mai
poate salva lumea in care tra-
im acum, din clestele nebuni-
ei... Si le vom spune copilasilor
povesti despre un Fat Frumos
curajos, care o salveaza pe
lleana Cosanzeana din ghea-
rele Zmeului, povesti cu Fata
Babei si a Mosului, pentru a-i
invata ca lenesii, profitorii si
ticalosii sfarsesc pana la urma
rau si binele invinge intotdeau-
na.

Povesti din care vor invata
ca minciuna are picioare scur-
te si doar munca cinstita e bine
primita si rasplatita de Dumne-

zeu. Povesti care-i vor creste
drepti si cinstiti. Da, pe voi
vremelnici conducatori ai lumii
(pe care nu v-a ales nimeni),
va intreb: peste cine veti sta-
pani peste doua-trei decenii ?
Parerea mea este ca nu e bine
ceea ce faceti si cum va jucati
cu destinele oamenilor.

De ce vreti sa ne rapiti
libertatea si speranta reducan-
du-ne la numere si la coduri
de bare. Asadar oameni dragi
trebuie neaparat sa ne tinem
inima tare, ca sa nu dam po-
sibilitatea ticalosilor sa ne do-
boare! De noi depinde pana la
urma daca vom claca sau nu!
Trebuie sa fim uniti si s& nu ne
lasam manipulati. Nu suntem
vite sa fim duse la taiere, si nici
gaini sa mancam gandaci...
Zau, e curata bataie de joc!
Sa se-ndoape cine are pofta
cu viermi de balegar pana le
sta-n gat.

Dar, daca de cand e lumea
lume, niciodata oamenii, nu au
mancat din dejectiile vacii, pen-
tru ce am incepe noi acum?
Poate au ajuns la concluzia
ca putem capata ceva ,boale”
care sa rezolve suprapopu-
larea planetei? Lasati greierii
sa bucure linistea noptii alaturi
de privighetori, iar pe gandacii
de bucatarie sa-i fugariti doar
daca va invadeaza spatiul si nu
pentru masa zilnica! Doamne!
Si doream sa va spun lucruri
frumoase!... Pai frumoase, am
zis de ghiocei, viorele, amintiri
(sunt foarte importante!), si ar
mai fi lectura unei carti bune,
poate sa pictam ceva, sa ne
scriem memoriile, sa cantam si
sa ne plimbam in natura. Cu-
raj fratilor ca... NU MOR CAll,
CAND VOR CAINII!
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POESIS

DE ZIUA TA!

de Marian Eftinoiu

E iarasi ziua ta femeie

Ma plec si mana ti-o sarut

Ma rog de Dumnezeu sa-ti deie
Tot ceea ce nu ai avut

iti daruiesc un martisor
Simbol al dragostei ce-ti port
in sufletu-mi robit de dor,
Drept multumire, pentru tot.
in luna primaverii, marte,

Pe tine stele s-au cernut

Esti pentru toti o sfanta carte,
Fara sfarsit si inceput.

E iarasi ziua ta femeie,
Urmeaza-ti calea cea mareata,
Ai scris prin veacuri epopee,
Caci tu esti cea care dai viata.

NOI PRIMAVERI

de Lucia Badita Secosanu

Mugur copt sparge-n petale, foame de viata.
Truda iernii ce-n geruri coace pita in glie
Odihna-si gaseste..

Si-n raze de soare agata

Slava noului rod, in triluri de ciocarlie..

Simt cum inima-mi bate-n fioruri fierbinti
Clocotindu-mi in carne forte noi, armonie,
Pentru ziua de maine zamislesc noi dorinti
Siiert ziua de ieri, infasand-o-n iubire i bucurie.
M-amestec cu zarea-mbalsamata in flori

Si ma-mbat cu lumina ce tremura-n roua
Renasc cu pamantul, imbracand noi culori,
Si seman cu cerul, licarind luna noua

Totu-i nou, totu-i bun si invie speranta

Este timpul schimbarii pentru alt inceput
Primavara, tu esti temelia, esti viata

Ce revine, cand crezi ca totu-i pierdut.

Esti craiasa nascuta in geruri tarzii

Ce revii biruind viscolirea cu-o floare

Te astept, te doresc, si-mi sensul de-a fi,
Cand rabd arsiti si toamne si ierni trecatoare...
Ca pe toti si pe toate iti asterni nou vegmant
Aruncand in uitare, lacrimi, spaime, dureri,
Esti magia ce-mi schimba suspinul in cant
Ce slaveste-mplinirea in noi primaveri!
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SE ANUNTA
PRIMAVARA!

de Delia Staniloiu
Se-anunta primavara-n picuri
Sunt lacrimile iernii care pleaca.
Alene trece vremea prin nimicuri
lar plansul ploii, cuib ar vrea sa-si faca.
Natura se trezeste-n zori voioasa
Al iernii hibernatic somn profund
E inca adormita, e inca somnoroasa,
Acorduri violine, pana la ea ajung.
Mai sufla cate-odata reminiscent si rece
Un véant ce se ascunde apoi, pe unde-apuca
Bezmetic se agita, in graba vrea sa plece,
Si-n locu-i primavara, ofrande sa aduca
Doar eu stau'zalogita in baierele sortii
Cu sufletul la panda, cu inima vioara,
Nu, pot sa uit de toate, sa plec, sa ma dau mortii,
Cat vantul dinspre tine, mai bate-a primavara...

LICORNII VIN...

de D. Staniloiu

Licornii vin cand mi se-adapa muza
in apele albastru de cobalt

Sa-mi creasca in tarie si inalt

Ca isoscelului ipotenuza.

Cand falnic intuneric se destrama
Si-i inghitit de zorii siderali

lar noaptea se imprastie-n fractali
Fantasme statice in holograma,
E-un cumul ce se-nalta catre ruga
Doar flash-uri sunt retinele fugare
Restante vii din visele gregare

Pe unde viata m-a purtat in fuga.
Licornii vin, dar muza mi-e mofluza
Vin zorii cat ea este inca treaza

lar luna de arama innopteaza

Pe val de mare-n brate de meduza.
Mi-e muza razvratita si uituca

Si-n capul meu, multime de-orologii
Mi-alunga toti licornii, inorogii
Facandu-mi poezia, o naluca.

OMENIA
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a nu spul niciodata,

Jurnalist
lonut CRIVAT

Anul 2023 trebuie sa fie un
an linistit. Neaparat. Chiar banal
daca se poate. Fara razboaie,
pandemii Si crize economice.
Ne-am cam saturat de surprize.

Daca as fi trait spre sfarsitul
secolului al 19-lea si inceputul
secolului al 20-lea as fi fost cel
mai fericit om.

Incepuse perioada marilor
inovatii, umanitatea isi atinsese
cea mai remarcabila dezvoltare,
morala si de civilizatie. Inventii
extraordinare, tehnologie, arta,
cultura, statornicirea si definirea
spiritului national pentru fiecare
natiune, sunt doar céateva as-
pecte care legitimeaza aceasta
perioada. Numai ca, la umbra
acestor explozii de dezvoltare
si maretie au aparut, de fapt
s-au accentuat sub alta forma,
vechile probleme nerezolvate
ale umanitatii, cum ar fi saracia,
lipsa de educatie, ambitiile ce-
lor puternici de a-i asupri si mai
mult pe cei mici, ajungandu-se
la cele doua conflagratii mondi-
ale si la milioane de victime, la
injosirea si mutilarea omului de
catre om. Din primul, noi ne-am
ales cu Romania Mare, dupa cel
de-al doilea ni s-a luat cam totul,
apoi ni s-a dat, dar pe sfert din
ce aveam.

OMENIA

Daca ne-ar fi spus cineva prin
1930 ca peste 10 ani vom pierde
jumétate din Transilvania si Ca-
drilaterul I-ati fi crezut? Nu, evi-
dent. 1l ficeam nebun. Sau daca
cineva ar fi spus ca un parlit de
pictor ratat si picat la examenul
de admitere la Academia de
Arte Frumoase din Viena (1907)
va ridica lagare de concentra-
re si exterminare a milioane de
suflete, l-ai fi crezut? Evident
ca nu. L-ai fi facut nebun si l-ai
fi trimis la dracu’. Cum poate ci-
neva in secolul al XX-lea sa se
gandeasca, in plina civilizatie si
democratie, la asa ceva sau sa
puna in aplicare asa ceva?

Si, daca, dupa lagarul con-
struit pe muzica de Wagner, s-ar
fi ridicat un altul la fel de diabo-
lic si care a durat mult mai mult
timp, cu la fel de multe victime
dar care a modificat destinul si
viitorul multor tari ai fi crezut ca
asa ceva este cu putinta? Si-ar fi
imaginat cineva asa ceva?

Cand credeam ca ne-am
linistit vine anul 2020 cu pande-
mia de coronavirus. Ati fi crezut
ca se poate intdmpla asa ceva?
Adica, un liliac mancat de un chi-
nez a transmis un virus nenorocit
care a ucis mii de oameni de pe
tot mapamondul si la tot atat de
multi le-a lasat sechele pe viata.

Nume, vieti, destine véarate
in saci de plastic si ingropate
in mare graba, fara popa, fara
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lumanare, fara ultima saruta-
re a rudelor... Nu, asa ceva nu
se poate intampla. lata ca, din
pacate, s-a intdmplat. Si nu in
intunecatul ev mediu, in vremuri
de ciuma si holera pe care nu le
puteai tine sub control.

Isi imagina cineva acum un
an, in ianuarie 2022, ca fix pes-
te o luna avea sa izbucneasca
un razboi in toata regula, clasic,
in secolul al XXlI-lea, la granitele
Romaniei? Nici macar un razboi
informatic, digital, cibernetic, ci
unul clasic, cu gloante si tunuri,
cu foc la gura tevii. Asa ca nici-
odata sa nu spui niciodata! De
aceea imi doresc un an 2023
farda surprize si transformari
prea mari, fara crize socio-eco-
nomice si mai ales fara conflicte
armate. Sa fie pace in lume, vor-
ba poetului Adrian Paunescu:

“Sa fie pdine pe masa/

Si toti ai casei acasa/

Si grdu-n brazda sa iasa,/
Sa fie pace, pace,

pace pe Pamant.

Si ale lumii guverne/

Sa stie bine-a discerne/
Nevoia vietii eterne,/

Sa fie pace, pace, pace pe
Pamant.

Sa fie-o blanda lumina,/
Si nu rachete-n gradina,/
Doar vesti frumoase sa vina,/
Sa fie pace, pace,

pace pe Pamant.”
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RETROSPECTIVA

La Gampina $i la Ploiest,
pensionarii se bucuri de un sprijin
sustinut din partea C.A.R.P.

Seniori Si senioare care
au muncit o viata intreaga
si au rabdat multe pentru ca
generatiilor tinere sa le fie mai
bine fisi traiesc azi cu demni-
tate batranetile si prin prisma
relatiei de Tintrajutorare mutu-
ala creata in cadrul Casei de
Ajutor Reciproc a Pensiona-
rilor care la Campina Tsi desfa-
soara activitatea pe strada Cas-
tanilor, iar la Ploiesti pe strada
Maramuresului. Marian Dula,
presedintele C.A.R.P. Campina
si Stefan Pascu, presedintele
Asociatiei C.A.R.P. Ploiesti se
ingrijesc cu competenta, suflet
si rabdare sa asigure protectie
sociala membrilor si sa cree-
ze un climat cat mai prietenos
in cadrul actiunilor pe care le
desfasoara cu si pentru acestia.

Pe strada Castanilor nr. 4...

...noua conducere a
C.A.R.P.-ului, aleasa in cursul
anului trecut, a preluat stafeta.
Consiliul Director: Marian Dula,
presedintele institutiei, aju-
tat de consilierii Viorel Bon-
doc, Ecaterina Bucur, Carmen
Cosciug-Pentoiu  si  Camelia
Marin. Comisia de cenzori:
Stelian Marinescu presedinte,
ajutat de Marina Caloian si
Ana Anghelescu. Acestia con-
duc C.A.R.P.-ul campinean ce
insumeaza 25.682 de mem-
bri: 6 sucursale urbane cu
13.966 membri, 12 sucursa-
le rurale cu 11.716 memobri.
in 2021, s-au inscris in asociatie
881 de persoane, 121 au fost
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excluse, iar 1.418 au incheiat
socotelile cu viata. In acelasi an
s-au efectuat 5.753 de impru-
muturi in valoare totala de apro-
ximativ 26.991.500 lei, in medie
4.692 lei de persoana, suma
care a mai usurat vietile pensi-
onarilor. Pe categorii de varsta,
avem: 741 persoane sub 50 de
ani; 2.242 persoane intre 50 si
60 ani; 4.012 persoane intre 60-
65 ani; 14.269 persoane intre
65-80 ani; 4.401 persoane pes-
te 80 de ani.

Asociatia a oferit si ajutoare
nerambursabile in valoare de
153.219 lei acordate unui numar
de 1.135 de persoane pentru
tratarea unor boli incurabile, tra-
tamente balneare, stomatologi-
ce ori pentru completarea unor
pensii mici. In 5 cazuri de incen-
dii au fost acordati 7.000 de lei,
pentru doua cazuri de calamitati
— 2.000 lei, iar pentru fidelita-
te, cate 100 lei in doua cazuri.
Ajutorul de deces a fost, in me-
die, de 960 lei. Alte ajutoare:
14.906 lei pentru 100 Tinlocuiri
de cristalin, 1.741 lei pentru 11
proteze, 763 lei pentru 7 cazuri
oftalmologie, 1.275 lei pentru
analize in 17 cazuri, 1.729 lei
pentru ochelari in cazul a 20 de
persoane, 8.575 lei pentru 64 de
persoane cu probleme auditive.

in strada Maramuresului
nr. 19...

. Stefan Pascu, presedin-
tele CARP-ului ploiestean, con-
duce ajutat de consilierii si cen-
zorii alesi. In 2022, C.A.R.P--ul

a implinit 70 de ani, ocazie sa
multumeasca, in fata invitatilor
in sala publica, echipei de con-
silieri si cenzori, si sa indrepte
atentia si recunostinta contem-
poranilor catre predecesori,
pentru izbanzile infaptuite in
rastimpul acestor trei sferturi
de veac. Discursul d-lui Stefan
Pascu a fost o trecere in revis-
ta a epocii strabatute, pe care a
expus-o publicului, la Tnceputul
lunii octombrie. Asistenta a aflat
ca se pregateste Monografia
institutiei, aniversarea prileju-
ind gratuitatea primirii aces-
tei lucrari de catre toti memobri
C.A.RR.P. Sarbatoare deplina,
Ziua Pensionarilor a incantat
sala cu un gest de o memora-
bila sensibilitate: 24 de cupluri
ajunse la 50 de ani de casnicie
au fost felicitate si distinse cu
Diplome de Excelenta, buchete
de flori si plicuri cu considera-
bile sume de bani. In aceeasi
maniera s-au sarbatorit 22 de
membri ai C.A.R.P. trecuti de 90
de ani. Domnul Stefan Pascu
a vorbit retrospectiv asistentei,
afirmand: ,Dorim, ca si pana
acum, sa existe dialogul care
ne-a apropiat, ne-a sudat si
ne-a dat forta. Sa fim mai buni,
mai toleranti, rezistenti presiuni-
lor sociale, capabili de resurse
fizice si morale, pentru binele
nostru si al copiilor, nepotilor si
stranepotilor nostri!”

Serghie BUCUR
(Oglinda de azi,
24 noiembrie 2022, Campina)

OMENIA
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Dragi cititori, prin amabili-
tatea si cu acordul prietenilor
si colegilor nostri de la revista
,Casa Sperantei”, publicatie
editatd de Asociatia C.A.R.P.
»,Ana Aslan” Braila, repro-
ducem in revista ,OMENIA”
cateva din creatiile unuia din-
tre cei mai mari caricaturisti
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Caricaturist
Costel PATRASCAN

ai Romaniei, domnul Costel
Patrascan. Domniei sale fi
multumim pe aceastd cale
ca ne-a mai descretit fruntile
in perioada dificila pe care o
traversam si domnului Vergil
Matei, de la ,Casa Sperantei”,
ca ni le-a pus la dispozitie.
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® ¢ ¢ o
Incredibil ce pot face unii oameni pentru
bani!l!
Eu de exemplu, ma duc la munca...
* 6 ¢ o
- Doctore, nu stiu ce sa ma fac...
- Ce simptome aveti?
- Nu pot sa mananc friptura, nu pot sa beau
sampanie... Ce am?
- Un salariu de rahat.
* ¢ ¢ o
Apare in presa un anunt pentru un post
de contabil si un tip se duce la interviu.
Acolo, patronul il intreaba:
— Poti sa imi spui, te rog, cat fac
7 inmultit cu 3?
Tipul se gandeste si raspunde:
- 22/
Apoi, pleaca blestemandu-si zilele ca
nu a luat un calculator cu el.
Dupa doua saptamani este chemat
si i se spune:
— Felicitari, ai fost angajat!
Contabilul nu se poate abtine si spune:
— Stiti, am calculat acasa cu calculatorul
si raspunsul meu era gresgit! De ce m-ati
angajat?
— Raspunsul tau a fost cel mai apropiat
de realitate!
® ¢ ¢ o
»S-aveti o zi buna!” ne-a zis seful
azi-dimineata.
Asa c-am plecat cu totii acasa.
* 6 ¢ o
in gradina zoologicd, in dreptul custii cu
maimute, un copil exclama:
- Mama, mama, uite, aici sunt programatorii!
Mama, contrariata:
- Dar de ce crezi tu asta?
- Sunt la fel ca tata: nespalati, parosi si au
fundul tabacit!
® ¢ ¢ o
Discutie intre doi patroni:
— E adevarat ca ti-ai maritat fiica
cu contabilul tau?
- Asae.
32
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— Pai nu spuneai tu ca nu ai incredere
in el?
- Asae.
- Si?
— Pai, acuma, daca fuge cu banii,
macar fiica mea va fi cea care
se va bucura de banii mei.
® 6 ¢ o
- O cioara statea pe o craca si nu facea
nimic toata ziulica. Un iepurag, vazand-o,
o intreaba:
- As putea sa stau si eu si sa nu fac nimic
toata ziua?
- Bineinteles, de ce nu? ii raspunse cioara.
Astfel ca iepurasul statea pe pamant sub
cioara si nu facea nimic. Deodata, apare o
vulpe si-l manédnca pe iepuras.
MORALA: Ca sa poti sa stai si sa nu faci
nimic toata ziua, trebuie sa fii foarte sus.
® 6 ¢ o
Bula la ora de Sociologie:
-Numim hot pe cel care ia proprietatea altuia
— explica profesorul.
-Bula, tu nu egti atent!
-Ba da, domnule profesor.
-Atunci spune-mi, ce as fi eu daca ti-as
scoate din buzunar 1.000 de lei?
-Vrajitor, domnule profesor.
*® ¢ ¢ O
Trei berze participa la o conferinta. Una
intreaba:
— Ce ati mai facut zilele astea?
Prima barza:
— Eu am adus pe lume doi gemeni draguti!
A doua barza:
— Eu am adus pe lume nigte tripleti!
A treia barza:
— Eu am speriat doi studenti!!
* 6 ¢ O
Doi martieni stateau la barfa.
- Frate, tu crezi in oameni?
- Povesti, fratioare.
® 6 ¢ O
Lasati copiii sa creada in Mos Craciun!
Voi credeti in produse pentru slabit
si nimeni nu va strica magia!
OMENIA



"OMENIA",

publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

Revista “OMENIA”, publicatie trimestriala a
Federatiei Nationale “OMENIA”, aflata in cel de
al XV-lea an de aparitie, fara intreruperi, continua
prezentarea C.A.R.P.-urilor afiliate. Pentru o mai
bunaimagine a asociatiei va invitam sa ne trimiteti
articolede prezentare, reportaje, materiale peteme
diverse, creatii literare ale membrilor cercurilor
de literatura pe care le aveti, insotite, cand este

cazul, de imagini foto reprezentative.
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Apreciem ca este momentul potrivit ca asociatia
dumneavoastra sa fie prezenta in paginile revistei
Federatiei Nationale “OMENIA” a C.A.R.P. -urilor
din Romania, prin activitatile pe care le desfasurati
si zona geografica pe care o reprezentati.
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Cititorii pot trimite pe adresa redactiei texte
si fotografii care se incadreaza in tematica
revistei. Raspunderea juridica pentru continutul
articolelor apartine in exclusivitate autorilor,
conform art. 206 CP. Informatiile referitoare
la geografia si istoria zonelor in care se afla
sediile asociatjiilor C.A.R.P. au fost preluate
de pe enciclopedii online.

Revista poate fi citita si online pe
www.fn-omenia.ro
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PRIMAVARA

Pastel optimist

Cand ploua lin in primavara,
Toti zic: “Sa dea Domnul, sa
dea!”

Si de te culci pe prisp-afara,
Mai vezi pe cer si cate-o stea...

E cald, si ploaia racoroasa
Ozon in aerul curat

in urma-i lasa; dragastoasa
Natura toata-i un pupat.

Se pupa corbi, de bucurie
Ca au scapat de iarna grea
Se pup' brabeti cu galagie,
Si iata si o randunea...

Si-o barza... calca cu masura
Cu pasul grav, explorator,

Se plimba chiar prin batatura
Cu aerul nepasator.

in tarini graul incolteste,
In dealuri via o dezgrop,

De ploaie tot se-nveseleste,
Pe orice frunza e un strop.

Si soarele o calda raza
Trimite pe furis prin nori,

lar flori si pasari ca sa-l vaza
Se-nalta, zboara catre zori.
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