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MESAJUL PRESEDINTELUI

propierea  sfarsitului  de

an constituie un profund

prilej de reflectie asupra
a ceea ce am realizat in acest
an dar si despre conditia sociala
a seniorilor, a celor care au dat
viata, au crescut si educat tinerele
generatii.

Fenomenul neglijérii varstei a
treia, in mod pregnant pe timpul
pandemiei, s-a vazut ca este in
general mondial si c& speranta
varstnicilor Roméniei intr-o viaté
mai buna, promisa dupa 1989, a
reinviat pentru o surtd perioada,
dar ca o flacara ce arde prea re-
pede, s-a stins.

Schimbarea de mentalitate
Si de atitudine, privind cresterea
standardului de viata, care au fost
transmise de la vest catre est in
cadrul Uniunii Europene, au palit
in fata noilor realitati economico-
sociale si atuncicand am sperat ca
am iesit din tranzitie ne-am trezit
dupa pandemia de COVID-19
intr-o multipla crizd geopolitica,
economico-financiara, energetica
si de combustibili cu un rézboi
aproape de granite si o provocare
geoclimatica distructiva.
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In acest context, politicienii de
la guvernare se joaca cu pensiile
celor care dupé o viatad de muncéa
nu mai au alte surse de venit,
vorbesc toata ziua de principiul
contributivitétii dar care nu este
aplicat in nici un sistem de pensii
din Romania, neexistand fond de
pensii ci doar buget de asigurari
sociale.

Dacéa inainte de anul 1989
pensiile reprezentau 80% din sa-
lariu, astazi pensia medie este
sub 30% din valoarea salariului
mediu brut pe economie.

Putem vorbi de o discriminare
faté de seniori a actualei societati
bazata pe fictiuni administrative.

Varstnicii care au platit toate
datoriile Romaniei au platit si cel
mai scump tranzitia la economia
de piata, au si avut cele mai mari
pierderi in pandemie.

Speram ca redresarea econo-
mica, iesirea din aceste multiple
crize sé nu se realizeze tot pe spi-
narea seniorilor, care au demni-
tate si nu cer prea mult, dar doresc
respect si o farédma de atentie.

De aceea géandurile mele,
acum in pragul sarbétorilor de

iarna, sunt pentru dumneavoastra,
milioanele de pensionari, membri
ai Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor pe care va reprezint
si in cadrul Age Platform Europe
Si pe care ag vrea sa va asigur ca
facem eforturi deosebite pentru a
sensibiliza clasa politica, indife-
rent de partid, fatd de conditiile
tot mai precare de trai a celor mai
multi dintre varstnici.

In acelasi timp, va indemn séa
fim din ce in ce mai uniti, mai ac-
tivi social si cu mai multa initiativa,
considerand cé& in noi insine sta
puterea de schimbare a lucrurilor
in mai bine.

Acum, la inceputul iernii,
cu prilejul sarbéatorilor noastre
cele mai dragi, Nasterea Dom-
nului, Anul Nou, va urez multa
sénétate si fericire, zile senine si
linistite langa cei dragi, alaturi de
traditionalul “La multi ani!”

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA"
a C.A.R.P.-urilor din Roméania

Ec. Giorgica BADARAU
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Trei mari momente astrale |
traverseaza istoria aces-

tei natiuni, iar numitor

comun este unirea tuturor
celor de-o limba si de-un neam
intr-o singurd tard. In 1600,
Mihai Viteazul reusea, unirea
celor trei provincii. Alexandru
loan Cuza, o alta personalitate
providentiald a insemnat prin
dubla sa alegere ca domn, in
1859, unirea administrativa si
teritorialda a Moldovei si Tarii
Romanesti, pregétind Marea
Unire care avea séa se intample
la 1 decembrie 1918.

Traim vremuri de criza mon-
diala, iar mirosul prafului de
pusca urca dinspre rasarit.
Acum, mai mult decat oricand,
poporul roman are nevoie
de unire, unire intre oamenii
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care vietuiesc pe aceste pa-
manturi si cei care au luat
calea strainatatii. Pe toti acesti
romani, nu cred ca ii vom mai
aduna in timpul vietii noastre,
dar va veni o vreme in care
se vor aduna ei, pe la vatra,
pe la tara lor. Din pacate, in
zilele pe care le traim a te numi
patriot e ceva derizoriu, daca
nu chiar mai rau. Eroii reali sau
inchipuiti ai altor natii au devenit
modelele romanilor de pe
Netflix, HBO, cu vikingi si urzeli
ale tronurilor, seriale turcesti si
stapanii inelelor. Avem si noi
un Burebista si un Basarab |
Intemeietorul, un Corvin si un
Musatin. Un Mircea cel Batran,
Vlad Tepes, un Stefan cel Mare,
un Mihai Viteazul intregitor, un
Brancoveanu care a platit cu
capul credinta sa milenara.
Avem un Vladimirescu si un
Cuza si atétia eroi stiuti si ne-
stiuti pieriti in Razboiul de
Independenta si in cele doua
mondiale.

Trei mari momente astrale
traverseaza istoria acestei
natiuni iar numitor comun este
unirea tuturor celor de-o limba
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si de-un neam intr-o singura
tara. In anul 1600, Mihai Vitea-
zul reusea pentru cateva luni,
de facto, unirea celor trei pro-
vincii romanesti. De atunci, de
la 1600, ,nici un roman n-a mai
putut gandi unirea fara uriasa
lui personalitate, fara palosul
sau securea lui ridicata spre
cerul dreptatii, fara chipul lui de
curata si desavarsita poezie”,
scria marele istoric Nicolae
lorga. A fost prima incercare
de strangere a acestor teritorii
intr-un singur hotar.

Din pacate vremea stator-
niciei unui asemenea act is-
toric nu venise. Marile puteri
occidentale pe de o parte,
Imperiul Otoman pe de alta
parte nu concepeau O ase-
menea unire statala, o inde-
pendenta si o sfidare la adresa
lor. Grijei pe care ne-o “purtau”
acestia, ca de foarte multe
ori in istoria noastra, i s-au
alaturat tradarea si vrajmasia
din interior. Pentru ca, de ce sa
n-o recunoastem, niciun cap
de domnitor n-ar fi cazut daca
nu ar fi fost “ajutat” de ai sai.

Cele mai importante si

cruciale momente ale istoriei
noastre, intentionat sau nu, au
fost pregatite parca din timp.
Anul 1821, este anul revolutiei
lui Tudor Vladimirescu, care
desi inabusita in sénge si
cu Domnul Tudor asasinat
miseleste, a pus capat epocii
fanariote prin restabilirea dom-
niilor pamantene si trezirea in
popor a sentimentului national,
unitatii si independentei. Seco-
lul al XlIX-lea a reprezentat
pentru intreaga Europa seco-
lul  marilor transformari pe
planul identitatii nationale, al
constientizarii acesteia. Alt
moment deosebit I-a repre-
zentat Revolutia de la 1848
al carei stindard l-au purtat
personalitati memorabile pre-
cum Avram lancu, Nicolae
Balcescu, Vasile Alecsandri,
Alecu Russo, C.A. Rosetti, o
expresie a procesului de afir-
mare a natiunii romane si a
constiintei nationale precedand
astfel cea de-a doua unire, cea
a principatelor romane.
Momentul Alexandru loan
Cuza, o alta personalitate pro-
videntiala a romanilor a repre-
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CLOPOTUL REINTREGIRII

de Adrian PAUNESCU

% /

Bat clopote cantand reintregirea
Si sufletul ia foc in clopotari
ntai decembrie ne e unirea

Si stralucirea Romaniei Mari.

Mihai Viteazul intra-n Catedrala

Si are harta Daciei in maini,
intr-insul Burebista se rascoala
Si-apoi pe vatra lui se nasc romani.

Siiar incepe clopotul sa bata

Si sangereaza sutele de ani,

in osul natiei se-aude-o roat
Muscand din Horea, Closca si Crisan.

Siiar la Alba lulia ni-i flancul

Pe care ardem si ne batem toti,
Cand dinspre Apuseni rasare lancu
Ca un lisus Hristos cu chip de mot.

Dar e un an care nicicand nu trece,
Un an pe care-n veci il vom dori

O mie noua sute optsprezece

Al nostru an de fiecare zi.

Ne fie el de-a pururea an-noul
in lupta cu problemele de azi,
Cantam din Alba lulia eroul

Si pe-al Unirii re-nviat viteaz.

Cat flamura ros-galbena-albastra

Ne este prag si steag si ideal,

Veniti romani, veniti la Mecca noastra,
Veniti la Alba lulia-n Ardeal!
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. 2o NICOLAE IORGA

“Unirea national-politica, de la anul 1918, nu se cuvine sa
fie infatisata, nici macar in parte, ca un dar, coborét asu-
pra neamului roménesc din increderea si simpatia lumii
civilizate, nici ca o alcatuire intamplatoare, rasarita din
greselile dugsmanilor de veacuri. Chiar daca asemenea
greseli nu s-ar fi savarsit niciodata impotriva romanilor
subjugati de-a lungul veacurilor de stapanire ungureas-
ca, austriaca sau ruseasca, stapanirile acestea nedrepte
ar fi trebuit sa se dezumfle si micsoreze indata ce dreptul
tuturor popoarelor de a-si croi soarta dupa buna lor pri-
cepere a izbutit a se inalta la treapta de putere hotaratoa-
re in noua intocmire a asezamantului de pace europeana.
De aceea, Unirea romanilor trebuie infatisata totdeauna
- potrivit adevarului - ca urmare fireasca a unei pregatiri
istorice de sute de ani, in cursul carora acest popor de
eroi si de mucenici a izbutit sa-si apere cu uimitoare sta-
ruinta “saracia si nevoile si neamul”, ramanand impotri-
va tuturor navalirilor barbare si vremelnicelor stapaniri
straine, in cea mai stransa legatura cu pamantul stramo-
sesc in care, ca intr-un liman de mantuire, si-a putut ada-
posti traiul de-a lungul vremilor de urgie.”
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Interviu cu
Ec. Giorgica Badarau,
presedintele
Federatiei Nationale
»OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania

Jurnalist
lonut CRIVAT

ragi cititori, aveti in faté
D interviul pe care domnul

ec. Giorgica Badarau,
presedintele Asociatiei
C.A.R.P ,OMENIA” Bucuresti
si al Federatiei Nationale
~LOMENIA” a C.A.R.P-uri-
lor din Roménia Il-a acordat
publicatiei noastre. Este un
incitant si inovativ dialog le-
gat de varstnici. Un interviu
altfel decéat v-am obisnuit.
Cu alte provocéri si verdicte
dure si lucide, dar mai ales
cu sperante Si promisiunea céa
parintii si bunicii nogtri isi vor
purta cu seniné&tate si in liniste
batrénetile. Aici, la OMENIA!

Domnule Giorgica
Badarau, sunteti noul
presedinte al Asociatiei
C.A.R.P. »OMENIA”
Bucuresti. Din aceasta
functie, care sunt viziunea
si planul dumneavoastra
de actiune pentru viitorul
si dezvoltarea acestei or-
ganizatii vitale pentru
varstnici, acum in vremuri
de mari incercari?
Asociatia Casa de Aju-

tor Reciproc a Pensionarilor
,OMENIA” Bucuresti, mem-
bra a Federatiei Nationale
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romania a implinit anul acesta
70 de ani de existenta, o ac-
tivitate continua, fara intreru-
peri, dar care se gandeste la o
noua configurare a prioritatilor
tindnd cont de ultimele eve-
nimente pe plan national si
international care ne-au afec-
tat activitatea. Ma refer in pri-
mul rand la pandemie, ma
gandesc la criza energetica
suprapusa cu criza economica
si de asemenea, la situatia din
vecinatatea granitelor noastre,
la razboiul din Ucraina. Mem-
bri nostri, seniorii, gasesc aici

la noi cea de-a doua casa a
lor. Ei privesc cu speranta la
noi, foarte multi avand con-
tinuitate, fiind membri activi
de 20, 30, chiar de 40 de ani.
Spectrul inflatiei si crizele ac-
tuale, plus pandemia le-au dat
frisoane seniorilor. Numai gan-
dul ca vor sta pe intuneric, in
frig si nu vor avea cu ce sa-si
achizitioneze alimentele de
baza, le aminteste, din pacate,
de ultimii ani ai comunismului.
Semnalele de economisire
date de Uniunea Europeana,
de lideri marcanti si state
dezvoltate ale Europei, ne
duc cu gandul la ultimii ani ai
regimului Ceausescu. Este
greu sa le spunem noi, seniorii,
copiilor si nepotilor nostri ca
dupa 33 de ani de economie
de piatad, de democratie si
capitalism vom trai ca in
comunism, ca tocmai ce ne-a
oferit atunci CAER (Consiliul
de Ajutor Economic Reciproc,
infiintat la initiativa URSS in
1949) ne ofera acum Uniunea
Europeana din punct de vedere
economic. Si nici libertatea pe
care am castigat-o acum 33 de
ani nu o mai vedem.

OMENIA



Ce le oferiti membrilor Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”?

In  aceastd  perioad3,
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti  ofera  seniorilor
imprumuturi avantajoase, iar
celor aflati in risc social, le
oferim programe de asistenta
sociala, programe proprii Si
programe in parteneriat cu
entitati reprezentative cum ar fi
Fundatia United Way Romania,
Fundatia Regala Margareta a
Romaniei. Membrii beneficiaza
de asistenta medicala prin
cele cinci cabinete specializate
si laboratorul de analize. De
asemenea, seniorii participa
la activitatile de socializare la
cercurile aplicative din cadrul
Centrului de Zi, beneficiaza de
ajutoare nerambursabile sub
diferite forme.

in ce constau aceste aju-
toare?

in primul rand in bani,
pentru spitalizare si tratament,
in anumite momente critice din
viata lor. De asemenea, oferim
ajutoare constand in alimente,

OMENIA

prin parteneriatul cu Asociatia
Banca pentru Colectarea si
Distributia Alimentelor, pentru
care ii multumim domnul pre-
sedinte Gabriel Sescu. Pe
langa aceasta, preocuparea
noastra se extinde, suntem o
institutie sociala. Socializa-
rea si petrecerea timpului liber
sunt activitati foarte importante
pentru varstnici, noi le oferim
acest lucru. Cei care nu au
foarte multe posibilitati mate-
riale, nu-si permit sa mearga
la un spectacol, un film sau
sa faca prea multe deplasari,
respectiv vizite, excursii. Tot la
noi gasesc locul potrivit pen-
tru astfel de activitati. Cen-
trul de Zi, prin cercurile sale
(literatura, pictura, maini in-
demanatice, engleza, bunicii
internauti) le ofera seniorilor
acel loc, in fiecare zi, unde
pot relationa, se pot bucura de
aceste facilitati. La Cercurile
de engleza si bunicii internauti
avem doua clase, de incepatori
si de avansati! Pentru viitor ne
gandim si analizam ce le vom
mai putea oferi seniorilor nostri
si, din tot sufletul, speram ca

T

anii critici 2020- 2022 sa nu se
mai intoarca. Am avut multe
incertitudini, am avut, si pro-
grese formidabile, ca tot ma
intrebati de istoria asociatiei,
iar acum dupa perioada de
pandemie relansarea va fi
numai in functie de cerintele
membirilor, ele sunt primordia-
le pentru noi.

Domnule presedinte, cum
vedeti viitorul caselor de
ajutor reciproc ale pen-
sionarilor si de ce sunt
ele atat de necesare?

C.A.R.P.—urile sunt foarte
de necesare. Din cele 5 mili-
oane de pensionari, peste
1,5 milioane sunt membri ai
acestor case de ajutor reci-
proc, iar daca tinem cont de
fluctuatie, care este fireasca,
atunci numarul lor depaseste
2 milioane, si daca adaugam
si membrii adulti ai familiei
acestora atunci vorbim de un
numar de peste trei milioane.
Utilitatea acestor organizatii
este dovedita de faptul ca
memobirii seniori, gasesc putine
solutii atunci cand vine vorba

.




accesarii unui imprumut la
banci sau la IFN-uri. C.A.R.P.-
urile sunt cele care le ofera
cele mai bune conditii, cele
mai simplificate documente -
datorita varstei membrilor am
intocmit o serie de documente,
astfel incat sa le fie cat mai ac-
cesibile. Cei din mediul rural
sunt departe de banci, trebuie
sa parcuga zeci de kilometri,
altii nu se descurca atunci cand
folosesc un bancomat. Pentru
ca noi 1i ajutam la intocmirea
documentelor de imprumut si
le explicam in detaliu, iar faptul
ca au o experienta indelungata
in C.AR.-uri, 1i determina
sa solicite servicile noas-
tre in continuare. in acelasi
timp apare si o generatie mai
tanara de pensionari care au
lucrat cu bancile, ca salariati,
si vor servicii mai de calitate
si mai multd operativitate. In
acest sens avem si imprumu-
turile pe care noi le numim
"pe loc”, acordate in aceeasi
zi dupa verificarea cu riguro-
zitate a documentelor. Noi,
C.A.R.P.- urile, ca sa le oferim

seniorilor un viitor si sa putem
rezista pe piata imprumuturi-
lor de nevoi personale, alaturi
de banci si IFN-uri, trebuie
sa fim foarte bine organizati,
trebuie sa continuam proce-
sul de informatizare si digi-
talizare inceput In urma cu
10-15 ani. in aceastd etapa
in care ne gasim acum se im-
pune o digitalizare accelerata,
repet, dar salariatii pe care fi
avem indiferent ca sunt se-
niori sau mai tineri trebuie sa
se pregateasca, iar noi vom
lua masurile corespunzatoare.
Dotarea cu tehnica moderna
este de mare actualitate si
necesitate pentru casa noastra
de ajutor reciproc, precum
si pentru marea majoritate a
caselor de ajutor reciproc. Tre-
buie sa facem investitii in sof-
turi moderne, pentru ca sun-
tem si noi implicati intr-o piata
concurentiala. Daca oferim
servicii bune, membrii vor fi
multumiti, dar ca sa oferim ser-
vicii bune trebuie sa fim foarte
bine pregatiti si informatizati, la
fel ca bancile.

Sunteti si presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA” a C.AR.P.-
urilor din Roménia. Din
aceasta perspectiva cum
vedeti evolutia viitoare
si dezvoltarea pe plan
national si international a

acestei federatii?

Federatia Nationala
LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania are un viitor legat
de casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor, membre ale
acesteia, care sunt in numar
de 121 si care functioneaza
in marile orase, resedinte
de judet, dar si in orase mai
mici. Federatia trebuie sa se
modernizeze concomitent cu
organizatiile care fac parte din
ea. Mai mult, trebuie sa fie un
motor al modernizarii C.A.R.P.-
urilor. Din punct de vedere
al managementului, trebuie
sa-l practicam intr-o maniera
performanta, sa pregatim
C.A.R.P.-urile pentru diferite
probleme si sa modernizam sta-
tutele caselor de ajutor reciproc.

OMENIA



Federatia le ofera sprijinul pen-
tru o organizare moderna si
coordoneaza eforturile lor pen-
tru a merge toate in acelasi ritm
de dezvoltare. Toate casele de
ajutor reciproc s-au dezvoltat
tinand cont de conditile con-
crete din localitatea (resedinta
de judet) unde functioneaza si
de localitatile invecinate, fie-

care C.A.R.P. avand caracte-
ristici specifice, nu exista doua
organizatii identice. Tn ultimii
ani am avut evaluari din partea
Bancii Nationale a Romaniei,
din partea Bancii Mondiale,
evaluari care ne-au facut sa ne
dam seama cam pe unde ne
aflam, care este nivelul nostru
de dezvoltare si ce mai avem

de facut. Varstnicii, prin casele
de ajutor reciproc ale pensio-
narilor, au si ei un viitor. In
cadrul acestor organizatii isi pot
arata calitatile si capacitatile pe
care le au, fie ca lucreaza si
ocupa o functie, fie ca fac parte
din cercurile aplicative. Ei sunt
implicati permanent si mereu
alaturi de noi.

Perioada nefasta a pandemiei de coronavirus ne-a tinut, din pacate,
la distanta, sedintele si intalnirile programate desfasurandu-se exclusiv
online.

incheierea acesteia inseamna revenirea la normalitate, la activitatile,
proiectele si programele anterioare, la o viata normala. Astfel, in data de
09.12.2022 la Colegiul Economic Viilor, Soseaua Viilor nr. 38, Bucuresti,
a avut loc sedinta Comitetului Director al Federatiei Nationale “OMENIA”
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania pentru tri-
mestrul IV/2022. Ordinea de zi a cuprins subiecte deosebit de importante
pentru functionarea si activitatea Federatiei si, bineinteles, a C.A.R.P.-
urilor afiliate. in cadrul sedintei s-au discutat modificarile si completarile
Statutului Federatiei Nationale “OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania
precum si problemele privind controlul tematic al Autoritatii Nationale
pentru Protectia Consumatorului in C.A.R.P.-urile afiliate.




iMBATRANIRE ACTIVA

Sociolog
lonut ARDELEANU

anatatea mintala si sana-
tatea fizica sunt ca o
strada cu doua sensuri.
Pe masura ce Timbatranim,
sanatatea noastra fizica se
deterioreaza. Adaptarea la
noile probleme de sanatate,
mai putind independenta sau
adaptarea la un mediu nou
pot afecta sanatatea mintala a
seniorilor in moduri diferite.
Important de retinut insa
este faptul ca anumite probleme
de sanatate mintala la seniori
pot ramane neidentificate sau
neobservate. Unii oameni ar
putea crede ca simptomele
depresiei, de exemplu, sunt
10

doar o parte normala a imba-
tranirii. Accesul dificil la ingri-
jirea sanatatii mintale si stig-
matizarea din jurul acesteia pot
crea, de asemenea, bariere
pentru adultii in varsta care au
nevoie de tratament.

Unul din 4 adulti in varsta
se confrunta cu probleme de
sanatate mintala. Cele mai
frecvente probleme sunt de-
presia si anxietatea. Depre-
sia si dementa, de exemplu,
afecteaza intre 5% pana la
7% din populatia de peste 60
de ani iar anxietatea afecteaza
3,8% dintre seniori.

Izolarea sociala si singura-
tatea, situatii des intalnite la
seniori, sunt factori care pot
acutiza problemele de sanatate
mintald. Desi singuratatea si
izolarea sociala ar putea parea

(4

concepte similare, acestea nu

inseamna neaparat acelasi
lucru. Poti sa traiesti singur,
dar sa ai o viata sociala activa
si sa fii inconjurat de familie
si prieteni. Pe de alta parte,
te poti simti singur chiar si
atunci cand esti inconjurat de
oameni. Oamenii sunt o specie
sociala, iar pierderea simtului
comunitatii ne poate schimba
sensul despre lumea din jurul
nostru si poate avea un impact
negativ asupra sanatatii noas-
tre mintale.

Semne de avertizare
ale problemelor
de sanatate mintala

Depresia si alte probleme
de sanatate mintala pot agrava
sanatatea fizica si pot incetini
timpul de recuperare. Aceste
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probleme pot deveni complicatii
siobstacole in calea recuperarii,
facand dificile lucruri simple,
cum ar fi hranirea, ingrijirea

personala, igiena etc. Este
important sa ne amintim ca lupta
cu sarcinile zilnice de baza, nu
este intotdeauna un semn al
imbatranirii sau al schimbarilor
de viata care insotesc imba-
tranirea.

Daca sunteti ingrijorat de
sanatatea mintala a unei per-
soane dragi, urmariti aceste
semne pentru a vedea daca
ceva este iesit din comun:
schimbarea tiparelor de
somn — somn insuficient sau
somn excesiv, niveluri ridica-
te de stres sau ingrijorare
constanta, dificultati de a
simti emotii pozitive, idei sau
comportamente  neobisnuite,
OMENIA

0 nevoie sau dependenta de
alcool, pesimism constant,
dureride cap, furie siiritabilitate.

Exista si vesti bune....

Pe langa posibilitatea inter-
ventiei clinice prin utilizarea
medicamentelor, exista o serie
de activitdti si resurse dis-
ponibile pentru a ajuta seniorii
sa raméana implicati intr-o stare
de spirit buna.

Asa cum corpul are nevoie
de activitate fizica pentru
a ramane sanatos, creierul
are nevoie de asemenea
de stimulare pentru evitarea
declinului cognitiv pe masurace
imbatranim. Potrivit publicatiei
Harvard Health, jocurile
pentru memorie pot ajuta la
“ascutirea” anumitor abilitati,
cum ar fi viteza de procesare,

abilitatile de planificare, timpul
de reactie, luarea deciziilor si
memoria pe termen scurt.

Orice activitate care men-
tine mintea agila si ajuta la
rezolvarea problemelor contri-
buie la sanatatea creierului, iar
unele dintre cele mai comune
si accesibile activitati pentru
seniori includ:

Cititul

Studile au dovedit ca
lectura poate imbunatati functia
memoriei, reduce stresul si
ajuta la un somn mai bun. A
tine un jurnal poate ajuta, de
asemenea, la gestionarea si
atenuarea efectelor stresului si
anxietatii.

invatarea
unei limbi straine

Invatarea limbilor straine
stimuleaza regiuni ale creie-
rului adesea afectate de Tm-
batranire. Realizata intr-un
context de invatare de grup,
aceasta activitate poate ajuta
si la largirea cercului de cu-
nostinte, si implicit la un grad
mai mare de socializare.

Cantatul la un
instrument muzical

Muzica stimuleaza creierul
si imbunatateste memoria la
persoanele varstnice cu Al-
zheimer si dementa. Potrivit
Washington Post, a invata sa
canti la un instrument muzical
poate fi nu numai distractiv, ci
poate Tmbunatati fluenta ver-
bala si viteza de procesare in
doar cateva luni.

Puzzle-uri/sudoku

Pe langa faptul ca sunt
placute, realizarea de puzzle-
uri s-a dovedit ca intarzie
declinul memoriei si imbuna-
tateste sanatatea mintala a
seniorilor.
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SFATUL SPECIALISTULUI

foto: www.pasitosclinic.com

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

C ontinuam seria de arti-
cole referitoare la logo-
pedie cu o alta tulburare
de limbaj si anume intarzierea
in dezvoltarea limbajului.
Intarzierea in dezvoltarea
limbajului apare atunci cénd
limbajul unui copil se dezvolta
mai lent decat a altor copii de
aceeasi varsta. De exemplu,
un copil poate avea 4 ani, dar
intelegerea si/sau utilizarea lim-
bajului tipic sunt ale unui copil
care poate avea doar 2,5 ani. Un
copil poate avea o intarziere a
limbajului receptiv (intelegerea
limbajului) sau o intarziere a
limbajului expresiv (utilizarea
limbajului) sau ambele.
Limbajul este de obicei ceva
care este dobandit, nu pre-
dat in mod explicit. Urmeaza
0 secventa previzibila de dez-
voltare si ar trebui sa apara

in mod natural de la nastere,
atunci cand copilul se afla intr-o
situatie in care este expus lim-
bajului si interactiunii sociale
normale. Dezvoltarea limbajului
este influentata de interactiunea
complexa a influentelor geneti-
ce si de mediu.

Intarzierea limbajului poate
fi primara sau secundara. Este
secundara daca un copil are o
alta dificultate, care a avut im-
pact asupra abilitatilor lingvisti-
ce, cum ar fi autismul, deficienta
de auz, intarzierea globala a
dezvoltarii. Atunci cand o intarzi-
ere de limbaj este primara, nu va
fi identificata nicio alta dificultate.

Care sunt caracteristicile co-
mune ale unei intarzieri de lim-
baj?

7 Intarzierea de a vorbi si
primele cuvinte nu apar pana la
varsta de 15-18 luni.

(1 Copilul spune primele cuvinte,
dar apoi nu dezvolta cuvinte noi
rapid.

(J Pana la varsta de doi ani,

copilul spune mai putin de 50
de cuvinte si nu foloseste nicio
combinatie de doua cuvinte.

1 Copilul are dificultati in a
intelege ceea ce i se spune siare
dificultati in a urma instructiunile.
1 Limbajul copilului suna imatur
pentru varsta lui.

O Dificultati de a participa la
activitatile grupului la gradinita
sau scoala.

[ Copilul foarte mic poate avea
dificultati in contactul vizual, par-
ticiparea la activitati si vorbire si
utilizarea sunetelor si gesturilor.
1 Dificultate in a raspunde la in-
trebari.

1 Dificultate de a ordona cuvin-
te in propozitii.

[ Dificultate de citire si scriere.
[ Dificultate in transmiterea me-
sajului lor.

[J Face foarte des greseli de ex-
primare gramaticala.

In jurul varstei de 3 ani - 3,5
ani este recomandat sa se
inceapa terapia logopedica pen-
tru stimularea limbajului.
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INFOCONS ALATURI DE CONSUMATORI

reducereasii]

a sperie factura de elec-

tricitate, de gaze si alte

utilitati, iata cateva sfaturi
ca sa mai reduceti din costuri.
Pe masura ce se schimba
vremea, iar temperaturile sca-
zute incep sa-si faca simtita
prezenta, consumatorii sunt
mai ingrijorati de cresterea cos-
turilor pentru energie. InfoCons,
citdnd www.express.co.uk, vine
in sprijinul acestora cu cateva
sfaturi utile pentru mentinerea
costurilor pentru energie la un
nivel cat mai scazut.

Aparatele  electrocasnice
sunt esentiale, insa este im-
portant sa invatam sa le
folosim intr-un mod eficient,
pentru a mentine facturile la
un nivel cat mai scazut pe
parcursul anotimpului rece.
Frigiderul este unul dintre cele
mai folositoare aparate elec-
trocasnice din locuinta fie-
caruia, insa, in acelasi timp,
acesta este de departe cel mai
mare consumator de energie

OMENIA

electrica din casa. Frigiderul
consuma aproximativ o treime
din toata energia electrica pe
care 0 consuma o gospodarie
obisnuita.

) Asigurati-va ca usa fri-
giderul este complet inchisal
Nu puneti niciodata alimente
fierbinti in frigider, deoarce
acestea conduc la ma-
jorarea consumului
de energie.

O Pastrati
congelatorul cat
mai plinl  Un
congelator gol
consuma mai
multa energie!

Dispozitivele
electronice -
de la laptopuri, la
televizoare si console de
jocuri ocupa locul al doilea in
ceea ce priveste consumul
de energie. Astfel, statul n
fata televizorului si vizionarea
reprezinta aproximativ 12% din
facturile dintr-o gospodarie.

0219615

Fll INFORMAT!
cunoaste-i
drepturile si
exercita-le

O Nu uitati sa va opriti dis-
pozitivele din modul ,stand by”
atunci cand este posibil.

U Daca sunteti in situatia
de a va cumpara un televizor
nou, cautati-l pe cel mai efi-
cient din punct de vedere al
consumului de energie pe care
vi-l puteti permite sau alegeti
un ecran de dimensiuni
mai mici pentru a
micsora costurile
de functionare.

Eficienta e-

nergetica a ma-
sinilor de spalat
poate varia dra-
matic intre 1,2
kW si 3 kW. Unele
au, de asemenea,
setari ecologice care
le Tmbunatatesc eficien-
ta, insa acest lucru depin-
de de programele pe care
consumatorii aleg sa le folo-
seasca. De obicei, masinile
de spalat reprezinta 11,8% din
facturile de energie electrica.

~
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U Asigurati-va ca aveti
intotdeauna cuva masinii de
spalat plina!

1 Ori de cate ori este po-
sibil, treceti la o spalare cu apa
rece!

Stiati ca modul in care va
folositi cuptorul, poate afecta
cantitatea de energie electrica
pe care o consumati?

De exemplu, deschiderea
si inchiderea usii cuptorului
pentru a verifica daca pre-
paratul este gata sau daca nu,
este un obicei costisitor. 8,3%
din factura unei gospodarii
este ocupata de cuptor.

U Asigurati-va ca folositi
cuptorul intr-un mod eficient,
tindnd usa finchisa in timpul
utilizarii.

U Cand folositi plita, adap-
tati dimensiunea tigailor la
inelul pe care 1l folositi pentru
a evita risipa inutila de energie.

Ajustarea comportamente-
lor de zi cu zi va poate ajuta sa
economisiti bani si sa reduceti
factura de energie electrica. in
medie, computerele consuma
energie electrica de péana la

Economisiti in siguranta

Pe vreme foarte rece, este posibil sa folositi focuri
pe lemne si alte astfel de solutii pentru a mentine in-
teriorul cald sau, in caz de intrerupere a curentului,
pentru lumina. Pentru a fi in siguranta folosind focul,
vi se recomanda sa va asigurati ca aveti o alarma de
fum la fiecare nivel al casei si sa o testati in mod re-
gulat. Curatati cosul de fum, folosind un dispozitiv de
protectie impotriva incendiilor, asigurati-va ca focul
este stins corespunzator inainte de a parasi incaperea.

De asemenea, potrivit agerpres.ro tineti incalzitoare-
le electrice departe de perdele si mobilier si nu le folositi
pentru uscarea hainelor. Paturi electrice: nu folositi o
sticla cu apa fierbinte, chiar daca patura este oprita.
Deconectati paturile inainte de a merge la culcare, cu
exceptia cazului in care acestea au control termostat
pentru o utilizare sigura toata noaptea. La arderea com-
bustibilului, intoxicatia cu monoxid de carbon poate
reprezenta un risc pentru sanatate. Pentru a minimiza
riscurile, o alarma de monoxid de carbon ar trebui sa
fie instalata in orice camera care are un aparat de ardere
a combustibilului pe gaz, cum ar fi un boiler sau o soba
pe gaz, respectiv un dispozitiv de ardere a combustibi-
lului solid. Alarma trebuie testata in mod regulat pentru
a va asigura ca functioneaza, cat mai eficient posibil.
incaperile trebuie sa fie ventilate corespunzator.

in ,stand by” pentru a reduce
consumul de energie.

- 'ﬂ
Aten;i&frigiderul 4

e —
,mananca’’‘cea'mai

multa energieV

InfoCons (www.info-
cons.ro) - Asociatie Na-
tionala de Protectia
Consumatorilor, unica
organizatie din Romania
cu drepturi depline in
Consumers Internatio-
nal, este o asociatie de
consumatori  neguver-
namentala, apolitica, re-
prezentativa, de drept
privat, fara scop lucrativ,
cu patrimoniu distinct si
indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe princi-
pii democratice, ce apara
drepturile consumatori-
lor - membra fondatoare
a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.

7,7%. Reduceti luminozitatea
laptopului! Evitati sa il lasati
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O, Romania, tara mea
frumoasa
de Delia Staniloiu

O, Romanie,tara mea frumoasa,

Cu ai tai fii, plecati printre straini,
Straina egti acum la tine-acasa,

Si porti cu greu, coroana cea de spini.
Ai fost semeata, falnica-ntregita,

De fii tai, pe care i-ai avut,

Azi, esti saraca gi esti vitregita

De cei puternici, care te-au vandut.
Martira tara si martir popor,

Te inspaimanti pentru o biata paine,
Traiesti ingrijorata pentru viitor,
Mereu ti-e teama de incertul méine
O Romaénie, cum erai odata

Cu réuri munti si codrii seculari,
Astazi de haine esti cam dezbracata
Condusa doar de furii si cocalari.

O Romanie, iar esti vaduvita,

De tot ce ai avut frumos candva
condusa la taiere ca o vita

Asa esti astazi Romania mea.

Vine Mos Craciun
de Maria Constantin

in seara sfanta de Ajun,
Vine, vine Mos Craciun.

Si degi e ger afara

Mosul urca-n sanioara!
Sania trasa de reni
Alearga printre troieni
Mosul e tare grabit

C-are daruri de-mpartit.
Saniuta fuge, fuge

La C.A.R.P. “OMENIA” ajunge.
Unde seniorii agteapta
Daruri gi lor sa le-mparta
Mos Craciun, Mos Craciun,
Tu esti darnic si esti bun!
Pune in desaga bani

Si imparte-i la sarmani!

Mosule te-as mai ruga
Adu-mi si mie ceva

Nu vreau bani, ca am de toate,
Vreau un strop de sanatate!

Singuratate
de Maria Constantin

S-a strans recolta din ogoare

Si din livezi, de peste tot
Noiembrie a intrat in drepturi

Si-n campuri, ciori doar se mai vad...
Se lasa ceata peste sate,
Pamantul parca scoate fum

Pustiu in jurul meu domneste

Si nimeni nu trece pe drum!

Purtat de pagii mei haotici
Si-nsingurat precum un cuc

Nu stiu de ce-am plecat pe drum,
Cum nu stiu nici unde ma duc!
Stiu doar cd ea, ,,SINGURATATEA”
La batranete de brat te mai tine
Desi nu o iubesti defel

EA se lipeste-ades de tine!

Si neclintita te-nsoteste,

Si te urmeaza ca o umbra

Péana in clipa de apoi,

Pana in ziua... cea din urma!

Sunt

de Marian Eftinoiu

Pierdut prin roua diminetii

in spuza rasaritului din zori,
Ducénd povara trista a vietii
Un visator cu capu-n nori,
Contaminat cu doruri grele,
Vibrand la doina din strabuni,
Mereu udat de ploi de stele,
Datornic al acestei lumi,
Pacatuind cu fruct oprit,
Visand sub cerul policrom,
imbratisat de soare-n asfintit
Sunt pe pamant, un simplu om...

Cercul Literar al Centrului de Zi, Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
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Jurnalist
lonut CRIVAT

e citiva ani fincoace,

cu vreo luna inaintea
sarbatorilor de iarna,

toata suflarea romaneasca
intra intr-un soi de isterie, cu
greu nteleasa de sociologi si,
mai grav, de psihologi, adica
Black Friday. Ca sa citez
motorul de cautare Wikipedia,
Black Friday vine din engleza
si inseamna Vinerea Neagra,
fiind o denumire a zilei de vineri
care urmeaza dupa Ziua Recu-
nostintei in Statele Unite, re-
prezentand blocaje grele in
trafic si care deschide sezonul
de cumparaturi de Craciun.
Interpretarea acestui termen
inseamna ca multi vanzatori
,vor fi in crestere” in aceasta
zi, considerata cea mai
aglomerata zi de cumparaturi.
in limba romand aceasta
zi defineste cu totul altceva.

Mai precis, lumea alearga
dezlantuita dupa toate
rahaturile, scuzati expresia,

care prezinta ceva reduceri.
Acestui tavalug de cumparatori
ii tin isonul magazinele care
cu vreo doua luni inainte de
reduceri, cand majoritatea
romanilor se relaxeaza prin
concedii sau gafaie de cald
in apartamente, deci nu prea
au chef de cumparaturi, cresc
preturile la niste produse. Se
intoarce omul din concediul
binemeritat dupa doi ani de
pandemie, s-a racorit afara,
copiii au inceput scoala, totul
revine la normal.

Vai, dar ce s-au mai scumpit
televizoarele si frigiderele, uite
un uscator de par a ajuns sa
coste 150 de lei! Dar, ce-ti
face, iti pune parul la loc?! Asa
ca stau si ei si comerciantii cu
ochii pe Black Friday. Péana
cand vine ziua cea mare a
reducerilor cu 20, 30, chiar
50%, cand evident comerciantii

revin la preturile de asta-vara.

Atunci sa vezi nebunie.
Dupa ce ca se circula ca naiba
in acest oras, in mod normal,
atunci cand vine vinerea aia
este peste putinta sa ajungi
din Drumul Taberei in cartierul
Pantelimon intr-o viata de om
si asta traita pe repede inainte.
Toate cele patru puncte
cardinale ale Bucurestiului
sunt blocate, din Baneasa
in Rahova, din Ghica Tei in
Crangasi.

Bara la bara, claxoane si
injuraturi cu geamul inchis,
printre dinti, daca nu vrei sa
ti-o iei de la colegul de trafic.
Daca esti cioban, in sensul
peiorativ, iesi din masina si
sari la cafteala luand la rand
si la finjuraturi tot arborele
genealogic al participantilor la
trafic.

Si, uite asa, pana te dai tu
cocos, s-a pus rosu la semafor,
si alt rosu.

Ajuns la cumparaturi si
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la plimbat aiurea prin stabili-

mentele ridicate pe fostele
Cercuri ale Foamei din epoca
Ceausescu, bucuresteanul
umfld un cos pe rotile, baga
moneda si porneste in ceea ce
se numeste in termeni urbani
si moderni, nu la bulivar vorba
lui Nenea lancu, ci la Mall.

E un proverb celebru la noi,
care spune ca "la omul sérac,
nici boii nu trag”. Acum cateva
zile mi s-a stricat frigiderul.
Unde s& ma duc, la cine sa
apelez? Am un nene, un domn,
care ma mai serveste cand am
nevoie de masina, Nea Bucur.
Ma mai ia de la serviciu in-
tr-un junghi de masina, de
genul celei a lui Fred Flintstone.

il intreb: Nea Bucur, nu stii
dumneata, cumva, un meserias
care se pricepe la frigidere? Se
aprinde becul, e lumina acolo,
dar in loc sa bage rece, e cald
si frumos, ca vara, la mine in
frigider!

Deodata, privirea lui nea
OMENIA

Bucur, mai mereu incruntata,
dupa o cearta cu nevasta,
ginerele si  cumnata, se
lumineaza. Ochii sai, unul
plecat in dreapta sus, altul,
posomorat 1in stanga jos,
licaresc. Gura i se intinde in-
tr-un zambet schimonosit, de
parca ar plange. Nu l-am mai
vazut niciodata zadmbind, asa
ca mi se pare din cale-afara
de ciudat. Ochii isi schimba
locurile, ala din stédnga trece
in dreapta, si invers. Are pe
cineva.

- Am, domnu' lonut, cum sa
n-am, il am pe nea Nicu.

Cine dracu' m-o fi pus sa
intreb, daca raspunsul este
tot un Nea de pe vremuri.
Si-mi vine mai apoi cu un nea
Nicu. Scoate din conserva pe
patru roti a lui nea Bucur o lada
mare de scule, niste butelii Si
furtunase, o ghiulea neagra
ca de tun, un condensator.
Si mi-a intors frigiderul pe
toate partile. L-a mangaiat, I-a

pipait, si-a lipit obrazul de el,
[-a tras si smucit mai ceva ca
pe o femeie. Preludiul a durat
cam o ora, pe ceas. Apoi i-a
bagat ména acolo, unde n-o
bagi tot timpul. Doar odata
pe saptamana, sau de doua
ori, maximum. Veniti, bagati
si dumneavoastra mana! Ei,
cum e? E altceva, nu? Da, se
simte, zic eu. Ingheata bine.

Motorul, asta era. Adic3,
acea ghiulea pe care o carase
mai devreme de la masina,
mereu pregatita pentru client,
si care face cét tot frigiderul.
imi spune c& afacerea ma
costa 750 de lei si ca va tine
cel putin trei ani, ca popa!

- Dar de céti ani il aveti? De
vreo 10-15 ani. O, e bine, trei
ani, fara reparatii. V-am pus
butan in tevi, e cel mai bun,
ingheata imediat, dar sa aveti
grija ca poate exploda, de aia
am dat cu bricheta pe la tevi,
ca sa vad daca nu rasufla...

Mesterul adus de nea Bucur,
trebuia dus Thapoi la atelier. Pe
Ferentari. Nu aveam asteptari
prea mari ca ar fi vreo firma...
Prin geamlacul murdar si
unsuros, vad doua baragladine
varsate care chinuiau doua
scaune din plastic, de-alea de
gradina. Si eu care voiam sa
mai cer si garantie!

Si uite asa a plecat Nea
Nicu, apoi a plecat si nea
Bucur, iar eu am ramas singur,
uitdndu-ma buimac la frigider,
ca vitelul la poarta noua. A
doua zi 1i povestesc toata
aceasta aventura unui prieten.
li spun prin ce am trecut eu si
banii mei. Se uita lung la mine
si-mi spune:

- Tu chiar nu stii ca vine
Black Friday, mai puneai 200
de lei si iti luai unul nou?!
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N _ o
ntr-o zi de toamna tarzie

cand copacii se golisera de

mult de frunze, in varful unui
mar salbatic, din padure, mai
atarna un mar, doar un singur
mar.

Tocmai in timpul acesta, le-
purila, care alerga prin padure,
a vazut marul, dar acesta era
foarte sus, iar el nu putea sa
sara pana acolo!

- Crrra, crrra, crrra! ...se
auzi de sus dintr-un brad. Era
Cioara cea neagra si urata
care croncanea. Se uita lepuri-
la la ea cu uimire gi-i striga:

- Hei, Cioaro, rupe-mi si
mie, te rog, marul acela de sus!

Cioara a zburat din brad si
a rupt marul, numai ca acesta
fiind greu, nu a reusit sa-l tina
si i-a scapat din cioc.

- {ti multumesc, Cioaro — a
strigat bucuros lepurila si a
dat sa ridice marul de jos, dar
acesta parca ar fi fost viu, a in-
ceput deodata sa se miste, sa
sasaie si a luat-o la goanal!

- Ce-o mai fi si asta? tre-
sari lepurila sarind cat colo,
dar apoi a inteles: marul ca-
zuse chiar pe spatele ariciului
Tep-Tepos, care, facut ghem,
dormea sub pom. Tep-Tepos,
trezit din somn nestiind ce se
intdmpla a luat-o la fuga, cu
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marul infipt in tepii de pe spi-
narea lui.

- Stai! — striga lepurila cat
il fineau puterile. Unde fugi cu
marul meu?

Ariciul se opreste si zice:

- Marul este al meu, pen-
tru ca a cazut in tepii mei!

Atunci, lepurila s-a repezit
la arici:

- Sa-mi dai marul chiar
acum, caci eu l-am gasit.
Cioara vazand cearta lor, se
apropie in zbor si le zice:

- Degeaba va certati.
Acesta este marul meu fiind-
ca eu l-am rupt din pom. Si s-a
pornit o cearta intre cei trei, ca
nu se mai puteau intelege.
Tipete, mare galagie in

4

toata padurea si bataia incepe.
Cioara 1l loveste pe ariciul
Tep-Tepos cu ciocul in nas,
ariciul 1l inteapa pe lepurila cu
tepii in codita, iar lepurila o lo-
veste pe Cioara cu labuta pes-
te cioc si nu dadeau semne ca
ar fi incetat...

Dar iata ca apare si Mos
Martin ursul - care mormaie
foarte suparat:

- Ei, dar ce se intdmpla aici?
Ce-i cu galagia asta?

Ca un facut s-au oprit toti
din ce faceau si s-au repezit
spre el, spunandu-i:

- Tu, Mos Martine, esti cel
mai mare si mai intelept ani-
mal din padure. Te rugam sa
ne faci dreptate. Cui vei crede
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de cuviinta ca i se cuvine ma-
rul acesta, lui sa i-I dai. Si i-au
povestit tot ursului, exact cum
s-a petrecut.

A stat Mos Martin si s-a
gandit ce s-a gandit, s-a scar-
pinat dupa urechea dreapta,
apoi a intrebat:

- Cine a descoperit marul?

- Eu!-araspuns lepurila.

- Dar cine I-a rupt din pom?

- Crrra — crrra - fireste ca
eu! raspunse Cioara.

- Buun'! Si cine I-a prins?

- Eu lI-am prins Mos Marti-
ne! a chitait ariciul.

- lata ce este, a fost de pa-
rere Mos Martin, - intr-un fel
toti aveti dreptate si de aceea
oricare dintre voi ar putea sa
primeasca marul...

- Da, dar nu avem decat un
singur mar! au sarit toti cu gura,
Tep-Tepos, lepurila si Cioara.

- Impartiti mé&rul in parti ega-
le si fiecare sa ia cate o buca-
tica. Toti au izbucnit intr-un
glas:

- Cum de nu ne-a venit ide-
ea asta mai devreme si ne-am
certat ca prostii?!

Ariciul Tep-Tepos a luat ma-
rul buclucas si |-a taiat in patru
parti egale. Prima bucatica a
dat-o iepurasului si i-a zis:

- Asta pentru tine, lepuri-
1a, pentru ca tu ai vazut primul
marul.

A doua bucatica a dat-o
ciorii:

- Aceasta bucatica iti revi-
ne tie, Cioaro, fiindca tu ai rupt

marul din pom. A treia bucati-
ca, ariciul si-a pus-o deoparte
pentru sine si a zis:

- Asta este pentru mine, in-
trucat eu am prins marul aces-
ta poznas. Cea de-a patra bu-
catica ariciul i-a pus-o ursului
in laba si i-a zis:

- lar asta pentru tine, Mos
Martine...

- Dar de ce imi dai si mie?
raspunse mirat, ursul.

- Tocmai pentru ca tu
ne-ai impacat si ne-ai invatat
sa gandim!

Astfel fiecare si-a mancat
bucatica sa de mar si apoi au
plecat toti in padure fericiti si
mulfumiti ca inteleptul Mos
Martin a facut judecata dreapta
si nu a nedreptatit pe nimeni...

Plugusorul

de Nicolae Matei

La urat am renuntat,

A fost anul blestemat,

Ca in ziua de Ignat

Porcul nu I-am mai taiat,
Nu s-a auzit din sat

Niciun fel de guitat.

Soarta mi-a jucat o festa -
S-a imbolnavit de pesta,
I-am facut urgent transfer
Din cotet in frigider.

Cei ce-au mai ramas pe-afara
Au avut o soarta-amara

Cu ordine de chemare

Au fost dusi la-nmormantare.
Vaca-i stearpa, vai de mine,
Mananca de azi - pe maine,
S-o vedeti cum mai arata
Slaba rau si dezmembrata.
Capra mi-a murit in chin
Urmarita de-un vecin

Care i-a urat din plin

Nu de viata, sanatate,

Ci s-ajunga-n alta parte.

Doar cocosu-n mare graba,
Pune gaina la treaba.
Gasesc dupa o zi-doua

n cuibar cateva oua.

EPIGRAME

* %%

A venit cu-alai

de Stefan Tropcea

larna cea haina,
S-0 primim cu ceai

Si cu aspirina.

* %%

Diafani si luminosi

Fulgii au pornit sa cada.
Oamenii par mai frumosi
Printre oameni de zapada.

* %%

Peste tot s-a asezat

O zapada argintie

Ca un val imaculat
Pe-o imensa murdarie.

* %%

Mirifica zapada

Are luciri de stea,
Dorim din slavi sa cada
Ca sa calcam pe ea.

Cenaclul Literar-Artistic ,,Casa Sperantei” Asociatia C.A.R.P. ,,Ana Aslan” Braila
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egenda  bradului de
Craciun spune ca, Dom-
nul lisus, in drumurile
Sale alaturi de Sfantul Petru,
ajunsese la o padure, cand s-a
pornit o mare furtuna.
Incepuse s& cada grindina
care era cat oul de porumbel,
vantul sufla cu o putere imensa
de smulgea pietrele din loc, iar
cerul se intunecase ca la veni-
rea noptii, desi era miez de zi!
lisus Hristos si Sfantul Pe-
tru aflandu-se la marginea
acelei paduri au cerut adapost
copacilor, insa acestia se as-
cundeau, care mai de care mai
zgribuliti si mai infricosati...
Mandrii stejari, ulmi si fagi
nici nu voiau sa auda, daramite
sa-i primeasca la adapostul
lor, pentru ca abia isi puteau
pazi frunzisul lor bogat de
urgia cerurilor — unde sa-i mai
adaposteasca si pe cei doi
calatori?
20

Merii si perii au spus ca
trebuie sa-si apere fructele,
salciile si plopii s-au facut ca
nu-i baga in seama si au tacut
chitic. Dintre toti copacii, doar
bradul s-a invoit sa le ofere
adapost. El a spus:

- Fructe mandre pe care
sa le apar nu am, frunzisul
meu e facut din ace ascutite
care nu se tem de grindina, oa-
menii ma ocolesc si ma soco-
tesc nefolositor, dar daca vreti
sa-mi cinstiti acoperamantul
cu prezenta Voastra, eu va pri-
mesc cum stiu mai bine si am
sa va invelesc trupurile cu ra-
murile mele dese. Zis si facut.

Domnul lisus si Sfantul Pe-
tru au fost paziti cum nu se
poate mai bine de bradul cel
vrednic. Dupa un timp, furtuna
s-a oprit, iar soarele a aparut
din nou, mandru pe cer. Atunci,
iesind din adapostul cetinei, li-
sus cuvanta astfel catre brad:

- Dintre toti copacii, tu,
bradule, ai fost cel mai vrednic,
iar eu, prin voia Tatalui Meu, te
voi rasplati pentru acest lucru.
Fie ca de azi inainte, iarna, tu

sa nu-ti mai lepezi frunzisul ca
ceilalti copaci, ci sa-l pastrezi
vesnic. Apoi, fie ca acele
tale intepatoare sa capete o
mireasma imbietoare care sa-i
bucure pe oameni, sa le dea
putere si sa le vindece bolile,
astfel incat ei sa te pretuiasca
asa cum se cuvine. Cat despre
lipsa ta de rod, fie ca in miez
de iarna, cand toate fructele
pamantului se vor fi terminat,
oamenii sa te impodobeasca
si sa te cinsteasca, sa puna pe
ramurile tale toate bunatatile,
iar atunci cand se vor strange
toti Tn jurul tau, ei sa se
gandeasca la Mine, pentru ca
tu esti copacul care imi este
cel mai drag.

Dupa ce terminase de
spus toate acestea Domnul
lisus disparu, Tmpreuna cu
Sfantul Petre, intr-o geana
de lumina. A ramas in padure
insa bradul cel falnic, cu daru-
rile sale nemuritoare, precum
si aceasta poveste murmurata
in soapta de frunzele copacilor,
infiorate de aceasta minune
dumnezeiasca...
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ata ca pasii nostri au ajuns

din nou pe nestiute la capat

de an, unde ne intdmpina De-
cembrie, un mos cu barba alba
si haine din luminite de pom.
Decembrie poarta inca numele
lui zece (decem in latina), desi
dupa adaugarea lui ianuarie si
februarie, decembrie a devenit
a douasprezecea luna din an.

Japonezii i spun «Shiwa-
su», unde «Shi» Thseamna in-
vatator, maestru sau preot iar
«Wasu» inseamna alergare,
graba, napustire. Semnificatia
lui Shiwasu este ca decembrie
e considerata o luna atat de
plina de sarbatori, si ceremo-
nii, si toata lumea e mereu in
graba, incat un preot nu apuca
sa citeasca nici macar o sutra
(scriere religioasa caracteristica
literaturii arhaice hinduse, bu-
diste si jainiste).

Decembrie e inceputul ier-
nii, simbolul nordului si al condi-
tilor vitrege, care te finvata
despre supravietuire si determi-
nare. Decembrie e luna in care
zilele sunt cele mai scurte, iar
soarele se pregateste sa re-
nasca odata cu solstitiul. De-
cembrie e luna care iti testeaza
vointa, facandu-te sa renunti
la caldura din casa pentru a-ti
urmari telul. Decembrie este
si luna sfinteniei si a puritatii,
a generozitatii si a bilantului. E
acel moment aproape de varf
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care iti promite privelistea dru-
mului parcurs in cele unspreze-
ce luni de dinainte. E acel mo-
ment al calatoriei unui an, in
care te uiti in urma cu bucurie
si stii ca in acelasi timp este un
punct de plecare catre noi ori-
zonturi. E oluna deincheiere, de
sarbatoare si de bucurie, e luna
in care realitatea e suspendata,
iar in locul ei, feeria si magia te
cuprind si te introduc in atmos-
fera de poveste, in care zanele
exista si sclipirile baghetelor lor
nu mai surprind pe nimeni.
Decembrie e sacul cu visele
tuturor copiilor. E luna in care nu
exista decat copii, e luna pre-
gatirilor pentru un nou an. Sa va
alegeti, deci, cu grija cuvintele,
planurile, visele si dorintele. Ele
vor fi substanta a ceea ce se va
intdmpla anul viitor. Decembrie
e luna in care ni se cere sa fim
sinceri cu noi insine, este o luna
a autenticitatii si intr-un mod
subtil a inocentei. E acel mo-

ment din an in care intoarcem

privirea si exclamam «Ce an a
mai fost si acesta!l Cate emotii!
Cate surprize! Cata intensi-
tate!». Si, iatd-ne din nou in ca-
pat, un loc in care poposim in
fiecare an, niciodata aceleasi.

Decembrie e momentul in
care dam drumul tiparelor, limi-
tarilor, credintelor, emotiilor ata-
sate de experiente. E momen-
tul in care pastram doar lectiile
care ne apropie de potentialul
nostru maxim. E momentul in
care ne actualizam la cea mai
noua versiune a noastra.

Fiecare decembrie ne amin-
teste ca am mai crescut cu inca
un an si ne invita sa vedem cat
de mult ne-am schimbat fata de
decembrie anterior.

in acele zone ale vietji noas-
tre in care nu vedem inca dife-
rente prea mari, probabil ca mai
avem niste lucruri de invatat si
de acceptat.

Decembrie ne invita sa pu-
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nem sub brad toate iertarile
noastre. Sa ardem in flacara
lumanarilor toate neintelegerile,
toate reprosurile, toata vinovatia
aruncata vreodata pe noi sau
pe care am aruncat-o asupra
altora. Sa lasam doar lumina
Si bucuria sa ne sclipeasca in
ochi. Decembrie e momentul in
care realizam ca nu mai exista
nici un motiv suficient de puter-
nic pentru a merge mai departe
cu ranile deschise. Poate vom
fi nevoiti s& ne intoarcem din
cand in cand, in locuri in care
nu am incheiat socotelile. Dar
decembrie ne da puterea de a
le inchide si vindeca, reamintin-
du-ne de fiecare data ca privi-
rea trebuie sa stea inainte.

Decembrie e luna celor dragi
si apropiati. Cheama in jurul tau
familia ta de suflete. Toti aceia
care te-au insotit pe drumul tau
si ti-au fost calauze si compani-
oni. Cheama-i si petrece un
gand frumos cu ei.

Decembrie e luna in care
daruim si invatam sa primim.
Orice cadou vine din suflet si
orice cadou e impachetat cu
sufletul. E momentul in care
invatam ca a sti sa primesti e la
fel de important ca atunci cand
daruiesti.

in decembrie, e timpul s&
faci mai putin si sa te bucuri mai

mult. Fii bun fata de tine. Fii pri-
etenos cu ceilalti. Ai rabdare cu
toti. Priveste in jur si vezi unde
te afli tu acum. Concentrea-
za-ti atentia pe tot ce te face
sa te simti bine: pe prietenie,
pe partea luminoasa a fiecarui
lucru, pe optimism, pe creati-
vitate, pe ras si pe frumusete.
Relaxeaza-te, fii deschis fata
de ceilalti si apreciaza bucuriile
simple ale vietii. Fii tu insuti si
daruieste-le si celorlalti aceeasi
libertate.

Decembrie este luna in care
imaginatia preia controlul. Impo-
sibilul e in concediu si povestea
se suprapune cu realitatea. Mos
Craciun vine in fiecare an, in-
diferent ca mai credem in el sau
nu. Bradul se umple in fiecare
an cu sclipirile din ochii copiilor
si caldura zambetelor celor dra-
gi. De peste tot se aud colinde
Si parca prin fata noastra trec

sanii trase de reni.

Daca au fost ani in care nu
ai avut timp sa te imbraci in at-
mosfera de Craciun, e timpul sa
lasi imaginatia sa te poarte prin
aceasta frumoasa poveste de
care avem parte in fiecare de-
cembrie. Trebuie doar sa inchizi
ochii. Vezi? Renii danseaza pe
gheata si stelele s-au transfor-
mat n artificii. in urma pasilor
tai ramane sclipici si orasul e
plin de lumina. Gandurile tale
au funditd de matase si pal-
tonul ti-e incheiat cu butoni din
zambete. Peste tot miroase a
brad si colindele se aseaza ca
0 beteala pe portativul intins
in fata pasilor tai. Te vezi intr-o
vitrina si iti dai seama ca e copi-
lul din tine tanjind dupa o jucarie.
Si astfel in fiecare an, decemb-
rie te invita dragastos sa devii
din nou copil.

Te lasa inima sa refuzi?...

- 4 A4 4 - I
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mul, din antichitate si
pana in zilele noastre
lasa straiele vechi si
ponosite ale anului ce sta sa
treaca si imbraca hainele celui
care va sa vina. Trecerea intr-
un nou an este insotita, in fara
noastra, de anumite ceremo-

niale care cuprind obiceiuri,
traditii ori datini din vechime,
cu precadere in zonele rurale.

«Mascatii» si Ursul

In ajunul Anului Nou, pe in-
serat, tinerii ,mascati” pornesc
in cete prin satele din nordul

Moldovei, purtdnd costume ale
unor personaje - ursul, capra,
caiutji, cerbii etc - si merg din
poarta in poarta, pana in zorii
zilei.

Obiceiul  umblatului  cu
Ursul este intalnit doar in
Moldova, de Anul Nou, si este
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un personaj intruchipat de
un flacau care poarta pe cap
si pe umeri blana unui urs,
impodobita in dreptul urechilor
cu ciucuri rosii. ,Ursul” este
insotit de muzicanti in timp
ce mormaie S$i merge cu
pasi leganati si sacadati, in
bataile tobelor, izbind puternic
pamantul cu talpile.

Plugusorul

Plugusorul este un stra-
vechi obicei agrar - derivat din-
tr-o practica primitiva, trecut
printr-un rit de fertilitate - care
s-a transformat, in timp, intr-o
urare de recolte bogate in anul
care abia incepe, insotita de
strigaturi, pocnete de bici si su-
nete de clopotei. Plugul adeva-
rat, tras de boi, a fost inlocuit,
de-a lungul timpului, cu un plug
in miniatura sau cu buhaiul
care imita mugetul boilor. Tex-
tul strigat de colindatorii care
merg cu Plugusorul reprezinta
o naratie privind muncile agri-
cole, recurgand la elemente fa-
buloase, incepe cu aratul, fiind
urmat de semanat, de ingrijirea
plantelor, de recoltat si de adu-
sul boabelor in hambare. Ei
sunt rasplatiti cu mere, colaci
sau bani.

Sorcova

Copiii se bucura cand merg
cu Sorcova, ei purtand o cren-
guta inmugurita de copac sau
o sorcova confectionata din-
tr-un bat in jurul caruia sunt
impletite flori de héartie colo-
ratd. Numele ,sorcova” vine
de la cuvantul bulgar, ,surov”
(verde fraged), care aminteste
de ramura inmugurita, rupta
dintr-un arbore. Sorcova este
inclinata de mai multe ori in di-
rectia unei anumite persoane,
gestul fiind insotit de versuri-
le: ,Sorcova, vesela/Sa traitj,
sa-mbatraniti/Ca un mar, ca un
par/ Ca un fir de trandafir/Tare
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ca piatra, iute ca sageata/Tare
ca fierul, iute ca otelul/ La anu’
si la multi ani!”.

Alte obiceiuri
de Anul Nou

In ultima zi din an, dar si
in prima zi a Anului Nou, este
bine sa nu facem cheltuieli si
sa nu aruncam nimic din casa
- nici macar gunoiul, deoarece
odata cu el, aruncam afara din
casa si norocul. Totodata, oa-
menii nu trebuie sa aiba nicio
datorie cand incepe noul an.
In caz contrar, ei vor ramane
datori intreg anul, arata site-ul

https://calendarulortodox.ro,
citat de www.agerpres.ro. Con-
form traditiei populare, la mie-
zul noptii dintre ani usa casei
trebuie sa fie deschisa, pentru
a-i face loc anului vechi sa iasa
si Anului Nou sa intre. Batranii
spun ca la trecerea dintre ani
este bine ca fiecare persoana
sa poarte o haina noua si ceva
rosu, dar si sa aiba in buzunar
niste bani. O alta credinta po-
pulara spune ca de Anul Nou
este bine sa se manance pes-
te, pentru a avea o trecere lina
si usoara prin anul ce urmeaza,
precum cea a pestelui prin apa.




ANIVERSARE

Prima-Tim
Timisoara,
hinele din bine se face”

Presedinte
Mihail PUNGA

timati cititori, va oferim

spre lectura discursul

domnului Mihail Punga,
presedinte Asociatiei C.A.R.P.
Prima-Tim Timisoara, cu pri-
lejul aniversarii a 70 de ani
de la infiintarea asociatiei
timisorene, moment la care
au luat parte domnul pre-
sedinte al Federatiei Natio-
nale "OMENIA" a Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pen-
sionarilor din Romania,
Giorgica Badarau, doamna
Alina Perjoiu, contabilul sef
al Federatiei, o parte din
membrii comitetului director
si repezentanti ai C.A.R.P.-
urilor afiliate.

"Distingi  invitati,
oaspeti, dragi colegi,

stimati

Ne-am dorit sé ne fiti parte-

neri Si s& parcurgem impreuna
bucuria aniversarii unei activitati
eficiente, discrete si foarte
apreciate de membrii Asociatiei
noastre, de societate in general
si anume cea a Ajutorului
Reciproc. La bucuria noastra
participd si personalitati ale
vietii politice, profesionale si
ecumenice carorale multumesc
in numele conducerii Casei
noastre, si Asociatii similare pe
care ma bucur sa le salut cu drag
si respect, unite intr-o Federatie
nationald numita, cum altfel?
Omenia, pe a carei conducere o
salut cu consideratie si deosebit
respect.

Atitudinea de compasiune,
de sprijin neconditionat acordat
semenilor se manifesta din zorii
omeniri.

Timpul ne-a adus o struc-
tura care faciliteaza intalnirea,
contactul celor care au nevoie
de sprijin cu cei care pot Si
dorec sa-l ofere, in majoritatea
cazurilor sub decenta anonima-
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tului.

Incet, incet au apdrut
structuri asociative care si-au
elaborat reguli proprii, norme
specifice si apoi acte normative
aplicabile tuturor.

Avem astézi, ca o con-
secinta fireasca, Case de ajutor
reciproc ale pensionarilor Si
ale salariatilor cu importante
similitudini si cu adresabilitate
atat pentru salariati cét si pentru
pensionatri.

Casa noastra are ca membri
Si pensionari si salariati oferin-
du-le acestora toate serviciile
Solicitate.

Astazi, la aniversarea
celor 70 de ani de activitate
neintreruptd va informez ca
avem forta organizatoricd i
financiara asigurata de 15.000
de membri dar si obligatia de
a le asigura serviciile specifice,
servicii care le ofera incredere in
Asociatie si sustinerea acesteia.

Dintr-un calcul sumar si
evident incomplet rezulta ca
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in cei 70 de ani de existenta
neintreruptéd Asociatia a avut
in evidenta peste 260.000 de
persoane cdarora le-a oferit ser-
viciile cerute.

Ne preocupd realizarea
si mentinerea unui echilibru
intre asteptarile celor care ne
ofera resursele lor financiare
si serviciile oferite  membrilor
pe care acestia trebuie sé le
constate ca fiind accesibile, cu
costuri decente si cu beneficii
certe.

Cei 15.000 de membri ai
Casei, azi 30.08.2022, exact la
70 de ani de la infiintare sunt
posesorii unui capital imobiliar
si financiar de 41 de milioane de
lei, realizat ca urmare a modului
in care a fost organizatad si
condusa Casa.

Avem sediu nou pe care
l-ati vizitat, o casa de odihna
moderna la Buzias inregistrata
la Ministerul Turismului ca
pensiune de 3 margarete, 2
imobile in Timigsoara si unul la
Deta, dar mai ales avem o avere
a membrilor de 27 de milioane
de lei, pe care ne straduim sé o
folosim cat mai eficient.

Eficient, adica dobanzile la
imprumuturi sa fie rezonabile,
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atractive pentru a asigura
plasamente, sursa certd Si
uneori singura de venituri ale
Asociatiei.

Principalii  indicatori  ai
utilizarii - fondului  social  si
destinatiile acestora pentru anul
2021 ne permit s& observam
ca reusim s& punem banii la
lucru, procentul de 10%, media
veniturilor din dobanzi fiind
atractiva pentru membri, dar Si
eficienta pentru Casa.

Asa reusim s& asiguram,
pentru toti membrii nostri, par-
ticiparea la repartizarea rezul-
tatelor prin beneficii directe sau
generale.

In ultimii 10 ani am repartizat
4% din excedent catre membri
dar am si majorat capitalul
propriu.

Putem afirma ca si la noi
binele din bine se face, iar
afirmatia ca ajutorul reciproc
este o proba a decentei anoni-
matului este sustinuté de faptul
ca foarte putini
din cei 15.000
de membri se
cunosc intre ei.

Cea mai buna
si eficientd formé
de promovare a
activitatii - noas-
fre este asi-
guratd  printr-o
buna circulatie a
informatiei, sus-
finutd mai ales
de rezultatele
economico-fi-
nanciare.

Obiectivul
de a apropia
serviciile noastre
de domiciliul
membrului  se T |
regéseste si in
harta  judetului

cu sublinierea punctelor fixe
de lucru (cu toatd dotarea
informaticd necesara) si a zo-
nelor acoperite de agentii sociali
cu tablete, imprimante si POS.

Resursa umanéa proprie si
atrasd este sustinutd de in-
formatizarea tuturor activitatilor
care ne-au adus in situatia
de a folosi toate mijloacele
moderne de platé si incasare:
direct la ghiseele Asociatiei si la
casierii zonali, prin POS la toate
punctele de lucru din judet,
virament bancar, platforma de
plati Netopia.

Afirm&m, cu modestie dar si
cu curaj cé personalul Asociatiei
noastre, atat salariafii cat i
agentii sociali, au pregatire Si
experienta profesionala solide
care ne permit sa constatém
ca suntem initiatori si utilizatori
pentru tot ce inseamna modern,
nou i eficient in activitatea
Asociatiei”.
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C.A.R.P. GALATI

Salonul cultural
ARMONII DE TOAMNA

Profesor
Nicolae LEONTE

alonul cultural al revistei
Armonii de toamna3,
revista editata de

C.A.R.P. Galati, din data de 9
noiembrie 2022, s-a desfasurat
si cu implicarea presedintelui
unitatii, economist Verginica
Pintilie, dar cu contributia obis-
nuita, directda, consistenta a
redactorului sef al publicatiei,
prof. Ghita Nazare, neobosit
animator al vietii culturale ga-
latene. Ca si manifestarea
anterioara, din 19 octombrie,
aceasta noua intalnire a con-
firmat atasamentul seniori-
lor galateni fata de valorile
culturale consacrate. Ca de
fiecare data, Salonul cultural
al C.A.R.P. s-a dovedit nein-
capator pentru numarul mare
al mpatimitilor de arta, de
frumos, proband, daca mai
era cazul, ca varsta nu dimi-
nueaza, ci, dimpotriva, ampli-
fica atasamentul fata de lite-
ratura, de cultura, in general.
Numarul mare de partici-
panti, peste 50 si de aceasta

- note de cronicar-

data, s-a datorat, fara indo-
iala, inclusiv ofertei tentante
inscrise pe ordinea de zi a
Salonului, lansarea ultimei
opere a deja binecunoscu-
tului scriitor galatean, Petru
Todoran, romanul de evocare
istorica  “"Lungul drum al
Ré&bdarii  spre Intelepciune”
(Editura InfoRapArt, Galati,
2022), "Cu transhumanta prin
veacuri”. Operele autorului
sunt unele cu caracter docu-
mentar, consacrate uneia
dintre cele mai mari ctitorii ale
peisajului industrial galatean —
Combinatul siderurgic (Sidex,
o viata de om, Cronicile Com-
binatului, 3 volume) etc. altele
de fictiune, de evocare a tre-
cutului istoric  zbuciumat
al meleagurilor romanesti
(Pazvan Oglu, baiatul cel rau
din Balcani, Furtuna la Duna-
rea de Jos, 3 volume) etc.

In spiritul traditiei institu-
ite, manifestarea a avut un
caracter sincretic: in deplina
concordanta cu tema roma-
nului, Tntemeierea primelor
nuclee statale pe teritoriul ro-
manesc, s-a inscris aportul
adecvat imprejurarii al Grupu-

lui vocal-folcloric de la Odaia
Manolache, avand-o ca in-
structor coordonator pe
cunoscuta Ecaterina Hulea.
Muzicii si dansului li s-au
adaugat frumusetea si culorile
vii ale portului popular, totul
culmindnd cu prea indragita
Hora Unirii, cantatad si jucata
de Iintreaga asistenta. S-a
integrat perfect in atmosfera
salonului  si invitatul de

onoare, presedintele Aso-
ciatiei Culturale ,Academia
Natiunii Roméne”, domnul

Valeriu Mocanu, sosit de la
Chisindu, om de mare cultura,
filolog, talent plurivalent,
poet, compozitor, interpret de
muzica populara si patriotica,
asistent operator imagine la
studioul Moldova film. Domnia
sa a avut bunavointa sa
cante si sa recite opere din
creatia proprie patrunse de un
profund sentiment patriotic.
Alaturi i-a stat poeta Vera
Craciun, desemnata de curand
ambasador pentru Galati al
Asociatiei mai sus mentionate.
Prezenta lui Valeriu Mocanu ca
invitat de onoare al Salonului
este inca o dovada a calitatilor
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si abilitatilor manageriale ale
profesorului Ghita Nazare care,
in deschiderea manifestarii a
facut si o succintad prezentare
a invitatului. Tn context, men-
tionam siprezenta la activitatea
Salonului a scriitoarei Angela
Burtea, venita la acest eveni-
ment de la Braila, judetul vecin
cu care ne leaga o stransa

colaborare, inclusiv pe linie
culturala.
Revenind la noul volum

al scriitorului Petru Todoran,
potrivit cutumelor, dupa o suc-
cinta prezentare a autorului,
moderatorul manifestarii,
profesorul Ghita Nazare, Il
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invita pe acesta sa expuna
asistentei tematica romanului
sau. Domnul Petru Todoran,
originar din Transilvania, vatra
unde s-a plamadit poporul
romén, adoptat si asimilat de
meleagurile galatene, martu-
riseste ca trecutul istoric
national I-a preocupat mereu,
procesul nasterii si afirmarii
poporului roman fiind indelung
si anevoios, asemanator cu
al luminii stelei evocate de
Eminescu, ,0 cale (atat de)
lunga”, calea Rabdarii spre
lumina Tntelepciunii sustinut de
traditia transhumantei speci-
fice populatiei de oieri din

zona montana, forma de relief
specifica acestei indeletniciri.
Este o epoca zbuciumata,
dominata de neprevazut, de
hazard care va contribui in mod
decisiv la formarea profilului
moral si material al poporului,
silit de Timprejurari istorice
dramatice, adesea potrivnice,
sa-si valorifice cu inteligenta
si abilitate capacitatile de
adaptare si supravietuire, de
perpetuare in timp si spatiu.
Documentate au fost si obser-

vatile  profesorului  Vasile
Leonte, semnatarul prefetei
romanului.

Acesta a supus atentiei
cititorului informatia bazata
pe surse credibile, de prima
mana, probata de oameni de
stiintd bine cunoscuti in lite-
ratura de specialitate. Pune
in evidenta veridicitatea rela-
tarii sustinuta de o buna cu-
noastere a obiceiurilor si tra-
ditiilor locuitorilor din spatiul
geografic evocat si, nu in ul-
timul rand, savoarea si au-
tenticitatea limbii folosite de
autor. Totodata semnaleaza
si unele inadvertente de natu-
ra lingvistica, terminologie
inadecvata sau manifestari,
opinii nesincrone cu epoca
evocata in roman. Au emis
opinii interesante doamnele
Olga Manole ljdelea, Viorica
Popescu, Angela Burtea, Vera
Craciun s.a. In spiritul traditiei
consacrate a Salonului, pro-
tagonistii, Petru Todoran-in
calitate de autor, Valeriu Mo-
canu, invitatul de onoare,
sau Ghita Nazare, amfitrionul
manifestarii, n-au scapat
de spiritul patrunzator al
epigramistilor de la cenaclul
VERVA. l-au ,incondeiat’
in epigramele consacrate
acestora, Vasile Manole si
Toader Buhaiescu.




Personal, semnalez un
aspect care a scapat vigilen-
tilor participanti la dezbateri,
meritele de pionierat ale auto-
rului, Petru Todoran: acesta se
numara printre putinii scriitori
romani care s-au incumetat sa
evoce intr-o ampla structura
epica — romanul — epoca ince-
tosatad a aparitiei primelor for-
matiuni statale pe teritoriul tarii
noastre. Cativa sunt temerarii
care s-au incumetat la un astfel
de demers, printre care as
enumera pe Mihail Sadoveanu,
("Creanga de aur"), sau
Cezar Petrescu, ("Comoa-
ra regelui Dromichete"). Difi-
cultatea temei, talentul de
autentic povestitor, maiestria
si abilitatea cu care intriga este
condusa spre deznodamant
fac din romanul Iui Petru
Todoran o lectura placuta
pentru oricare iubitor de istorie
nationala si de literatura.

N - - -

Profesor Ghita NAZARE
Redactor Sef
revista "Armonii de Toamna"

MURG IN DOI este cea
de-a nouasprezecea
carte semnata de

Georgeta Musca-Oana, la
care se adauga peste 20 de
antologii in care autoarea
este prezenta. Creatia sa este
incununata de peste 25 de

- cronica de carte -

premii si mentiuni acordate
la diferite concursuri locale,
zonale si nationale, se bucura
de referinte elogioase in multe
reviste literare si de educatie
(Convorbiri literare-lasi, Arena
literara-Bucuresti, Luceafarul-
Botosani, Steaua Dobrogei-
Tulcea, Basarabia literara si
Axis Libri, Dunarea de Jos,
Boema, Porto-Franco, Scoala
galateana, Armonii de toamna,
toate din Galati.

Revenind la cea mai re-
centa aparitie editoriala a
Georgetei Musca-Oana, con-
siderata drept un debut in
proza, vom spune, de la bun
inceput, ca autoarea ramane
Jributar@” poeziei. Amurg
in doi este o carte de proza
care abunda insa in expresii
poetice. Doar cateva exemple
sunt concludente: ,glas de
apa sipotinda”, ,sarutu-nrourat
al diminetii”, ,spicele vibrand

OMENIA



GEORGETA MUSCA OANA

Editurg STEF

in parg”, ,arba lacrima sub
coasa”, ,lacrimile neplanse”,
»Zzenitul Tmplinirii 7i suradea in
priviri’, ,soarele aseza cercuri
de foc peste piscurile razlete”,
,dragostea din cuvinte si de
dincolo de cuvinte”, ,silabele
adorm insangerate etc.

Amurg in doi, cel putin la
prima citire, este o carte de
dragoste dulce-amara, sféarsind
prin afi, mai degraba, odramade
viata. Astfel, o dragoste curata,
adolescentina, care promitea ,0
viata ca-n povesti”, se intrerupe
brusc, ,accidental”, fiecare dintre
cei doi indragostiti, Inura si Alex,
personajele principale ale cartii,
pornind pe drumuri separate.
Soarta, ca de multe ori in viata,
nu le surade, dimpotriva! Dupa
ce-si pierd perechea vietii, se
regasesc, dupa 25 de ani, cu
prima dragoste. Declaratiile de
dragoste ale celor doi, acum
la varsta seniorilor, a deplinei
maturitati, sunt coplesitoare,

OMENIA

apoteotice,
venind par-
ca din inimi
adolescen-
tine, aflate
la prima in-
cercare a
dragostei.
.ubirea — Ti
spune Inura
lui Alex -
este cea mai
pura forma
de energie
din Univers.
Este cate-
drala in care
sufletul arde,
alearga,
rade si plan-
ge, cade si
se inalta, dar
are si cele
mai profunde
momente de
liniste” (p.48).

In context, este semnificativ
efortul disperat al Iui Alex
de a o convinge pe Inura de
dragostea sa pentru ea: ,in
fiecare zi voi veni cu aceeasi
dorinta nestavilita de a gasi un
loc in inima ta! Imi dai voie s&-I
caut? M-am risipit ani la rand,
alaturi de tine simt ca ma adun,
ma regasesc.” (p.59).

Alex se straduia din ras-
puteri sa-i invinga Inurei
scepticismul, neincrederea in
puterea dragostei. ,Oare nu
este prea tarziu? Ma mai poti
smulge oare acum din bratele
singuratatii?”, insista Inura.
Alex era insa categoric: ,Prin
tumultul tineretii am mers
alaturi, prin maturitate ne-a
insotit tacerea, dar trebuie sa
te tin de mana cand pasim
prin intelepciunea batranetii...
Mi-ai lipsit mult, dar acum te
simt atat de aproape incat

am senzatia ca nu ai fost
nicio clipa departe...Te-am
asteptat decenii, voi astepta
si acum sa vii definitiv langa
mine...Alaturi de tine ma simt
ca privilegiat. Esti frumosul
din viata mea, esti fericirea si
implinirea deplina. Te iubesc
acum, aici si dincolo de timp.”
(p.118).

La un moment dat, la un
inceput de septembrie, casa-
toria dintre Alex si Inura a
deveni un fapt implinit, cei doi
plecand intr-o luna tarzie de
miere, la Eforie Nord.

Din pacate, ca un blestem
al sortii, amurgul in doi nu
a durat prea mult. Inura a
inceput sa-i vorbeasca lui
Alex despre moarte ca si cum
ar fi vazut-o, stia ca asteapta
doar sa-i intinda mana si se
cutremura la gandul ca finalul
era mai aproape decat ar fi
putut gandi. Inura a mai avut
doar puterea sa spuna: ,Cat
de mult mi-as fi dorit ca acest
amurg sa fie rasarit!” (p.138).

Georgeta Musca-Oana do-
vedeste si prin aceasta carte
ca este un excelent povestitor,
in proza si in versuri, ca este
un mare iubitor al frumusetilor
naturale, un fin observator al
mersului vietii, cu bucuriile si cu
dramele ei, un bun psiholog, o
fire sensibila, adesea incercata
de viata. Sunt tot atatea ar-
gumente pentru o lectura pla-
cuta, captivanta. Valoarea
volumului, o imbinare fericita
intre fictiune si realitate, este
intregita de prefata semnata
de cunoscutul scriitor si critic
literar Adi George Secara, de
frumusetea si semnificatia
copertelor (autoare, Mariana
Eftimie Kabbout) si de acura-
tetea cu care a fost realizaté la
Editura STEF, lasi.




UNICAT iN ROMANIA

Marian GHEORGHE,
membru C.A.R.P. "Ana Aslan"
Braila

eci de braileni de toate

varstele si din toate patu-

rile sociale ale Brailei
au fost alaturi de reputatul
caricaturist roman COSTEL
PATRASCAN si de partenerii
sai de proiect la mijlocul lunii
noiembrie, cand a taiat pan-
glica tricolora si i-a invitat pe
oaspeti sa viziteze expozitia
de caricaturi, pasind pe covo-
rul rosu. ,Ne bucuram ca
suntem aici, cu tofii, «&ia care
contadmy» din Bréila, la Muzeul
Umorului. Dup& cum vedeti,
avem expozitie de caricatura,
bibliotecd, umor si carti de
literatur& umoristica. Vom avea
si alte componente umoristice,
vom avea spectacole. Ideea de
a infiinta un muzeu al umorului
este una veche de 7 ani (putem
spune ca avem cei 7 ani de
acasd); intdmplarea a facut sa

30

realizdm acest proiect aici, la
Palatul Culturii Brailene Lyra",
a spus Costel Patrascan la
deschiderea Muzeului Umorului.

Cu umorul fin care-l carac-
terizeaza, Patrascan si-a inti-
tulat proiectia prezentata in
aceeasi seara ,Zero bani pu-
blici. O investitie facuta doar din
donatii”, adaugand faptul ca,
daca ,n-ar fi fost dat afaré de la
teatru, n-arfiajuns la Palatul Lyra
si n-ar fi reusit s& facé ceea ce-si
dorea de mult timp”. ,Este doar
inceputul; m-am bucurat tare
mult c& niste oameni - si nu putini
- au reusit financiar si cu munca
voluntard 100% - sa facé ceea
ce, de multe ori, asteptam din
alta parte si nu se intdmpla. Aici
suntem doar in holul principal al
Palatului Culturii Brailene Lyra.
Cladirea oferd& o multime de
alte beneficii, este grandioasa.
Este doar un inceput nu doar
pentru conturarea unui concept
cultural, ci si de a reusi sa ne
uneascé pe ftoti cei care nu ne
gasim locul in alta parte”, a mai

spus cunoscutul caricaturist
brailean.
In aceeasi seara, brailenii

prezenti la deschidere, printre
care multi membrii ai C.A.R.P.
»,Ana Aslan” Braila, au putut vi-
zita expozitia de caricatura
contemporana si de obiecte
specifice unui astfel de aseza-
mant - inclusiv ,Pantalonii lui
Terente” si ,funia spanzuratului”
(de care era agatata inscriptia
,Ai probleme cu gatul?”), delec-
tandu-se, totodata, cu cozonac
si vin fiert. Altii au urmarit pro-
iectile prezentate de artist, ra-
zand cu gura pana la urechi,
au vizionat filme cu Stan si
Bran ori au spus glume. A fost,
mai degraba, o intélnire intre
prieteni, locul unde s-au simtit
bine si cei cu papion, dar si cei
veniti cu geaca si adidasi. Un
loc superb, mirosind a tencuiala
proaspata - decorat cu lambriuri
si candelabre - numai bun pentru
brailenii ,care nu-si gasesc locul
in alta parte”, dupa spusele
marelui Costel Patrascan.
OMENTA



CARICATURA

ragi cititori, prin ama-
bilitatea si cu acordul
prietenilor si colegi-

lor nostri de la revista ,Casa
Sperantei”, publicatie editata
de Asociatia C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila, reproducem in
revista ,OMENIA” cateva din
creatiile unuia dintre cei mai

28 CITE OR: 47 DAT
PENTRU CARNET?
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Caricaturist
Costel PATRASCAN
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mari caricaturisti ai Romani-
ei, domnul Costel Patrascan.
Domniei sale 1i multumim
pe aceasta cale ca ne-a mai
descretit fruntile in perioada
dificila pe care o traversam si
domnului Vergil Matei, de la
,Casa Sperantei”, ca ni le-a
pus la dispozitie.
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®* ¢ ¢ o
Profesorul catre un elev imbracat aiurea:
- Bine mai baiete, chiar ai impresia
c-0 sa intri la mine la ora in tinuta asta?
Daca m-ai vedea pe mine ,intolit” asa,
tu ce-ai zice?
- Nimic, domn profesor, eu am cei sapte
ani de-acasa.

® ¢ ¢ o
O ambulanta goneste pe strazi si, la o
intersectie lovegte si accidenteaza un pie-
ton.
Soferul coboara imediat, ridica victima,
o instaleaza pe targa si continua drumul
spre spital.
La un moment dat, se intoarce zambind
spre accidentat si ii spune:
— Ce noroc formidabil ati avut ca treceam
pe aici!

®* ¢ ¢ o
Un tip se aseaza pe o banca in parc,
langa un cergetor, siii zice:
- Saptamana trecuta am pierdut intr-o
singura zi tot ce-am avut... Bucatarul-sef
care-mi pregatea mancarea zilnic, femeia
de serviciu, spalatoreasa... tot. Chiar
si acoperisul cald de deasupra capului.
- Ce s-a intamplat? intreaba cersetorul.
Droguri? Bautura? Jocuri de noroc?
O femeie?...
- Nu. Am fost eliberat din inchisoare.

®* ¢ ¢ o
Contabilul merge la medic fiindca sufera
de insomnie.
Medicul il intreaba:
— Ati incercat sa numarati oi?
— Da, dar nu merge. Daca gresesc, trebuie
sa verific si sa sun auditorul...

® ¢ ¢ o
Doi maramuregeni calatoreau cu trenul.
Vine conductorul.
— Biletele la control, va rog!
— Ma, Gheorghe, noi avem belet?
— No.

3a
"

— N-avem belet, domn controlor.
— Bani de amenda aveti?
— Ma, Gheorghe, bani de amenda avem?
— No.
— N-avem bani, domn controlor.
— Va bateti joc de mine? Bilet nu aveti,
bani nu aveti. Atunci, ce aveti?
— Ce-avem, ma, Gheorghe?
— Avem abonament.

® ¢ o o
- Alo? Buna ziua. Suntem de la Speed
Internet si dorim sa va facem o oferta
ieftina pentru internet!
- Hmmm ... Nu cred ca e mai buna decéat
oferta pe care o am acum!
- Scuzati-ma, dar ce furnizor de internet
aveti acum?
- Pe vecinul!

® 6 ¢ o
Un programator vrea sa cucereasca o fata:
— Te cheama cumva ,,Google?”
— Nu, de ce? intreaba contrariata fata.
— Pentru ca ai tot ce caut eu.
— Pe tine te cheama cumva
,» YahooAnswers?”
— Nu, de ce? intreaba contrariat baiatul.
— Pentru ca pui intrebari proaste.

* ¢ ¢ o
Preotul:
- Va veni o zi cand vei plati pentru toate
pdacatele tale!
- Aiurea parinte, eu deja platesc! Femeile
si alcoolul nu sunt gratis sa stii...

® 6 ¢ O
Un tip la restaurant:
- Chelner!
- Da, va rog!

- Mai prajeste-mi putin te rog puiul asta,
ca mi-a mancat toata salata.

® 6 ¢ O
Se cauta femei puternice la descarcat si
incarcat containere.
Barbatii s-au dus la sala si la salon sa-si
faca unghiile.
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