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MESAJUL PRESEDINTELUI

Dragi seniori,

upa aproape doi ani de
pandemie, care a creat
intr-un chip teribil una
dintre cele mai urate perioade
ale istoriei noastre moderne,
rasare soarele si un Zefir cald,
de primavara, innoire si spe-
ranta bate si pe strada noastra.
Intr-un interviu acordat pu-
blicatiei noastre, domnul doctor
Adrian Marinescu, directorul
medical al Institutului National
de Boli Infectioase Matei Bals
ne da vestea cea buna si
ne asigura ca pandemia se
apropie de sfarsit in aceasta
primavara. Dar ca, vom invata
sa convietuim cu virusul si
ca ne vom intoarce la o viata
normala sau pseudo-normala
si, mai ales, sa fim atenti la
provocarile pe care viitorul mai
mult sau mai putin indepartat
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ni le pregateste. Cu siguranta,
oamenii vor uita prin ceea ce
au trecut, memoria colectiva se
sterge in timp, insa autoritatile
si cei indreptatiti ar fi bine sa
n-o faca.

Din pacate, aceasta perioa-
da nefasta pentru toata lumea
a lasat urme adanci in suflete-
le oamenilor, a semanat nein-
credere, frica si deznadejde in
Ziua de maine, mai ales pentru
persoanele varstnice. De ace-
ea, haideti sa ne mobilizam.

Doamnelor si domnilor pre-
sedinti, membri ai Comitetului
Director al Federatiei Nationale
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romania, stimate si stimati
presedinti ai caselor de ajutor
reciproc ale pensionarilor afili-
ate federatiei noastre, haideti
sa le redam si sa le intarim in-
crederea seniorilor in noi, n ei
insisi, intr-un viitor mai bun si o

batranete senina si demna, pe
care o merita cu prisosinta.

Sa mentinem federatia
noastra acolo unde i se cuvine
sa fie, sa nu irosim anii de sa-
crificiu, munca si daruire pusi
in slujpba semenilor nostri, ea
devenind ceea ce este as-
tazi, cea mai prestigioasa or-
ganizatie a seniorilor, recu-
noscutd pe plan national si
international, membra in marea
familie europeana a seniorilor,
Age Platforma Europe. Sa fim
familia OMENIA de care varst-
nicii au atata nevoie.

Presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA* a C.A.R.P.-urilor
din Romaénia

Inginer Gheorghe CHIOARU
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Jurnalist
lonut CRIVAT

oi ani de disperare, lacrimi gi dezna-

dejde. Cam aga se poate descrie una

dintre cele mai nefaste perioade din
istoria moderna a omenirii care speram s-o
vedem incheiata cat mai curdnd. De acest
lucru ne asigura si domnul doctor Adrian
Marinescu, directorul medical al Institutu-
lui National de Boli Infectioase Matei Bals.
Anul 2022 va fi unul de echilibru, iar vari-
anta Omicron ar putea sa reprezinte ince-
putul unei perioade de convietuire cu coro-
navirusul. Pe toata durata pandemiei a fost
printre putinii medici care, intr-un ocean

de incertitudine si teama a gasit puterea
sa-si exprime optimismul si increderea ca
vom depagsi acest moment. “O situatie limita,
oricét de grea ar fi trebuie luata ca atare, este
un camp de lupta, o situatie complicata, dar
niciodata nu va fi un capat de tara. Daca as
gandi asa, ar insemna ca mesajele pe care le
transmit ar fi la fel. Daca ai o abordare care
sa fie constructiva, ai doar de castigat”, ne
marturiseste domnia sa.

Din pacate, omul modern este din ce in ce
mai vulnerabil si probabilitatea de a dezvolta
forme severe ale bolilor este din ce in ce mai
mare. La ce sa ne asteptam in viitorul mai
mult sau mai putin indepartat cititi mai jos
intr-un interviu pe care domnul doctor a avut
amabilitatea sa ni-l acorde.

Domnule doctor Adrian
Marinescu, ati declarat
recent ca ne apropiem de
finalul pandemiei. Care
sunt argumentele?

Orice microorganism are
un anumit ciclu natural, in ca-
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zul nostru SARS-Cov-2. Asa
cum s-a intamplat in istorie,
cel mai recent fiind exemplul
gripei spaniole din 1918, dar in
general cand am avut situatii
complicate din punct de ve-
dere epidemiologic, a existat
un ciclu natural, este adeva-

rat cu niste schimbari, cu niste
mutatii. La un moment dat viru-
sul incepe sa devina mai putin
agresiv, astfel ajungem la eta-
pa de convietuire, ceea ce se
intdmpla - dupa parerea mea
- acum in anul 2022. Noi am
inceput etapa de convietuire.
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Ceea ce nu avem deocamda-
ta, este o convietuire armoni-
oasa, lucru care, probabil, se
va intdmpla dupa primavara.
Nimic nu tine la infinit, nu poti
avea camp de lupta continuu
— chiar daca vorbim de o pan-
demie cum este SARS-CoV-2.
Lucrurile acestea se intam-
pla pe o anumita perioada de
timp, Tmi aduc aminte ca la gri-
pa spaniola a fost vorba de un
interval de aproape 3 ani. Si
noi suntem acum undeva pe
acolo, chiar daca sunt virusuri
diferite, familia virusurilor gri-
pale, respectiv familia corona-
virusurilor.

Deci, sa inteleg ca in pri-
mavara ar fi ultima striga-
re a pandemiei?

Aici trebuie sa lamurim un
aspect. Cand spunem ultima
strigare nu inseamna ca dis-
pare virusul. Trecem, practic,
de la pandemie, de la aceasta
situatie care presupune un im-
pact major pentru mapamond,
la situatia in care vom vorbi de
endemie. Un numar relativ mic
de cazuri, cu forme usoare,
vom avea acel echilibru in
care viata noastra ar fi foarte
aproape de normalitate, fara
masuri restrictive, fara lucrurile
prin care am trecut pe perioa-
da pandemiei. La acest lucru
m-am referit cAnd am spus ca
este ultima strigare. Este ul-
tima situatie epidemiologica
care presupune un impact im-
portant la nivelul omenirii cu
SARS-CoV-2.

Domnule doctor, Omicro-
nul va trece cu siguranta,
dar poate fi acesta ince-
putul unor serii de pan-
demii care vor lovi ome-
nirea in viitorul mai mult
sau mai putin apropiat?

Aici am putea nuanta. Eu
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nu le-as spune pandemii Vvii-
toare. Eu cred ca pandemia —
prin care intelegem un numar
foarte mare de cazuri intr-un
timp scurt, la nivelul mapa-
mondului, cuprinderea conti-
nentelor, cum s-a intamplat cu
pandemia de acum, cum s-a
intdmplat si in 1918, nu este o
situatie care se va repeta prea
curand. Daca, insa, va referiti
la acesta convietuire pe care
noi o avem dintotdeauna cu
miliarde de microorganisme
si apar probleme punctuale,
atunci trebuie sa ne pregatim.
Atunci putem sa ne gandim la
foarte multi factori, legati de
poluare, de mediu, incalzirea
globala, care pot predispune la
infectii. Dar, trebuie sa facem
diferenta intre pandemie si
acele micoorganisme care ar
putea, intr-adevar, sa ne incur-
ce viata, dar la nivel punctual,
la nivelul unor cazuri.

De aproape doi ani sun-
teti directorul medical
al Institutului National
de Boli Infectioase Prof.
Dr. Matei Bals. Ati pre-
luat aceasta functie in
plina pandemie. Cum ati
facut fata dumneavoas-
tra si institutia pe care o
conduceti la presiunea
imensa care s-a pus pe
medici, pe corpul medi-
cal. Cum va iegi Institutul
din aceasta pandemie?

Cred ca in momentul in care
faci medicina, te pregatesti
pentru situatii care vor fi com-
plicate. Nu ma refer neaparat
la pandemie, dar Institutul Ma-
tei Bals a trecut prin momente
grele si inainte de pandemie.
Adica au fost situatii grele cu
gripa, cu meningita si in gene-
ral boli infectioase cu cazuri se-
vere in toatd Romania. Situatii
complicate cu garzi, care pre-
supuneau presiune crescuta

au fost si pana acum. Sigur,
o astfel de situatie cum a fost
cea cu pandemia nu era de
asteptat, nimeni nu mai trecu-
se prin asa ceva si a fost de-
osebit de greu. Presiunea la
nivelul Institutului a fost cam
pe toata perioada pandemiei,
noi am fost angrenati in circu-
itul covid, chiar daca au fost si
momente mai bune pentru tara
noastra, cu mai putine cazuri,
acele cazuri tot la noi veneau.
A fost greu pentru personal, a
fost greu pentru noi toti si nici
macar nu se pune problema sa
ne plangem, pentru ca trebuie
sa tinem capul sus, sa mergem
inainte, sa invatam din situatia
complicata prin care am trecut
in acesti doi ani si sa ne gan-
dim ca pe viitor sa fim mai bine
pregatiti. Astfel de provocari vor
mai exista, nu ma refer neaparat
la pandemie, ma refer la provo-
cari legate de microorganisme.
Important este sa fii pregatit si
sa actionezi in asa fel incat sa
salvezi cat mai multe vieti.

Vorbeati de provocari,
sa nu fim pesimigti, dar
ce fel de provocari ne-ar
putea pune pe viitor sa-
natatea sau chiar viata la
incercare?

Cred ca sunt si vor fi des-
tul de multe. Populatia sau
mai bine spus omul modern,
ajunge sa fie mai vulnerabil,
mai bolnav. Uitati-va in State-
le Unite, tara care in mod clar
este pe primul loc in sistemul
medical - ma refer la resurse
-, toate medicamentele vin de
acolo, au tot ce le trebuie si
totusi, in pandemie, au avut
probleme foarte mari, pentru
ca populatia are probleme gra-
ve de sanatate. Aici vorbim in
primul rdnd de obezitate si boli
cronice. Aici va fi o provocare.

Omul vulnerabil face o in-
fectie cu o mai mare probabili-
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tate de a dezvolta o forma se-
vera, fie ca e vorba de gripa,
ori alta infectie. Din pacate, ne
asteptam ca pe viitor sa intre si
Roménia in categoria cu multi
oameni vulnerabili. Mai avem
infectiile din spitale, infectiile
nozocomiale, care pun mari
probleme peste tot in lume si
in Romaénia bineinteles. Pro-
vocari sunt destule si vor fi,
nu neaparat legate de bolile
infectioase, vom avea iar gripa
sezoniera care va face victime
si va pune mari probleme.

A invatat ceva cetateanul
simplu, din toata aceasta
poveste tragica?

Cetateanul a invatat ceva
cu siguranta, doar ca, dupa
parerea mea, memoria colec-
tiva e scurta. Peste niste ani
nu stiu cati dintre noi ne vom
aminti prin ce am trecut. Si aici
ma refer la masurile care pre-
vin infectarea. Si peste ani vom
avea gripa si ar trebui ca in se-
zonul de gripa sa ne protejam,
sigur, nu la fel ca acum. Dar,
acele masuri legate de faptul
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soursele de transmitere sunt
legate de contactul direct,
probabilitatea de a lua covid de pe
suprafete este extrem de mica”

Masurile de protectie trebuie mentinute. Dar sunt
unele si putin exagerate, spre exemplu dezinfectarea
suprafetelor, a alimentelor, hainelor etc. Cand venim de
la market, se mai mentin astfel de masuri, putem sa con-
tactam virusul de pe o sticla cumparata de la magazin?
Raspunsul la acesta intrebare ni-l ofera doctorul Adrian
Marinescu. “S-a lamurit foarte clar ca probabilitatea de a
ne infecta in acest fel este foarte mica. Sunteti in maga-
zin, aveti masca, iar daca va pastrati mainile curate, prac-
tic nu exista niciun risc sa va infectati. S-a demonstrat ca
este foarte rara situatia in care am o incarcatura virala
destul de mare pe acel obiect incat sa ma imbolnavesc.
Sursele de transmitere sunt cu siguranta legate de con-
tactul direct, nu de acele obiecte. Aceste temeri si semne
de intrebare existau la inceputul pandemiei.”

Foto: www.turnulsfatulii.re

ca persoanele vulnerabile pot
sa faca forme severe vor fi
mai mult decat necesare. Vom
uita destul de repede prin ce
am trecut. Din pacate. Ce este
grav este faptul ca autoritatile

Si cei care organizeaza siste-
mul medical sa nu o faca, totul
se pregateste inainte de mo-
mentul greu. Tnainte de razboi
ma pregatesc, nu cand sunt
deja pe campul de lupta.

OMENIA



PLATFORMA EUROPEANA AGE

c -
onferinta
- - - 4 ’
ministerialaa UEa
-
abordat autonomia
I N ~n - 4
a varsta imaintata,
cuaccentpe
- 4 -
prevenirea caderilor

C onferinta ministerial& privind ,imbuna-
tatirea cooperarii pentru a preveni
pierderea autonomiei cauzata de ca-
deri”, organizata pe 27 ianuarie de Presedintia
franceza la Consiliul Uniunii Europene a fost
pentru platforma AGE Europe o oportunitate
de a reaminti dimensiunea multifactoriala a
autonomiei la varste tnaintate si complemen-
taritatea actiunilor tuturor partilor interesate.

In discursul sau, secretarul general al AGE,
Maciej Kucharczyk, a salutat angajamentul
actualului trio UE al presedintiilor franceza,
ceha si suedeza de a continua preocuparile
statelor membre cu privire la modul de a face
politicile de imbatranire mai relevante si mai
eficiente pentru persoanele in varsta, atat la
nivel national, cat si european.

in timpul conferintei, diferitele grupuri
de experti, oameni de stiinta si profesionisti
din domeniul sanatatii din UE au examinat
cauzele si consecintele caderilor la varsta
inaintata, precum si solutii pentru a aborda
aceasta problema larg raspandita care afec-
teaza conditiile fizice, sociale si mentale ale
persoanelor in varsta. Pe aceasta baza,
ministrii UE responsabili cu imbatranirea si
afacerile sociale au discutat despre modul de
imbunatatire a cooperarii europene in ceea
ce priveste prevenirea pierderii autonomiei,
atat ca o cauza, cat si ca urmare a caderilor.
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he Ministerial Conference on “En-
I hancing Cooperation to Prevent
Loss of Autonomy Caused by
Falls”, held on 27 January by the French
Presidency to the Council of the European
Union was for AGE platform Europe an
opportunity to remind the multi-factor
dimension of autonomy in old age and
the complementarity of actions of all
stakeholders.

In his intervention, AGE Secretary-
General, Maciej Kucharczyk, welcomed
the commitment of the current EU Trio
of the French, Czech and Swedish Pre-
sidencies to continuing member states’
reflection on how to make ageing policies
more relevant and effective for older
people both at national and European
level.

During the conference, the various
panels of experts, scientists and health-
care professionals from the EU examined
the causes and consequences of falls in
older age, as well as solutions to address
this widespread problem affecting older
people’s physical, social and mental con-
ditions. On this basis, the EU ministers
in charge of ageing and social affairs
discussed how to improve European
cooperation with regard to preventing the
loss of autonomy as either a cause or a
consequence of falls.
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amenii traiesc si mun-
cesc mai mult decat
oricand, cu patru pana

la cinci generatii lucrand cot
la cot. Acest lucru reflecta
partile pozitive ale Tmbatranirii
populatiei si aduce oportunitati
mari pentru afaceri, lucratori
si societate. Raportul “Promo-
varea unei forte de munca
incluzive: Traim, Invatam si
Castigam mai mult” elaborat
de catre specialisti ai Organi-
zatiei pentru Cooperare si Dez-
voltare Economica (OCDE)
afirma ca “forta de munca
multigenerationald si oferirea
angajatilor in varsta de oportu-
nitati mai multe de munca ar
putea creste PIB-ul pe cap de
locuitor cu 19% in urmatoarele
trei decenii.” Contrar perceptiilor
obisnuite, noi dovezi din tarile
membre OCDE arata ca Iu-
cratorii in vérsta pot creste
productivitatea firmei nu nu-
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mai prin propria experienta
si know-how (ansamblu de
cunostinte  si  experiente),
ci si prin imbunatatirea per-
formantei echipei prin com-
plementaritatea de varsta si
abilitati intre lucratorii mai tineri
si cei mai in varsta. Cu toate
acestea, pentru a ajunge la
aceste rezultate, este nevoie de
politici si practici adecvate din
partea angajatorilor, guvernelor
si prin intermediul dialogului
social pentru a se asigura ca
beneficiile unei forte de munca

multigenerationale sunt pe
deplin realizate.
Eliminarea

prejudecatilor — un pas
important in crearea
unui mediu de lucru
multigenerational

Un punct de plecare cheie
in ceea ce priveste mobilizarea
cu succes a unei forte de
munca multigenerationale este
eliminarea prejudecatilor le-
gate de varsta in practicile de
recrutare si incurajand culturi

diferite de varsta in care tofi
lucratorii se simt confortabil si
apreciati, indiferent de varsta.

Cu toate acestea, discri-
minarea in functie de varsta
este inca prezenta in multe lo-
curi de munca moderne prin
limitarea optiunilor de anga-
jare pentru lucratorii mai in
varstd si uneori chiar mai
tineri, cu costuri considerabile
pentru afaceri. Studiile arata
ca discriminarea in functie de
varsta fata de persoanele cu
varsta de peste 50 de ani a
costat economia Statelor Unite
850 de miliarde USD numai in
anul 2018. in ciuda eforturilor
globale considerabile de a
schimba mentalitatile si ste-
reotipurile, exista inca o mul-
time de posibilitati pentru a
lua masuri mai ferme. Adop-
tarea unor masuri precum pla-
nificarea strategica a fortei de
munca, de exemplu, poate fi
o solutie castigatoare pentru
toate partile. Aceasta poate
ajuta angajatorii sa fie cu un
pas finaintea pietei pentru a
evita deficitul de competente
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inainte de a aparea, angajand
mai degraba pe baza prio-
ritatilor de competente, decéat
pe varsta. Utilizarea imagi-
nilor si a limbajului neutru in
functie de varsta in anunturile
si descrierile de locuri de mun-
ca, precum si utilizarea pro-
gramelor software pentru sor-
tarea automata a aplicatiilor
pot minimiza impactul ste-
reotipurilor de varsta in proce-
sul de recrutare.

Retinerea talentului este la
fel de importanta ca si gasirea
lui tn primul rand. Tmpreun& cu
programe mai mari de pensio-
nare treptata, oferirea de oportu-
nitati pentru planificarea carierei
Si cea financiara pe parcursul
ciclului de viata al angajatilor
poate actiona ca politici eficiente
de retinere. Acesta din urma
in special nu numai ca aduce
beneficii pentru lucratorii aflati la
mijlocul carierei si mai departe
care isi pot face astfel planuri
pentru eventuala pensionare, Ci
ii ajuta si pe lucratorii mai tineri
Sa negocieze cu succes o serie
de ,jaloane sociale” la varsta
adulta timpurie (de exemplu,
tranzita de la educatie la
locul de munca), gestionarea
creditelor, parentalitate, credite
ipotecare, casatorie.

Asigurarea unui mediu
de lucru bun si sanatos

in al doilea rand, intrucat
capacitatea productiva a tutu-
ror economiilor si fintreprin-
derilor depinde de forta de
munca angajata, sanatoasa si
calificata, este logic ca angaja-
torii sa sporeasca atractivitatea
muncii pentru toti lucratorii,
indiferent de stadiul ciclului
lor de viata in care au ajuns.
Exista dovezi solide care de-
monstreaza ca oferirea de op-
tiuni de lucru flexibile sprijina
lucratoriide-alungul vietii pentru
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a preveni epuizarea, a gestiona
responsabilitatile familiale si a
participa la programe de for-
mare. Pandemia de COVID-19
a accelerat trecerea multor
companii catre oferirea unor
aranjamente de lucru mai
flexibile. Cu toate acestea,
munca la distanta trebuie pro-
iectata cu atentie pentru a
satisface nevoile lucratorilor si
angajatorilor si pentru a ma-
ximiza bunastarea si produc-
tivitatea lucratorilor. De ase-
menea, lucratorii de toate
varstele trebuie sa aiba instru-
mentele si abilitatile digitale
pentru a lucra de acasa.
Acelasi studiu aminteste
ca investitia in sanatatea si
bunastarea angajatilor la toate
varstele este la fel de im-
portanta. Initiativele de promo-
vare a sanatatii la locul de
munca, cum ar fi programele
de renuntare la fumat, cursurile
de exercitii fizice, optiunile
de alimentatie sanatoasa in
cantinele pentru personal sialte
interventii de sprijin pentru un
,Stil de viata” au devenit din ce
in ce mai frecvente. Din pacate,
dovezile ca aceste programe
sunt eficiente in Tmbunatatirea

Foto: today.com

sanatatii si a productivitatii nu
sunt foarte clare. In schimb,
anumiti angajatori inovatori re-
cunosc conceptul de bunas-
tare ,holistica” si sunt preocu-
pati de viata fizica, mentala
si sociala a lucratorilor lor.
Programele de bunastare,
care ofera un amestec de pro-
grame financiare, fizice si so-
ciale/emotionale trebuie sa fie
“tesute” alaturi de alte inter-
ventii de stil de viata si fitness.

Dezvoltarea si
mentinerea abilitatilor
de-a lungul carierei

Nu in ultimul rand, pe ma-
sura ce oamenii isi extind din
ce in ce mai mult viata profe-
sionala, este esential sa se
promoveze dezvoltarea con-
tinua a competentelor pe par-
cursul  carierei. Mentinerea
competentelor pe parcursul ci-
clului de viata prin invatarea
si formarea continud Tmbuna-
tateste performanta organiza-
tionala — oferind o fortd de
munca calificata, sustinand
productivitatea si eficienta, con-
struind platforma pentru inovare
si sporind motivatia angajatilor.
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ata-ne, asadar, aproape in

prag de primavara. Parca

mai ieri ne pregateam de
sarbatorile de iarna, faceam
planuri, alergam dupa cadouri,
stabileam ,bugetul de venituri
si cheltuieli” in asa fel incat sa
ne ajunga si dupa ce strangem
bradul si punem globurile in
cutie.

Ne faceam planuri pentru
anul ce batea la usa, sperante
si ganduri de mai bine. Pe ne-
bagate de seama, anul vechi
s-a incheiat si uite ca am trecut
deja de ianuarie, de februarie
si am intrat in martie. Ne pre-
gatim de Martisor, de o prima-
vara mai buna si mai frumoa-
sa decat cea de anul trecut.
Si, tot asa, maine-poiméaine
sunt Floriile. Marea sarbatoare
care vesteste si care intampi-
na Sfanta Sarbatoare a invierii
Domnului. Aceasta pandemie
ne-a rapit si sarbatorile si bu-
curiile.

Trece timpul pe langa noi in
chip indiferent, ori ca vrem, ori

ca nu. Cei doi ani de nefericita
si uneori fatala convietuire cu
acest virus nenorocit ne-au in-
strainat si mai mult de semeni,
de natura, de viata de dinainte.
Am uitat de simpla bucurie ca
soarele ne incalzeste cu razele
sale, ca a inmugurit teiul din
fata blocului, ca ici, colo palcuri
de ghiocei razbesc spre lumi-
na, ca pur si simplu cineva ne
zambeste pe strada, fara mas-
ca. Din fericire pentru planeta,
natura isi urmeaza drumul sau
firesc, indiferent de piedicile pe
care omulile pune. Se apropie,
iata, 1 martie, sarbatoarea pri-
maverii si a unui nou inceput.
Ce frumos ar fi ca la incheietu-
ra mainii sa purtam — asa cum
o faceam in vremuri mai bune
la suflet si mai intelegatoare -
un snur impletit cu alb si rosu si
nu agatata masca de protectie
anticovid. Sa imbréatisam pe ci-
neva drag, sa oferim o floare
si un martisor fara teama de a
lua sau a da covid. Mai avem
timp pentru asa ceva, ne mai
amintim cum se face? Parca
pandemia aceasta ne-a sters
si memoria. Mai suntem capa-
bili de tandrete, de iubire? Un

martisor pe calea literelor si un
buchet de ghiocei sa le ofe-
rim de 8 martie doamnelor din

viata noastra, punctul nostru de
sprijin si de mangaiere. Gandi-
ti-va la cate greseli facem si de
fiecare data ele, bune ca painea
calda, ne iarta, ne sfatuiesc si
ne inteleg. De aceea, nu doar
acum in prag de primavara, nu
doar cand ne aducem aminte si
nu numai in zile insemnate, ci
tot timpul ar trebui, clipa de cli-
pa sa le multumim ca exista in
universul nostru, al barbatilor.
Mai avem timp pentru asta...?
Nu gasesc mai potrivite ca
acum versurile lui Octavian
Paler din poemul ,Avem timp”:

OMENIA



»Avem timp pentru toate. Sa dormim,
sa alergam in dreapta si in stanga,

sa regretam ce-am gresit si sa gresim
din nou,

sa-i judecam pe aliii si sa ne absolvim
pe noi ingine,

avem timp sa citim si sa scriem,

sa corectam ce-am scris, sa regretam
ce-am scris,

avem timp sa facem proiecte si sa nu
le respectam,

avem timp sa ne facem iluzii

si sa rascolim prin cenusa lor mai tar-
ziu.

Avem timp pentru ambitii si boli,

sa invinovatim destinul si amanuntele,
avem timp sa privim norii, reclamele
sau un accident oarecare,

OMENIA

avem timp sa ne-alungam intrebarile,
sa amanam raspunsurile,

avem timp sa sfaramam un vis si sa-l
reinventam,

avem timp sa ne facem prieteni,

sa-i pierdem,

avem timp sa primim lectii si sa le
uitam dupa-aceea,

avem timp sa primim daruri si sa nu
le-ntelegem.

Avem timp pentru toate.

Nu e timp pentru putina tandrete.”

Mai avem timp? Ramane sa raspun-
deti la aceasta intrebare, iar in functie
de raspuns, veti alege ce veti face cu
timpul dumneavoastra.

=
©
(@]
—
o
2
©
=
@
=2
2
—
o
=
0]
=
@
8
=
[}
=
0
(72)
—
o
o
o
2
o
L




Pensionar
George RADESTEANU

ceasta scrisoare v-am

adresat-o dumnea-

voastra, la fel de bine
cum as fi putut-o remite oricarei
personalitati cu renume mondi-
al, implicata financiar sau prin
afirmatii in campania de com-
batere a pandemiei de corona-
virus COVID-19.

in primul rand vrem s stiti
ca noi, majoritatea seniorilor,
avem opinia ca acest corona-
virus a fost produs in laborator
si a scapat controlat sau in-
tamplator provocand, pe plan
mondial, dupa datele cunos-
cute la sfarsitul lunii ianuarie,
375.068.662 cazuri de infectie,
din care 5.681.436 de decese
si nu se va opri aici.

Am acceptat vaccinarea, cu
vaccinurile Pfizer, Johnson &
Johnson, Moderna, AstraZene-
ca fara convingerea ferma ca
isi vor face efectul, ceea ce s-a
si intdamplat, persoanele infec-
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tate ulterior fiind atat din randul
nevaccinatilor, cat si din randul
celor vaccinati cu o doza, doua
si chiar cu boosterul, iar mai
nou si cu a patra doza. Ni s-au
furnizat informatii despre tarile
cu grad ridicat de vaccinare pre-
cum Israel, Portugalia, Dane-
marca si altele, in special din
Europa de Vest, dar si miracolul
vaccinarii care s-a spulberat in
valurile 4 si 5 ale pandemiei si
in mod deosebit dupa aparitia
variantei Omicron.

In concluzie, vaccinarea
ca tratament nu a reusit sa ne
convinga de eficienta sa, iar
efectele negative s-au vazut in
unele situatii chiar in zilele ur-
matoare administrarii. Cat des-
pre efectele pe timp indelungat
suntem ngroziti si, pentru unii,
este un adevarat cosmar.

Avem, acum, rude, prieteni,
colegi, cunostinte care au sufe-
rit adevarate traume fizice si
psihice pe timpul izolarii/caran-
tinarii ca urmare a constatarii
bolii si ulterior ca urmare a
efectelor de scurta si/sau de

domnului Bill GATES

lunga durata. Unii dintre noi
si-au condus pe cei dragi pe
ultimul drum, fara o inmorman-
tare traditionala potrivit religiei
din care provin.

Interdictile de deplasare
si acces in locuri vitale pentru
noi, distantarea sociala ne-au
afectat puternic viata, relatiile
sociale si profesionale, ne-au
distrus legaturile traditionale
specifice societatii romanesti.

Teoriile conspiratiei s-au
inmultit cu privire la corona-
virus, si nu intdmplator, ci pe
fondul neasumarii raspunderii
atat cu privire la aparitia coro-
navirusului, cat si din cauza
neasumarii raspunderii pen-
tru tratarea coronavirusului de
catre producatorii vaccinurilor
si nici de state.

Aparitia pe parcurs a inlo-
cuitorilor vaccinurilor cu dife-
rite scheme de tratament, in-
clusiv Paxlovid nu ne-a dat
sperante mai mari, dupa ce
unii producatori cer constitu-
irea unor fonduri nationale pen-
tru despagubirea utilizatorilor.
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Daca dupa administrarea unor
comprimate este nevoie de
despagubiri ca urmare a efec-
telor negative, de ce n-a fost
suficient curaj sa se procedeze
la fel Tn cazul vaccinurilor?
Erau despagubiri prea mari de
platit? Sau vaccinurile au fost
pur si simplu un experiment?

Noi, cetatenii obisnuiti, am
ramas cu o suspiciune enorma
si anume ca cei care au de-
clansat pandemia, au facut
si fac tratamentele, dispun si
incetarea acesteia.

Am ajuns sa fim mai sus-
piciosi decat ne-am inchipuit
vreodata. Aceasta este ali-
mentata si de veniturile uriase
incasate de vreo patru tari
(SUA, Anglia, Rusia, China)
prin propriile “big pharma” si
care acum se joaca, probabil
cu acesti bani, de-a razboiul,
fie in Ucraina, fie in Extremul
Orient, pe langa Taiwan.

Facand recurs la istorie,
vedem ca ambele razboaie
mondiale au fost sustinute de
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industria chimico-farmaceutica,
unde se produc bani relativ
usor si repede.

Daca s-au obtinut bani pen-
tru razboi printr-o pandemie
cu peste 6 milioane de vieti
pierdute si urmeaza probabil
un macel al vecinilor nostri, cu
alte pierderi de vieti omenesti,
suspiciunile noastre sunt con-
firmate si dezamagirea noas-
tra privind dezumanizarea bo-
gatilor lumii este pe masura.

Cand vedem cu cata sargu-
inta puterile interesate aduna
armament si munitii in Ucraina,
iar Rusia maseaza trupe si
toate categoriile de tehnica de
lupta noua sau modernizata,
dar inca neutilizata in razboaie,
realizam cinismul celor care
vor sa transforme aceasta tara
in poligon, iar niste cetateni eu-
ropeni, cu tot cu copiii lor, “mai
de la periferie” in carne de tun.

Mai aveam inca speranta
ca masurile pentru “o planeta
verde” si lupta impotriva
schimbarilor climatice nu sunt

incd un capriciu al bogatilor
lumii, al unor multinationale, si
un nou prilej de imbogatire, ci
o dorinta sincera a lor pentru
o viata mai buna a tuturor locu-
itorilor planetei si pentru viitorul
acesteia.

Dar cresterea necontrolata
a preturilor la gaze, energie
si carburanti, prin luarea unor
masuri de reducere a surselor
folosite Tn mod fortat si pre-
meditat, ne-a distras atentia
de la pericolul pandemiei de
COVID-19.

Realizam ca pandemia sau
‘plandemia® cum spun con-
spirationistii si, din ce in ce
mai mult cetatenii obisnuiti ai
planetei, nu a trecut, “ca este
posibil sa apara® noi tulpini si
viata sa ne fie in continuare in
pericol. Si totusi, intai trebuie
sa ne platim facturile curente
nedrepte, abuzive si la fel de
cinice.

Oricum, nu mai avem incre-
dere in dumneavoastra si in
cei ca dumneavoastra!




SFATUL PSIHOLOGULUI

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

N ) 5
Incepand cu acest numar

initiem o serie de articole de

specialitate care vin in spri-
Jinul relatiilor dintre parinti, bunici
Si copii, @ comunicdrii cat mai
bune si a dezvoltarii unor metode
de relationare.

Vom vorbi despre Piramida
dezvoltarii limbajului. Aceasta
piramida este o reprezentare vi-
zuala a elementelor de baza ale
dezvoltarii limbajului prin care
copiii ajung sa dobandeasca
abilitati de comunicare non-ver-
bala si verbala. Fiecare nivel al
piramidei are propria sa ordine
de dezvoltare. Totodata, gradul
de dezvoltare al nivelului curent
este important intrucat acesta va
sustine dezvoltarea nivelului su-
perior. Interactiunea cu parintii,
bunicii, fratii si surorile este esen
tiala pentru obtinerea abilitatilor
fundamentale de comunicare.

Perioada preverbala si

interactiunea timpurie

Abilitatile preverbale si de
interactiune timpurie sunt pri-
mele semne de comunicare ale
copilului in perioada 0-3 ani.
Aceste abilitati de pre-atentie
incep sa se dezvolte de la
nastere si reprezinta capacita-
tea de a vedea si auzi ceea ce
spun sau fac cei din jurul copi-
lului. Atentia si capacitatea de
ascultare formeaza baza dez-
voltarii abilitatilor de comunica-
re si ofera copilului posibilitatea
de a se concentra si de a auzi
tot ce se intdmpla in jurul lui.
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PIRAMIDA DEZVOLTARII LIMBAJULUI

PRONUNTIA

«&d

INTELEGEREA

/ JOCUL & JOACA \

PERIOADA PREVERBALA &
" INTERACTIUNEA TIMPURIE

INTERACTIUNEA
ADULT/COPIL

£l

Jocul si joaca-

Interactiunea sociala

Jocul este o conditie necesara
pentru dezvoltarea abilitatilor de
comunicare timpurie. Jocul este
munca copilariei! Copilul invata
despre reguli sociale, mediu si
oamenii din jurul lui prin joc. Jo-
cul, in toate formele sale, este o
etapa importanta in vorbirea si
dezvoltarea limbajului copilului.

Intelegerea
— limbajul receptiv

Intelegerea sau limbajul re-
ceptiv al copilului reprezinta
capacitatea de a procesa si
intelege ceea ce aude. In-
clude capacitatea de a inte-
lege vocabularul, dar include
si capacitatea de a urma in-
structiuni si de a intelege in cele
din urma o poveste. Limbajul
receptiv este un pas important
in aparitia si dezvoltarea limba-
jului expresiv.

Vorbirea
— limbajul expresiv

Limbajul expresiv reprezinta
abilitatea copilului de a utiliza
limbajul pentru a transmite un
mesaj. Limbajul expresiv poate

fi exprimat prin vorbirea verba-
|a sau prin utilizarea altor forme
de comunicare, cum ar fi lim-
bajul semnelor. Initierea unei
conversatii, solicitarea, Tintre-
barea si furnizarea informatiilor
necesita abilitati expresive ale
limbajului.
Pronuntia

Pronuntia este piesa finala a
piramidei. Inteligibilitatea vorbi-
rii este capacitatea copilului de
a produce in mod clar si corect
sunete in cuvinte si sa formeze
propozitii, astfel incat ascultatorul
sa auda si sa identifice ceea ce
copilul a vrut sa exprime. Parintii
Si bunicii sunt cei mai eficienti in
promovarea dezvoltarii limbaju-
lui copilului. Acestia trebuie sa-si
calibreze propriul discurs pen-
tru a fi suficient de provocator
pentru copil, nu atat de simplist
incéat copilul sd nu invete nimic
din modelul adultului, dar nici
atat de sofisticat incat copilul sa
nu-l poata intelege. Este esential
ca parintii si bunicii sa petreaca
timp de calitate cu cel mic. Tim-
pul de calitate petrecut de micuti
cu parintii sau bunicii va lasa
amprente favorabile asupra for-
marii si dezvoltarii copiilor. Prin
timp de calitate nu se intelege
doar prezenta fizica a parintilor
sau bunicilor alaturi de copil, ci
Si prezenta emotionala si men-
tala a acestora de care micutul
are atat de mare nevoie. Timpul
de calitate inseamna prezenta
totala a adultilor si conectarea
acestora cu copilul, si implica
joaca, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare prin citit, povestit si
orice experiente si emotii traite
impreuna.
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MOTTO: ,,Ati semanat un bebelus

si recoltati o bomba”

(Poncet-Bonissol 2017 apud. Winnicott)

Psiholog
Georgiana MIHAILESCU

u de putine ori am au-
zit intrebarea “Nu ma
asculta! Cum il fac pe
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adolescentul meu s&@ ma as-
culte?”, mai ales in aceasta
perioada destul de apriga, sa
o numim, din perspectiva con-
textului social. Cred totusi ca
pana la a-l face sa ne asculte
ar trebui sa ne adresam urma-

toarele intrebari:

Noi fi ascultam pe ei? Ascul-
tam activ ce vor sa transmita?
Care sunt nevoile lor? Din ce
motiv vor sa faca sau nu, ceva
anume? Se simt oare prea
ingraditi sau oare prea pusi la
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zid? Ori au avut prea multa li-
bertate si acum cand li se im-
pun reguli nu pot sa le urmeze?
Li se da dreptul sa-si spuna
cuvantul/parerea/opinia? Dupa
ce au spus ce cred, s-a purtat o
conversatie cu argumente ast-
fel incat sa inteleaga ce vreti
sa faca sau mai degraba li s-a
spus scurt «<nu»?

Adolescenta este o perioada
tumultuoasa, o etapa marcata
de provocari si schimbari ma-
jore atat pentru adolescenti cat
si pentru parintii acestora. Ga-
limard (2017) asociaza perioa-
da pubertatii si a adolescentei
cu o echipa ce ar primi mereu
noi membri Si care nu ar reusi
niciodata sa-si gaseasca echi-
librul. Mai jos gasiti o sinteza a
principalelor componente care
se modifica in aceasta etapa
de viata:

O Componenta biologica:

Exista o abundenta de hor-
moni care aduc schimbari fi-
zice pe care adolescentul le
descopera pas cu pas Si uneori
nu stie cum sa le integreze (sa
se accepte asa cum este), mai
ales ca aceste schimbari se
produc treptat (anumite parti
ale corpului se dezvolta mai
repede, altele mai incet).

Aceste schimbari pot adu-
ce: confuzie, frica, ingrijorari
obsesive cu privire la aspectul
fizic sau chiar retragere, nevo-
ia de intimitate, de spatiu per-
sonal etc.

O Componenta neurologica:

In creier se dezvolta corte-
xul prefrontal care este respon-
sabil pentru functiile cognitive
superioare ale unei persoane.
Pe scurt, se dezvolta gandirea,
logica si memoria. Ar fi bine
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sa avem 1in vedere faptul ca
«atunci cand adultii se intreaba
ce a fost in mintea unui adoles-
cent care face lucruri necuge-
tate ar trebui sa stie ca acesta
nu gandeste ca un adult, deoa-
rece biologic nu este capabil.
Creierul adolescentului este
diferit si nu a atins inca matu-
rizarea unui creier adult, chiar
daca fizic adolescentul pare un
adult.» (UNICEF, 2017)

O Componenta psiho-sociala:

Adolescentul trebuie sa-si
dezvolte identitatea persona-
la. In perioada adolescentei
tdnarul adult in devenire ince-
pe sa-si formeze identitatea in
afara familiei, recunoscandu-si
unicitatea in raport cu ceilalti,
intrebdndu-se cine este si
ce valorizeaza el. (UNICEF,
2017). Chapman (2017) in
,Cele cinci limbaje ale iubi-
rii pentru adolescenti” atra-
ge atentia asupra faptului ca
J~Adolescentii analizeazd sis-
temul de conceptii cu care au
fost crescuti si stabilesc dacéa
respectivele conceptii  sunt
demne de a fi insusite sau nu”.

Totodata se cristalizeaza
din ce in ce mai mult nevoia
de autonomie si independenta
care de altfel merge ména in
mana cu dezvoltarea identitatii.
Aceasta aduce deseori incapa-
tanare, indignare si alte com-
portamente care ridica proble-
me parintilor.

Stiu ca acum, probabil, o sa
spuneti: ,Bine, bine, dar ce pot
eu sa fac in calitate de péarinte
cu toate acestea?”. In primul
rand trebuie spus ca rolul unui
parinte de adolescent nu este
deloc usor si nu trebuie sub ni-
cio forma sa va blamati, biciuiti
sau sa va puneti la zid daca

lucrurile nu merg de fiecare
data asa cum v-ati imaginat.
Asa cum spune Poncet-Bonis-
sol (2017) parintii au o misiune
ingrata - trebuie sa indrume cu
modestie si sa respecte ritmul
de inflorire a tinerei «plante».
Pornind de la misiunea de a
ghida intr-un mod maiestuos si
neintruziv viata adolescentilor
(nu putem spune ca nu mai
este nevoie de suport din par-
tea adultilor) trec mai jos cate-
va elemente care sper sa va fie
de folos, caci, evident, nu exis-
ta o reteta atotcuprinzatoare si
potrivita pentru fiecare in parte.

O Schimbarea mentalita-
tii - Tn primul rand ar trebui sa
acceptati ca adolescentul nu
mai e copil, este un tanar adult
in devenire. Daca va veti rapor-
ta la el ca fiind un copil, pe lan-
ga faptul ca ii aratati neaccep-
tare (mentindndu-I la o varsta
inferioara sau provocand chiar
o regresie) fatd de momentul in
care se afla, nici comunicarea
nu va fi prea usoara. Tratarea
adolescentului ca pe un copil
va genera numeroase dispute,
indignare si revolta din partea
acestuia.

O Comunicare, comuni-
care si iar comunicare. O co-
municare deschisa, empatica,
sincera si orientata spre gasirea
unei solutii este cheia spre o
relatie de succes. Cu siguranta,
de multe ori, in situatii in care
rabdarea va este pusa la
incercare va fi dificil, sa pastrati
in minte ideea ca o comunicare
ce contine ingredientele de mai
sus poate servi ca model ado-
lescentului pe termen lung si in
alte tipuri de relatii . «Judecata,
dezaprobare, dramatizare- toa-
te acestea blocheaza evolutia
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spre individualizare.
Bonissol, 2017)

(Poncet-

O Focus pe responsabi-
lizarea adolescentului (autono-
mia si independenta merg méana
in mana cu responsabilitatea).
Desigur, ati observat de ceva
timp cum autonomia si-a spus
cuvantul in ceea ce-i priveste. n
adolescenta independenta este
cea care se simte din ce in ce
mai puternic, dorinta de a face
intr-un anumit fel, de a lua pro-
priile decizii. Apar diverse situatii
(de criza sau nu) in care adoles-
centul se bate cu pumnii in piept
pentru mai multa autonomie si
independenta. Ar fi de sustinut
aceste momente (evident daca
ele nu aduc un risc major), pu-
nand insa accentul pe respon-
sabilitate. Vor sa se implice in
anumite actiuni? Ok, insa ar
fi de explorat impreuna cu ei
care ar fi riscurile si daca sunt
dispusi sa si le asume. invétarea
responsabilitatii ii va pregati pen-
tru o viata de tineri adulti echili-
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brata si adaptata social. Stim cu
totii ca pe masura ce inaintam in
varsta viata ne aduce si mai mul-
te provocari si ar fi bine sa le fa-
cem fata asumandu-ne respon-
sabilitatea comportamentelor si
actiunilor noastre.

O ,Respectarea intimita-
tii: o urgenta! Intruziunea inta-
reste agresivitatea si favorizea-
za blocajele. Intimitatea, care-|
protejeaza pe tanar ca un tran-
dafir inchis, trebuie neaparat
respectata; ea nu-i poate reveni
niciodata parintelui” (Poncet-
Bonissol, 2017). Asadar, desi
uneori probabil o sa va simtiti
respingi, ganditi-va ca adoles-
centul are nevoie de aceasta
intimitate pentru a putea sa se
cunoasca mai bine, pentru a se
explora. Anu i oferi acest spatiu
poate duce la conflicte interi-
oare puternice, la sentimentul
culpabilitatii, la confuzie.

O Oferiti suport in con-
fruntarea cu moralitatea

si valorile personale. Asa
cum mentionam, in aceasta
etapa, adolescentii analizea-
za sistemul de conceptii cu
care au fost crescuti si decid
daca merita sau nu insusite.
Cu siguranta a va vedea con-
ceptiile in anumite cazuri res-
pinse nu va fi usor. Dar daca
veti transforma aceasta etapa
intr-o lupta riscati sa-l deter-
minati pe adolescent sa se
indeparteze. De preferat ar fi
sa incercati sa discutati des-
chis cu el, sa vedeti punctul lui
de vedere, sa raspundeti cin-
stit fara a fi autoritari si chiar
incurajand adolescentul sa ex-
ploreze mai mult. Puteti sa le
dati referinte bibliografice, sa
ii indrumati sa se informeze
mai mult si, desigur, sa-i lasati
sa-si dezvolte propriile con-
vingeri. Aceasta abordare va
fi benefica pentru dezvoltarea
creierului, pentru o relatie ar-
monioasa, dar si pentru a aju-
ta individualizarea. Nu este de
dorit sa «sculptati o miniaturé a
voastré» din adolescenta.

Poate nu toate aceste as-
pecte va sunt la indemana
atunci cand nu aveti timp sau
sunteti deja tensionati din alte
considerente, insa a incerca sa
le aplicati cat se poate de des
va va duce de fiecare data cu un
pas mai aproape de adolescent.

Perfectiunea nu exista, cel
putin nu in ceea ce priveste
implicarea parintilor in dezvol-
tarea adolescentilor. insa atata
timp cat raméaneti o prezenta
linistitoare, dar discreta in viata
adolescentului, oferindu-i subtil
indrumarea de care are nevoie
si aratandu-i clar la fiecare pas
dragostea voastra si suportul
neconditionat, dezvoltarea va
fi una pozitiva.



SENIORII iN PANDEMIE

Economist
Irina ANDREI

A . s . . ~
In ultimii doi ani, lumea in

care ne miscam a ajuns sa

ia chipul singuratatii. Acesti
2 ani au lovit fara mila vietile
persoanelor varstnice singure,
precum si vietile celor care
sunt nevoiti sa isi desfasoare
activitatea de acasa, din fata
computerului, lipsitide prezenta
altor oameni. Pandemia a reusit
sa fure din vietile persoanelor
varstnice demnitatea si le-a
degradat ireversibil starea de
sanatate. Pentru cei care nu
mai au pe nimeni, izolarea
nu se termina niciodata, iar
pandemia singuratatii le aduce
prematur moartea. Din nefe-
ricire, povesgtile despre bunicii
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singuri care au pierdut lupta
cu boala, neavand pe nimeni
in ultimele lor clipe, au fost
stiri zilnice. Oamenii care i-ar
fi putut ajuta si care

sa nu mai faca complimente

colegilor, sa lucreze printre
straini. Foarte multe persoane
au inceput sa se simta singure
pentru ca au uitat

“Defectul tuturor oamenilor
este ca asteapta sa traiasca,
deoarece n-au curajul fiecarei clipe,
toti invatam sa traim dupa ce
nu mai avem nimic de asteptat,

iar cand traim nu putem invata nimic,
fiindca nu traim in prezentul concret
si viu, ci intr-un viitor fad
si indepartat.”

Emil CIORAN

le-ar fi dat o sansa la

viata sunt pringi intr-o alta lupta.
De asemenea, cei care sunt la
serviciu se mulfumesc sa taca,

sa mai comunice. Ne
adancim in munca si uitam ca

este doar o solutie temporara,
o solutie care nu va dura de-a
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lungul anilor.
Singuratatea la care sun-
tem expusi nu este tot una

cu cea a pustnicilor, acolo
regasim dorinta de a duce o
viata retrasa. In cazul persoa-
nelor varstnice, de-a lungul
timpului, acestia preferd sa
nu mai deschida usa pentru a
nu intalni primejdii, fiind lipsiti
de increderea in oameni Si
preferand sa nu mai comunice
cu acestia.

Se tot vorbeste despre o
epidemie a singuratatii, care
s-a raspandit in Europa si
America la fel de repede ca
temutul virus. Cetatenii Uni-
unii Europene se simt singuri
in mod frecvent, iar singura-
tatea este mai des intalnita
in sudul si in estul Europei,
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spune evaluarea realizata de
catre Fundatia Europeana
pentru Stiintad prin intermediul
Studiului Social al Europei. Alte
studii recente ne avertizeaza
ca singuratatea este un factor
de risc echivalent cu fumatul a
15 tigari pe zi.

In Romania, studiul reali-
zat asupra persoanelor varst-
nice de GfK (Growth from
Knowledge) a scos la iveala
calitatea vietii si consecintele
dezastruoase ale singuratatii
asupra sanatatii fizice, psihice
siemotjonale. Cele mai afectate
sunt femeile, iar persoanele
cele mai vulnerabile sunt cele
din mediul urban. De aseme-
nea, cele mai expuse persoane
sunt cele singure, neavand cu
cine interactiona. Persoanele

varstnice singure au nevoie de
mai multa atentie si rabdare
din partea noastra, precum si
de Tincurajari in comunicarea
povestilor de viata. Toate aces-
tea dandu-le increderea ca nu
sunt singuri.

Un alt ajutor pentru aceste
persoane este sa ne asiguram
ca merg la medic, deoarece
batranetea vine la pachet si cu
probleme de sanatate. Dupa
cum stim, multi varstnici nu au
abilitati digitale si au nevoie de
ajutorul nostru pentru obtinerea
de informatii, de aceea este
bine sa 1i ajutam. Pentru a
nu mai fi singuri, trebuie sa
ii implicam in multe activitati
zilnice, sa croseteze sau sa
aranjeze gradina. Surprizele
sunt binevenite in combaterea
singuratatii printr-o iesire la
teatru, oferirea de cadouri
precum electrocasnice utile Tn
usurarea vietii acestora si un
tensiometru care sa il ajute in
monitorizarea tensiunii arte-
riale. O rama foto digitala pe
care saruleze poze cu cei dragi
sau niste discuri cu muzica din
vremea tineretii lor ar aduce
bucurie pentru acestia.

Pentru combaterea singura-
tatii suntem sfatuiti sa practicam
voluntariatul pentru o cauza in
care credem deoarece bene-
ficiile vor fi importante pentru
noi prin cunoasterea unor oa-
meni noi si a unor experiente
inedite. Putem gasi grupuri pe
facebook care sunt similare cu
interesele noastre sau putem
cunoaste oamenii din viata
noastra, ne putem bucura
de relatiile existente si crea
legaturi noi.
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Jurnalist
lonut CRIVAT

N . .
n urma cu vreo 20 de ani,

prin 2002-2003 cred, senior

editor la ziarul ,,Cronica Ro-
mana” si director al suplimen-
tului literar al acestui cotidian
(,Cronica Literelor si Artelor
Romaéne”) era domnul Dinu Sa-
raru. Pe vremea aia eram sef
de departament Eveniment-
Social. Prin rotatie, fiecare sef
de sectie trebuia sa dea o ta-
bleta pentru pagina 1. Am scris
un text bun (pacat ca nu-l mai
gasesc), si m-am gandit eu sa
duc micul meu pamflet pana la
capat, si sa-I semnez cu initiale
M.V. de la Mihai Viteazul...

A doua zi dimineata apa-
re gazeta si suna telefonul la
secretariat. Era Dinu Sararu.
Vrea sa-l felicite pe cel care a
scris tableta, dar mai ales sa
stie cine a scris-o0 si 0 semnea-
za cu initiale M.V. Ma cheama
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doamna Stela, secretara, tre-
murata toata.

-lonut, repede, e sefu’ la te-
lefon! Patronul, intreb eu? Nu,
nu! Aaa, celalalt. E conul Dinu
Sararu. lar dialogul cu bardul
de la Slatioara a decurs in felul
urmator:

-Domnule Crivat, dumnea-
ta ai scris textul? Da, domnule
Sararu. Si initialele M.V. de la
ce vin?

-De la Mihai Viteazul!

-Cum adica de la Mihai Vi-
teazul?!? De la domnitorul care
a unit cele trei tari, raspund eu.

-Aha, de la domnitorul care
a... ma invatati si istorie acum.
Dar, de ce nu vreti sa va asumati
ceea ce scrieti, va este rusine?
Si, zdrang, inchide telefonul!

Stai sa vezi ca am dat de
naiba! De naiba n-am dat, dar
nici bine nu mi-a fost. A iesit un
taraboi de pomina, dar a tre-
cut. Sa te felicite Dinu Sararu si
apoi sa-ti tranteasca telefonul,
nervos, este totusi, mare lucru.

De atunci n-am mai semnat
nimic cu initialele altuia sau cu
pseudonim.

Tot prin anii 2000, ma aflam
in aceeasi redactie, dar nu la
Casa Scéanteii, ci pe Serban
Voda, in spatele Bisericii Sf.
Spiridon Vechi sau Nou, nu
mai stiu exact. Eram de vreo
cateva saptamani bune in
practica la ziar. Alergam de-mi
sareau ochii pe la conferinte,
dupa reportaje, pe care le scri-
am pe genunchi, in troleu, in
drum spre redactie. Veneam,
le bateam la masina, nici
vorba de calculator, era unul
pe sectie si toti erau calare
pe el. Cu textul dactilografiat
ma duceam la cules, iar apoi
la corectura. Asta se facea in
paralel. O duduie citea manus-
crisul, alta il corecta pe print. in
acest du-te-vino continuu era
imposibil sa nu ma intalnesc
cu Fanus Neagu, care imi era
director. Nea Fane, sau Perus
Neagu cum ii spunea candid
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Marele Blond, Fanus Neagu, Printul
metaforelor, ar fi implinit anul acesta tot
90 de ani. Din pacate, s-a grabit sa prin-
da Expresul spre Ceruri, sa duca in tol-
ba sa cele mai dulci cuvinte ale vorbirii
romanesti din cate s-au scris vreodata.
»Frumosul nebun al marilor orase”, care
s-a nascut la Gradistea, judetul Braila, a
plecat ,Dincolo de Nisipuri”’ in ,Vapaia
Lunii” iar, atunci cand ,,ingerul a Strigat”
si l-a chemat, s-a pus ca un patriarh al lite-
raturii romane pe ,,Scaunul Singuratatii”.

Ultimul boier al scrisului romanesc, co-
nul Dinu Sararu, s-a nascut pe 30 ianuarie
1932, in comuna Slatioara, judetul Valcea.
A fost directorul Teatrului Mic si Teatrului
foarte Mic din Bucuresti intre anii 1977 si
1990. Dramaturg, eseist, romancier, direc-
tor de gazete si un fabulos tezaur national,
Dinu Sararu a implinit anul acesta 90 de
ani. Romanele sale pe teme taranesti
»Niste tarani”, ,Dragostea si revolutia”
,»Clipa”, sunt veritabile cronici ale satului
romanesc, alaturi de altele pe care le-am
citit in ,,Morometii”’ lui Preda si ,,lon” al lui
Rebreanu, ele intregind patrimoniul litera-
turii romane.

FANUS NEAGU

Mircea Micu, isi facea rondul de cateva saptaméani, sunt. legat de intemperii si de unul

de pranz, inainte de plecare,
salutdnd si pupénd toata su-
flarea omeneasca care purta
fustd si decolteu pana-n buric.
Grozav pisicher, nea Fane.
Putin ciupit, dar de o can-
doare geniala, marele Fanus
ma vede pe hol cu niste hartii
in mana, ma masoara din cap
pana in picioare si graieste cu
vocea sa care suna ca un tun
turcesc din raiaua Brailei...
-B4, tu cine esti? Lucrezi aici?
- Sa traiti, domnu” director,
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M-ati vazut pe aici, ne-am sa-
lutat, sunt in practica, de la fa-
cultate.

- Eu salut pe cine vreau eu,
bolboreste nea Fanus!

- Cum te cheama?

- Crivat, domnule director.
Eu venisem aici pentru practi-
ca, dar am ramas....

- Da, am citit ce ai scris.
Cum ai zis ca te cheama?

- Crivat!

Pana sus, la redactorul sef,
a ajuns altceva, dar tot ceva

Vifor care plimba niste hartii in-
tre etaje. A doua zi am semnat
contractul: 220 de lei! N-am sa
uit niciodata, aveam leafa de
ziarist!

Prinsi cu certurile din coa-
litie, cu conflicte militare inven-
tate, am uitat ca pe 30 ianua-
rie, marele scriitor Dinu Sararu
a Tmplinit 90 de ani (!), dar din
pacate, n-a bagat nimeni de
seama. Cu plecaciune, ii urez la
multi ani ultimului boier al litera-
turii roméne si multa sanatate!
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OAMENI DE LANGA NOI

Economist
Istvan FEKETE

tiafi cat de frumosi sunt
batranii nostri? Stiati ca
- frumusetea lor se naste
tocmai din acei multi ani pe
care-i poarta pe umerii obositi
de grijile unei intregi existente
si se multumesc cu foarte putin
numai sa isi vada bolile alinate
si singuratatile alungate?

Dar frumusetea acestor oa-
meni care candva au dat viata
pentru viata, este neasemuita
tocmai prin sacrificiile facute de
ei in atata amar de ani cat poa-
te cuprinde dragostea lor nese-
cata fata de copii si nepoti. Dar
batranii au si ei lacrimi, multe
lacrimi... Lacrimi de batranete
petrecuta in singuratate, nepu-
tintd si suferintd Tndelungata,
lacrimi de teama si resemnare
ca pana la urma, va veni si mo-
mentul acela, cand vor pleca si
ei dintre noi, asa cum trebuie
sa o faca orice muritor.

Intr-o casd micutd, cat un
bordei, am putea spune, care
are bucatarie, o camera si o
veranda, sade un batranel sin-
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gur, impovarat de griji si ani.
La intrare, se afla o curte mica,
unde un céine la fel de batran
ca stapanul urla tot mai sfasie-
tor de fiecare data cand mosul
plange de dor si durere, singur
in camera pustie. Casuta pe
care a construit-o cu mainile lui
si unde isi petrece singur res-
tul zilelor, se afla intr-un sat, iar
omul nostru a facut naveta pes-
te 40 de ani la combinatul din
orasul vecin.

A prins vremurile grele ale
razboiului, dar a reusit sa trea-
ca peste ele, caci era tanar pe
atunci, si a avut si putin noroc
ca a scapat cu viata din multe-
le incrancenari de pe front. Mai
apoi cand totul s-a terminat si
s-a intors acasa a cunoscut-o
pe Maria, care avea sa-i devina
sotie. Si-a fost o nuntad mare-n
sat. Au avut trei copii, doua fete
si un baiat. Timpul nu sta pe loc,
iar copiii s-au facut mari si au
plecat care incotro din casa pa-
rinteasca, sa-si faca un rost in
viata. impovarata de ani, Maria
s-a imbolnavit, a cazut la pat si
dupa o lunga suferinta, mos lon
a pierdut-o si pe ea si a ramas
singur cu batranul si credincio-

sul lui céine. Totusi, cineva mai
instarit din sat s-a indurat de el
si i-a dat un televizor color, la
care urmareste, mai mult din
plictiseala, cele cateva progra-
me pe care le receptioneaza.
Intr-o buna zi, mos lon a tre-
sarit. A auzit un glas de copil in
poarta si a crezut ca in sfarsit,
dupa ani de singuratate, i-au
venit nepotii sa-l minuneze cu
viata si energia lor. Dar nu a
fost sa fie asa. Mos lon a fost
dat uitarii in acea margine de
lume, parasit de copii si nepoti,
dupa ce le-a dedicat o mare
parte din viata lui, ca sa ajun-
ga oameni la casele lor. Suspi-
na fericit atunci cand soseste
postarita care-i aduce pensia i
zambeste incrancenat cu toate
ridurile fetei. Mos lon este foar-
te batran si bolnav. Nimeni nu-i
stie durerile si nici dorul arzator
de copii si nepoti si, of Doam-
ne, acestia nu mai sosesc oda-
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ta. Insd béatranul sdu caine,
Rex, abia mormaind cate un
latrat obosit, il vegheaza atent.
Ochii credinciosului animal nu
stau atintiti spre poarta de unde
ar putea veni dusmanii curtii, ci
spre camera de unde batranul
se aude oftand tot mai des si
plangénd in noptile de singura-
tate interminabile. Cainele pare
ca ar spune in sinea lui: "Oare
va muri? Ce o sa ma fac eu
singur, un caine batran, caci ni-
meni nu ma va dori asa in cur-
tea lui. Pana si asa, bolnav cum
e mosul meu, tot imi aduce un
colt de paine si imi toarna apa
in castron...”. Dar mos lon nu-i
raspunde. Batranul isi aseaza
ochelarii pe nas si priveste, dus
pe ganduri, cuponul de pensie.

intr-o dupa-amiaza chiar
a fost fericit, caci au venit cu
larma mare la el la poarta nig-
te doamne si domni frumos
imbracati cu sacose pline cu
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bunatati si medicamente si care
il rugau sa voteze nu stiu ce
candidat din nu stiu ce partid.
O... dar, da medicamentele...
cine sa i le mai cumpere? Pe
cine sa mai roage sa mearga
pana la farmacie? E cale lun-
ga pana acolo... Copiii, nepotii,
unde s-au dus cu totji?

Intr-o dimineata, mos lon
s-a trezit devreme, caci nu mai
putea dormi si dupa cum ii era
obiceiul a luat galeata si a iesit
afara sa ia apa de la cismeaua
pe care a avut grija inainte de
venirea iernii, sa o inveleasca
Cu carpe si cu ce mai avea prin
casa ca sa nu inghete apa in
ea. Era o zi de iarna mohora-
ta si foarte friguroasa, cu ger
de crapau pietrele! Batranul lui
caine, in mod inexplicabil, pen-
tru prima oara, nu se mai gudu-
ra, ca de obicei, printre picioa-
rele stapanului, ci statea intins
si il privea cuminte, cu capul

asezat pe labele dinainte. Stia
ca o sa vina putin mai tarziu cu
apa calda ca sa-i toarne in cas-
tronul inghetat. Dar bietul mos
ramase cu mana intepenita pe
robinet. Galeata se rostogoli cu
apa cu tot in timp ce batranul
aluneca usor pe zapada. Ca-
zut, singur si parasit de familie,
se gandi la Dumnezeu.

li spuse cu voce tare:

—la-ma, te rog, Doamne!...

Dar Dumnezeu avea in acel
moment alt plan cu mos lon.
Dintr-o data se auzi galagie si
se auzira ciocanituri in poarta
incuiata. Rex latra vesel, par-
ca intinerind odata cu vocile
care se auzeau. Se rupse lan-
tul ruginit si cainele alerga spre
poarta. Nu era prima oara cand
sucea cu laba de incuietoarea
din lemn. Dupa multi ani, o par-
te din familie, se intorcea la
mos lon. Rex ii recunoscuse.
Batranul zacea inconstient si 0
mana il trase cu forta:

- Tata, tata, ce-ai patit? Era
Elena, fiica lui cea mare, care
avea vreo cincizeci de ani. in
spatele ei, sotul si doi tineri
inalti si chipesi priveau uimiti
catre casuta mosului. Mos lon
se dezmetici putin din ametea-
l& si privind nduc in jurul sau,
murmura:

- Ati venit? De cand va
asteptam, sa aveti grija de Rex!

In acea clipad cainele urla
indelung, privind spre cerul
senin, dar care parea sa isi
ceara ultimul tribut. Pe chipul
batranului se scurse o lacrima
si apoi alta si alta, si toti il pri-
veau inmarmuriti.

il uitasera prea devreme si
venisera prea tarziu...

Mos lon inceta sa mai plan-
ga. Ultimele lacrimi de viata
tocmai se scursesera din trupul
sau de acum fara suflare. Muri
necajit de asteptare si fericit ca
totusi, Dumnezeu nu il |asase
singur in cea din urma clipa.
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WAL Moftangii

Moftangiul este eminamente roman; cu toate astea, inainte de a fi roman,
el este moftangiu.
Nascut dintr-o familie saraca dar onesta, el este fiul operelor sale, si, desi
democrat prin nastere, el face parte din aristocratia inteligentii, a meritului,
stiintei, artei, culturii s.cl.
Dar... nascut dintr-o veche familie de adevarati boieri, cari au stiut totdeauna
sa puna interesul patriei mai presus de interesele de clasa renuntand
la privilegii, el, aristocratul get-beget, este adevaratul democrat...
Moftangiul este patriot hotarat, nationalist exclusiv, romédn pana in maduva
oaselor! toata lumea trebuie s-o stie!
Guvernamental, sau, cand din nenorocire nu se poate asta, opozant,
moftangiul felicita Romania in cazul intai, o deplange in cazul al doilea,
o in ambele cazuri o iubegte pana la nebunie. De aceea, el uraste cu furie
tot ce nu e roman, tot ce nu e national.
El stimeaza agricultura, dar viseaza o industrie mare nationala, care sa ne
scape de tributul ce-l dam strainilor: ceea ce-l inspaimanta este o cucerire
a Rrromaniei pe terenul economic de catre infamii de straini, ajutati de copiii
vitregi ai tarisoarii lui!
E om de partld cata vreme nu-i vorba decét de vederi asupra politicii
interioare. Indaté insd ce e vorba de a ne prezenta fata cu strainii, el crede
cd toti.romanii trebuie sa uite micile pasiuni si, dandu-si mana frateste,
sa pageasca strans uniti fata cu primejdia economica, politica, sociala
si culturala a Natiunii! Inimicul comun este strainul! jos Strainismul!!
/' sus Romanismul!!!
” Oricine gandeste altfel... e un tradator!
Moftangiul se gaseste in toate clasele sociale; speta lui furnica pe toate caile
de comunicatie (afara de rare exceptii, cu bilet gratuit) si e incuibata din cele
mai mandre palaturi pana in cea mai modesta odaie de hétel garni.
Moftangiul poate avea sau nu profesiune, poate fi sarac sau bogat, prost
ori destept, nerod ori de spirit, tdnar, batran, de un sex sau de altul sau
de améandoua, el a fost, este si va fi roman adevarat... Sa te pazeasca
Dumnezeu sa ataci Romania lui oricat de pe departe, caci moftangiul
roman e aci gata sa te zdrobeasca.
T Moftangiul roman este:
Din clasele primare pana la bacalaureat - anarhist;
De la bacalaureat pana la primul examen de universitate - socialist;
De la primul examen péna la licenta - progresist;
De la licenta pana la slujba - liberal;
De la slujba péana la pensie - conservator.
De la pensie incolo, impartageste principiile tinerimii universitare...
Fii sigur ca ai sa-1 gasesti oriunde e vreo manifestatie mai mult sau mai putin
- politica ori nepoliticoasa a studentilor mai mult sau mai putin rrromani!

lon Luca Caragiale, Moftul Roman, 1893
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LA ANIVERSARA

De 170 de ani,

Jurnalist
lonut CRIVAT

a sa vezi, dumneata,
Nene lancule, ca facusi
si 170 de ani de céand
ne tot duci cu vorba si cu scri-
sul dumitale. Cum faci, bre,
venerabile, de esti mereu aici,
printre scriitorii de ...generatie.
Ce-ai pus in visele, mintile si
caracterele romanilor? Cum le
intorci, ca la Ploiesti (cu bera-
ria nu ti-a mers prea bine), cu
viata noastra, cu politicienii, de
iti ies asa cum le-ai gandit. Ni-
mic nu s-a schimbat, Domnule
Caragiale, nimic, ba din contra.
Caracterele personagiilor celui
care a dat masura romanilor
(ma rog, a unora dintre ei) ca
un fin psiholog (poate chiar si
psihiatru) le intalnim si astazi.
Poate mai grobiene, mai mito-
cane in ton cu timpurile, dar in
rest sunt cam la fel. Nenea lan-
cu s-a nascut pe 1/13 februar
1852, in satul Haimanale, din
Judetul Prahova, langa Ploiesti.
Povestea lui, adicatelea, viata
pamanteana, s-a terminat, asa
cum se termina la oamenii mari
si geniali, brusc si smucit. Pe
12 iunie 1912, la Berlin.
170 de ani de la nasterea
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marelui dramaturg. Respect si
multumire Bibliotecii Academi-
ei Romane, Muzeului Literaturii
Roméne si, nu in ultimul rand
Academiei Roméane si domnu-
lui presedinte loan Aurel Pop
pentru initiativa de a organiza

o expozitie inedita ,lon Luca
Caragiale — 170 de ani de la
nastere, un semn de omagiu
adus marelui dramaturg. Am
fost acolo, nu stiai la ce sa te
uiti mai intéi. Sa vezi scrisul
superb, caligrafic, al mare-
lui Caragiale sau sa citesti
corespondenta pe care a pur-
tat-o cu personalitatile vremii.
Pana si in scrisori se simte nota
de ironie pe care o regasim in

toate scrierile sale.

Expozitia, din pacate, si-a
inchis portile pe la jumatatea
lui februarie, dar a reunit piese
din patrimoniul Bibliotecii Aca-
demiei Romane si al Muzeului
National al Literaturii Roma-
ne, a incercat sa reconstituie,
intr-o serie de repere esentiale,
intregul parcurs al biografiei
publice si artistice al Domnului
Caragiale.

Am vazut numerele din pe-
riodicele ,Telegraful®, ,Revista
contemporana®, ,Ghimpele®,
,Claponul“ de la debutul jur-
nalistic al lui |.L. Caragiale,
initial cu pagini de poezie, apoi
ca ziarist acid si ironic. ,Ro-
mania libera“, ,Moftul roman®,
,convorbiri literare” ilustreaza
secvente din opera sa literara,
incepand cu schite, povestiri si
continuand cu marile piese, de-
venite clasice si intrate in circu-
itul teatral romanesc. Unde mai
pui ca, in premiera am vazut si
afisele de la reprezentatiile tea-
trale. Un aspect inedit! Acest
lucru, pe langa manuscrise ale
operelor sau editii princeps.
Corespondenta lui Nenea lan-
cu cu personalitati culturale si
literare ale timpului, precum
lacob Negruzzi, Petre Missir,
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Alexandru Vlahuta sau Titu Ma-
iorescu, este un deliciu literar.
Am remarcat si o extraordinara
colectie de fotografii cu I. L Ca-
ragiale, dar mai ales cu membri
ai familiei scriitorului — fiul cel
mare, Mateiu, autorul celebrilor
,Crai de Curtea Veche®, si Luca,
baiatul cel mic, aflat alaturi de
Caragiale in autoexilul sau ber-
linez — sau cu personaje cele-
bre precum, Alexandru Vlahuta,
Aurel Vlaicu, St. O. losif, Geor-
ge Cosbuc, Cella Delavrancea.

Ca o nota de umor, in sti-
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lu-i carecteristic, Caragiale Ti
scrie Cellei Delavrancea, nu De
la Vrancea (cum scriu scolerii
nostri acum!) pe o carte postala:

,o5a traiesti! Noroc sa-ti dea
Dumnezeu, ca minte ti-a dat!”.
Povestea noastra se incheie
cu o comemorare, la sfarsit, din
pacate. 1912. Stabilit in Germa-
nia, satul de mitocania din tara,
Domnul Caragiale se stinge in
noaptea de 9 iunie, la Berlin. 110
ani de la moartea sa, in 2022.
Ce s-a intamplat dupa, pana
a ajuns in tara, ratacind in sicriu
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Cu concursul demnilor

V. Joneanu '%.DY i B d‘ Liciu
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Duminecd 6 Iulie 1903, a treia representafic ci
TONEANU i UCHI
jases ﬁl vreme h Dl C Gh Radov:cl

T.Soverin, Tip. L. 1. Neu

prin toate garile Europei vreo
trei luni, asta-i alta poveste,
daca e adevarata! Onor, daca e
asa, majestatilor lor din vremea

aceea. Era, totusi, Domnul Ca-
ragiale!
Multi ani, Nene lancule in

eternitate si, ca bine le mai zici
dumneata pentru noi, cei de azi
,Irdiasca frumoasa si cumin-
tea limba romana! Fie in veci
pastratd cu sfintenie aceas-
ta scumpa Carte-de-boierie a
unui neam calit la focul atator
incercari de pierzanie”.
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ZIUA MONDIALA A DREPTURILOR CONSUMATORILOR

In fiecare an, pe 15 mar-
tie sarbatorim Ziua Mondiala

a Drepturilor Consumatorilor.
Miscarea de protectia consuma-
torilor va evidentia provocarile
din perspectiva finantelor prin
mecanisme digitalizate, pe care
consumatorii le intdmpina. Tema
Zilei Mondiale a Drepturilor Con-
sumatorilor, din anul 2022, de-
numita ,Servicii financiare digita-
lizate de incredere” (in engleza:
.Fair Digital Finance”), este re-
prezentata de accesul la servicii
financiare sigure si corecte pen-
tru toti consumatorii. Ins3, in era
digitalizarii, acest acces pare sa
fie mai dificil de atins. Finantele
digitalizate, dar si tehnologia fi-
nanciara au generat schimbari
semnificative la nivel global:

(J Persoanele care folosesc
servicii bancare digitale vor de-
pasi 3,6 miliarde pana in anul
2024;

(J Ponderea persoanele care
au conturi si care efectueaza
plati online a crescut de la 57%
in anul 2014, la 70% in anul
2017;
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[ 39% din companii prioriti-
zeaza adoptarea finantelor prin
mecanisme digitale din dorinta
de a se incadra in peisajul finan-
ciar inovator;
|

Asociatia InfoCons
este membra
Consumers
International
de un deceniu,
inca din anul 2012

I

In contextul pandemic, sis-
temele financiare si produsele
bazate pe tehnologii ofera noi
oportunitati consumatorilor. Teh-
nologiile digitalizate faciliteaza
platile, imprumuturile, asigurarile
Si gestionarea averii peste tot in
lume.

Cum au imbunatatit finan-
tele prin mecanisme digita-
le vietile consumatorilor?

Finantele prin mecanisme
digitale au Tmbunatatit vietile
consumatorilor in patru moduri

importante:

@ Serviciile bazate pe tehno-
logii pun la dispozitia consuma-
torilor oferte personalizate;

@ Platformele de plata cen-
trate pe consumatori, le permit
acestora sa realizeze tranzactii
in siguranta, fara costuri sau
taxe ascunse;

¢ Aplicatiile bancare axate
pe consumatori avertizeaza con-
sumatorii cu privire la potentialele
fraude sau escrocherii;

@ Servicii financiare digita-
lizate de incredere ofera con-
sumatorilor aflati in zone de-
favorizate, posibilitatea de a
avea acces pentru prima data
la un cont bancar, conferindu-le
independenta financiara.

Care este insemnatatea Zi-
lei Mondiale a Drepturilor
Consumatorilor?

Actiunea dedicata consuma-
torilor se celebreaza in fiecare
an, pe data de 15 martie si este
recunoscuta drept Ziua Mondi-
ala a Drepturilor Consumato-
rilor. Tn fiecare an, prin aceas-
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ta zi, se urmareste cresterea
constientizarii, la nivel global,
cu privire la drepturile si nevoile
consumatorilor. Ziua Mondiala
a Drepturilor Consumatorilor, a
fost lansata, pentru prima data,
in anul 1983, fiind coordonata
de catre Consumers Interna-
tional. Ideea pe care este funda-
mentata Ziua Mondiala a Drep-
turilor Consumatorilor se refera
la promovarea, pe de o parte si
constientizarea, pe de alta par-
te, a drepturilor consumatori-
lor. Ziua Mondiala a Drepturilor
Consumatorilor este momentul
in care provocarile intampina-
te de consumatori sunt aduse
in lumina. Aceasta zi este, tot-
odata, sansa de a promova pe
intregul mapamond protejarea
Si respectarea nevoilor consu-
matorilor. Ziua Mondiala a Drep-
turilor Consumatorilor din anul
2022 reprezinta oportunitatea
de a arata puterea colectiva a
consumatorilor in vederea com-
baterii provocarilor globale pen-
tru o piata echitabila, mai sigura
si mai durabila.

InfoCons (www.infocons.
ro) - Asociatie Nationala
de Protectia Consumato-
rilor, unica organizatie din
Romania cu drepturi de-
pline in Consumers Inter-
national, este o asociatie
de consumatori neguver-
namentala, apolitica, re-
prezentativa, de drept
privat, fara scop lucrativ,
cu patrimoniu distinct si
indivizibil,  independen-
ta, intemeiata pe princi-
pii democratice, ce apara
drepturile consumatorilor
— membra fondatoare a
Federatiei Asociatiilor de
Consumatori.
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“O necesitate stringenta
pentru consumatorul
acestui secol”

intr-o lume
in care oferte-
le de produse
si servicii sunt
tot mai nume-
roase si con-
sumatorului ii
devine tot mai
greu de a ale-
ge, de a face
diferenta, de a
intelege, par-
tea de buget,
partea finan-
ciara, partea
de intelegere a
mecanismelor,
a drepturilor,
a obligatiilor
si  serviciilor -
financiare. Pe- '
ricolul cumpa- -
rarii unui sa- ‘
lam stricat sau
neconform, a T
unei excursii de sarbatori care se dovedeste a fi inge-
latoare, a unei haine de brand care se dovedeste a fi
contrafacuta, duce pe fiecare dintre noi, la modul de
achizitionare a unui produs sau serviciu printr-un mijloc
financiar. Astfel produsele financiare se regasesc in
tot si in toate. Crearea unei zone de informatii clare,
credibile, face ca problematica ,,Servicii financiare
digitalizate de incredere” sa devina o necesitate strin-
genta pentru consumatorul acestui secol. Asa ca, edu-
carea, informarea, accesul la terminologie, la mecanis-
mele de alegere, de intelegere si de traducere intr-un
limbaj acccesibil a tot ceea ce inseamna ,,Servicii fi-
nanciare digitalizate de incredere” devin prioritati ale
migcarii de protectia consumatorilor la nivel global,
pentru ca doar impreuna si uniti, consumatorii din toa-
te tarile pot avea o sansa de a se opune mecanismelor
si celor care incearca ca pe la spatele nostru, al fieca-
ruia sa obtina profituri nejustificate.

Sorin MIERLEA - Presedinte InfoCons

OMENIA



SENIORII AU CUVANTUL

I - N I

Lucia Badita SECOSANU
Delia STANILOIU
Cercul de literatura, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti

ontrar urarilor pe care ni

le facem cu totii la sfar-

situl anului, iata ca am
carat dupa noi, in noul an, intre-
gul bagaj de umilinte, dezama-
giri, lipsuri, boala, neajunsuri
si mai ales acelasi sentiment
apasator ca noi seniorii pen-
sionari ai acestei tari suntem
pe cont propriu. Teama pen-
tru ziua de maine (o prezenta
permanental), este starea care
ne insoteste zi de zi. Nu putem
insa, sa nu ne gandim oare ce
temeri au pensionarii tarii care
beneficiaza de pensii specia-
le. Dupa cum nu putem sa ne
imaginam cam ce contributii
speciale au avut pentru bine-
le tarii, care sa justifice aceste
sume de-a dreptul astronomi-
ce!? Nu judecam asta, dar nu
ne putem impiedica s-o gan-
dim! Pentru ca, ce am facut noi
se stie: cu salarii mici, ne-am
educat copiii care au invatat
la scoli romanesti ale caror re-
zultate au fost recunoscute pe
plan intrenational, tot romanul
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avea un loc de munca pe care-l
respecta, pentru ca reprezenta
o certa stabilitate asigurata de
lege! Tot noi, am reusit (umar
langa umar) sa achitam in tota-
litate datoriile externe ale tarii.
Astfel, cand a venit ,MA-
REA SCHISMA” care a deschis
larg drumuri fara bariere noilor
conducatori, acestia au avut
posibilitatea sa jongleze cu
averi impresionante, din pacate
doar in folosul domniilor lor! Se
stie deja ca, colosi industriali au
fost vanduti la fier vechi, fiind-
ca erau vezi-Doamne ,energo-

fagi” Acum, nu mai avem com-
binate energofage, dar nu mai
avem nici economie! Au pierdut
alesii? Nu! A pierdut tara, care
este acum indatorata crunt,
doar pentru ca cineva, nu s-a
gandit la urmari... sau nu le-a
pasat!? Asta sa fie oare meri-
tul pentru pensiile speciale sus
amintite? Se poate, pentru ca,
Romania (ma rog cat a mai ra-
mas din eal!) a devenit ,fara tu-
turor posibilitatilor”...

Despre temerile noastre
v-am povestit, despre cele ale
Lalegilor’..., dar oare ce temeri

A

i s e =
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au cei aflati in prag de pensio-
nare? Din guvern vin soapte ca
se doreste ca limita de varsta
pentru iesirea la pensie sa fie
saptezeci de ani! Concluziile
vin de la sine!!! Au trecut deja
mai bine de treizeci de ani de
la Revolutie (sau ce-o fi fost
ea In realitate), de framantari,
convulsii si mai ales analize,
timp in care s-a distrus tot si nu
s-a realizat nimic. lar rezultate-
le se reflectd in nivelul nostru
de trai. Ne-au obisnuit cu pen-
sii mici, medicamente scumpe,
protectie sociala inexistenta, cu
un Tnvatamant mai mult decéat
superficial, intr-un cuvant, trai
la limita subzistentei! Institutiile
statului nu mai sunt credibile
din cauza reprezentantilor care
isi permit tot felul de infractiuni
pentru care nu dau socoteala
nimanui.

Deci, asa cum am specificat
mai sus, SUNTEM PE CONT
PROPRIU! Buuun! Stim ca tre-
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buie sa facem ceva noi pentru
noi, dar din pacate nuavemforta
fizica pentru a face ce trebuie,
nu avem tancuri, kalasnikovuri,
tunuri si katiuse... Singurele
noastre arme sunt: gandul si
cuvantul, pe care le vom folosi
cand si unde trebuie, pana ne
vom face auziti! Avem dato-
ria, noi seniorii acestei tari, cei
care inca mai suntem in viata,
sa incercam sa constientizam
generatia tanara de realitatea
in care traieste. Numai asa
vom putea preda stafeta. Lucrul
acesta se poate realiza prin-
tr-o punte intre generatii, unde
sa se reflecte respectul pentru
natura, pentru animale, pentru
om, empatia pentru toti seme-
nii si mai ales implicarea acolo
unde este nevoie. Sa le sadim
acestor tineri respectul si man-
dria pentru valorile nationale,
pentru limba si traditii, adica
pentru comorile neamului care
ne definesc ca natie.

Daca nu vom transforma
jarul sufletului nostru in fla-
cara prin puterea cuvantului,
atunci el, se va arde in van
si din el va ramane doar un
pumn de cenusa. Adevarul
nostru va fi ingropat in derizo-
riu! Tara noastra, va ramane
pe harta un teritoriu fara isto-
rie. Poporul nostru, va fi un to-
lerat - strain, in propria ograda
si va ajunge ca un biet céine
de pripas, cersind un codru
de paine la poarta fostei sale
case! Nu avem dreptul sa ne
infasuram in velinta calduta
a lasitatii, fricii si a scuzei:
“ce putere avem noi?” Avem
dreptatea de partea noastra si
puterea cuvantului. Arme care
daca sunt folosite, nu pot fi in-
frante. Noi, generatia noastra,
suntem ultimii gardieni in sluj-
ba comorilor neamului roma-
nesc! Acesta este gandul care
ne tine treji, si ne alimenteaza
dorinta de a trai.

OMENIA



CARICATURA

la, reproducem in revista ,OMENIA”
cateva din creatiile unuia dintre cei mai
mari caricaturisti ai Romaniei, dom-
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Caricaturist
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I.D. (Bacau) - Ce este de-
claratia informativa D406
si cand se introduce?

Fisierul Standard de Control
Fiscal (SAF-T) este un stan-
dard international pentru schim-
bul electronic de date contabi-
le intre societati/organizatii si
autoritatile fiscale. Forumul de
administrare fiscala SAF-T a
fost conceput pentru a permi-
te auditorilor accesul la date
intr-un format usor de citit pen-
tru testarea substantiala a con-
troalelor si datelor sistemului,
folosind software de audit pro-
prietar, ca parte a unei metodo-
logii care asigura, eficacitate si
productivitate crescuta in audi-
tul asistat de computer.

Fisierul Standard de Con-
trol (SAF-T) este un figier in
format electronic, standardizat
international pentru trimiterea
de rapoarte fiscale, de rapor-
tare TVA, de la societati catre
autoritatile fiscale. SAF-T ne-
cesita utilizarea codurilor stan-
dardizate. SAF-T este un fisier
care contine date contabile ex-
trase automat din sistemele de
contabilitate ale contribuabililor.
In practica, datele sunt exporta-
te si stocate intr-un format stan-
dardizat.

Fisierul Standard de Control
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Fiscal SAF-T este reglementat
prin art. 59 alin. 1 din Legea nr.
207/2015 privind Codul de pro-
cedura fiscala si prin OPANAF
(Ordinul Presedintelui ANAF)
nr. 1783/2021.

Obligatia de depunere pen-
tru Declaratia Informativa D406
fisierul standard de control fis-
cal (SAF-T) este stabilita si in-
trodusa fazat in timp de catre
ANAF pentru diferitele categorii
de contribuabili, in functie de
arondarea lor la principalele
categorii pe baza criteriului de
administrare - in mod diferentiat
pentru marii contribuabili, con-
tribuabilii mijlocii si contribuabilii
mici.

Pentru contribuabilii incadrati
in categoria marilor contribuabili
la data de 1 ianuarie 2022, care
au facut parte din aceasta cate-
gorie si in anul 2021, obligatia
de depunere a Declaratiei infor-
mative D406 incepe de la data
de 1 ianuarie 2022, care repre-
zinta data de referinta pentru
mari contribuabili.

Pentru contribuabilii inca-
drati in categoria contribuabili
mijlocii la data de 31 decembrie
2021, obligatia de depunere a
Declaratiei informative D406
incepe de la data de 1 ianua-
rie 2023, care reprezinta data

de referinta pentru contribuabilii
mijlocii.

Pentru contribuabilii Tnca-
drati in categoria de contribua-
bili mici la data de 31 decembrie
2021, obligatia de depunere a
Declaratiei informative D406
incepe de la data de 1 ianua-
rie 2025, care reprezinta data
de referinta pentru contribuabilii
mici;

Asociatiile/persoanele fara
scop patrimonial au obligatia
de depunere a fisierelor SAF-T,
declaratia informativa D406 po-
trivit termenelor prevazute ca-
tegoriei de contribuabil din care
fac parte.

D.M. (Targu Mures) — Cat
de important poate fi rolul
procedurilor contabile
pentru o casa de ajutor re-
ciproc a pensionarilor?

Modul corect si legal in
care este tinuta contabilitatea
C.A.R.P--urilor, acuratetea inre-
gistrarilor, transparenta activita-
tilor si actiunilor constituie
premisa dar si dovada unei
sanatati financiare ce poate
atrage parteneri si sponsori.

Detinerea unui set clar de
proceduri  contabile legale,
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specifice C.A.R.P.-urilor con-
stituie baza unei contabilitati
corecte si legale, dar si o cale
deschisa catre indeplinirea obi-
ectivelor propuse si contribuie
la nlaturarea pericolului unor
sanctiuni financiare mari cu
consecinte incalculabile.
In acelasi timp, dupa doi ani
de pandemie nevoia C.A.R.P.-
urilor de sponsorizare, de fon-
duri inclusiv europene neram-
bursabile sau de parteneriate
poate fi sustinutda numai de
o “carte de vizita economico-
financiara” bazata pe proceduri
contabile.
Apreciem ca un set de
proceduri contabile pentru o
casa de ajutor reciproc a pen-
sionarilor ar trebui sa cuprinda
cel putin:
® procedura de gestionare a
veniturilor aferente activitatii
fara scop patrimonial;

® procedura de inregistrare a
veniturilor si creantelor;

® procedura pentru
gestionarea si inregistrarea
imobilizarilor.

® procedura de inregistrare a
achizitiilor si datoriilor;

® procedura de gestionare a
stocurilor;

® procedura de repartizare
a rezultatului din activitati

nepatrimoniale si a

rezultatului din activitati

economice;

® procedura de calcul si
inregistrare a salariilor;

® procedura de gestionare a
casieriei;

® procedura de reconciliere a
conturilor bancare;

® procedura privind fondurile
nerambursabile;

® procedura inchiderii de luna;

® procedura inventarierii
patrimoniului;
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® procedura inlocuirii situatiilor
financiare anuale;

® procedura de corectare a
erorilor contabile;

® procedura privind
reevaluarea imobilizarilor
corporale;

® procedura privind
repartizarea cheltuielilor;

® procedura privind
decontarea unei parti din
salariu;

® procedura privind intocmirea
documentelor justificative;

® procedura de arhivare a
documentelor;

® procedura de reconstituire a
documentelor pierdute;

® procedura pentru clasificarea
si inregistrarea contractelor;

Nevoile practice, pornind

de la diversitatea activitatilor

nu exclud si alte proceduri

contabile.

C.M. (Dé@mbovita) — Casele
de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor ar putea folosi
platforma e-Popriri?

Prin Ordinul MFP nr. 1665
din 26 februarie 2020 modificat
prin Ordinul MFP 3037 din 26
noiembrie 2020 au fost stabilite
mijloacele electronice de trans-
mitere la distanta a actelor de
executare si a procedurii de
comunicare a acestora.

Ordinul are la baza preve-
derile Legii nr. 207/2015 privind
Codul de Procedura Civila art.
46, art. 61, art. 69 cu modificarile
si completarile ulterioare.

In acest sens a fost luata in
considerare necesitatea cre-
arii mecanismului privind auto-
matizarea infiintarii si ridicarii
popririlor bancare de catre or-
ganele de executare silita din
subordinea ANAF, in limita

sumelor inscrise in actele de
executare silita, astfel Tncéat
disponibilitatile banestiexistente
in conturile contribuabililor sa
nu fie afectate peste limita
sumelor inscrise in adresa de
infiintare a popririi bancare
si sa nu se produca sincope
in activitatea desfasurata de
acestia, iar ridicarea masurilor
de executare silita prin poprire
bancara sa se realizeze cu
operativitate.

Comunicarea catre insti-
tutile de credit a actelor de
executare se realizeaza prin
intermediul mijloacelor elec-
tronice de trasmitere la distanta.

Pentru comunicarea prin
intermediul mijloacelor electro-
nice de transmitere la distanta
a actelor de executare emise
de organele de executare silita,
ANAF pune la dispozitia insti-
tutiilor de credit, in spatiul pri-
vat de pe portalul sau un sistem
informatic prin care utilizatorii
incarca si descarca documente.
Actele de executare se comu-
nica prin portal, sub forma unui
fisier PDF semnat electronic,
prin intermediul mijloacelor
electronice de trasmitere la
distanta.

In concluzie, platforma e-Po-
priri este destinata institutiilor de
credit, banci si cooperativelor de
credit (ultimele mai tarziu), nu si
INF-urilor indiferent de forma
de organizare si de evidenta in
registrele BNR.

In situatia in care, potrivit
evaluarii Bancii Mondiale, obi-
ectul de activitate al C.A.R.P.-
urilor va fi extins prin noua lege
de organizare si functionare,
nu excludem posibilitatea ca si
acestea sa poata utiliza plat-
forma e-Popriri.

REDACTIA
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Dupa miezul noptii, suna cineva la usa. Bu-
bulina se duce somnoroasd sd deschid4. in
fata usii erau patru barbati, beti crita.

— Stimata doamna, noi am venit sa-l condu-
cem pe sotul dumneavoastra pana acasa, dar
nu stim care dintre noi este.

*® & ¢ o

Sotul isi suna sotia:

- Vrei s& ne vedem la ora 2 in fata la super-

market?

- In reguld. Cum o s te recunosc?

- Aloooo... Pffff... sunt sotul tau... mai femeie...
* 6 o6 o

O blonda se plimba linistita, cand, deodata,
vede o masina fara sofer, care mergea. Con-
stienta de pericol, sare in magina si trage
frana de mana. Cand iese, da nas in nas cu
proprietarul, un barbat foarte atragator.

— Incepuse sd meargd singura, dar am sdrit in
ea si am tras frana de mana! spune ea, foarte
mandra de isprava ei.

— Stiu, raspunde el sec. Eu o impingeam!

* ¢ o o

Doi politisti intra cu magina intr-un copac.
Primul: — Ba, uite in ce fel e magina, e zob!
Al doilea: — Da ba, dar priveste partea buna.
Primul: — Care?

Al doilea: — O sa fim promovati de sefi ca
suntem primii la accident.

* ¢ o o

— Doctorul meu a insistat sa vin sa ma vedeti
— spune pacientul psihiatrului. Nu stiu de ce
pentru ca sunt fericit in casnicie, sigur pe
meserie, am multi prieteni, n-am necazuri.

— Hm! zice psihiatrul scriind o reteta. Si
demult sunteti asa?

* 6 o o

Un vapor naufragiaza.
Doi scotieni, sot si sotie, se salveaza pe o
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scéndura, care pluteste in deriva.
- Nici nu ni se putea intampla ceva mai rau,
zice sotfia.
- Ba da, gandegte-te ca eram gata sa cumpar
bilete dus-intors!

® ¢ o6 o

Doi soricei, intr-o sala de cinematograf,
rontaiau banda unui film.

— Iti place? intreabd un soricel.

— Nu prea, raspunde al doilea. Mai mult mi-a
placut cartea!

*® & o o

- Cu ce va ocupati?

- Activitati agricole on-line?
- Cum adica on-line?

- Bat campii pe Facebook!

® & o6 o
Bill Gates e judecat pentru bigamie.
El spune judecatorului:

- Daca traiesti cu doua femei nu inseamna
bigamie, inseamna multitasking.

*® & o o

Administratorul de retea pleaca in sfarsit in
concediu.

Dupa nici o saptaméana e sunat de seful sau:
— George, ma scuzi ca te deranjez din conce-
diu, dar am nevoie urgent de ceva de la tine!
- Ce?

— Parola de la calculatorul tau!

— Duceti-va naibii ca m-am saturat de voi! Cu
litere mici gi fara spatii intre cuvinte!

* & o o

Un baiat vrea sa cucereasca o fata:

— Te cheama cumva ,,Google?”

— Nu, de ce? intreaba contrariata fata.
— Pentru ca ai tot ce caut eu.

— Pe tine te cheama cumva ,,Ya-
hooAnswers?”

— Nu, de ce? intreaba contrariat baiatul.
— Pentru ca pui intrebari proaste.
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Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al 12-lea an, Omenia TV reda vo-
cea pensionarilor din Romania. Singura platforma
online a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este
un spatiu al schimburilor de experienta si al exemple-
lor care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor si, in acelasi timp, in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc, de a fi trans-
parente in relatia cu membrii, autoritatile centrale si

locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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Oa§teptém, o dorim, avem nevoie de ea. Cum de cine? De Primavara! Sa vina

odata, ca ne-am saturat de o iarna trista, fara zapada si fara bucurii, care
n-a mai venit cum venea odata. S-o intampinam cu bucurie, multe raze de soare
si cer senin, cu ghiocei si parfum proaspat de innoire, pe prima doamna a ano-
timpurilor. Un martisor prins cu dragoste in firul vietii, iar sanatatea si belsugul
primaverii sa va insoteasca pretutindeni. Bine ai venit dulce primavara si la multi

ani doamnelor si domnitelor!

E-mail: fn.omenia@yahoo.com
E-mail: secretariat@in-omenia.ro
Website:-www.fn-omenia.ro
Www.omeniatu.ro
Tel/fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406

ISSN - 2065 - 9989

Tipografie tel: 0744.536.449
E-mail: dorotea_print@yahoo.com

Tiparitla S.C. DOROTEA PRODCOM SR.L.




	COP 1-4 nr 53_22.02.2022-2.pdf (p.1-2)
	Int 1-32 din 22.02.022.pdf (p.3-34)
	COP 1-4 nr 53_22.02.2022-1.pdf (p.35-36)

