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MESAJUL PRESEDINTELUI

Dragi seniori,

a in fiecare an, de 1
octombrie, sarbatorim
Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice, sarba-
toare instituita la 14 decembrie
1990 de Adunarea Generala
a Organizatiei Natiunilor Uni-
te in scopul promovarii drep-
turilor acestora, dar si a unei
imagini pozitive a imbatranirii.
Anul trecut, sa speram ca nu
si anul acesta, pandemia de
coronavirus ne-a impiedicat sa
sarbatorim cum se cuvine, sa
ne bucuram de aceasta zi de-
dicata noua, seniorilor de pre-
tutindeni.
Lunga vara fierbinte se
apropie de final. Suntem cu
totii Tncrezatori ca lucrurile vor
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reveni la normal, ca aceasta
pandemie care ne-a separat Si
ne-a obligat la unele restrictii
se va incheia. Din pacate,
pandemia de COVID-19 a pro-
vocat temeri si suferinte per-
soanelor in varsta din intreaga
lume. Dincolo de impactul sau
imediat asupra sanatatii, pan-
demia a pus persoanele in
varsta intr-un risc mai mare de
saracie, discriminare si izolare.

Zilnic, vad zeci si zeci de
varstnici. Vorbind cu ei, as-
cultandu-le suferintele si care
le sunt neajunsurile, ma cu-
tremur. Cum se poate una ca
asta? Sunt intrebari si ras-
punsuri la care eu incerc sa le
ofer o solutie si un sfat. Sunt
asemeni lor, un senior si de
aceea, nu-mi este indiferenta

soarta lor. Pentru ei, cei multi
si ignorati de toti, noi care
avem un cuvant de spus am
ramas sa purtam mai departe
oful, nemultumirea si cerintele
seniorilor din Romania. Rama-
nem, asadar, alaturi de ei, sa
le aparam si sa le respectam
drepturile, sa le oferim varst-
nicilor speranta, Tincredere,
omenie si cu cele mai calde
sentimente un sincer si din ini-
ma LA MULTI ANI!

Presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA* a C.A.R.P.-urilor
din Romania

Inginer Gheorghe CHIOARU



CEL MAI MARE NEUROCHIRURG ROMAN

Jurnalist
lonut CRIVA]’

omnul prof. univ. dr. Ale-
Dxandru Vlad Ciurea,
eminentul specialist in
neurochirurgie, ne vorbeste
in acest interviu despre afec-
tiunile creierului si masurile
pe care le putem lua pentru a
mentine sanatatea optima a
acestui important organ. Dom-
nia sa ne asigura ca si la o var-
sta inaintata exista viata si ca
nu exista persoane de varsta a
treia, varsta fiind doar o cifra.
Cand am vorbit cu excelen-
ta sa la telefon, tocmai iesea
dintr-o operatie, mereu pe fuga,
mereu activ. Tragand o conclu-
zie la acest interviu, I-am intre-
bat cum arata o zi obisnuita din
viata domniei sale, care este
secretul, la cei 80 de ani.
Secretul nu 1l pot dezvalui,
imi spune domnia sa, adau-
gand: ,urmariti-ma si veti afla
secretul tineretii vesnice!”

Domnule Profesor, cum
mentinem in cazul per-
soanelor de varsta a treia
functiile cerebrale, cog-
nitive in conditiile cele
mai optime, sub influen-

ta stresului si a aparitiei
bolilor specifice varstei,
intr-un cuvant, cum men-
tinem creierul tanar si
functional?

Nu exista persoane de var-

sta a treia. Varsta este doar o
cifra. Conteaza varsta biologica.
Structura umana are trei capita-
luri perfect distincte: de viata,
de sanatate si... capitalul de in-
tegritate mentala. Noi trebuie sa
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fim convinsi indiferent de varsta
ca suntem perfect functionali
din punct de vedere cerebral,
cu toate functiile integrate (cog-
nitive — a cunoaste, motorii — a
merge, senzitive - a simti, si cu
toate functiile decizionale adap-
tate la mediul inconjurator).

Notiunea de stres este ma-
jora, pot spune ca este boa-
la secolului XXI, afectand in
mod constant invelisurile de
mielina ale fibrelor nervoase,
producand zone de demielini-
zare, conditii in care activitatea
cerebrala sufera major atat ca
performanta de rutina (la servi-
ciu), cat si in viata personala.
(Mielina reprezinta un strat de
fosfolipide, electroizolant, care
inconjoara axonii neuronilor.
Pierderea stratului de mielina
poate insemna aparitia unor
tulburari fiziologice la nive-
lul sistemului nervos central,
putdnd provoca aparitia unor
afectiuni precum scleroza mul-
tipla, scleroza in placi, avand
ca urmare modificari senzoriale
sau motorii - n.r.).

Mentinerea creierului tanar
depinde doar de noi, existand
multiple elemente esentiale in
regimul de viata — alimentatie,
apa curata, deplasare in aer
liber (preferabil in afara Bucu-
restiului / sau Tn paduri), gandi-
re optimista, evitarea stresului,
evitarea starilor conflictuale.

,Mens sana in corpo-
re sano” spuneau lati-
nii. Domnule Profesor, in
epoca moderna cu toate
provocarile unei vieti de-
rulate pe repede inainte,
cat de respectat sau apli-
cat mai este acest celebru
dicton?

In epoca moderna, acest
celebru dicton nu este respec-
tat, intrucat nu dorim sa facem
lucrurile incet, sigur si cu res-
pectarea tuturor elementelor
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necesare. Aceasta fuga conti-
nua nu duce decéat la un cuvant
din limba idis ,fusareala” (lucru
facut de mantuiala)! Exact cum
s-a facut si programul PNRR,
Ccu care ne-am prezentat jal-
nic la Bruxelles. Mai bine ne
mentinem in dictonul german:
,Langsam, aber sicher!” (in tra-
ducere: ,Incet, dar sigur!”).

Perioada pandemiei, cu
starile de urgenta si aler-
ta, cu toate restrictiile de
circulatie si socializare etc.,
ne-a afectat pe toti deopo-
triva, emotional si social.
Cum au fost afectate per-
soanele de varsta a treia?

Asa cum am spus mai sus,
nu exista varsta a treia. Desi-
gur ca toate persoanele au fost
afectate de aceste stari conti-
nue de urgenta sialerta, dar mai
ales de restrictiile de circulatie

si socializare. Izolarea intre pa-
tru pereti cu triunghiul renumit:
,bucatarie-televizor-dormitor”
ne-a inchis total orizontul si a
dus la aparitia unor afectiuni
ale sistemului nervos de tip:
depresie, anxietate, burnout
(epuizare fizica si psihica), boli
neurodegenerative.

Domnule Profesor, asis-
tam in ultima perioada la
o crestere a afectiunilor
neurodegenerative in ran-
dul persoanelor tinere si
spre varsta a doua. Cum se
explica, care sunt factorii
determinanti? Sunt gene-
tici sau de vina este con-
textul actual?

Bolile  neurodegenerative
reflecta tocmai stilul haotic de
viata pe care il ducem astazi:
folosirea excesiva a calcula-
torului, a telefonului mobil, a

Peste 20 de mii
de operatii pe creier

Despre invitatul nostru nu ne-ar ajunge pagini intre-

gi pentru a-i prezenta activitatea laborioasa. lata totusi
cateva aspecte. Prof. Dr. Alexandru Vlad Ciurea a ab-
solvit in 1964 Facultatea de Medicina si Farmacie din
Bucuresti. Dupa ani grei de munca in domeniul neuro-
chirurgiei sub coordonarea Prof. Univ. dr. Constantin
Arseni a ajuns profesor universitar de neurochirurgie.
A condus si a fost implicat in aproape 20 de proiecte de
cercetare nationale si internationale. A fost seful sectiei
de neurochirurgie in cadrul Spitalului Clinic ,,Bagdasar-
Arseni”. Este profesor universitar de neurochirurgie la
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”,
din Bucuresti, conducator de doctorat. A realizat peste
20 de mii de operatii pe creier, din care jumatate la co-
pii. A fost presedintele Societatii de Neurochirurgie din
Roménia 8 ani (doua mandate). A publicat 33 de carti,
cea mai importanta fiind ,, Tratatul de Neurochirurgie”.
A fost managerul Spitalului ,,Bagdasar-Arseni” timp de
6 ani, iar din 7 ianuarie 2013 lucreaza in cadrul Spitalu-
lui Sanador, unde in prezent este Seful Sectiei de Neu-
rochirurgie. Este, de asemenea, presedintele Comisiei
Nationale de Neurochirurgie al Ministerului Sanatatii.




tabletei, a televizorului, a rete-
lelor de socializare — Instagram,
Facebook, Twitter etc.; Deci,
o disipare a atentiei, memori-
ei, cu un program extrem de
dezorganizat, fara ore sufici-
ente de odihna si repaus. Fara
un somn normal nu ne putem
desfasura activitatea corespun-
zator, de aici apare si Burno-
ut-ul, adica oboseala excesiva
a sistemului nervos, pe care o
biciuim cu stimulente (cafea,
coca-cola, energizante etc.),
ceea ce impiedica refacerea le-
gaturilor din sistemul nervos (a
sinapselor), iar, acestea duc la
o disfunctionalitate majora care
creeaza cercul vicios al bolilor
neurodegenerative (Parkinson,
Alzheimer, dementa, etc.).

Odata ajunsi la o anumita
varsta, inaintata — ma refer
la romani — si constransi
de situatia socio-economi-
cain care se afla, nule mai
raman multe optiuni de a
se mentine pe o linie de

supravietuire emotionala,
psihica, fiind supusi la
stres, lipsuri si boli. Cum
se pot proteja in aseme-
nea conditii?

Romanii ca natie se pot
proteja foarte bine, intrucat sun-
tem un popor optimist, vesel,
dispus la socializare continua,
povestiri si bancuri. Putem sa
prevenim aceste boli neurode-
generative si dereglarile majo-
re socio-economice pe care ni
le creeaza guvernantii care se
joaca si se cearta pe banii nostri
(vedeti ultimul episod de la Epo-
ca Gunoaielor din Sectorul 1).

Domnule Profesor, ce este
regimul de crutare siin ce
imprejurari se recomanda?

Regimul de crutare se refe-
ra la un stil de viata mai sana-
tos si ordonat. Acesta se refe-
ra la indepartarea factorilor de
stres, a certurilor, scandalu-
rilor, a nervilor, claxoanelor de
Zi cu zi, a breaking-news-ului

si a televiziunilor care difuzea-
za numai scandaluri si nu lu-
cruri bune. Ganditi, vorbiti si
comportati-va optimist, dragi
romani!

Ce ii place creierului din
alimentatia pe care i-o ofe-
rim sau ce ar trebui sa-i
oferim, ce substante il fe-
resc de afectiunile neuro-
degenerative la maturitate
si la varste inaintate?

Encefalul este un organ
extrem de sofisticat, complex,
mofturos, si foarte sensibil.
Placerile encefalului constau
in: apa plata la temperatura
camerei — cel putin 2L / zi, aer
cat mai curat posibil, exercitii
fizice zilnice, alimentatie boga-
ta in vitamina E si B12 (exact
cum recomand si pacientilor
mei sa consume), fructe, legu-
me, seminte, ciocolatd nea-
gra, optimism total, muzica
buna, dans si ocazional un
pahar de vin rosu care nu face
rau nimanui.

OMENIA



STRATEGIA AGE 2022-2025

Sociolog
lonut ARDELEANU

trategia 2022-2025 este
documentul de baza
conceput pentru a direc-
fiona functionarea generalé a
AGE Platform Europe pentru
urmatorii patru ani. Scopul séu
este s& stabileasca prioritéti,
s& concentreze energiile si re-
sursele, sa stabileasca obiec-
tivele si rezultatele agreate si
s& consolideze activitétile de
zi cu zi. Ca raspuns la mediile
in schimbare, aceasta oferd o
metoda de asigurare a faptului
ca membrii Si secretariatul
AGE lucreaza in directia obi-
ectivelor comune, ajustate prin
programul de lucru anual.
Obiectivul final al strategiei
este cresterea capacitatii AGE
de a maximiza schimbarile
pozitive pentru persoanele
in véarsta. Membrii pot, in
orice. moment, sa se refere
la Strategie pentru a defini
actiuni  suplimentare pentru
perioada 2022-2025. Strategia
ar trebui, de asemenea, sa
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clarifice telurile noastre fata
de partenerii externi si, prin
urmare, sa ne consolideze
colaborarea.

I. De ce? Directie si context

Viziune

O societate pentru TOATE

varstele.

Viziunea AGE cuprinde o
societate incluziva, bazata pe
bunastarea tuturor, solidari-
tatea intre generatii, dreptul
deplin de a se bucura de viata,
de a participa si de a contribui
la societate, respectand in ace-
lasi timp drepturile si respon-
sabilitatile fiecarei persoane pe
parcursul vietii.

Misiune

AGE sarbatoreste lon-
gevitatea ca una dintre cele
mai mari realizari ale uma-
nitatii. Cautam sa comba-
tem discriminarile bazate pe
varsta, sa promovam drep-
turile omului pe tot parcursul
vietii, sareducem inegalitatile
si sa le permitem tuturor sa
duca o viata demna.

Pentru a realiza aceasta

misiune:

- vom ridica aspiratiile si ne-
voile persoanelor in varsta,
reducand decalajul dintre
acestia si factorii de decizie
politica.

- vom transforma experientele
si ideile membrilor nostri in
propuneri de politici, advo-
cacy, campanii, actiuni de
diseminare si proiecte.

-vom sustine implicarea ac-
tiva a membrilor nostri, pro-
movand in acelasi timp in-
vatarea reciproca si crearea
de retele.

Valorile de baza si principiile
directoare ale AGE

- Respectarea demnitatii
umane si a drepturilor omu-
lui, libertate, democratie,
egalitate si statul de drept,
valorile fundamentale ale
Uniunii Europene ne unesc
memobrii.

- Drepturile omului si demni-
tatea nu se diminueaza
odata cu inaintarea in vars-
ta si trebuie respectate pe
parcursul vietii fiecarui individ.

- Persoanele in varsta sunt
proprii lor avocati. Toti ar
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trebui sa fie sprijiniti s& vor-
beasca in numele lor ca
experti ai propriilor vieti.
Barbatii si femeile in varsta
sunt o resursa pentru so-
cietatile noastre prin contri-
butiile lor prin munca, crea-
tivitate, voluntariat, ingrijire
informala si in calitate de
consumatori.
Solidaritatea intergenera-
tionalaintareste incluziunea
si justitia intre generatii,
respectand experientele, sen-
sibilitatile si asteptarile tuturor.
- Mediile prietenoase tuturor
varstelor sunt esentiale
pentru comunitati echitabile
si incluzive pentru oamenii de
toate varstele.

OPORTUNITATI

Povestea noastra

de succes

Povestea de succes a vie-
tilor mai lungi trebuie sa fie
insotita de o sanatate mai
6

buna, bunastare si implinire
personala pentru toti. Recu-
noasterea deplina a valorii
fiecarei persoane, indiferent
de conditia si situatia acesteia,
promoveaza o abordare a vietii
care aduce echilibru inter-
generational, recunoscand ca
experientele trecute si prezente
ale indivizilor si cohortelor au
impact asupra viitorului.

Dincolo de pandemie

Niciodata drepturile persoa-
nelor in varsta nu au fost la
fel de contestate sau puse la
indoiala ca in timpul pandemiei
de COVID-19. Niciodata defici-
entele si provocarile sistemelor
de sanatate si de ingrijire pe
termen lung nu au fost atat
de vizibile. Rareori economiile
noastre au avut nevoie de mai
mult impuls pentru a-si reveni
si a creste intr-un mod durabil.
in aceeasi masura, societatile
noastre nu au fost atat de

provocate sa isi regandeasca
organizarea, rolul si contributia
tuturor actorilor si grupurilor
de populatie. Acest lucru ofera
persoanelor in varsta o oportu-
nitate de a influenta elaborarea
politicilor si, in cele din urma,
de a-si consolida drepturile.
Pandemia de COVID-19,
dincolo de efectele si conse-
cintele sale tragice, ofera
societatii noastre o oportunitate
majora de a examina lacunele
structurale si problemele eco-
nomiilor si sistemelor noastre
de protectie sociala. Acestea
pot fi remodelate cu o noua
viziune pentru societati mai
incluzive, participative si mai
juste in care toate varstele,
inclusiv persoanele in varsta,
sunt tratate cu atentie, fiindu-le
respectate drepturile omului.

Diversitatea persoanelor
in varsta

Persoanele in varsta sunt
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extrem de diverse in ceea ce
priveste varsta cronologica si
fizica, sexul, educatia, sana-
tatea, fragilitatea, resedinta,
de exemplu, acasa sau in case
de batrani, etnia, venitul, adica
cei bogati si cei vulnerabili
din punct de vedere financiar,
bunici ingrijitori sau oameni
care imbatranesc  singuri.
Diferentele  socio-economice
si culturale din cadrul Uniunii
Europene se adaugd si mai
mult acestei diversitati.
Aceasta diversitate este
forta noastra si se va traduce
in activitatea noastra de ad-
vocacy, in raspunsuri politice
care se adreseaza intregului
spectru de realitati cu care se
confrunta persoanele in varsta.

CONSTRANGERI

e Extern
imbatraniriea este tabu

Imbétranirea este inca tabu
in societatea noastra. Trebuie
sa schimbam perceptiile ne-
gative, naratiunile si limba-
jul despre imbatrénire intr-o
viziune mai pozitiva, orien-
tata spre viitor si realista. Dis-
criminarile bazate pe varsta
trebuie contestate prin crea-
rea unei naratiuni pozitive
despre persoanele in varsta,
promovarea artei Tmbatranirii
active, tinand cont de faptul
ca imbatranirea are loc de-a
lungul vietii. Demnitatea si
bunastarea trebuie respectate
pana in ultima zi de viata.

Competenta UE versus
competenta nationala

Obiectivele AGE sunt ali-
niate cu principiile subsidiaritatii
si proportionalitatii care guver-
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neaza exercitarea competen-
telor UE fata de competentele
nationale. La implementarea
acestei strategii, AGE se va
baza pe angajamentul Uniunii
Europene de a respecta drep-
turile persoanelor in varsta,
astfel cum este consacrat in
Carta drepturilor fundamentale
a UE in articolul 25 al acesteia,
unde ,Uniunea recunoaste si
respecta drepturile persoanelor
in vérstd de a avea o viata
demna si independenta, de
participare la viata sociala Si
culturala.”

Euroscepticismul

Odata cu cresterea euro-
scepticismului in unele ftari,
UE si-a pierdut impactul initial
pentru multi europeni, inclusiv
pentru persoanele in varsta
care au urmarit intemeierea
si extinderea sa. Retragerea
Regatului Unit a agravat si
mai mult acest lucru. Tn acest
mediu provocator, AGE fisi
va continua abordarea pro-
europeana a politicilor privind
imbatranirea. Dezvoltarea re-
telei noastre ar trebui sa re-
flecte, de asemenea, provo-
carea euroscepticismului prin
promovarea valorilor funda-
mentale ale Uniunii Europene
si subliniind valoarea adaugata
a proiectului european.

e Intern

Puncte tari diferite ale
membrilor

Exista reprezentativitate
si fortd inegald in randul or-
ganizatiilor noastre memobre,
legate de diferentele in struc-
turile lor interne (organizatii
individuale si tip umbrela), re-
sursele lor umane si / sau fi-

nanciare sau capacitatea ling-
vistica. Vom continua eforturile
noastre de a aborda aceste
provocari prin consolidarea
capacitati  membrilor nostri
de a actiona ca auto-avocati,
promovand invatarea reci-
proca in cadrul retelei.

Reprezentativitatea
retelei

Calitatea de membru al
AGE ar trebui sa reprezinte
mai bine diversitatea populatiei
imbatranite din UE, de exemplu
minoritati, diferente socio-eco-
nomice si educationale. Vom
continua eforturile de a aborda
aceste provocari dezvoltan-
du-ne membrii pentru a asigura
o0 mai mare diversitate si o mai
buna reprezentativitate.

Eroziunea calitatii
de membru AGE

In ultimii ani, unii membri
s-au retras din reteaua noas-
tra, reflectand provocarile la
nivel national, scaderea spriji-
nului public si privat pentru
societatea civila din UE sau
dificultati in legarea activitatii
lor cu obiectivele AGE. Pentru
a ne consolida calitatea de
membru, vom depune eforturi
pentru o aliniere mai puternica
a agendelor si obiectivelor res-
pective, astfel cum sunt stabilite
prin prezenta strategie.

Il. Prioritatile AGE

Oglindind viziunea si misi-
unea noastra, AGE va avansa
pana in 2025 catre telurile
propuse - rezultatele pe care
dorim sa le obtinem. Acestea
ne vor ghida obiectivele -
actiuni specifice, masurabile si
revizuite anual.



Obiectiv: Advocacy
la nivelul UE

Adoptarea, sau progrese
substantiale catre o strategie
a UE pentru egalitatea de
varsta

Pentru a atinge acest
obiectiv:

1. AGE fisi va prioritiza
actiunile de advocacy in:

- adoptarea unei legi a UE pri-
vind discriminarea in functie
de varsta dincolo de angajare;

- monitorizarea evolutiei Cartii
verzi privind Tmbatranirea,
ideal in formatul unei carti
albe privind imbatranirea,
sustinuta de legislatiile si /
sau initiativele politice ale UE,
cum ar fi:

v" modelul reinnoit de in-
grijire pe termen lung, care
asigura o punere in aplicare
corespunzatoare a principiului
18 al Pilonului european al
drepturilor sociale privind ac-
cesul la sanatate si ingrijire pe
termen lung de calitate;

v' pensii adecvate si pla-
se minime de siguranta pentru
a permite o viata demna si
incluziune sociala, prin punerea
in aplicare a principiului 15 al
Pilonului european al drepturilor
sociale privind pensiile si veni-
turile pentru limita de varsta;

- monitorizarea punerii in apli-
care a Directivei UE privind
egalitatea in munca;

- bazandu-se pe lectiile invatate
din pandemia de COVID-19
in esecurile de a respecta
drepturile omului si demnita-
tea persoanelor in varsta.

2. AGE va continua:

- Integrarea egalitatii de gen
pe parcursul vietii in politicile
UE de consolidare a egalitatii
intre barbati si femei la batra-
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nete;

- Integrarea perspectivelor
persoanelor in varsta in stra-
tegiile de egalitate ale UE;

- Asigurarea unei implementari

adecvate a initiativelor UE,

cum ar fi Legea europeana
privind accesibilizarea si con-
tribuirea la noi actiuni;

Monitorizarea initiativelor UE

pentru a asigura digitalizarea

incluziva, pe baza concluziei

Consiliului UE din 2020 pri-

vind drepturile omului, par-

ticiparea si bunastarea per-
soanelor in varsta in era
digitalizarii;

Monitorizarea Planului de re-

dresare COVID-19, instru-

mentul sau de baza ,Next

Generation EU - COVID-19

recovery package” si cadrul

financiar multianual 2021-

2027.

3. AGE va cauta sa:

promoveze participarea so-
ciala, civica si politica a per-
soanelor in varsta in calitate
de detinatori de drepturi
egale, utilizand procesul po-
litic si initiativele relevante,
precum Conferinta pentru
viitorul Europei;

intensifice impactul Econo-
miei de argint in cadrul agen-
dei UE.

Obiectivul: Advocacy
la nivel international

Adoptarea, sau progrese
substantiale catre o Conven-
tie a ONU privind drepturile
persoanelor in varsta

Pentru a atinge acest obiec-
tiv:

1. AGE va acorda prioritate
pentru actiunile de advocacy in:
- Atingerea unei mase critice

intre statele membre ale UE

pentru a sprijini o Conventie
a ONU privind drepturile per-
soanelorinvarstasiinfiintarea
unui grup de redactare;

Obtinerea sprijinului relevant
din partea institutilor majore
ale UE pentru a avansa si ela-
bora Conventia ONU propusa
privind drepturile persoanelor
in varsta, aliniindu-le la pro-
movarea drepturilor omului in
actiunile externe ale UE.

2. AGE va continua sa:

Contribuie la Grupul de lu-
cru deschis al ONU privind
imbatranirea;

Contribuie la potentialul Con-
ventiei Natiunilor Unite privind
drepturile persoanelor cu
dizabilitati pentru persoanele
in varsta;

Contribuie la Deceniul ONU
pentru imbatranirea sana-
toasa 2021-2030;

Participe la reteaua globala a
OMS a oraselor si comunita-
tilor prietenoase tuturor var-
stelor;

Contribuie la Programul de
lucru al OMS pentru Europa
2020-2025;

Participe la procesele UNECE
in jurul Planului international
de actiune de la Madrid pri-
vind imbatranirea (MIPAA).

3. AGE va cauta sa:

Contribuie la procesele che-
ie ale Consiliului Europei
(Carta sociala europeana
revizuita, recomandarea pri-
vind promovarea drepturilor
persoanelor in varsta);

- Monitorizeze Agenda ONU pen-
tru dezvoltare durabila 2030.

Proiecte

Obiectivele si prioritatile de
advocacy ale AGE sunt sus-
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tinute de participarea la desig-
nul, implementarea si promo-
varea rezultatelor proiectelor.
Decizia de a participa la proiecte
sevabaza pe valoarea adaugata
a acestora in informarea si
impactul activitatii noastre de
politici asupra imbatranirii si a
imbunatatirii tangibile a cali-
tatii vietii persoanelor in var-
sta. Obiectivul nostru este sa
exprimam perspectivele per-
soanelor in varsta, sa le im-
plicam ca utilizatori finali efici-
enti si sa ne asiguram ca pro-
blemele etice si juridice sunt
corect abordate.

Obiective interne

Reflectarea vocii persoa-
nelor varstnice prin toata di-
versitatea lor in randul mem-
brilor nostri din toata Europa.

1. AGE va acorda
prioritate actiunilor
deoarece:

- Fiind o retea reprezentativa
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in intreaga UE poate influen-
ta politicile si propune noi ori-
zonturi bazate pe dovezi si
participare la nivel local.

2. AGE va continua sa:

- Faciliteze activitatile de net-
working si invatare in care
diversitatea, ideile si experi-
entele membrilor nostri sunt
reflectate, partajate si imple-
mentate.

3. AGE va cauta sa:

- Sprijine membrii sa isi spo-
reasca imaginea si profilul
fata de factorii de decizie na-
tionali.

Resurse financiare
si umane adecvate si
sustenabile

1. AGE va acorda
prioritate actiunilor in:

- diversificarea surselor de ve-
nituri proprii si externe, utili-
zand finantarea UE disponi-
bila prin noul ,Program pentru

cetateni, egalitate, drepturi si
valori”;

sprijinirea unui secretariat
profesional si imputernicirea
membrilor.

2. AGE va continua:

Sa reduca presiunea asupra
membrilor pentru a acoperi
partea de cofinantare ceruta
de subventiile operationale
ale Comisiei Europene prin
extinderea bazei de memobri
si cautarea de noi donatori si
surse suplimentare de venit
extern.

3. AGE va cauta sa:

Dezvolte cooperari cu fundatii
sau alti parteneri externi care
vor sprijini financiar actiunile
noastre de advocacy.
Coproprietate mai
puternica a retelei
pentru toti membrii

Pentru a atinge acest obi-
ectiv ...
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1. AGE va acorda prioritate:

- Actualizarilor periodice ale
membrilor cu privire la evo-
lutiile politicii UE si interna-
tionale privind imbatranirea
pentru a-si sprijini Si inspira
propria activitate si, ori de
cate ori este posibil, pentru
a-si spori profilul la nivel
national;

Colectarii frecvente de infor-
matii cu privire la situatii
specifice la nivel de tara din
Europa.

2. AGE va continua:
Cresterea capacitati mem-
brilor de a avea un impact
mai puternic atunci cand
pledeaza pentru viziunea
noastra asupra societatilor
pentru toate varstele;

- Crearea unui efect multiplica-
tor bazat pe cunostintele, ex-
perienta si abilitatile mem-
brilor.

3. AGE va cauta sa:

- Dezvolte si sa puna la dis-
pozitia membrilor o baza de
date cu bune practici legate
de imbatranire;

- Promoveze o interactiune
mai puternica si crearea de
retele intre membri, sporind
oportunitatile de intéalniri co-
mune si schimbul de expe-
riente si idei.

lll. Cine? Resursele noastre

Resurse umane

Misiunea si obiectivele AGE
se bazeaza pe membrii nostri
si pe secretariatul nostru, care
sunt complementare si se
consolideaza reciproc.

Membri

AGE reuneste organizatii de
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auto-promovare a persoanelor
in varsta si organizati ale
societatii civile care lucreaza
cu si pentru persoanele in
varsta si pensionate, cu scopul
de a oferi vizibilitate opiniilor,
nevoilor si intereselor lor. Com-
ponenta noastra este diversa
si pluralista.

Membrii  contribuie, prin
intermediul organelor statutare
siagrupurilor de lucru ale AGE,
cu abilitatile si cunostintele lor
legate de situatia persoanelor
in varsta si politicile nationale
din tarile lor.

Secretariat

Secretariatul este respon-
sabil de guvernanta adminis-
trativa de zi cu zi a retelei, de
implementare a programelor
de lucru, decise de memobrii
nostri si de legatura cu toate
partile interesate n acest sens.

Secretariatul asigura contacte
regulate cu partile interesate
externe, si anume institutiile
UE, si asigura legatura cu par-
tenerii nostri din cadrul pro-
iectelor. Resursele limitate ale
secretariatului nostru vor fi uti-
lizate pentru a servi cel mai
bine membrii in realizarea obi-
ectivelor comune si a celor
stabilite in strategie.

Resurse financiare

Strategia financiara isi pro-
pune sa caute sprijin financiar
pe termen lung dincolo de
2021, inclusiv de la principalul

nostru  finantator, Uniunea
Europeana, prin ,Programul
pentru  cetateni, egalitate,

drepturi si valori”.
Subventii si proiecte UE
Resursele financiare ale
AGE pentru munca noastra din
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perioada 2022-2025 constau
din venituri proprii (interne si
externe) si finantare UE.
Sursele de venit propriu
intern provin din cotizatii de
membru, donatii ale membrilor
sau alte venituri interne excep-
tionale. Sursele de venituri
proprii externe, permanente
sau limitate in timp, provin
de la terti, cum ar fi donatorii
corporativi sau institutionali. in
timp ce AGE saluta donatiile
de la o serie de parti interesate
externe, acestea trebuie sa
respecte Codul etic agreat
de AGE, care are ca scop
protejarea independentei si
a imaginii AGE ca voce a
persoanelor in varsta.
Finantarea UE este primita
sub forma de subventii (sub-
ventii anuale de functionare) si
proiecte finantate de UE.
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IV. Cum? Metode de lucru

Grupuri de lucru

Scopul grupurilor de lucru -
principalul nostru instrument de
lucru intern - este de a utiliza si
de a accesa expertiza diversa
a membrilor pentru a informa
pozitile AGE si a reflecta mai
bine situatia si preocuparile
persoanelor in varsta din UE.
Acestea stimuleaza schimbul
de experiente si bune practici,
propun recomandari si repre-
zintd baza politicii AGE si a
activitatii de advocacy.

Strategie de comunicare

Comunicarea AGE se adre-
seaza persoanelor in varsta, or-
ganizatiilor lor reprezentative si
diverse, precum si factorilor de
decizie cu urmatoarele obiec-
tive:

- asigurarea faptului ca per-
spectivele persoanelor in
varsta sunt aduse in dezba-
terile publice;

- consolidarea vizibilitatii si a
impactului activitatii noastre
de advocacy;

- schimbul de informatii despre
politicile de Tmbatranire intre
memobirii nostri si alte categorii
de public tinta.

Aceasta este structurata
prin:

- Comunicari interne AGE
care ii informeaza pe memobrii
nostri cu privire la evolutiile
si actiunile relevante care pot
sprijini activitatea (de sus in
jos), organizand colectarea si
diseminarea informatiilor de
la nivel local (de jos Tn sus) si
stimuland schimburile in cadrul
retelei noastre (orizontala);

- Comunicarile externe AGE
informeaza  publicul tinta

despre pozitile noastre si
incearca sa influenteze pro-
cesele politice relevante.

Principalele parti interesate

Pe langad membrii nostri,
AGE urmareste cooperarea
cu o gama larga de parti in-
teresate ale caror actiuni, di-
recte si indirecte, influenteaza
procesul de elaborare a po-
liticilor pentru persoanele in
varsta. Partile interesate sunt
formate din institutii interna-
tionale, autoritati publice, me-
diul academic, mass-media,
sectorul privat si societatea
civila.

Colaborarea cu mass-me-
dia si utilizarea diferitelor forme
de comunicare si retele vor fi
dezvoltate in continuare pentru
a ajunge la o gama cat mai
larga de parti interesate.

Evaluare si monitorizare

Acest proces dublu include
monitorizarea si  evaluarea
activitatilor si a programului
anual de lucru pentru a evalua
progresul si performanta in
activitatea noastra de politici /
proiecte si efectuarea evaluarii
impactului  modificarilor de
politica rezultate din activitatea
noastra.

Monitorizarea si evaluarea
se va face anual, pe baza re-
vizuirii interne si a evaluarii
externe, conducand, acolo
unde este necesar, la o reeva-
luare a obiectivelor, tintelor si
instrumentelor.

Exercitiul de evaluare va
avea o0 perspectiva minima
de trei ani pentru a obtine re-
zultatele. Evaluarile externe,
efectuate anual, vor fi utilizate
ca indicatori pentru anticiparea
impactului pe termen lung.
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CERCETARE S| SANATATE

y
v v v I

Platforma Europeana AGE a fost
implicata in ultimii 5 ani in proiectul
“PROMISS” (nutritie pentru o imbatranire
sanatoasa), finantatde UE, cares-aaxatpe
malnutritia in ceea ce priveste consumul
de proteine la persoanele in varsta care
locuiesc acasa, o tematica cu o relevanta
deosebit de importanta pentru seniori si,
in aceeasi masurd, putin cunoscuta si

cercetata. Pe baza cercetarilor efectuate
in cadrul proiectului, au fost elaborate
recomandari pentru a sprijini persoanele
in varsta sa previna malnutritia.
Proiectul a dezvoltat, de asemenea,
recomandari pentru profesionigtii din
domeniul sanatatii, dieteticieni, industria
alimentara gi factorii de decizie politica.
lonut ARDELEANU

titi ca organismul dum-

neavoastra are nevoie de

proteine pentru a functiona
corect? Putina lume stie de im-
portanta proteinelor in alimentatia
noastra. Daca nu sunt consumate
suficiente proteine, apar conse-
cinte negative asupra sanatatii,
asupra sistemului imunitar si
asupra nivelului de functionare,
de exemplu, ajungandu-se la
pierderea masei musculare sau
la cresterea riscului de cadere
sau de pierdere a abilitatilor zil-
nice. Asadar, consumul de pro-
teine suficiente si activitatea fi-
zica va pot ajuta sa ramaneti
sanatosi. Din pacate, cercetarile
PROMISS arata ca peste 25%
dintre persoanele in varsta
care traiesc in locuinta proprie
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consuma prea putine proteine.

De ce sunt importante prote-
inele?

Corpul nostru este format
din celule care contin proteine,
de exemplu cele din muschi,
oase, cartilaj si piele. Proteinele
sunt, de asemenea, utilizate
pentru transportul oxigenului
si asigura o functionare optima
a sistemului nostru imunitar si
ajuta la insanatosire.

De cate proteine avem
nevoie?

L _________________________________________|
1g de proteine
pe zi pentru
fiecare kilogram

de masa corporala
|

Pentru un kg de masa cor-
porala trebuie sa consumati
cel putin 1g de proteine pe zi,
deoarece acest lucru aduce
beneficii functionarii fizice. Deci,
daca aveti o masa corporala de
60 de kg, ar trebui sa consumati
60 de g pe zi. De asemenea,
este important sa consumati
30 de g de proteine la 0 masa,
deci ar trebui sa méancati doua
mese a cate 30 de g de pro-
teine, pentru a ajunge la un aport
suficient. Daca aveti mai mult
de 60 de kg, ar trebui sa aveti in
vedere cresterea suplimentara a
aportului de proteine. Persoanele
cu afectiuni cronice ar trebui sa
isi mareasca aportul de proteine
la un nivel recomandat de catre
un medic sau nutritionist.
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Nu stiti cum sa
ajungeti la 30 de g de
proteine la o masa?
lata cateva exemple:
® Un iaurt, fulgi de ovaz
preparati cu lapte
siZoua=30deg
® Paine integrala
cu branza
silapte =30 de g
® Piept de pui
cu orez si o salata verde
=30deg
L _________________________________________|
Cum puteti creste cantitatea
de proteine pe care o consumati?
1. Tnlocuiti alimentele cu
continut scazut de proteine cu
unele bogate in proteine, cu
variatii pentru fiecare masa.

10 g de proteine se gasesc in:

PESTE

® 50 de g somon afumat
® 45 de g pastrav

LACTATE
® jumatate de bol de brénza
de vaci
® 2 felii de mozzarella

® o felie si jumatate de branza
Gouda

® un pahar si jumatate de
lapte
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PRODUSE VEGETALE

® 1 felie si jumatate
de branza tofu
® 2 maini de nuci
® 16 linguri cu fulgi
de ovaz
® 400 de g de orez preparat
® 250 de g de paste preparate
® 125 de g de linte preparata
® 3 felii de paine
CARNE
® 33 de g carne de vita
preparata
® 33 de ¢ ficat preparat
® 33 de g piept de pui preparat
® 3 felii de sunca
® 2 felii de friptura de vita
® 4 felii de piept de pui

2. Daca trebuie sa cresteti
in greutate, adaugati produse
suplimentare care contin multe
proteine in alimentatia dumnea-
voastra obisnuita.

3. Inlocuiti alimentele obis-
nuite cu unele speciale, bogate
in proteine, care sunt la fel ca
alimentele dumneavoastra obis-
nuite, dar contin proteine in
plus, cum ar fi: paine bogata
in proteine, deserturi bogate in
proteine sau bauturi bogate in
proteine. Le puteti gasi in orice
supermarket obisnuit.

4. Adaugati pudra proteica

la unele alimente obisnuite din
dieta dumneavoastra. Puteti
cumpara pudra proteica din
supermarketurile mari, din far-
macii locale sau magazine cu
suplimente alimentare. Ames-
tecati pudra cu mancarea
obisnuita moale sau lichida,
de exemplu supa, iaurtul sau
desertul, conform retetei de pe
pachet sau sfaturilor nutritio-
nistului.

5. Folositi o combinatie
de doua sau mai multe dintre
aceste sfaturi.

FACETI MISCARE

Pe langa faptul ca méncati
sanatos, este important sa fiti
activ si mobil din punct de
vedere fizic:

O Fiti activ din punct de vedere
fizic cel putin 30 de minute
pe zi. Daca acest lucru este
dificil, trebuie sa realizati ca
orice activitate este mai buna
decat deloc! Fiecare pas
conteaza!

O Cu céat sunteti mai activ
si/sau cu cat activitatea fi-
zica este mai intensa, cu
atat sanatatea dumnea-
voastra va avea mai mult
de céstigat.

O Combinati diferite tipuri de
exercitii, precum si cele de
rezistenta, antrenarea echi-
librului si forta.

O Reduceti cat mai mult timpul
in care stati jos.

Exemple
de antrenamente

Antrenament de rezistenta
® Mers

Antrenament
pentru echilibru

® Echilibru intr-un picior
Antrenament de forta

® Strangerea unei mingi
de tenis
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Jurnalist
lonut CRIVAT

istanta si timpul nu mi-au permis s&-i vad
intreaga colectie, peste 300 de stilouri,
tocuri si obiecte antice de scris pe tablite
cerate. Asa ca am convenit s& ne vedem in
Bucuresti, la biroul domniei sale. Tremura ini-
ma in mine, credeti-ma&, ca o sa vad cele mai
grozave stiloruri de la mérci precum Montblanc,
Parker, Pelikan, Waterman, Montegrappa, dar
si stilouri care mi-au facut in copildrie degetele
albastre — violet (ca la politie cédnd te ampren-
teaza), de la cerneala care se scurgea din ele.
Este pasionat s& colectioneze editiile de
stilouri dedicate scriitorilor, mereu cu degete-
le pline de cerneala, fiind scriitor de literatura

INTERVIU CU SCRIITORUL PETRE CRACIUN

pentru copii... Are caiete speciale, frumos le-
gate, in care scrie cu stiloul povestile si stie ca,
peste ani si ani, aceste caiete vor raméne, nu
ii este indiferent cum vor rdaméne.

Cand am intrat in presa, in anul 2001, la
»,Cronica Romana”, cu echipa de soc a ultimi-
lor mohicani in frunte cu Fanus Neagu, eram
acreditat la Ministerul de Interne si acolo l-am
vazut pentru prima data pe domnul Petre Cra-
ciun care era ofiterul de presa. Peste multi
ani, la o lansare de carte moderata de criticul
Alex Stefanescu, il revedeam pe scriitorul de
povesti si basme pentru copii, numele fiindu-i
parcéa predestinat.

Autor a peste 30 de carti de
poezie, police-book-uri, is-
torie, scenarii pentru tele-
viziune, basme si povesti
pentru copii si, bineinteles,
colectionar de stilouri,
Petre Craciun are cuvantul:

Pasiunea mea pentru stilouri
si obiecte pentru scris durea-
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za de multi ani si a inceput cu
mare dificultate pentru ca mi-a
fost greu s& le adun. Tn momen-
tul in care cumpar un stilou de
la cineva din Roménia sau din
afara (pe cele mai multe le-am
achizitionat din afara), e foarte
straniu pentru mine si ma mira
faptul ca oamenii nu le-au folo-

sit. E ca si cum ti-ai lua o ne-
vasta frumoasa si ai tine-o intr-o
gradina sau intr-o vitrina. Ce-
lor de la care le achizitionez le
spun ca sunt scriitor si chiar le
folosesc la scris. Nu le vine sa
creada, au fost socati. Cum adi-
ca sa folosesti un stilou? Anul
trecut in pandemie si in starea
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de urgenta am scris cu ele cu
mare, mare placere, avand si un
numar mare de stilouri pe care
mi le achizitionasem in timp.
Faptul ca am fost foarte pro-
ductiv se datoreaza si lor, era
placerea de a le folosi. Eu imi
notez la fiecare poveste noua
cu ce stilou am scris si cerneala
pe care am folosit-o. De parca
ar conta, sau poate conteaza...
Daca i se intampla unuia ceva,
chiar sufar, incerc sa-l repar.
Sunt colectionar, dar in primul
rand eu le folosesc. Ma simt vi-
novat cand le las, uit de ele si
se usuca cerneala. Eu consider
ca ele au viata si in momentul in
care uit de ele, se supara...

Spuneati, la un moment
dat, ca “scrisul de mana
iti da sansa de a gandi mai
mult sensul cuvintelor
inainte de a le asterne pe
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hartie”. Cum este sa scrii
de mana, cum este sa scrii
cu stiloul?

Am avut stilouri proaste cand
eram elev, sufeream, ma mur-
daream pe maini de cerneala,
toate curgeau, cele din marca
Flaro. Cand prindeam un stilou
chinezesc era ceva senzational.
Am avut totusi placerea sa scriu
cu stiloul pana dupa facultate,
iar cand am fost profesor pu-
neam note cu stiloul. Se pare
unul norocos pentru elevi! Tin
mine ca eram foarte atent la ca-
ligrafie, cand puneam o nota in
catalog, musai s-o scriu frumos.
Dupa aceea, mai ales dupa
revolutie, am scris foarte mult
cu pixul. O perioada producti-
va pentru mine, dar sentimentul
pe cate ti-l da scrisul cu stiloul,
legatura cu textul, te obliga sa
scrii intr-un fel anume si iti da
0 oarecare sobrietate, atentie
si creativitate. Fiecare instru-
ment iti impune un anumit tip
de scriere, 0 anumita caligra-
fie. Eu scriu intr-un fel cu pixul
si in cu totul alt fel cu stiloul,
mult mai ingrijit Si mai atent. lar,
daca scriu cumva cu tocul mi
se apropie caligrafia de cea de
secolul al XIX-lea. Sunt foarte
atent, aproape ca intru sub ma-
gia acelui instrument de scris.
Aproape c¢& iti impune. Intr-un
fel scrii cu un stilou care are o
penita subtire F sau M de lunga
intindere si in alt fel atunci cand
ai un stiloul cu penita B, scrie
gros, cu personalitate, cu care
poti s& semnezi. Sunt stilouri
de reprezentare, de business,
stilouri de semnatura. Deci, Tn
momentul in care iti cumperi un
stilou trebuie sa stii ce vrei de la
el. Eu nu imi doresc multe sti-
louri de semnatura, Tmi doresc
stilouri de cursa lunga.

Stiloul: inovatie si necesi-
tate, apoi pasiune si lux!
Waterman, Montblanc,

Montegrappa, Parker, Pe-
likan etc., plus editiile de
lux, scoase de branduri
celebre...

Eu mi-am schimbat foarte
mult parerea despre editiile de
lux, cumparand, citind, vazand
si informéndu-ma. La inceput
am crezut ca daca dau mai mul-
te sute de lei pe un stilou aces-
ta este de lux, Tnsa am aflat ca
acel stilou este de fapt entry le-
vel la vreo suta si ceva de euro
sau dolari. Insa, adevaratele
stilouri de lux, sunt mult mai
scumpe, iar pretul pleaca de la
o suta de mii de euro si poate
ajunge la sute de mii de euro!
Sunt stilouri de la Dupont sau
chiar Montblanc care au scos
editii de lux extrem de scumpe.
Chiar si editile limitate sunt
esalonate, spre exemplu stilo-
ul dedicat lui Antoine de Saint-
Exupéry care are pana in 2.000
de exemplare, din care un
exemplar am si eu, costa in jur
de 1.000 de euro, iar aceasta
este cea mai ieftina varianta.
Sunt altele aurite, suflate cu praf
de diamante de peste 5.000 de
euro in editii limitate de aproa-
pe 100 de bucati. Sunt stilouri
care valoreaza peste 10 - 15
mii de euro si dupa cum v-am
spus mai devreme unele ajung
chiar la 100 de mii de euro.

Care este diferenta?

Diferenta o dau si materia-
lele din care sunt facute, unele
dintre acestea care sunt cele
mai scumpe au diamante, ca
altfel nu ar fi asa scumpe, bran-
dul si seria foarte scurta. Sunt
unele stilouri care apar in 20 de
exemplare sau maximum 100
in toata lumea, va dati seama.
Am asteptat foarte mult si am
cautat variante de stilouri pe
care sa mi le pot permite. Va
dau un exemplu, un stilou Peli-
kan Souveran, in serie limitata,
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300 de stilouri, dedicata regelui
Mihai, se gaseste pe piata la un
pret de 4.800 de lei, foarte mult
cred eu, pentru ca nu este un
stilou prea sofisticat. Pentru el
am facut card si l-am cumparat
in rate. Dupa ce l-am comandat
am fost foarte dezamagit.

Am scris, la fel ca dum-
neavoastra, cu stiloul inca
din scoala, cu mici intre-
ruperi, dar totusi am re-
venit la stilou. Stilourile
copilariei noastre, stilou-
rile romanesti produse la
Sibiu/FLARO, incepand
cu anii "70, vad ca le aveti
aici pe toate...

Am facut si noi, ca toate
tarile comuniste, la nivelul per-
mis de industrie tipuri numeroa-
se care au fost puse pe piata,
unele serii mai scurte, iar altele
de masa cum sunt Flaro Pionier,
Vega sau Student. Multe si vari-
ate, dar stilouri slabe, facute din
materiale de proasta calitate,
pentru ca acestea nu se impor-
tau. Foarte rar s-au facut niste
importuri pentru acel stilou care
seamana cu Montblanc-ul. Se
pare ca au importat niste penite
de la firma respectiva. Dar,
pana la urma ma mandresc cu
ele, sunt stilourile romanesti,
am scris cu ele si fac parte din
istoria noastra.

Cu siguranta fiecare din-
tre noi a scris cel putin
odata in viata cu un stilou
chinezesc...Cum vi s-au
parut aceste stilouri?

Exceptionale. Mai ales pen-
tru noi, cei dintr-o tara comu-
nista in care nu patrundeau pe
piatd produse de marca, aces-
tea erau extraordinare, mai
ales ca unele dintre ele aveau
chiar penita din aur. Erau foarte
bune. Nu isi permiteau toti co-
piii s& scrie cu asa ceva. Chiar
si mie abia cand am intrat la li-
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ceu mi-au cumparat parintii un
stilou chinezesc. Pana atunci

m-am chinuit cu aceste Flaro
de diferite tipuri si marimi; toa-
te au curs, n-am gasit unul care
sa nu curga. Acum, culmea, din
cele care le am in colectie nu
curge nici unul!

Sunteti un colectionar de
frumos. Peste 300 la nu-
mar, de la stilus roman
din secolul | d.Hr si pana
la productii moderne. Este
greu de adunat asa ceva?

Foarte greu si cu multe sa-
crificii. Am renuntat la multe
pentru stilouri. Eu nu am cala-
torit foarte mult, nu mi-am cum-
parat lucruri costisitoare, tot ce
am strans intr-o viata am bagat
in stilouri. Bine ca m-a inteles
sotia! Le astept cu mare bu-
curie, urmaresc curierul, vine,
nu vine. Este si un risc, multe
sunt cumparate din afara, te
gandesti daca ajung sau nu,
daca functioneaza posta, daca
se pierd.

Si, acum, ce-a de-a doua
mare pasiune a colec-
tionarului de frumos, sa
vorbim despre scriitorul
Petre Craciun.

Primele mele incercari lite-
rare au fost prin liceu, apoi la
facultate cu niste poezii, dar
nimic semnificativ, in sensul
ca nu imi aparuse o carte. Am
inceput sa scriu serios atunci
cand am inceput sa scriu li-
teratura pentru copii inca din
anii "90-'92, eram la Ploiesti
si lucram pe vremea aceea in
invatamant, eram profesor de
istorie, mie placandu-mi foarte
mult povestile. Am inceput sa
ma documentez intens despre
basme, mitologia romaneasca,
descéntece, obiceiuri si multe
altele. Nu poti sa te apuci de
basme roménesti daca nu ai un
bagaj solid de documentare si
cunostinte in acest domeniu.
De ce povestile pentru copii?
Pentru a scrie asa ceva iti tre-
buie o anumita structura sufle-
teasca, iar a mea este in tara
aceea, asa cum spunea Exu-
pery: ,noi venim din copilarie ca
dintr-o tard.” Eu aceasta struc-
tura mi-am pastrat-o indiferent
de etapele prin care am trecut,
mi-am pastrat o anumita purita-
te si un anumit mod de a privi
lumea. Am scris romane, poe-
zie, dar bucuria cea mai mare
mi-au dat-o povestile, sa scriu
povesti.
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MANAGEMENTUL FINANCIAR

Economist Elena NEAGU
Consilier C.A.R.P. Prima Tim
Timisoara

esponsabilitatea fata

de modul de gestionare

| fondurilor asociatiei,

astfel incat sa se asigure rea-

lizarea scopului, obiectivelor si

activitatilor specifice, impune

analiza si evaluarea periodica
a riscurilor.

Activitatea de acordare a
imprumuturilor in conditii avan-
tajoase membrilor C.A.R.P.
prezinta un risc pentru echilibrul
financiar al oricarui C.A.R.P.

Riscul de imprumut repre-
zinta riscul inregistrarii de pier-
deri sau al nerealizarii profitului
estimat ca urmare a neinde-
plinirii de catre imprumutati a
obligatiilor contractuale.

Gestionarea Tmprumuturi-
lor trebuie realizata printr-un
sistem informational care sa
permita ca riscul sa fie monito-
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rizat, evaluat, raportat si care
sa furnizeze date suficiente
privind sanatatea si structura
acestora.

De asemenea, proceduri-
le si normele stabilite pentru
acordarea, urmarirea Si recu-
perarea imprumuturilor trebuie
sa fie binecunoscute si aplicate
corespunzator, iar atributiile in
cadrul acestui proces sa fie co-
rect delimitate.

Verificarea si  urmarirea

imprumuturilor, precum si a
obligatiilor restante se va rea-
liza si evalua permanent, atat
la nivel individual, cat si la nivel
de portofoliu.

Riscul trebuie acceptat, cal-
culat si controlat. Obiectivul
gestionarii riscului de Tmpru-
mut este mentinerea imprumu-
turilor mai putin sanatoase si
neperformante sub nivelurile
maxim admise, stabilite ca pra-
guri de risc.

PRIMA TIM
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Sunt doua etape principale
de gestionare a riscurilor de
imprumut:

- prima etapa presupune
analiza cererilor de imprumut
inainte de acordare, conform
“‘Regulamentului pentru acor-
darea de Tmprumuturi membri-
lor” in vederea fundamentarii
deciziei de Tmprumut, urmata
de o analiza noua si reconcili-
ere atunci cand exista intéarzi-
eri la plata in conformitate cu
“Norma privind urmarirea si re-
cuperarea restantelor”

- si a doua etapa presupu-
ne analiza semestriala a por-
tofoliului de Tmprumuturi, cla-
sificarea acestora in functie
de serviciul datoriei, calculul
indicatorilor de rentabilitate si
risc specifici imprumuturilor si
constituirea unei rezerve gene-
rale pentru riscul de Tmprumut.
Aceasta etapa va fi analizata in
expunerea ce urmeaza.

Clasificarea simpla a impru-
muturilor Tn functie de serviciul
datoriei:

a. imprumuturi standard
- cu serviciul datoriei O
(fara obligatii restante);

b. imprumuturi aflate in ob-
servatie - cu serviciul da-
toriei de pana la 90 de zile;

c. imprumuturi neperforman-
te - cu serviciul datoriei de
peste 90 de zile sau aflate
in executare silita.

INDICATORI DE ANALIZA
A PLASAMENTELOR
iN IMPRUMUTURI

0 Rentabilitatea imprumutu-
rilor Acest indicator repre-
zinta procentul de venituri
incasate in raport cu im-
prumuturile acordate. Este
reper pentu stabilirea nive-
lului optim al dobanzilor.

Venituri din dobanzi:
Total imprumuturi X 100
Obiectiv: cel putin dublu
fata de rata inflatiei.

Dobanda practicata trebu-
ie sa& conduca la obtinerea de
excedent, la protejarea fondu-
lui social al membrilor, la aco-
perirea cheltuielillor generale
de functionare si la crearea de
rezerve.

0 Viteza de rotatie a fonduri-
lor in circuitul imprumuturilor
- arata de cate ori este rulat
in circuitul Tmprumuturilor
1 leu sursa de finantare a
acestora (fondul social).

Total imprumuturi:
Total fond social
Recomandat 2

Pentru cresterea vitezei
de rotatie a surselor si plasa-
rea eficienta a acestora se va
actiona prin:

(J promovarea, diversificarea
si adaptarea portofoliului de
imprumuturi si a dobanzilor
la conditiile pietei;

O urmarirea atenta si incasarea
la scadenta a imprumuturilor
si a dobanzilor aferente;

O utilizarea surselor prin pla-
samente eficiente in Tmpru-
muturi si evitarea mentinerii
acestora in depozite ban-
care;

(J Ponderea imprumuturilor in
observatie in totalul sumelor
ofera informatii cu privire la
pragul mediu al riscului de
imprumut. Acest prag este
mesajul reprezentativ al sa-
natatii portofoliului de impru-
muturi.

Total imprumuturi in ob-
servatie: Total imprumuturi
acordate X 100

Obiectiv: cat mai mic, ma-

xim 5%

(0 Ponderea  imprumuturilor
neperformante in total sume
imprumutate ofera informatii
cu privire la pragul semnifi-
cativ al riscului de Tmprumut.

Total imprumuturi neper-
formante: Total imprumu-
turi acordate X 100
Obiectiv: 0, maxim 5%

Depasirea acestui prag ar
insemna ca exista abateri gra-
ve de la respectarea normelor
si procedurilor de lucru.

Evaluarea riscului de impru-
mut, spre deosebire de meto-
da cantitativa folosita mai sus,
intr-o versiune la fel de simpla
se poate realiza si prin “analiza
scenariilor’, adica a seriilor de
,ce-ar fi daca”:

3 In anul curent vor fi plasate
in imprumuturi X milioane
de lei sau Y milioane;

0 La finele anului imprumuturi-
le neperformante ar scadea
cu peste A% sau dimpotriva
ar creste doar cu B%, ast-
fel incat va fi depasit pragul
semnificativ de risc;

(J Dobanda se va calcula nu-
mai la sold sau sub forma de
anuitate pentru toate tipurile
de imprumuturi;

J S-ar crea produse noi de im-
prumut sau dimpotriva se va
simplifica portofoliul de Tm-
prumuturi si procedurile de
acordare;

Aceste “serii” pot fi simpli-
ficate sau amplificate la poten-
tialul lor maxim.

Vizualizand riscurile, chiar
daca nu se reduc efectiv, aces-
tea pot fi controlate iar scena-
rille ar trebui simulate si anali-
zate in vederea fundamentarii
deciziilor adecvate.
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STATISTICA
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este sase din zece
angajati romani spun
ca nu au in prezent un

plan pentru suplimentarea ve-
niturilor cand vor fi pensionari,
cum ar fi pensii private sau
active imobiliare pe care le
pot inchiria sau vinde, bazan-
du-se strict pe banii pe care i
vor incasa din pensia de stat.
In aceste conditii, doi din zece
salariati afirma ca vor continua
cu siguranta sa lucreze, chiar
si doar part-time, iar alti sase
din zece iau in calcul aceasta
posibilitate, arata datele unui
sondaj desfasurat de platforma
de recrutare online BestJobs
citat de siteul www.seniorul.ro.

In prezent, 85% dintre
respondenti afirma ca au un
salariu net lunar sub pragul de
5.000 de lei, iar in acest procent
circa 30% céastiga sub 3.000
lei, ceea ce nu le permite sa
faca destule economii pentru
varsta pensionarii. Alti 10%
castiga intre 5.000 si 10.000 lei
lunar, iar restul de 5% — peste
10.000 lei pe luna. Cei mai
multi dintre respondenti (47%)
considera ca ar trebui sa aiba
economii de pana la 150.000
lei (30.000 euro) la momentul
iesirii la pensie, pentru a avea
o batranete lipsita de griji finan-
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ciare. Alti 33% spun ca ar trebui
sa aiba deoparte intre 175.000
si 300.000 lei (60.000 de euro),
15% ar vrea sa aiba econo-
mii spre suma de 500.000 lei
(100.000 euro), iar restul de 5%
— peste acest prag. Totusi, pes-
te jumatate dintre respondenti
ar vrea sa poata economisi lu-
nar intre 250 si 500 lei, 28% —
intre 500 si 750 lei, 13% — intre
750 si 1.000 lei, iar 5% — pes-
te 1.000 lei. De altfel, pentru
a avea in primul rand venituri
mai mari care sa le permita sa
faca economii, cei mai mulli
dintre angajati iau in calcul sa
isi schimbe locul de munca.
Daca in ultimele 12 luni, pe
fondul pandemiei, doua treimi

i i
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%

dintre respondenti au ramas
la acelasi loc de munca, acum
aproximativ patru din zece
respondenti se gandesc sa isi
schimbe jobul sau chiar do-
meniul de activitate, iar 22,5%
afirma ca au facut deja pasi in
aceasta directie. Principalele
criterii pe care le vor lua in cal-
cul la cautarea unui job sau do-
meniu nou sunt: un salariu mai
mare (67%), siguranta locului
de munca (39%), mai multa
stabilitate (32%), posibilitatea
de a lucra de acasa (31,5%),
mai mult timp liber (29,5%).
Sondajul a fost efectuat in pe-
rioada 01 — 20 august, pe un
esantion de 920 de utilizatori
de internet din Romania.
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TENDINTE

Economist
Istvan FEKETE

onceptul de consum co-

laborativ exista de foar-

te mult timp, acesta fiind
dintotdeauna o practica comuna
intre prieteni, rude sau vecini,
insa acest concept a iesit din
zona de comunitate, catre un
model de afacere, odata cu
expansiunea internetului  Si
a economiilor mondiale. Prin
dezvoltarea tehnologiei si glo-
balizare, oamenii pot face mult
mai usor schimb de idei, bunuri,
finante sau resurse.

Termenul de ,consum cola-
borativ” (collaborative consump-
tion) a fost lansat de britanicul
Ray Algar (consilier strategic si
analist, fondator al Oxygen Con-
sulting), intr-un raport facut de
acesta asupra noilor tendinte de
consum. Autorul a folosit acest
termen ca sa defineasca noua
filozofie a consumului, care se
realizeaza astfel incat majori-
tatea oamenilor sa ajunga la un
echilibru intre propriul interes
si binele comun, al comunitatii
din care fac parte. Adeptii aces-
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tui stil de consum afirma ca
reprezinta o veritabila revolutie
sociala, modelul detinerii de
obiecte fiind inlocuit de unul al
folosirii acestora in comun.
Conceptul consumului cola-
borativ a devenit din ce in ce
mai popular in ultimii ani, iar
diverse companii printre care
OLX, Uber sau eBay, reflecta
perfect beneficiile acestor ser-

costurile. Un exemplu destul de
bun este cel prin care mai multe
persoane au acces la un mijloc
de transport pana la destinatie
si platesc toti pentru el, nu doar
proprietarul masinii.

Zipcar, 0 companie ameri-
cana, opereaza astazi cea mai
mare retea de ,car sharing’,
(folosirea in comun a masinilor)
cu peste 600.000 de membri in

600.000

de membri

Zipcar, 0 companie americana,
opereaza astazi ca cea mai mare retea
de “car sharing® in SUA,
Canada si Marea Britanie

vicii pentru toate categoriile de
populatie, dar mai ales pentru
persoanele varstnice cu venituri
si posibilitati destul de limitate.
In timp ce, cu un consum
normal, o persoana plateste
costul integral al unui bun si Tsi
pastreaza accesul exclusiv la
acesta, cu un consum colabora-
tivau acces la acel bun mai multe
persoane si suportd in comun,

SUA, Canada si Marea Brita-
nie. Conceput ca o alternativa
la definerea de autovehicule
personale, Zipcar a debutat in 4
orase americane, Boston, New
York, Washington si San Fran-
cisco. Cu timpul, reteaua s-a
extins, Tn prezent cuprinzand
15 zone metropolitane si peste
230 de campusuri universitare
din cele 3 tari in care activeaza
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compania.

Membrii Zipcar pot rezerva
0 masina pe site-ul companiei,
pe Facebook sau de pe tele-
fonul personal, printr-o aplicatie
dedicata. Tn programul Zipcar
sunt disponibile 30 de tipuri de
autovehicule, iar in momentul
rezervarii abonatii pot alege
modelul si culoarea maginii do-
rite, din variantele disponibile n
cartierul in care se afla.

Programul prezinta avan-
tajul platii proportionale cu
timpul de utilizare a masinii,
eliminand toate celelalte obli-
gatii, precum plata taxelor, asi-
gurarilor, a costurilor de men-
tenanta sau alimentarea cu
combustibil. Desi masinile Zip-
car nu sunt electrice, deci po-
lueaza atmosfera, conducerea
companiei estimeaza ca fieca-
re autovehicul inlocuieste alte
15-20 de masini personale,
reducand astfel emisiile polu-
ante, precum si aglomeratia
din trafic si parcari.

Un alt exemplu ar fi: O fir-
OMENTA

ma lanseaza o platforma on-
line care permite proprietarilor
de case, apartamente si alte
locuinte sa inchirieze sau sa-si
inchirieze spatiul altor persoa-
ne. Cei interesati sa locuiasca
in chirie, dar nu-si pot permite
singuri o resedinta, prin acce-
sarea acestor site-uri, pot be-
neficia de impartirea costurilor
cu alti potentiali chiriasi care vor
ocupa spatiul la ore separate,
astfel incat resedinta poate de-
veni accesibila.

Beneficiile aduse de econo-
mia colaborativa sunt multiple si
nu doar pe plan economic. Pe
langa faptul ca ajuta la crearea
unor noi oportunitati de dezvol-
tare, consumul colaborativ are
un efect pozitiv mai ales asu-
pra mediului inconjurator, pro-
dusele fiind reutilizate pana la
finalul ciclului complet de viata,
influentdand  astfel scaderea
productiei de noi produse si im-
plicit reducerea emisiilor de dio-
xid de carbon.

Termenul de "economie co-

laborativa“ (sharing economy)
a aparut la inceputul anilor
2000, odata cu noi modele de
afaceri bazate pe tehnologii
sociale si teama tot mai mare
legata de iminenta epuizare a
resurselor naturale. Profeso-
rul Lawrence Lessig de la Fa-
cultatea de Drept din cadrul
Universitatii Harvard, a fost
primul care a folosit aceasta
sintagma in anul 2008, cu toate
ca ideea de a folosi resurse la
comun prin intermediul unor
platforme era deja prezenta.
In anul 2011, revista “Time” a
numit economia colaborativa
una dintre cele 10 idei care vor
schimba lumea.

Economia colaborativa este
un sistem care are potentia-
lul de a schimba in mod revo-
lutionar modelul de afaceri al
multor activitati, care sporeste
potentialul de crestere a econo-
miei mondiale si poate in timp
sa determine schimbari majore
in comportamentul de consum
si acumulare al oamenilor.
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Jurnalist

lonut CRIVAT
isperare, tragi-comedie,
prostie, minciuna, ma-

nipulare sunt doar cate-
va cuvinte care caracterizeaza
lumea in care ne este dat sa
traim. O lume altfel decat ne-am
imaginat-o. Una mai cuminte,
mai asezata, cel putin ca aceea
in care au trait parintii si bunicii
nostri.

Cu respect si bun simt pentru
cel de langa tine, cu intelegere
Si compasiune, o lume normala
in care minciuna si prostia sa
faca parte din realitate si nu sa
fie realiatea nsasi.

Daca in ultimii 20 de ani ai
fi fost, sa zicem, pierdut pe un-
deva prin padurile virgine ale
Carpatilor si revenit la civilizatie
ai deschide televizorul sau ra-
dioul, te-ai cruci de ceea ce se
intmpla in tarisoara ta si pe
mapamond. lata doar cateva
stiri, cat ne permite spatiul edi-
torial si rabdarea cititorului.

Primul ministru al tarii a facut
puscarie. Si nu oriunde, ci in
Statele Unite pentru ca a condus
pe trei carari. Asta n-ar fi nimic,
au mai facut si altii dupa ce n-au
mai fost la putere, diferenta e ca
domnul premier a facut Tnainte.
Multi i-au sarit in aparare, ba ca
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pacatele tineretii zburdalnice,
ba ca era necopt si el. Totusi,
la aproape 30 de ani eu cred ca
era chiar parguit. N-am fi aflat
daca domnia sa n-ar fi suparat
pe cineva si, acel cineva a scos
“docomentul”, vorba lui Danda-
nache “Pac, la Rasboiul!”. Daca
mai e nevoie, la un caz iar...
pac!

In ajunul praznuirii Adormirii
Maicii Domnului, ca la noi la
nimenea, s-a organizat “Bucha-
rest Pride”, adica parada LGBT,
marsul diversitatii si nu oriun-
de: pe acolo pe unde armata
romana, in 1878, intra trium-
fal in Capitala dupa céastigarea
independentei nationale. Lume
multa, pestrita, gatita in culorile
curcubeului, in fustite, rochite,
pampoane si piercinguri. Mai
tineti minte cand ne povesteau
bunicii cum era cand trecea cir-
cul prin sat, cu clauni, femei cu
barba si alte ciudatenii? Ei, cam
asa a fost si acum, s-a strans
lumea ca la urs. Dupa ce s-a
consumat momentul de fericire,
iar cei prezenti s-au retras pe la
casile lor ca sa-siimpartaseasca
din experienta dobéandita, a por-
nit un alt mars de aghesmuire si
fugarire a Satanei transgen.

La mare ai parte de preturi
astronomice, toxinfectie alimen-
tara, mizerie, turisti inghesuiti
ca sardinele in conserva, ca

vorba aceea, n-ai loc sa tragi
nicio..., fara respectarea celei
mai minime masuri de protectie
anticovid. Si, ca o incununare,
mai faci si 10 ore pe drum.

Si, ca sa lasam o clipa circa-
reala de acasa, sa ne aruncam
privirea spre subiectul momen-
tului. Retragerea americanilor
din Afganistan si reintoarcerea
fiilor risipitori, adica a talibanilor.
Mai precis, atacul bine program-
at si concentrat impotriva Sta-
telor Unite care, vezi Doamne,
a abandonat poporul afgan in
mainile talibanilor. Sa fie clar,
daca dupa 20 de ani de efor-
turi si costuri uriase nu reusesti
sa aduci un sistem pe calea
cea buna, un sistem colcaind
de coruptie si incompetenta in-
seamna ca el stie numai de
bataie. S-a creat o imagine care
nu poate decat sa sporeasca
sentimentele  anti-americane
din Europa si din lume. Urmariti
ca toata actiunea este concen-
tratd si se desfasoara intr-un
singur punct - aeroportul, si pe
un singur segment de populatie
cei care au colaborat cu ...oc-
cidentalii. De restul Kabului nu
stim nimic, de restul afganilor
si Afganistanului, iar nimic. Ne
confruntam, iata, cu o manipu-
lare mediatica planetara.

Cum spuneam, o lume ne-
buna, nebuna, nebuna!
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VACANTE iN ROMANIA

Economist
Irina ANDREI

andemia a reusit sa ne

restrictioneze iesirile in

parc, in natura precum Si
plecarile in statiuni sau n con-
cedii. Odata cu vaccinarea in
masa, oamenii au prins curaj
sa calatoreasca in statiuni. Anul
acesta, persoanele varstnice
nu au mai luat cu asalt casele
de pensii pentru biletele de
tratament ca in vremurile bune,
dar au avut mai mult curaj decat
anul trecut, si, timid, au reusit
sa isi faca si programare intr-o
statiune balneara. Statisticile
ne arata ca de la inceputul anu-

lui, 30% dintre pensionari au
depus cereri pentru bilete de
tratament.

Vacantele in statiunile bal-
neoclimaterice constituie o pla-
cuta relaxare nu doar pentru
persoanele varstnice. Curele
de ape minerale, mofetele, pre-
cum si baile de namol fac parte
dintr-un tratament complex al
diverselor afectiuni. Romania
este un adevarat miracol pentru
persoanele cu afectiuni. Pe teri-
toriul tarii avem peste 3.000 de
izvoare termale si 70 de statiuni
balneoclimaterice, dintre care
unele au fost fondate de catre
vechii romani. in statiunile bal-
neoclimaterice putem trata
afectiuni reumatice, cardio-vas-

DISTANTE IN TARA
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culare, respiratorii, precum si
numeroasele tulburari ale siste-
mului digestiv si nervos. Aceste
tratamente se desfasoara
pe o0 durata de doua sau trei
saptamani, iar la finalul sejurului
se primeste un buletin medical
complet incluzand diagnosticul,
precum si rezultatele testelor si
recomandari. In afard de trata-
mentele pe care le primesc in
aceste statiuni, vizitatorii se pot
bucura de minunatele privelisti
oferite de natura.

Cum este perioada vacan-
telor, va invit intr-o incursiune
prin patru statiuni balneoclima-
terice din Romania. Tncep
mica plimbare din partea de
nord-vest a tarii in statiunea

MINISTERUL INVATAMINTULUI

DIRECTIA MIJLOACE DE INVATAWINT §1 DOCUMENTARE
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BAILE FELIX, este cea mai
mare statiune balneara cu un
regim permanent. Apele ter-
male din aceasta statiune sunt
bogate in oligoelemente sicom-
pletate de virtutile namolului
sapropelic. In aceasta statiune
se pot trata cu succes reu-
matismul si afectiunile neuro-
logice, ginecologice, iar bazele
medicale dispun de aparatura
pentru metode ca electrotera-
pie, hidroterapie, aerosoli, ma-
saj, impachetari cu parafina si
alte proceduri specifice trata-
mentelor balneare.

Utilizarea izvoarelor termale
in tratarea diverselor afectiuni
este pusa in valoare din secolul
al XVlll-lea cand au fost desco-
perite de calugarul Felix Helcher
de la manastirea Klosterbruck
din Moravia, administrator al
méana&stiri din Sanmartin. Intre
anii 1711-1721 au fost organi-
zate primele asezaminte pen-
tru tratament, sub numele de
“Baile lui Felix”. Aici se gasesc
cele mai fierbinti izvoare termale
din tara, cu temperaturi cuprinse
intre 32°C si 49°C, iar clinica
de geriatrie deschisa aici ofera
tratamente de revitalizare gene-
rala a organismului.

O altéd statiune, situatd pe
valea raului Olanesti, in judetul
Valcea este BAILE OLANESTI,
supranumita si “lzvoarele de
aur’, nume datorat izvoarelor
minelale iodurate, bromurate,
sodice, sulfuroase si clorurate,
hipotone sau izotone. Apele mi-
nerale din aceasta statiune sunt
mentionate pentru prima data
intr-un hrisov din 1760 si sunt
numite ape tamaduitare, aces-
tea aflandu-se pe mosia cluce-
rului Toma Planescu, cel care
construieste primele camere de
bai. in anul 1830 se fac primele
analize ale apelor, punandu-se
in evidenta prezenta iodului, iar
in 1868, doctorul Carol Davila
face o analiza chimica a apelor
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evidentiind 40 de izvoare. In ur-
ma cercetarilor s-a stabilit ca sta-
tiunea are un bioclimat sedativ
favorabil in tot cursul anului. Alti-
tudinea, zona cu dealuri si paduri
justifica calitatile sedative ale
statiunii. incepand cu anul 1950,
aceste izvoare binefacatoare au
dus la constructia unei baze de
tratament pentru ocupantii sovie-
tici si nomenclatura comunista,
cunoscuta ca “Vila 1 Mai”.

Baile Olanesti se situea-
za printre primele locuri dintre
statiunile balneare in ceea ce
priveste numarul izvoarelor, de-
bitul total zilnic al acestora, ca
si varietatea compozitiei si a
concentratiei apelor minerale.
Metodele de tratament cu ape
minerale includ: crenoterapia
sulfuroasa (cura interna), aero-
soloterapia cu ape sulfuroa-
se, administrarea parenterala
cu apa sulfuroasa (injectii) si
balneatia sulfuroasa (cura ex-
terna). De asemenea, aici pu-
tem trata afectiuni ale bolilor
digestive, bolilor metabolice,
bolilor rinichiului si ale cailor uri-
nare, afectiuni alergice si der-
matologice, reumatismul cronic
degenerativ, precum si bolile
aparatului respirator.

Ne mutdm in judetul Buzau
unde descoperim o statiune bal-
neara denumita in trecut Fundul
Saratii, acum SARATA-MON-
TEORU, cunoscuta pentru ape-
le tamaduitoare ale izvoarelor
sarate. Terenurile din jur au fost
cumparate spre sfarsitul seco-
lului al XIX-lea de grecul Grigo-
re Monteoru, care a exploatat
Cu succes zacamintele de pe-
trol, dupa care a folosit castigul
pentru a finanta investitia intr-o
statiune turistica. Aceasta sta-
tiune a avut o perioada de glorie
pana in cel de-al Doilea Razboi
Mondial, ca apoi, dupa instaura-
rea regimului comunist sa fie dis-
trusa si proprietatile confiscate.
In aceasta zon4, clima este tem-

perat-continentala, cu veri calde
si ierni blande, iar precipitatiile i
nebulozitatea sunt reduse.

Apele sarate si namolul sa-
propelic au proprietati de excep-
tie, afectiunile care se pot trata
sunt, in special pentru aparatul
locomotor — afectiuni inflamatorii
de reumatism, degenerative de
reumatism, tesuturi moi, gine-
cologice, ortopedico-traumatice-
sechele osoase si articulare
dupa fracturi ale membrelor,
neurologice periferice si centra-
le, gastrointenstinale si hepa-
to-biliare. In aceasta statiune
gasim 19 izvoare ce produc o
apa de tip zacamant.

Prin incursiunea noastra
ajungem si in judetul Harghita,
la statiunea BAILE TUSNAD,
situata intre Muntii Harghita si
Muntii Bodoc, in cheile Oltului,
la o altitudine de 650 de metri,
denumita “Perla Ardealului”, una
dintre cele mai frumoase statiuni
balneare inainte de 1989. Is-
toria acestei statiuni incepe in
anul 1842, cand fiul unui cioban
a fost vindecat miraculos de
apele minerale. Pozitia statiunii
ii confera un avantaj deosebit
prin aerul puternic ozonat, bo-
gat in aerosoli si ioni negativi
facand astfel ca statiunea sa
dispuna de un bioclimat mon-
tan tonic. In aceasta statiune
sunt utilizate 6 izvoare, din care
4 sunt pentru uz extern, pentru
tratarea bolilor cardiovasculare,
urinare si ale sistemului nervos
din cele 44 de izvoare naturale
existente. Daca ne hotarédm sa
ajungem in aceasta zona este
bine de stiut ca aici putem trata
afectiuni interne digestive, hi-
poaciditatea gastrica, precum si
hepato-colecistite cronice, boli
metabolice si endocrine. Ca in
toate statiunine balneoclimateri-
ce putem trata extern afectiuni
reumatice Si nevroza astenica
sau de suprasolicitare, precum
si boli ale aparatului locomotor.

OMENIA



LA FIECARE SFARSIT DE AUGUST

iua de 31 august este

Z marcata ca fiind Ziua Lim-

bii Romane, o sarbatoare

instituita prin Legea nr. 53/2013,

publicata in Monitorul Oficial nr.
145 din 19 martie 2013.

In actul normativ se arata
printre altele ca ,Ziua Limbii
Roméne poate fi marcata de
catre autoritatile si institutiile
publice, inclusiv de reprezen-
tantele diplomatice si institutele
culturale ale Romaniei, precum
side catre alte institutiiromanesti
din strainatate, prin organizarea
unor programe si manifestari
cultural-educative, cu caracter
evocator sau stiintific”. In aceas-
ta zi este prevazuta arborarea
drapelului national, precum sgi
posibilitatea ca societatile de
radio si televiziune sa preia in
emisiunile lor aspecte de la
manifestarile dedicate acestei
sarbatori. Limba romana provi-
ne din romanizarea populatiilor
antice din bazinul Dunarii de
jos care, conform lui Herodot
si celorlalti autori antici, erau
traco-dace, iar ulterior a fost
influentata de limbile slave, grea-
ca, maghiara si altele, potrivit
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www.radioromaniacultural.ro.
Cel mai vechi document
pastrat, scris in romana, este
Scrisoarea lui Neacsu, un do-
cument din 1521, in care
Neacsu din Campulung ii scria
judelui Brasovului despre atacu-
rile iminente ale turcilor. Aceas-
ta era scrisa cu alfabetul chirilic,
la fel ca majoritatea scrierilor
romanesti din acea perioada.
Limba romana este limba oficia-
Ia si nationala in Romaéania, unde

&

S

90,6% din populatie o considera
limba materna. Ziua Limbii Ro-
méne se sarbatoreste si in Re-
publica Moldova incepand cu 31
august 1989, dupa decretarea,
la 27 august 1989, limbii roma-
ne ca limba de stat si trecerea
la grafia latina, rol consfintit si
in Declaratia de independenta
adoptata la 27 august 1991. in
Republica Moldova, circa trei
sferturi din populatie considera
romana ca limba materna.
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CAND AM SA PLEC...

Cénd am sa plec iti voi lasa o veste
Ca te-am iubit tangential cdndva,
Cand tu erai o fila de poveste

Si-n mine, apunea ultima stea.

Sa-ti fiu imaginea de pe retina

La fel si azi, si ieri si-alaltaieri

lar pentru asta-n brate de lumina

Itl voi trimite numai primaveri.

S&-mi mangai soaptele cu palma mintii
Tot timpul cand vei fi ingdndurat
Mereu voi binecuvéanta parintii

Care iubirii mele mi te-au dat.

Si-n incheiere as mai vrea sa stii

Ca de-am putea sa ne-ntdlnim aievea,
M-as arunca din sapte galaxii

Sa-mi trag neobosit spre tine seva.
Dar ce pacat nu poti primi solia
Decét cand zgarii inutil hartia...

de DELIA STANILOIU

MUGURAS CRESCUT
PE RAM DE TEI...

Sunt muguras crescut pe ram de tei
Astept sa infloresc in codru des

Si sa rodesc precum stramogii mei,

Ca de nepotii mei sa fiu cules.

La margine de ape, sunt gand de Eminescu,
Si am un singur dor: sa fiu roman!

In tara mea de glorii, mereu vreau

sa traiesc cu.-

Holdele din glle om. Ilber s: stapan’ s

Si azi de'ziua mea, o zia bucurlel,

Promlt sa nu u:t seva dm care seva-ml trag,

.......

Si sa cmstesc oriunde, drapelul tarii drag!

de LUCIA BADITA SECOSANU
(Din ciclul ,,Poezie pentru copii”,
volum in lucru)

Si pentru-odihna-n pat se-ntind...
Ca-i méine iarasi o zi noua

Cu treburi care nu asteapta

Ei stiu ca talpa tarii sunt

Si congtiinta o au dreapta.
De-aceea-n fata lor ma-nclin

Le sarut mainile muncite

Ce merita bratari de aur,

Chiar daca sunt batatorite...

Au fost aga din tata-n fiu

Si vreau sa sper c-or sa mai fie!
PRIN TRUDA LOR, noi vom pastra
Al nostru petecut de glie!!!

de MARIA CONSTANTIN

CAND RESPIRA PAMANTUL

La iesirea din iarna

Cand respira pamantul,
Te-mbata mustul zapezii,
Hoinar si liber ti-e gandul.
Umbland pe plaiuri gi zari
Prin glia scaldata-n lumina,
Te-ntreci in goana cu vantul
Ce nu cunoaste odihna.

Te simti usor si mai ager

De parca ai aripi si zbori,
Peste sfant pamant stramosesc
Lovit de cernute ninsori...

Cei fara de suflet gi tara

Ce se cred inca zei pe aici - -
Primi-vor pedeapsa cereas.cé-._
Biet musuroi de furmc'l’ ' '
La iegirea din larné

_Aproape-l de noi blrumta

“In lupta cu cei fara suflet
_-ECacl arma noastra-i credmtaf

de MARIAN EFTINOIU Y




otrivit noului sondaj Eu-

robarometru publicat

in luna iulie a acestui
an, europenii cred ca schim-
barile climatice sunt proble-
ma cea mai grava cu care ne
confruntam in prezent.
Mai mult de 9 din
10 respondenti
considera ca
schimbari-
le climati-

Romania,
a treia cea mai
poluata tara

in randul statelor memebre ale UE, \g'™

e

lui natural (7%), fie probleme-
le de sanatate legate de polu-
are (4%). in ceea ce priveste
politicile care pot fi adoptate
pentru a remedia aceasta
problema, 9 din 10 europeni
(90%) sunt de parere ca
emisiile de gaze cu
efect de sera ar
trebui reduse
[a minimum,
iar celelal-

ce sunt o tipuri
problema concentratia medie anuala de particu- PPN
grava le fine este cea mai mare in urmatoarele [EPYSETNNE
(93%), Fadl urbane: Bulgaria (19,6 micrograme/ compen-
iar aproa- m3) si Polonia (19,3 micrograme/m3), ur- EFENvaPyey
pe 8 din mata de Romania (16,4 microg[amelm3) SN fel incat
10 (78%) Croatia (16 micrograme/m3). In schimb, SN pa
ERP RPN concentratia cea mai scazutain zonele S poa-
o problema urbane se afla in Estonia (4,8 micro- JEETIyNy
foarte grava. grame/m3), Finlanda (5,1 micro- ni neutra
Atunci cand |i grame/ms) si Suedia (5,8 TR
s-a cerut sa spu- micrograme/m3). vedere al cli-

na care este proble-
ma cea mai grava cu care

ne confruntam in prezent la
scara planetara, peste un sfert
(29%) dintre respondenti au in-
dicat fie schimbarile climatice
(18%), fie deteriorarea mediu-
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mei pana in 2050.
Aproape 9 din 10 eu-
(87%) considera ca

ropeni
este important ca UE sa sta-
bileasca tinte ambitioase in
ceea ce priveste sporirea uti-
lizarii energiei din surse re-

- - 4 -
{

JI : 5 “ﬁ decat

generabile si acelasi procent
crede ca e important ca UE
sa acorde sprijin tarilor pentru
imbunatatirea eficientei ener-
getice.

Majoritatea cetatenilor UE
(64%) iau deja, la nivel indivi-
dual, masuri pentru combate-
rea schimbarilor climatice si
fac in mod constient alegeri
durabile in viata lor de zi de zi.

InfoCons (www.infocons.
ro) - Asociatie Nationala
de Protectia Consumato-
rilor, unica organizatie din
Romania cu drepturi de-
pline in Consumers Inter-
national, este o asociatie
de consumatori neguver-
namentala, apolitica, re-
prezentativa, de drept
privat, fara scop lucrativ,
cu patrimoniu distinct gi
indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe princi-
pii democratice, ce apara
drepturile consumatorilor
— membra fondatoare a
Federatiei Asociatiilor de
Consumatori.
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REVISTA PRESEI

Jurnalist lonut CRIVAT

ctivitatea Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pen-
sionarilor gi a asociatiilor
neguvernamentale este bo-
gata si mereu dedicata celor

tiv persoanelor varstnice.
Acest aspect reiese si din
revistele pe care acestea le
editeaza si pe care le primim
cu mare bucurie la redactie.
Si nu sunt putine, drept
pentru care le multumim si
vom incerca sa le prezen-

noastre. Astfel, continuam
si de data aceasta cu pre-
zentarea revistelor si bule-
tinelor informative, mono-
grafiilor publicate de casele
de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor, membre ale Fede-
ratiei Nationale ,,OMENIA” a

pe care ii reprezinta, respec- tam

Dragi citititori, am primit la redactie o
publicatie draga noua, o publicatie periodica de
informare a pensionarilor teleormaneni — ,,GLA-
SUL SENECTUTII”- editatda de Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Alexandria. Publicatia

Revisth
editatd de
Casa de Ajutor
Reciproc a
Pensianarilor
Alexandria

O natiune care

@LA.SU]L nu-gi respectd
SENE@TUTI‘IF 'ua‘rlstm‘m nu are
el ) - ‘!" ol VI1LOT !

Anul ITI, nr. 5, mai 2021

Publicatie periodica de informare a pensionarilor teleormaneni

Se distribuie
gratuit

2- Aniversare
3- Dinistoria
Asociatiei
noastre
4 - Solidaritate
la Banca
saracului
©  5- Ointdlnire
: de syfiet
6 - Recitindu-1
Pe Eminescu...
7- De-o viags -
. folecﬁonar
¥ mpdatimie
2 8- Excursii
in zonele
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ale térii
- Cuvinte
celebre
- Spirit creativ
§t puritate
Spiritualg
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in numerele revistei

C.A.R.P.-urilor din Romania.

este totodata un numar omagial dedicat ani-
versarii Tnfiintarii asociatiei teleormanene. De
69 de ani, orasul Alexandria si judetul Teleor-
man se mandresc cu existenta neintrerupta
(27 mai 1952) si de importanta vitala in viata
comunitatii locale a Asociatiei C.A.R.P. Alexan-
dria. ,Reprezentati la nivel local un puternic nu-
cleu al societatii civile in promovarea principiilor
solidaritatii sociale si ajutorului reciproc care ne
ghideaza pe toti, membrii organizatiilor de pen-
sionari, principii menite s& sprijine cresterea
calitatii vietii persoanelor varstnice”, puncteaza
acest moment aniversar deosebit presedintele
Federatiei Nationale “OMENIA” a C.A.R.P.-uri-
lor din Romania, domnul Gheorghe Chioaru.
Bogat ilustrata si variata ca subiecte, revista ne
propune un sumar captivant, pe langa momen-
tul aniversar. Astfel, putem afla aspecte intere-
sante din viata asociatiei intr-un articol semnat
de doamna presedinte Gherghina Dragusin,
inca de la infiintare si pana in prezent cu rea-
lizarile notabile si activitatile desfasurate de-a
lungul timpului. Tot domnia sa semneaza un
scurt, dar consistent bilant al asociatiei. lata si
alte titluri interesante din revista: “O intalnire de
suflet”, “Recitindu-I pe Eminescu”, “De-o viata
colectionar Tmpatimit”, “Excursii in zonele fru-
moase ale tarii’, “Cuvinte celebre”, “Spirit cre-
ativ si puritate spirituala”, “Asociatia C.A.R.P.
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f | 49)
tala /’L@Wﬂé(i

Revista cu aparitie variabila de culturs gi viar
ulturd 5i viata a Asociaiei Casa
a Pensionarilor ,Elena Cuza® Barlad « Nr. I@Q- M:i :;2‘1“"“" e -

Fle-vd dragi copiii, purtati-vé cu ef
m'vé[a;l-i ce e de folos, fifi d'!rep;i ;t-‘:‘ 3?;;
<@ nu-s salbatici. Schimbai-te des ocupatia,
Jucali-vd cu ei, caci intre copii trebuie sa fi ;}
tu copil. Nu va vérsati veninul amdrdciunit
voastre in sufletul copiflor, ca -l pdcat,”

&, lon Creangi

Alexandria va oferd”, etc. In incheiere dorim sa
adresam pe aceasta cale un calduros si sincer
la multi ani asociatiei si viata lunga in slujba se-
niorilor teleormaneni.

»VIATA NOASTRA”, revista de cultura Si
viata a Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor ,Elena Cuza” Béarlad proaspat iesita
de sub tipar ne surprinde, ca de fiecare data,
cu bogatia tematica. Numarul acesta este dedi-
cat copiilor si copilariei, invatatorilor, dascalilor
si profesorilor, acelei perioade din viata noastra
poate cea mai frumoasa si mai senina. Retinem
pentru dumneavoastra un scurt fragment din
mesajul presedintelui Federatiei Nationale
LOMENIA”, domnul Gheorghe Chioaru: ,Fara
indoiala, una dintre placerile de a fi bunic este
de a vedea lumea prin ochii nepotilor nostri,
traim prin ei a doua copilarie. Daca n-am avut
timp in tinerete, in goana nebuné dupéa painea
zZilnica, cu neajunsuri si griji s& vedem cum ne
cresc copiii, s ne bucuram de fiecare clipa, iata
ca acum la batranete ni se oferd aceasta sansa.
Aceea de a iubi, ocroti si ajuta atat cat mai putem,
nepotii. Ei sunt lumina noastra si speranta céa
n-am trait degeaba. Bucurati-va asadar, dragi
seniori, de aceste clipe minunate, ireversibile.”
Cum va spuneam, tematica revistei este axata

OMENIA

pe subiecte dedicate copilului si copilariei. Spre
exemplificare citam cateva titluri din sumarul bo-
gat. ,Mesaje de Ziua Internationala a Copilului si
de Ziua invatatorului”, transmise de presedintele
C.A.R.P.-ului ,Elena Cuza” Barlad, domnul Nico-
laie Mihai si de Consiliul Director al asociatiei,
,<Asociatia C.A.R. Pensionari Elena Cuza- sprijin
pentru copiii, nepotii si stranepotii nostri”, sem-
nat de Emil Cosmin Mihai, , Toti oamenii mari au
fost mai intai copii” — Lucia Munteanu, ,Copila-
reli din Epoca de Aur’- Loredana Dalian, ,Mihai
Eminescu, cartile din universul copilariei lui”- Z&-
nica Tamasanu, ,Saracia si excluziunea sociala,
trasaturi inca actuale ale Romaniei contempora-
ne’- Cleopatra Ravaru, si multe altele la care se
adauga rubricile consacrate de poezie, rebus,
epigrame, umor. Revista o puteti citi si in format
electronic pe site-ul https://www.carpbarlad.org.
Lectura placuta va dorim.

De pe malurile brailene ale Dunarii primim
la redactie revista ,,CASA SPERANTEI”, (nr.
2 /iunie 2021) publicatiei trimestriala editata de
Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensiona-
rilor ,Ana Aslan” Braila. Pe toti ne-a afectat pan-
demia, restrictiile si izolarea socialad. Cu toate
acestea am respectat masurile necesare pentru

il" (Ana Aslan)
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a evita neplacerile, chiar si odata cu instalarea
starii de relaxare. La nivelul C.A.R.P.-urilor afili-
ate, activitatea s-a desfasurat in cele mai bune
conditii, ne informeaza revista Casa Sperantei,
a Asociatiei C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila. “De
mai bine de 15 luni, incepand cu luna martie
2020, activitatea la sediul asociatiei noastre
se desfasoara in conditii deosebite, impuse de
masurile restrictive pentru combaterea raspan-
dirii virusului ce ne-a afectat viata tuturor. Res-
pectand prevederile de protectie, la ghiseele
asociatiei s-a continuat acordarea de impru-
muturi rambursabile cu dobanzi mici si ajutoare
nerambursabile, ceea ce a satisfacut pe deplin
solicitarile membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila. (...) Ca urmare a scaderilor ca-
zurilor de infectare, s-a trecut la o relativa re-
laxare pandemica (...) Activitatea continua cu
mentinerea unor asidue masuri de preventie,
indeosebi la ghiseele asociatiei, prin distantarea
sociala, purtarea mastii si igienizarea mainilor.”
De asemenea, suntem informati ca, toate aces-
te restrictii impuse de pandemie au incheiat cu
rezultate bune activitatea pe anul 2020. Inclu-
ziunea financiara, ca scop principal al activitatii
asociatiei este o certitudine, o coordonata esen-
tialda cu caracter de permanenta a intregii ac-
tivitati a asociatiei, acestea reiesind si din va-
loarea imprumuturilor fara dobanda acordate
membrilor cu venituri modeste. Si tot la capito-
lul protectie sociala sunt prezentate ajutoare-
le banesti nerambursabile. Pe scurt mai citam
cateva titluri interesante: ,Facilitati la asistenta
medicald”, ,Clubul pensionarilor, loc de recree-
re si agrement”, ,Relatii de colaborare cu cele-
lalte C.A.R.P.-uri din tara”, ,Oaspeti in vizita la
asociatia nostra”, ,Eminescu - ultima zi din viata
Luceafarului”, ,Braila de altadata - Traditii tea-
trale in urbea Chiralinei”, ,Amintiri din secolul
trecut”. Revista o puteti citi si in format electro-
nic pe site-ul www.carpbraila.ro

Dupa o vara torida si imprevizibila, iata ca
anotimpul frunzelor ruginii bate la usa, par-
ca in ton cu revista ,,ARMONII DE TOAMNA”
(nr. 16/2021), revista editata cu multd dragos-
te si pretuire pentru cuvantul scris de Asociatia
Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Costa-
che Negri Galati. Editorialul semnat de domnul
presedinte lon Lucian Mehedinti ne prezinta o
evaluare a activitatii asociatiei pe care o con-
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duce subliniind ca rezultatele inregistrate de
C.A.R.P. Galati ,dau masura satisfactiei si bu-
curiei persoanelor varstnice, rezultate obtinute
prin daruire, pricepere, chibzuinta si dezinteres
personal sau de grup, care se masoara periodic,
statistic si economic prin indici si indicatori, ceea
ce asigura fundamentarea si stabilirea unor de-
cizii curente, a unor strategii de dezvoltare pe
termen scurt, mediu si lung.” Rubrica ,Pagini de
istorie” este dedicata implinirii a ,200 de ani de
la revolutia lui Tudor Vladimirescu (1821-2021)"
semnat de lon Aldea, ,Povestea turnurilor cu
ceas din Roméania”- Violeta lonescu. O alta ru-
brica gazduita de revista galateana este dedica-
ta activitatii sucursalelor, acum spatiul editorial
find rezervat sucursalei Tudor Vladimirescu.
Rubrica de proza este binevenita lecturarii unor
texte minunate semnate de Nicolae Leonte, Ro-
xana Lupoae, Nastase Marin, Mihaela Liana
Popa. Poezia nu lipseste nici ea din paginile re-
vistei galatene. De asemenea, mai punctam ca-
teva titluri de rubrica: “Impresii de calatorie — Ex-
cursie in pandemie”, ,Recenzii’, ,Divertisment”
etc. Nu putem sa nu amintim de grupajul dedi-
cat poetului national, o serie de articole reunite
sub genericul ,Omagiu lui Eminescu - Chipul lui
Eminescu in creatia sculptorilor.”
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CARICATURA
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Caricaturist
Costel PATRASCAN

" ragi cititori, prin amabilitatea si
Dcu acordul prietenilor si cole-

N gilor nostri de la revista ,Casa
Sperantei”, publicatie editata de
Asociatia C.A.R.P. ,Ana Aslan” Brai-

LUNA DE MmIELL?

UNDE-S PlSrosLELE ?
UNOE-5 PUMNALELE ...

(ce FRUMOS
ANTE TINERIL)

(Wv-s TINERY,
{ SUNT
INTERLO P!

&

OMENIA

la, reproducem in revista ,OMENIA”
cateva din creatiile unuia dintre cei mai
mari caricaturisti ai Roméaniei, dom-
nul Costel Patrascan. Domniei sale fi
multumim pe aceasta cale ca ne-a mai
descretit fruntile in perioada dificila pe
care o traversam si domnului Vergil
Matei, de la ,Casa Sperantei”, ca ni
le-a pus la dispozitie.
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® & O o
leri, un procuror a lovit cu magina zidul unei
case. Ancheta a stabilit ca zidul mirosea a
alcool si venea de pe contra sens.

® & o6 o
Un dinamovist merge impreuna cu céainele
sau intr-un bar pentru a vedea un meci de
campionat al favoritilor.
La fiecare gol al rog-albilor, patrupedul sche-
lalaia de mama focului, se ridica in doua labe
si topaia, dadea din coada, sarea bucuros pe
masa, facea tumbe.
Uimit nevoie mare, barmanul ii zice stapanului:
- Domnule, incredibil ce caine ai! N-am mai
vazut aga ceva!
- Dar, spune-mi si mie, daca se bucura in
modul asta la un meci de campionat, cum se
manifesta in Liga Campionilor?
Replica omului:
- Nu stiu, ca il am doar de 15 ani!

® & o6 o
Politistul:
- Ati consumat bauturi alcoolice?
- 3 beri, 2 sticle de vin si 1 de vodca.
- Sufiati aici, va rog!
- De ce, nu ma credeti?

® ¢ o o
in fiecare seard, dupd vizionarea stirilor, pun
un film de groaza pentru a ma calma.

® 6 o6 o
Stiti cum ar fi fost daca Adam gi Eva ar fi fost
chinezi?
Pai inca ar fi ramas in gradina raiului, fiindca
ar fi ignorat marul si-ar fi mancat sarpele!

® & o6 o
Ma duc cu masina la service, o parchez si
nici nu intru bine in atelier ca imi i zice un
mecanic:
- E rupta cureaua, sa stiti...
- Fantastic, zic. Dar cum v-ati dat seama?
- Pai va cad pantalonii!

® & o6 o
- Ce s-a intamplat cu mine? Bolborosea un
tip, revenindu-gi dupa o operatie chirurgicala.
- Ati nimerit intr-un accident rutier si ati fost
32
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operat.
- Inseamnd cé& sunt in spital?
- In mare parte, da.
* ¢ o o
Un cersetor se apropie, pe strada, de o
doamna mai plinuta:
- Doamna, de 5 zile nu am méancat nimic!
- Ehee, daca as avea si eu atata vointa...
® ¢ o o
- Vai, draga, ce a slabit sotul tau!
- De la pescuit i se trage.
- Nu stiam, pescuitul slabeste?
- Pai mananca ce prinde...
® ¢ o o
La dentist:
- Dupa ce va scot dintele, nu aveti voie sa
méncati doua ore.
- La ce preturi aveti, cred ca nu mai mananc
o luna.
* ¢ o o
Un urs, incercand sa hiberneze, are insom-
nie: Nu ar fi trebuit sa beau cafeaua aia la
final de octombirie...
® ¢ o o
Mos Craciun la evrei:
- Buna seara copii! Cine vrea sa cumpere o
jucarie?
® ¢ o o
- Doctore, e adevarat ca pe mine ma vor ope-
ra studentii?
- Da, studentii.
- Si daca nu ma opereaza corect?
- O sa le punem o nota mica.
®* ¢ o o
»Zilnic, sute de femei stau la coada sa poata
ajunge la mine!”, lonut, 25 de ani, casier Lidl.
® ¢ o o
La farmacie:
- Un nurofen, va rog!
- Raceala si gripa?
-Sper!
® ¢ o o
Pfizer a anuntat ca va lansa si un vaccin im-
potriva AstraZeneca!
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Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al 11-lea an, Omenia TV reda vo-
cea pensionarilor din Romania. Singura platforma
online a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este
un spatiu al schimburilor de experienta si al exemple-
lor care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor si, in acelasi timp, in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc, de a fi trans-
parente in relatia cu membrii, autoritatile centrale si

locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.

Presedinte de onoare
Ing. Gheorghe CHIOARU

Director
Ec. Giorgica BADARAU
tel. 0752.001.404

Redactor sef
lonut CRIVAT
tel. 0736.368.692

Redactor
Ing. Vasilicd FALCUTA
tel. 0752.001.406

Redactor, corector,
Sociolog
lonuf ARDELEANU

Redactor, Grafician DTP
Irina ANDREI

Redactor
Istvan FEKETE

NORME DE COLABORARE

Cititorii pot trimite pe adresa redactiei texte
si fotografii care se incadreaza in tematica
revistei. Raspunderea juridica pentru continutul
articolelor apartine in exclusivitate autorilor,
conform art. 206 CP.Informatiile referitoare
la geografia si istoria zonelor in care se afla
sediile asociatjiilor C.A.R.P. au fost preluate
de pe enciclopedii online.

Revista poate fi citita si online pe
www.fn-omenia.ro

CONTACT
COLEGIUL DE REDACTIE

Bucuresti, Sector 5,

Str. Amurgului 53, cp 051983
E-mail: fn.omenia@yahoo.com
E-mail: secretariat@fn-omenia.ro
tel/fax: 021-456-3699

COPYRIGHT:
Este autorizata orice reproducere,
cu conditia specificarii sursei.




10GTOMBRIE

ZIUA INTERNATIONALA
A PERSOANELOR VARSTNICE

LA MULTI ANI, SENIORI!

‘u\

,,,,,,

E-mail: fn.omenia@yahoo.com
E-mail: secretariat@in-omenia.ro
Website:-www.fn-omenia.ro
Www.omeniatu.ro
Tel/fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406

ISSN - 2065 - 9989
Tiparitla S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipogratfie tel: 0744.536.449
E-mail: dorotea_print@yahoo.com




	Untitled1.pdf (p.1-2)
	pag 1-32 nr 51-2021.pdf (p.3-34)
	Untitled2.pdf (p.35-36)

