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MESAJUL PRESEDINTELUI

Un nou inceput!

untem deja in primul tri-

mestru al anului 2021.

Un nou an, un nou ince-
put, acum in prag de primava-
ra, cand natura revine la viata,
cand noi, oamenii, lepadam
straiele iernii ce trecu. Dar, mi
se pare, povara a fi mai grea
ca altadata, de parca toate ier-
nile cu restante au tabarat pe
noi si ne-au doboréat, desi nici
nu prea a nins si nici nu ne-am
cutremurat de frig. Alta a fost
povara si inca mai este. Cea
a unei tragedii colective, mon-
diale, dar si individuale toto-
datad. Ne-a afectat pe toti de-
opotriva si pe fiecare in parte
acest blestemat de virus ce s-a
manifestat parca in functie de
chipul si suferintele fiecaruia.
Sa speram, totusi, ca nepotii
nepotilor nostri nu vor mai
trece prin ce au trecut bunicii
si parintii lor. Din pacate, vre-
murile sunt intr-o schimbare si
evolutie uluitoare, la fel si na-
tura, la fel si oamenii care inca
mai au privilegiul sa-si contro-
leze viitorul. Starea de urgenta,
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starea de alerta, mastile, ma-
nusile, distantarea sociala si
fizica, declaratile pe proprie
raspundere ca pleci la cumpa-
raturi, la doctor, dispretul omu-
lui de catre om sunt cateva cu-
vinte pe care nu le vom uita
niciodata. Se face un an de
cand intreaga planeta a fost cu-
prinsa de aceasta tragedie co-
lectiva care, cu oricate ipoteze
si teorii ale conspiratiei, lasa in
urma multe semne de intreba-
re pe langa moarte si suferinta.
Nu vom raspunde noi la ele, o
vor face specialistii. Noi sun-
tem datori sa speram la o stare
a lucrurilor mai buna si, poate,
intr-un an mai bun si mai plin
de speranta, o intoarcere la
normalitate si la o asezare fi-
reasca a lucrurilor, departe de
spaimele, vestile cutremura-
toare, nesiguranta si nelinistea
create de acest virus. Prin anii
1940 ai secolului trecut, in plin
conflict mondial iscat de nebu-
nia si lacomia mai marilor lu-
mii, omenirea trecea prin trairi
si deznadejdii asemanatoare,
in care nu se intrezarea niciun
viitor. lata ce spunea atunci si

cat de actuale sunt si acum
vorbele marelui actor Charles
Chaplin: “Gandim prea muilt,
simtim prea putin. (...) Avem
nevoie de umanitate, de bu-
néatate si blandete. Fara aces-
te calitéati, viata ar fi violenta si
totul ar fi pierdut(...) Sa ne unim
toti, s& luptdm pentru o lume
noua. O lume decentéa care le va
da oamenilor sansa de a munci,
care va da tineretului un viitor si
celor bétrani o siguranta!”

Acest indemn sa ne fie ca-
lduza in anul pe care il vrem
mai bun la suflet decat 2020,
pe care l-am vrea sters din
calendar. Sa fim cu sperant,
dragi seniori, si nu uitati ca
omenia si compasiunea sunt
vitale, fara ele umanitatea nu
poate supravietui.

Presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA“ a C.A.R.P.-urilor
din Rgmania

Inginer @ 0@ Y
Gheorghe CHIOARU



INTERVIU

Jurnalist
lonut CRIVAT

ragi cititori, alaturi de in-

terlocutorul meu, scriitorul

si jurnalistul lon Cristoiu,
va propunem un exercitiu de
imaginatie. V-ati fi inchipuit in
zorii anului 2020 ca vom trece
prin ceea ce am trecut? In ianu-
arie, abia ne dezmeticeam dupa
sarbatorile de iarna cand, din
China, intr-o provincie de care
nu auzise nimeni pana atunci
Si nici n-ar fi auzit dacéd nu s-ar
fi intdmplat ceea ce s-a intdm-
plat -Wuhan- cétiva cetéteni se
imbolnaviserd cu un virus mor-
tal luat de la lilieci. Lilieci mai
méncaserd si pand atunci, de
fapt cam asta mancau, alaturi
de alte animale, reptile si insec-
te. Guri multe, hrana putina. De
la cei céativa cetéteni s-a luat
la cateva zeci, apoi acestia au
célatorit in strainatate, sau alfii
au venit pe la ei, ca turigti. De la
zeci au devenit sute, de la sute
la mii, sute de mii si milioane. O
intreaga planeta a fost zguduita
de un seism teribil, pandemic,
medical, care a schimbat scara
valorilor umane, a ucis nemilos
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si imbolnévit sufleteste, fizic, so-
ciologic si psihologic milioane de
oameni, a restrans libertétile de
miscare, ne-a izolat de copii, de
parinti, de bunici, de tot ceea ce
ne definea inainte ca $i oameni
normali. Ne-a schimbat! Ca in
vreme de razboi! Ce a fost de
fapt si ce ne agteaptéa in conti-
nuare, vedeti mai jos, alaturi de
maestrul lon Cristoiu, gazetarul
pe care il injurd multi, dar il ci-
tesc pe rupte.

Maestre lon Cristoiu, peste
cateva zile se face un an de
la declararea pandemiei de
coronavirus. Acum ca s-au
mai linistit apele si putem
judeca la rece, va intreb:
prin ce am trecut?

Am trecut printr-un exercitiu
planetar de manipulare, de ex-
tindere la nivelul planetei a pa-
ranoiei teroristilor din decembrie
1989. Pandemia, virusul a exis-
tat, insa pericolul intruchipat de
acest virus a fost exagerat prin
manipulare, asa cum si teroristii
din decembrie au existat, in sen-
sul ca au fost maximum zece
insi care trageau de ici - colo
ca sa poata intretine atmosfera
de terorism. in rest era o apa-

ratura care simula toata nebu-
ia focurilor si manipularea prin
Televiziunea Romana. Foarte
important de precizat, pentru a
intelege manipularea, este ca
Teodor Brates si cei din jurul sau
nu faceau parte din piesa. E o
prostie sa se creada ca ei stiau
ce se intampla cu adevarat. Cei
care manipulau erau la ran-
dul lor manipulati. Ei chiar erau
convinsi ca teroristii au ajuns la
etajul 1 al Televiziunii Romane,
ca apa de la robinete este otra-
vita si multe altele. La fel a fost
si acum.

Am avut un virus, nu cred
ca mai tare decat o gripa puter-
nica, caruia i s-a exagerat con-
tagiozitatea si pericolul. Totul a
inceput — se poate scrie o car-
te, mai solida decat una despre
teroristi despre cum a avut loc
exagerarea - prin prezentarea
unor filmulete false din China
in care 1i vedeam pe oameni
cum cadeau din picioare. Dupa
aceasta a urmat evacuarea ce-
tatenilor din China care se fa-
cea cu avioane speciale, iar la
urma imaginile cu izoleta. l1zole-
ta a facut parte din brusca exa-
gerare a contagiozitatii. Virusul
parea ca vine de undeva din
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spatiu, de pe Marte, iar daca
scapa din izoleta sau daca il
atingeai pe cel bolnay, te im-
bolnaveai si tu imediat. Dupa
aceasta a urmat confirmarea
unei reguli, a unei legi nescrise
pe care mi-a explicat-o Alexan-
dru Beleavschi, coresponden-
tul Radio Romania Actualitati
la Moscova, unul dintre cei
mai buni corespondenti din
lume in capitala rusa. l-am
luat un interviu prin iunie anul
trecut, cand rusii se pregateau
sa iasa din pandemie. La ei,
cum televiziunile sunt aproape
de stat, au actionat in felul ur-
mator. in prima faza cand era
nevoie de exagerarea pericolu-
lui se transmitea, ca si la noi,
din camerele de garda, medici
care veneau obositi, cu urma
mastilor pe chip, asistente care
spuneau ca isi dau duhul, ca nu
se mai poate etc., care aratau
radiografii cu plamani perforati.
in faza a doua a crizei sanita-
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Cum a petrecut
in 2020 scriitorul
si gazetarul, pandemia

lon Cristoiu s-a reinventat, cum s-ar spune, pe peri-
oada pandemiei. ,,La inceput mi-a fost foarte greu pen-
tru ca au inchis Biblioteca Academiei unde merg de pes-
te 40 de ani si unde doream sa imi fac un fel de ordine
in documente. Desi, am acasa o biblioteca care intrece
in materie de modernitate pe cea a Academiei care este,
de altfel, foarte buna pe aspecte pana in 1989. Am dez-
voltat cristoiublog.ro, I-am transformat intr-o platforma
media. A fost si un lucru bun in pandemie. Am descope-
rit televiziunea la distanta perfectionénd cristoiublog.
ro, am facut Cristoiu TV. Mi-am amenajat un studio, nu
numai aici unde suntem acum ci si acasa, la birou. Fi-
ind actionar la Mediafax si la initiativa lui Adrian Sarbu
mi-am facut si aici un studio care imi da posibilitatea
sa fac 200-300 de metri de aici pana acasa si invers.
Aproape ca sunt ca la Biblioteca Academiei, poate chiar
mai bine pentru ca pot sa lucrez sambata si duminica”.




re, cadrul se muta pe oameni
care s-au insanatosit, nu mai
vedeam intubari, resuscitari si
camere de garda. in pandemie,
la noi, acelasi lucru, mai tineti
minte? Toata, intreaga situatie
confirma aceasta deja axioma
a mea privitor la manipula-
re. Ma intreba cine-
va zilele trecute
cand terminam
cu pandemia.
Pai, uitati-va

54 de ani

atentate, nimic. Nu
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mai sunt emigranti,
e foarte interesant,
nu? S-a oprit valul
de emigranti veniti
in Europa din zonele
arabe de conflict.

| Care va fi atunci ur-
| matorul  exercitiu
|| planetar?

Leonida fa-

la televizor. N

: < .~ ta cu reac-
Mai e pan- de presa scrisa tiunea”?!
demie la te- A debutat g T
levizor? Nu, SOl p_e \_”;emea Pre-
nu mai este. " studentiei in » sa romané
Nu mai sunt Viata studenteasca” - n-a  dove-
nici breaking 1967, pe cand dit un profe-
news-uri  pe avea 19 ani. sionalism  al

burtierele televizi-
unilor, nu se mai fac
testari, oamenii stau acasa,
nu mai mor de Covid 19, vede-
tele chiar daca zic ele ca se Im-
bolnavesc nu mai sunt drama-
tice, nu se mai lamenteaza pe
la televizor de cum au suferit Si
cum erau sa moara.

Acum, dupa parerea mea,
se va iesi din starea de pande-
mie, virusul va exista, ca si cel
gripal si ca multe altele, oame-
nii se vor imbolnavi ca si pana
acum, de gripa, raceli, guturai.
Cei care vor fi grav bolnavi
de altceva vor muri sau vor
supravietui cu greu, altora nu li
se va intdampla nimic. Oricum,
in momentul in care nu se va
mai vorbi despre ea, in presa,
la televizor si mai ales nu vor
mai iesi oficialitatile cu vesti
alarmante, pandemia va inceta
sa mai existe.

Maestre, presa romaneas-
ca s-a comportat profe-
sionist, chiar si din punc-
tul de vedere al manipu-
larii? Adica a facut o ma-
nipulare ca la carte sau
a fost un fel de ,,Conul

manipularii deoa-
rece la poporul ro-

man nu este nevoie. Eu
cunosc foarte bine si as spune
ca sunt un specialist in inven-
tarea pericolului. Am studiat
foarte mult - pentru Istoria lite-
raturii proletcultiste — asa zisul
dusman de clasa si stiu ca la
un moment dat se poate crea
o isterie, un pericol, asta a fost
si exercitiul planetar prin care
am trecut. in anii ’50, in blo-
cul comunist se vorbea despre
dusmanul de clasa, in schimb,
in Occident, in Vest, era spe-
rietoarea Moscova. Cand s-a
prabusit comunismul s-a do-
vedit cad 50% erau exagerari
ale pericolului rusesc, rachete
performante, tehnica milita-
ra. Americanii stiau ca rusii nu
stau chiar asa de bine, dar pes-
te tot apareau exagerari de ge-
nul cum se va distruge plane-
ta si rusii fac si dreg in sensul
acesta. Au venit anii '90 si s-a
inventat pericolul terorist, mai
tineti minte!, pentru a justifica
existenta si rostul NATO. A dis-
parut pericolul terorist, acum,
nu vedeti ca si jihadistii sunt in
pandemie, nu mai organizeaza

_ Urmatorul, pariez

cu tine, va fi cel cu
schimbarile climati-
ce. I si vad de pe acum, pentru
ca se schiteaza. Probabil se va
face o legatura cu pandemia de
coronavirus. Vor aparea, ici-co-
lo, articole, de regula in reviste
de prestigiu, stiintifice si acade-
mice ca, de fapt, bariera dintre
lilieci si om a fost rupta din cau-
za schimbarilor climatice. Aso-
cierea cu schimbarile climatice,
facuta de oamenii de stiinta,
va fi preluatd de masinaria
planetara mediatica. Vor des-
coperi ca inclusiv de la pisici
sau cine stie ce alt animal, se
poate rupe bariera. Capricii-
le vremii, ghetarii care se to-
pesc, vine apa peste noi, verile
tot mai calduroase iar iernile
aproape inexistente reprezinta
o directie, dar nu pe asta se va
merge pentru ca e destul de
putin atatatoare. Nu, vor merge
pe ideea de boli. Adica urmare
a poluarii excesive, furnicile vor
trasmite cancerul sau mai stiu
eu ce. Si astfel, se va inventa
foarte repede un pericol, un
pericol care tine de instinctele
vitale ale omului. Ce, omul de
neanderthal era preocupat de
libertatea de expresie?! As-
tea au venit odata cu evolutia
societatii moderne, dar la ele
se poate renunta foarte usor.
Se vor urmari aceste directii pe
aceste aspecte vitale-sanatate,
viata, moarte. Urmatorul pericol
va merge tot in directia abolirii
libertatilor.
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PLATFORMA EUROPEANA AGE

declaratie comuna recenta a celor
Otrei tari care detin presedintia suc-
cesiva a Consiliului UE - asa-numita
presedintie Trio - ofera imbolduri pentru pro-
movarea autonomiei si participarii oamenilor
la varste inaintate. ,Declaratia Trio privind
imbatranirea activa” solicita o abordare co-
muna a politicilor UE privind imbatranirea,
care ar trebui:
® sa fie bazate pe drepturi;
® sa integreze o perspectiva bazata pe par-
cursul intregii vieti;
® sa fie intersectoriala;
® sa valorizeze contributia persoanelor in
varsta.

Declaratia Trioului se bazeaza pe rezul-
tatele presedintiei germane si se concentrea-
za asupra drepturilor persoanelor varstnice
in era digitalizarii. Programele anuntate de
presedintile slovena si portugheza repre-
zinta pasi importanti catre o abordare mai
cuprinzatoare si mai holistica a imbatranirii.
Acestea sunt de o importantd deosebita in
momentul in care UE si statele membre vor
pune in aplicare Pilonul european al drepturilor
sociale, care contine mai multe principii in ceea
ce priveste persoanele varstnice si demnitatea
acestora, cum ar fi accesul la ingrijire pe termen
lung de calitate si nivelul adecvat al pensiilor si
a veniturilor la varste inaintate.
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EUTrio
Presidency
commitsto
joint ageing

approach

recent joint declaration by the three
Acountries holding the successive

Presidency of the EU - the so-
called Trio Presidency - is giving impulses
to the promotion of people’s autonomy and
participation in later life. The ‘Trio Declaration
on Active Ageing’ calls for a joint approach in
EU ageing policies that should:

® be rights-based;

® integrate a life-course perspective;
® be cross-sectorial;

® value older people’s contribution.

The trio declaration builds on the
outcomes of the German presidency and its
focus on the rights of older people in the era of
digitalization. The announced presidencies’
programmes by Portugal and Slovenia are
important steps towards a more inclusive
and holistic approach of ageing. They are of
particular importance at the moment when
the EU and member states will implement the
European Pillar of social rights, containing
several principles in relation to older people
and their dignity such as access to quality
long-term care and adequacy of pensions
and old-age income.



CONFERINTA INTERNATIONALA (ENG)AGING 2021

~1eNnologil pentru
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Sociolog
lonut ARDELEANU

n perioada 10-11 februarie

2021 s-a desfasurat Confe-

rinta internationala virtuala
(Eng)aging - ,Tehnologii pentru
o viatd activa si independenta
pentru seniori”, eveniment ce a
reunit pe parcursul a doua zile
cele mai importante voci din do-
meniul Tmbatranirii. Conferinta
a fost organizata de Centrul
pentru Imbatranirea Activa, o
organizatie neguvernamentala
care dezvolta proiecte axate pe
imbunatatirea vietii persoanelor
varstnice.

Rosette Farrugia — Institu-
tul International privind Tmba-
tranirea, Organizatia Natiunilor
Unite-Malta, Ken Sagawa - In-
stitutul National de Stiinte si
Tehnologii Industriale Avansate,
Yeh-Liang Hsu — Societatea In-
ternationald de Gerontologie,
Neil Charness- Institutul pentru
Longevitate, Veronika Bulkova,
Centrul International pentru Te-
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lemedicina, Petr Sramek — Foru-
mul Longevitatii sunt doar cativa
dintre speakerii care au re-
prezentat mediile academic, bu-
siness, social/nonprofit, medical.

Prezentarile au vizat imba-
tranirea din punct de vedere
intersectorial, abordand tema-
tici precum: rolul tehnologiei
in viata seniorilor, imbunata-
tirea accesibilitati  serviciilor

sociale si a suportului local
de ingrijire informala, singura-
tatea si bunastarea, longevi-
tatea, realitatea virtuala si m-

batréanirea  activa,  abilitatile
digitale si memoria, accesi-
bilitatea serviciilor medicale

in context pandemic, viitorul
telemedicinei, piata muncii in
contextul imbatranirii populatiei,
noi tehnologii in dezvoltarea
profesiilor de ingrijire, medicina
preventiva, design ergonomic
de produse destinate pentru a
creste accesibilitatea in randul
seniorilor, case inteligente.

in ceea ce priveste imbuna-
tatirea accesibilitatii serviciilor
sociale si a suportului local

g—
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de ingrijire informala a fost

prezentat proiectul ,Care at
home - Ingrijire la domiciliu” cu
scopul de a oferi asistenta in-
grijitorilor informali din Repu-
blica Ceha. Imputernicirea in-
grijitorilor informali inseamna
a pune oamenii in control asu-
pra propriei vieti si a bunas-
tarii, permitandu-le sa-si re-
capete independenta si sa-si
imbunatateasca calitatea vie-
tii. Proiectul ofera o noua mo-
dalitate de cooperare multi-
disciplinara, care reprezinta o
schimbare radicala de la inter-
ventile medicale clasice catre
un model cu sprijin non-medical
oferit de echipe multidisciplinare,
inclusiv sectorul ONG-urilor.
Proiectul ,ingrijire la domici-
liu” a dezvoltat un nou portal
web pentru ngrijitorii informali
cu motor de cautare unic pentru
servicii sociale / asistenta in toata
Republica Ceha, urméand ca in
a doua etapa sa fie dezvoltata
o aplicatie inteligenta Care-At-
Home pentru dispozitive mobile,
in cooperare cu companiile din
domeniul tehnologiei. Aplicatia ar
extinde si mai mult lista de funcii
inteligente pentru a include
descrierea nevoilor individuale si
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a dependentei.

Un alt seminar a vizat abili-
tatile digitale in corelatie cu de-
ficientele memoriei. Astfel, cerce-
tatoarele Astrid Eich-Krohm de la
Institutul de Medicina Sociala si
Corina llinca de la Universitatea
Bucuresti sustin ca persoanele
care isi exercita memoria prin
intermediul  implicarii  digitale
au mai multe sanse sa aiba
evaluari mai bune ale memoriei.
in acelasi timp, utilizarea tehno-
logiilor digitale poate oferi acces
gratuit la unitatile de sanatate
si pot informa si mentine activi
seniorii din punct de vedere
social. Totodata, comunicarea cu
un ngrijitor poate fi imbunatatita
daca persoana cu deficiente de
memorie are cel putin abilitati
digitale de baza.

Dintr-o alta perspectiva, se-
minarul “Imbétranirea, fragili-
tatea si inovatia: explorarea
functiei noilor tehnologii in dez-
voltarea profesiilor de Tngrijire
in contextul Covid-19” a propus
o reflectie asupra tipurilor de
probleme cu care se confrunta
profesiile din domeniul sanatatii
in ceea ce priveste paradigmele
de interventie si care este functia
prefigurata pentru adoptarea teh-

nologiilor de inovare atat pentru
procesul de diagnostic, cat si
pentru adaptarea si integrarea
istoricului clinic al pacientului in
procesul de ingrijire.

Proiectarea produselor
ergonomice pentru a
creste accesibilitatea
in randul persoanelor
varstnice: experienta

japoneza si
standardizarea
internationala

Este cunoscut faptul ca
Japonia este una dintre cele
mai imbatranite tari din lume si
acest lucru a afectat domeniile
afacerilor, social, economic si
politic in diferite moduri pentru
a face fata acestei schimbari
demografice.

Proiectantii produselor in-
dustriale au trebuit, de aseme-
nea, sa-si schimbe politicile
de fabricare a produselor de la
proiectarea orientata spre teh-
nologie la cea orientata spre
om. Proiectarea accesibila a
fost una dintre aceste miscari
care a tinut cont in mod pozitiv
de nevoile persoanelor varstnice
si ale persoanelor cu dizabilitati
de a realiza produse, in special
cele de consum, usoare Si
confortabile in utilizare de catre
aceste categorii de persoane.

Au fost create colaborari in-
tre guvern, universitati si indus-
trie, dezvoltandu-se conceptul Si
metodele de proiectare accesibila
bazata pe ergonomie, acestea
find diseminate sub forma de
standarde industriale. In prezent,
exista peste 40 de standarde de
proiectare accesibile in Japonia,
iar activitatile au fost extinse
la nivel international, cum ar fi
Organizatia Internationala pentru
Standardizare.




STARE DE BINE

Sociolog
lonut ARDELEANU

ceasta perioada a anu-
lui, pentru majoritatea
dintre noi, Tnseamna

un nou inceput si ne inspira sa
stabilim noi rezolutii, sa cream
obiective si sa lucram pentru a
le face posibile. De la obiective
legate de sanatate, la cele fi-
nanciare, familie sau timp liber,
exista cu siguranta o multime
de lucruri pe care ni le dorim in
viata noastra.

Pe de alta parte, de prea
multe ori trecem de la un an
la altul, de la un set de obiec-
tive la altul, fara a tine cont de
ceea ce am realizat. Acest lu-
cru scade motivatia de a atinge
obiectivele, de aceea este im-
portant sa ne luam ceva timp
pentru a face o pauza si a re-
flecta la anul pe care I-am par-
curs. Ce lucruri se remarca cel
mai mult? Ce zone au fost mai

TABLOUL
intentiilor
POZITIVE

dificile? Care dintre acestea
sunt satisfacatoare? Care au
fost lectiile invatate? Care sunt
realizarile cu care ne mandrim
cel mai mult?

O mare parte din ceea ce se
intdmpla pe tot parcursul anu-
lui ajuta la modelarea a ceea
ce se va intampla in urmatorul,
iar psihologii recomanda ca
este important sa acceptam
anul pentru ceea ce a fost.
invatarea lectiilor desprinse din
diversele situatii prin care am
trecut, capacitatea de a ierta
si de a merge mai departe si
sarbatorirea acelor realizari de
care suntem mandri pot oferi
sansa de a evalua pe deplin
anul trecut si de a incepe anul
Cu 0 noua perspectiva.

Intentiile,
un instrument
mai puternic
decét rezolutiile
,O intentie este ceva ce
doriti s& manifestati in viata
voastra sau un principiu dupa

care sa va ghidati viata”, spune
Diana Raab, psiholog si au-
tor. Raab le descrie ,ca fiind
inceputul unui vis sau dorinta”.
Cel mai la indeméana si in
acelasi timp creativ mod de a
stabili ceea ce ne dorim in vii-
torul apropiat este crearea unui
tablou de intentii. Acesta este
0 reprezentare vizuala a obi-
ectivelor, folosind imagini sau
cuvinte care clarifica aceste
intentii. Exemple de astfel de
intentii pot fi imagini cu activitati
fizice, mancare sanatoasa, fa-
milie si prieteni, hobby-uri.

Beneficiile
crearii unui tablou
al intentiilor

O Stimuleaza creativitatea

Realizarea unui tablou al
intentiilor este un proces dis-
tractiv. Seniorii pot folosi o vari-
etate de materiale, neexistand
limite atunci cand vine vorba
de exprimarea creativitatii lor.
Astfel, se poate crea un tablou
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in stil colaj sau se pot adauga
obiecte tridimensionale care
reprezinta interese personale,
precum carti postale sau flori.

O Ajuta la mentinerea unei
atitudini pozitive
Odata cu varsta pensionarii,
unii seniori se pot lasa foarte
usor descurajati de schimbarile
starii de sanatate. Cu toate
acestea, a avea obiective i
poate oferi persoanei ceva
pe care sa se concentreze pe
masura ce el sau ea isi revin
dupa o boala sau un prejudiciu.
Uneori o simpla privire la toate
ideile si imaginile unice ale
tabloului pot crea o stare de
spirit mai buna.
O Ajuta la depasirea
limitarilor
Atunci cand incearca sa
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atinga obiective, oamenii tre-
buie sa depaseasca de obicei
propriile limitari si obstacole
autoimpuse inainte de a avea
succes. Punerea obiectivelor
pe tabloul intentiilor poate re-
prezenta o modalitate de a
te gandi la felul in care poti
depasi obstacolele. Indiferent
daca alegeti sa imbunatatiti o
rutind de exercitii sau decideti
sa participati la cursuri de dans
in ciuda unei sanatati pre-
care, tabloul intentiilor poate
ajuta enorm la mentinerea mo-
tivatiei.

 Reprezinta un instrument
in sine de monitorizare
a realizarilor importante

Toata lumea merita recu-
noastere, iar seniorii pot vedea
rezultatul muncii grele atunci

cand muta imagini pe tabloul
intentiilor. Imaginea vizuala a
obiectivului face mai usor de
“pifat” o activitate indeplinita.

O Faciliteaza comunicarea
cu oamenii din jur

Este posibil ca seniorii sa
nu fsi exprime obiectivele de
teama de a nu-i dezamagi pe
cei din jur. Plasarea tabloului
intr-o locatie vizibila indeam-
na familia si prietenii sa ajute
la indeplinirea obiectivelor. De
exemplu, vazand imagini care
transmit o dorinta de a man-
ca mai sanatos sau de a face
mai multe exercitii, familia isi
poata ajusta strategia pentru
a se asigura ca persoanele in
varsta au la indemana ceea ce
au nevoie pentru a transforma
dorintele in realitate.




C.A.R.P. “MILCOV“ FOCSANI

ANOTIMPURILE VIETII!

Presedinte
Sandu PLOSCARU

e stie ca in calitatea mea

de presedinte al acestei

asociatii am fost de la
inceput si sunt un impatimit al
activitatilor cultural-artistice si
turistice. Drept dovada stau o
multitudine de activitati organi-
zate cu seniorii nostri. Am pus
accentul pe excursii organizate
in tara, dar si in strainatate.

Am ales ca in relatiile mele
cu publicul larg sa-i ascult cu
atentie pe oameni, uneori sa
le ghicesc gandurile pentru ca
aici ei vin cu problemele care-i
framénta si noi de aceea pur-
tam numele de casa de ajutor
reciproc, tocmai ca sa ne aju-
tam unii pe altii si sa trecem
mai usor peste grijile vietii.

Nu ne place sa vorbim de
anul "pandemic” 2020, dar cui i
place? Asa i-a fost dat omenirii
sa-l traiasca acum fara sa ba-
nuie ca urmarile au fost si inca
mai sunt triste pentru unii din-
tre oamenii nostri. Distantarea

10

fizica a accentuat distantarea
sociala si noi avem nevoie de
socializare.

Dupa luni bune de speranta
visam ca macar la final de an
2020 sa putem organiza, con-
form traditiei impamantenite in
asociatie, o intalnire fata in fata
cu cele noua cupluri de aur de
seniori care au implinit cei 50
de ani de casnicie in 2020. Nu
s-a putut si a fost trist!

Urmare a acestei situatii
am trimis la ei acasa o feli-
citare insotita de un mic dar
simbolic. Cuvintele de pretuire
din partea Consiliului Director
al asociatiei au picurat in su-
fletul acestora "iubirea fata de
oameni si speranta intr-un mai-
ne mai bun” Nu mica ne-a fost
mirarea cand acestia ne-au dat
telefon, ne-au multumit si au
inteles ca cineva se gandeste
la ei chiar si in aceste vremuri
de restriste.

Pentru a intari speranta cen-
tenarilor in dragoste, a celor ce
se vor inscrie in anul 2021, ne
gandim sa infratim cele doua
generatii 2020 si 2021, iar ziua
de 1 Octombrie cand este Ziua
Internationalda a Persoanelor
Véarstnice sa o sarbatorim im-
preuna si sa plecam intr-o ex-
cursie careia sa-i stabilim, din
vreme, un program de relaxa-
re si cunoastere, o seara de
cantec si dans, asa cum s-au
bucurat ani de-a randul si alte
cupluri.

La viata si situatia financi-
ara a membrilor nostri suntem
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foarte atenti. Chiar siin aceasta
situatie am reusit sa acordam
imprumuturi rambursabile, dar
si ajutoare nerambursabile (in
conditiile stabilite de Consi-
liul Director), precum si alte
facilitati. Venim intotdeauna
in intdmpinarea problemelor
membrilor nostri cotizanti!
Oameni buni! Fac apel la
toti cei care ne pasesc pragul
asociatiei in 2021 sa citeasca
afisele noastre de la avizier,
sa intrebe, sa ceara lamuriri
pentru ca suntem in slujba oa-
menilor si pentru ca suntem
0 asociatie care se respecta.
Bunaoara anul acesta implinim
68 de ani de existenta. Stim
cu totii ca de-a lungul istoriei,
in vremuri de restriste, casele
de ajutor reciproc au rezistat
eroic si aici oamenii s-au aju-
tat unii pe altii pentru a trece
mai usor peste vicisitudinile
vietii. Cuplurile de aur ale anu-
lui 2021 au spus ,DA”, atunci
cand asociatia noastra avea
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C.A.R. PENSIONARI
“MILCOV" FOCSANI
F

doar 18 ani. Era la varsta ma-
joratului !

Sa stiti ca vremea trece cu
viteza fulgerului “fugit irrepa-
rabile tempus” spune un vechi
proverb latin! Da, trec repede
anii cand iubim! Descopar mai
tot timpul in oamenii de lan-
ga mine lucruri extraordinare,
citesc in ochii lor si bucuria si
tristetea, iar echipa noastra,
folosind cuvinte simple, va
sfatuieste si va prezinta la timp
tot ceea ce hotaram pentru bu-
nul mers al asociatiei. Fie ca
anul 2021 sa insemne un nou
inceput!

Cat de multi prieteni aveti in
familie sau la locul de munca?
Multi, putini, atat cat sunt sa
cultivati aceasta floare rara
care se cheama "prietenia”

Aici la Asociatia C.A.R.P.
"Milcov” din Focsani veti gasi
farmecul unei prietenii sincere
si dezinteresate, veti gasi oa-
meni iesiti la pensie din toate
domeniile, unii mai tineri, altii

ad
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mai Tn varsta, oameni intelepti
si plini de speranta, talentati
intr-ale muzicii, literaturii si a
celorlalte arte frumoase.

Ramane doar sa putem im-
preuna sa socializam, sa ne
organizam si mai bine si sa pu-
tem Tncanta ochii si sufletul cu
activitati si fapte bune, cu sfa-
turi competente.

Ne dorim un an 2021 rodnic
si sanatos in care imprumu-
turile rambursabile sa prime-
ze, sa va putem oferi ajutoare
nerambursabile pentru cei in
nevoi, ochelari de vedere gra-
tuit, reduceri la biletele de tra-
tament, precum si alte ajutoare
prevazute n Statutul asociatiei
noastre. Pentru inscrieri si im-
prumuturi va asteptam la sediul
nostru din Str. Bucegi nr. 8 /84,
colt cu Str. Plevnei. E de retinut
si faptul ca putem inscrie si
salariati in limitele prevazute
de lege si hotaréarile Consiliului
Director, care vegheaza la bu-
nul mers al asociatiei.



ASOCIATIA C.A.R.P. GALATI

Profesor
Ghita NAZARE

e ceva vreme, in cadrul

Casei de Ajutor Reci-

proc a Pensionarilor din
urbea noastra fiinteaza Clubul
Creativ Plus — Fashion Cro-
chet. Pentru mai multe detalii,
ne-am adresat coordonatoarei
acestei activitati, doamna Teo-
dosia Isofache.

Doamna Isofache, va rog
sa faceti cunoscute ca-
teva repere ale activitatii
acestui Club.

Céndva, cu mai multi ani
in urma, eram parte integran-
td a Fundatiei ,impreund”.
Din pacate, in plina activita-
te creatoare am ramas fara
sediu, fundatia incetandu-si
existenta, din motive asupra
carora nu este cazul sa insist.
A fost un moment dificil, dar
dorinta de a continua s-a dove-
dit mai puternica, iar experienta
acumulata in multi ani de mun-
ca merita valorificata pe plan
superior. Nu aveam insa un
spatiu unde sa ne intalnim si
sa ne desfasuram activitatile.
Am batut la multe usi dar fara
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rezultat, pana intr-o zi cand,
impreuna cu colega mea,
Cornelia Mateita, am intrat la
Presedintele Asociatiei Casa
de Ajutor Reciproc a Pensiona-
rilor Galati, domnul lon Lucian
Mehedinti, caruia i-am povestit
doleantele noastre. Receptiv la
cele auzite, domnul Mehedinti
a fost de acord sa ne ofere
o sala in cladirea din Strada
Domneasca nr. 53. Clubul nos-
tru, Creativ Plus, urma sa aiba
urmatoarele sectiuni: Fashion
Crochet, Joia literara, Terapie
prin teatru, activitati saptama-
nale si Invitatul zilei, odata la
doua saptamani. Folosesc si
acest prilej pentru a aduce
multumiri conducerii asociatiei
pentru tot sprijinul acordat,
pentru facilitatile de care am
beneficiat.

Inaugurarea activitatii Clu-
bului a avut loc Tn mod festiv, in
noiembrie 2017, in sala bibliote-
cii institutiei, in cadrul Salonului
cultural ,Armonii de toamna”, pri-
lej cu care am organizat o inedi-
ta expozitie cu creatii si accesorii
crosetate, s-au recitat versuri,
s-a cantat, a fost buna dispozitie.
De atunci, Clubul Creativ Plus
functioneazd dupa un regula-

ment propriu. Sunt inscrise pes-
te 30 de membre, care partici-
pau in majoritate la activitatile
organizate (pana la declansarea
pandemiei de Covid 19).

Ce statut socio-profesio-
nal au membrele Clubului?

Colegele noastre sunt, in
marea lor majoritate, persoa-
ne de varsta a treia, senioare,
de profesii diferite, membre ale
Asociatiei C.A.R.P. Galati, iubi-
toare de frumos, pasionate de
arta crosetatului, de excursii si
drumetii, dornice sa invete si
sa participe cu regularitate la
toate activitatile. Paleta profe-
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siilor acestora este foarte di-
versificata: ingineri, profesori,
economisti, manageri, pictori,
tehnicieni, asistente medicale si
sociale, casnice etc. Principiile
dupa care ne conducem sunt:
supararile se lasa la intrare,
imbratisarea este salutul practi-
cat (inainte de pandemie), voia
buna, comunicarea si sinceri-
tatea sunt atuuri ale comporta-
mentului nostru.

Intreaga noastrd echipa a
inteles ca o croseta este o ade-
varata terapie ocupationala,
o0 metoda de relaxare, terapie
pentru depresie si anxietate,
aduce caldura fizica si emo-
tionala, aduce energie mentala.

Participati la forme de
manifestare colectiva?

Desigur. Am participat la
multe prezentari de moda, am
raspuns invitatiilor de a par-
ticipa la evenimente de profil
organizate in tara, la Buzau,
Brasov, Cluj, Craiova, sau in
strainatate, la Napoli si Bruxel-
les, de Ziua Internationala a
Crosetatului. in fiecare an, de

8 Martie, lucram si oferim sa-
lariatelor asociatiei, domni-
soarelor si doamnelor intalni-
te pe strada aproximativ 300
de martisoare; in fiecare a
doua saptamana a lunii iunie
sarbatorim Ziua Mondiala a
Crosetatului in Public (pentru
prima data organizata la Ga-
lati); Tn 24 junie imbracam Ga-
latiul in 1A Roméaneasca; in 8
septembrie organizam Parada
Palariilor; pe 1 Octombrie sar-
batorim Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice, in co-
laborare cu studentii seniori de
la U3A (Universitatea Varstei a
Treia); in ziua de 1 Decembrie
sarbatorim impreuna cu toti ro-
manii Ziua Nationala.

O asemenea bogata acti-
vitate merita sa fie cunos-
cuta de publicul larg. Va
bucurati de publicitate?

Desigur. Am avut mai multe
invitatii la televiziunile locale.
Reportaje de la activitatile noas-
tre au fost prezentate in mass-
media locala si nationala, am
avut prezente la emisiunile de

Actualitati, colaboram la Magic
Seniors, revista noastra ,Armo-
nii de toamna” publica, numar
de numar, aspecte din activita-

tea Clubului Creativ Plus.
Proiecte de viitor!

De proiecte si de initiative
nu ducem lips&. in 2021 am dori
sa concretizam niste ganduri
mai vechi: un Catalog cu reali-
zarile Clubului, un Album, do-
tarea atelierului cu busturi sau
manechine, pe care sa le folo-
sim in organizarea unor expo-
zitii, sa gazduim schimburi de
experienta cu alte cluburi din
tara si, nu Tn ultimul rand, sa or-
ganizam la Galati, Ziua Interna-
tionala a Crosetatului in Public.

Credeti ca suntsioptiunile
colegelor?

Cu siguranta! De fapt, in tot
ceea ce facem actionam ca o
echipa. E prilejul s& multumesc
tuturor colegelor pentru serio-
zitate, profesionalism, partici-
pare, talent, zambet si pentru
simplul fapt ca-mi sunt alaturi
de fiecare data.

Am cautat sa aflu si opiniile catorva dintre membrele
clubului cu privire la activitatile Creativ Plus-Fashion
Crochet, opinii pe care vi le oferim in continuare

Ghita Nazare: Cum ati
aflat de existenta clubului
Creativ Plus?

Gina Brudiu: Am aflat
de existenta acestui club de la
doamna Daniela Strat, coor-
donatoarea Fundatiei ,impreu-
na”, inca din anul 2014.

Liliana Craciun: Am fa-
cut parte din colectivul care
a recreat acest club, dupa
desfiintarea Fundatiei ,impre-
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una”.
Elena Ghinea: Sunt cea
mai noua membra a clubului
Creativ Plus-Fashion Crochet,
abia am aniversat...un an. Stu-
denta fiind la U3A, am cunos-
cut un grup de doamne care se
remarcau prin tinutele lor vesti-
mentare, cu propriile creatii.
Maria Hanea: Totul a in-
ceput la Fundatia ,impreun&”,
in anul 2014. Lucram in cadrul

unui proiect cu fonduri euro-
pene si trebuia sa ma ocup de
Clubul Senioarelor, organizand
tot felul de activitati.

Elena Hancu: De exis-
tenta clubului Creativ Plus,
atelierul Fashion Crochet, am
aflat de la doamna Cornelia
Mateita, fost inspector scolar,
eu fiind cadru didactic la acea
data si ma pregateam sa ies la
pensie. Deci nici nu se putea
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Elena MUNTEANU

ceva mai interesant, mai placut
pentru o... tanara pensionara.

Elena Munteanu: Des-
chiderea Universitatii Seniorilor
U3A Galati mi-a oferit sansa sa
intélnesc si sa cunosc multe
persoane. Printre ele si pe Gina
Brudiu, care mi-a vorbit lauda-
tiv de existenta acestui club.

Cine si cum v-a convins
sa participati la activitatile
clubului Creativ Plus?

Gina Brudiu: M-a con-
vins sa raman la ,Fashion Cro-
chet” doamna Tossy Isofache,
inca din anul 2014, de cadnd am
devenit membra activa.

Liliana Craciun: Am fost
invitata sa particip la activitatile
acestui club de doamna Isofa-
che si m-am hotarat sa parti-
cip, fiind stimulatd de lucrurile
deosebit de frumoase care se
intdmpla aici.

Elena Ghinea: Nu a tre-
buit sa fiu convinsa in mod
special de cineva sa particip la
activitatile acestui club. Totul a
inceput cu excursia de la Cluj,
din anul 2019, avand dorinta de
a vizita orasul si nprejurimile.
Cu acel prilej am cunoscut acti-
vitatea clubului, am participat la
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Maria HANEA

prezentarea creatiilor realizate
in cadrul acestuia. A urmat ex-
cursia de la Brasov si din acel
moment mi-am dorit sa devin
membra activa a clubului, sa
crosetez, sa-mi confectionez
propria mea rochie.

Maria Hanea: in cadrul
clubului, impreuna cu doamna
Isofache, am pus bazele Ate-
lierului de crosetat. Pe langa
multe alte activitati realizate
de doamna Isofache in cadrul
Fundatiei ,impreund” exer-
sa cu deosebit talent si arta
crosetatului. Ea era si este in-
drumatorul si mentorul nostru
in arta crosetatului.

Elena Hancu: Din tot-
deauna mi-a placut lucrul
manual si am incercat sa ma
perfectionez. De la mama mea
am Tinvatat tot ce se putea
invata (ABC-ul), dar eram ho-
tarata ca, atunci cand voi iesi la
pensie, sa fac ceea ce imi pla-
ce. Un cuvéant de indemn din
partea doamnei Mateita m-a
stimulat si mai mult sa frecven-
tez activitatile Atelierului.

Elena Munteanu: Inte-
resata fiind de activitatile spe-
cifice senioarelor, am raspuns
provocarii lansate de Gina

\
Liliana CRACIUN

Brudiu si in urmatoarea zi am
insotit-o la club. Am fost primi-
ta cu multa caldura, fapt care
m-a facut s& ma atasez ireme-
diabil de tot grupul.

Ce stiati, ce stiti si ce ati
vrea sa mai stiti, spre
exemplu, despre arta
crosetatului?

Gina Brudiu: Stiam sa
crosetez mileuri, dar nu m-am
gandit niciodata ca voi putea
sa fac obiecte de Tmbracamin-
te (rochii, fuste, bluze, etc.).

Liliana Craciun: Cand
am intrat in club nu stiam sa
crosetez, aici am invatat si
doresc sa-mi perfectionez in
continuare aceasta tehnica.

Elena Ghinea: Nu am
fost chiar o incepatoare, stiam
sa fac lucruri simple: un snur, o
floricica, etc.

Maria Hanea: La inceput
am stiut putine lucruri despre
crosetat, apoi am cunoscut tot
mai multe lucruri si mai compli-
cate. Mereu caut modele noi.

Elena Hancu: Stiam
procedurile de baza, dar am
invatat lucrurile mai complica-
te de la doamna Tudosia Iso-
fache, voiam sa invat tot ce
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Gina BRUDIU

se poate Tnvata despre arta
crosetatului.

Elena Munteanu: Am de-
venit pasionata de crosetat: imi
elibereaza mintea de emotii ne-
gative, imi dezvolta gustul este-
tic, putand realiza o gama larga
si variata de articole vestimen-
tare, ornamentale, bijuterii etc.

Care a fost cea mai mare
satisfactie ca urmare a
participarii la activitatea
clubului?

Gina Brudiu: Mi-am facut
cu mana mea rochii, pe care
le-am si prezentat la diferite
evenimente.

Liliana Craciun: Cele
mai mari satisfactii le-am avut
atunci cand am realizat pri-
ma piesa de imbracaminte cu
méana mea si, apoi, cand am
participat la prima expozitie/ pa-
rada modei cu piese crosetate
de mine.

Elena Ghinea: Acum
fac lucruri de care sunt man-
dra. Cand termin o rochie deja
ma gandesc la urmatoarea.
Crosetatul a devenit pentru
mine o pasiune, desi mai am
foarte multe lucruri de invatat.
Nimic din toate acestea nu
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Elena HANCU

s-ar fi intamplat daca nu as fi
fost ajutata, sfatuita, indruma-
ta etc. Sunt o norocoasa: am
intalnit cel mai generos, price-
put intr-ale crosetatului, vesel
si optimist om. Dumnezeu ma
iubeste. Sunt putini oamenii cu
care poti sa te imprietenesti.
Pentru toate acestea, iti multu-
mesc tie, buna mea prietena,
Tossy Isofache.

Maria Hanea: Cand am
terminat prima bluza, prima
rochie si, mai ales, invitatia de
a merge la Brasov, pentru a
participa la o parada de moda
cu lucrurile crosetate. M-am
simtit ca o vedeta in lumina
reflectoarelor.

Elena Hancu: De fie-
care data cand termin un nou
lucru crosetat, traiesc o mare
satisfactie.

Elena Munteanu: Re-
alizarea unei piese crosetate
de propriile maini, din placere.
Impartasesc o stare pozitiva,
de socializare.

Cum ati convinge o alta

persoana sa devina mem-

bra a clubului?

Gina Brudiu: Spunan-
du-i ca arta crosetatului este

Elena GHINEA

o terapie, nu mai ai timp sa te
gandesti la alte diverse lucruri.

Liliana Craciun: As re-
comanda acest club pentru a
invata arta crosetatului, o inde-
letnicire creativa care dezvolta
noi abilitati si antreneaza gan-
direa, dar si pentru activitatile
frumoase organizate in cadrul
unui colectiv de oameni mi-
nunati, preocupati sa evolueze
in pas cu perioada actuala, sa
ramana activi si tineri la suflet.

Elena Ghinea: Pentru a
deveni membru al acestui mi-
nunat club de creatie in arta
crosetatului este suficient sa-ti
doresti sa realizezi lucruri fru-
moase.

Maria Hanea: Crosetatul
este o arta si un talent pe care
nu-l au toti. Cine ne vede acti-
vitatea pe Facebook si doreste
sa faca parte din Club este bi-
nevenit!

Elena Hancu: Prin pro-
priul exemplu, este cel mai efi-
cient demers de a convinge o
persoana sa vina alaturi de noi
la activitatile clubului.

Elena Munteanu: Numai
si numai prin propriul exemplu.
Nici 1.000 de cuvinte nu pot fi
mai convingatoare.
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Vicepresedinte
Constantin DRAGNEA

a fel ca anul trecut si

anul 2021 se anunta a

fi perioada in care acti-
vitatea asociatiei noastre se
va desfasura sub spectrul pan-
demiei de Covid 19. inca din
prima zi lucratoare din luna
ianuarie cand ne-am inceput
activitatea, membrii Consiliu-
lui Director, intregul colectiv
al Asociatiei Casa de Ajutor
Reciproc a  Pensionarilor
Alexandria, si-au organizat
activitate sub semnul res-
ponsabilitatii, pentru a prote-
ja sanatatea salariatilor si a
membrilor sai. Avem in ve-
dere faptul ca zilnic, zeci si
zeci de persoane trec pragul
asociatiei pentru a solicita im-
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prumuturi la cele trei ghisee,
la dispozitia oamenilor fiind si
patru casierii unde se achita
ratele la imprumuturi, cotizatia,
contributia si ajutoare banesti.
Suntem 1in plina pandemie
dar, prin vaccinare, exis-
ta speranta ca vom reveni la
viata dinaintea aparitiei Covid
19. Pana scapam de virus
si ne vom imuniza, suntem
atenti ca persoanele care intra
in sediu — limitate ca numar,
pastrand distanta sociala -
sa poarte masca, sa permita
masurarea temperaturii Si sa-si
dezinfecteze mainile, cu res-
pectarea distantarii sociale —
toate fiind masuri obligatorii.
La randul lor casierii zonali au
un rol important in contactul
cu oamenii, respectand masu-
rile obligatorii, intocmind con-
tracte de imprumut, incasand
rate, cotizatii si contributii. Tn

| | “;J_;g

localitati precum Babaita si
Plosca cererile de imprumut
sunt onorate, evitdndu-se de-
plasarea membrilor la sediul
asociatiei.

Sunt situatii din luna cand
activitatea este extrem de in-
tensa, dar fiind nevoie sa se
respecte masurile de protectie
si distantare sociala, spatiul
devine insuficient. Avand in
vedere aceasta situatie Con-
siliul Director a hotarat achi-
zitionarea unui sediu nou. S-a
achizitionat un imobil in zona
centrala, o casa care se inscrie
in randul monumentelor istorice
ale municipiului resedinta de
judet. Dupa renovarea acesteia
si realizarea unei extinderi, per-
sonalul de conducere si sa-
lariatii vor realiza o si mai buna
interactionare  cu  memobrii,
pentru indeplnirea cerintelor
statutare.
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Membrii Consiliului Director, C.A.R.P. Alexandria. In baza persoanelor de varsta a treia.
zi de zi, sunt implicati pentru unei programari, in zilele sta- Au beneficiat de consult atat
a-si indeplini misiunea cu bilite din lunile ianuarie, fe- membrii din Asociatia C.A.R.P.
scop de caritate, intrajutorare bruarie si martie, specialisti Alexandria cat si nememobrii
mutuala si protectie sociala a de la o firma de optica din din asezarile rurale Babaita,
celor peste 12.000 de membri  Bucuresti, utilizadnd o aparatura Merisani, Orbeasca de Sus,
din asociatie. in acelasi timp computerizata, au acordat Orbeasca de Jos, Smérdioasa,
exista o preocupare constanta gratuit consultul oftalmologic. Branceni si Poroschia. Carava-
legata de viata acestora — sa- Un alt avantaj a fost acela ca na care s-a deplasat in zonele
natatea seniorilor fiind prio- seniorii au primit gratuit ramele, amintite, a dispus de un soft ca
ritard. In prima parte din fe- suportandu-se doar costul len- re putea depista 17 patologii.
bruarie, cu sprijinul Federatiei tilelor, plata lor facandu-se in Am primit o bila alba din partea
Nationale ,OMENIA”, un grup doua rate. in cazul celor care persoanelor de varsta a treia
important de membri s-au au optat pentru rame de la care au apreciat faptul ca au
deplasat la Clinica Polimed firme consacrate s-a aplicat o beneficiat de acest consult
din Bucuresti unde a beneficiat reducere de 30 la suta. Fiindcd medical gratuit.
de consultatii in cabinete de suntem la capitolul sanatate, Consiliul Director, si intregul
diferite specialitati si au efec- de consemnat este si faptul colectiv dovedesc permanent
tuat gratuitun setde analize. La ca, prin intermediul Federatiei seniorilor ca, in spiritul statu-
fel ca in 2020 si in prima parte Nationale ,OMENIA”, cu spri- tului, prin demersurile intre-
a anului 2021, cei interesati au  jinul Federatiei Romain Angel prinse i sustin in activitatea
raspuns la invitatia de verificare  Apel, Institutul de Pneumofti- de intrajutorare si de protectie
gratuita a vederii. ,Cabinetul” ziologie ,Marius Nasta” si cinci  sociala. Cu totii ne dorim sa fim
a fost amenajat in spatiul O.N.G.-uriaavutlocoevaluare sanatosisisatrecem cu bine si
generos al clubului Asociatia gratuita a sanatatii plamanilor de anul 2021!
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Mircea CARBUNARU
expert in politici de tineret,
membru al Cenaclului Literar-
Artistic ,,Casa Sperantei”

um adesea se spune ca
,nimic nu este nou sub
soare” nu ar trebui sa ne

mire faptul ca omenirea a mai
trecut prin pandemii devasta-
toare, cea mai cunoscuta fiind
Gripa Spaniola, care a avut loc
intre anii 1918 si 1920.

Istoria recenta consemnea-
za si alte contagiuni globale, cu
anumite intensitati si frecvente
de aparitie ale caror interva-
le s-au scurtat amenintator n
ultimii 200 de ani (1817-1823
— pandemia de holera care a
ucis peste un million de oa-
meni; 1885 - epidemia de ciu-
ma care a secerat 12 milioane
de vieti omenesti in China si
India; 1918 — 1920, Gripa Spa-
niola care a facut peste 50 de
milioane de victime). Trebuie
sa consemnam faptul ca in pe-
rioada dintre a doua jumatate
a secolului al 20-lea si a doua
decada a secolului al 21-lea a
avut loc o succesiune de gripe
H1N1, H2N2, H3N2, SARS si
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SARCOV-2, majoritatea pro-
venite din Asia, cu milioane de
victime 1n total, fara a pune la
socoteala pandemia de SIDA,
care a izbucnit in 1981 si a fa-
cut peste 30 de milioane de vic-
time, aceasta nefiind eradicata
pana in prezent.

Cauzele pot fi gasite cu
usurinta in conditiile de trai, n
saracie, in suprapopularea si
incalzirea globala, in evolutia
fara precedent a mijloacelor de

calatorie rapida spre orice colt al
lumii, dar si in persistenta unor
obiceiuri neconforme cu norme-
le minime de igiena si preventie.

Dintre toate pandemiile re-
cente, Gripa Spaniola (1918-
1920), care a lovit lumea Tn mai
multe valuri devastatoare, pare
cea mai asemanatoare, ca im-
pact medical, social si econo-
mic, cu actuala pandemie de
COVID-19. Numarul mare de
victime ale virusului de la ince-
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putul secolului al 20-lea (peste
50 de milioane de oameni, iar
dupa alte surse cifra reala ar
putea fi apropiata de 100 de mi-
lioane) a fost, din pacate, din
cauza situatiei medicale, eco-
nomice si sociale la momentul
respectiv (n.r. - dupa un razboi
mondial devastator, din cauza
nivelului inferior al medicinei si
al resurselor in acest domeniu,
precum si din cauza informarii
slabe a populatiei privind mij-
loacele de preventie), situatie
incomparabila cu cea din pre-
zent.

Un amanunt foarte important
pandemia de acum 100 de ani
nu difera cu mult fata de cea din
prezent, cu diferenta, deloc ne-
glijabila, ca a lovit mai puternic
generatiile tinere si mai supor-
tabil pe cele in varsta. Conform
cu cele scrise in acea vreme in
,Gazeta de Transilvania”, boa-
la se instala brusc, cu ,tempe-
ratura ridicata, dureri vagi si o
sensatie de zdrobire, extenuare
in tot corpul si mai ales in sale si
membre: inflamatia cailor aerie-
ne superioare: nas, gat, faringe,
laringe, trahee si bronhiile mari,
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sau sunt tulburarile gastro-intes-
tinale in care predomina greturi,
varsaturi, constipatie, diaree,
colici, icter cateral prin trans-
miterea infectiei gripale la caile
biliare”.

Atribuirea denumirii de Gri-
pa Spaniola este insa impro-
prie acestui virus fiindca isi are
originea in China, izbucnind cu
violenta in America. Cum presa
vremii era inca acaparata de
efectele primului razboi mon-
dial, doar ziarele din Spania
(neutra in conflagratia mondia-
Ia) au mentionat pe larg despre
aceasta epidemie. In acest fel,
oamenii au asociat virusului o
origine spaniola, informatiile
despre efectele acesteia nea-
jungand pe tot globul.

La fel ca in cazul actualei
pandemii de Covid-19, oamenii
se protejau purtdnd masca in
spatiile publice pentru a preve-
ni transmiterea prin aer a viru-
sului mortal.

in Romania acelor vremuri,
pandemia de Gripa Spaniola
nu s-a bucurat de o atentie
deosebita si a parut oarecum
trecutd cu vederea atat de
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autoritati cat si de populatia
complet neinformata. Un exem-
plu este elogiul adus de presa
vremii politicianului octogenar
Gheorghe Pop de Basesti, care
a calatoritla Adunarea Nationala
de la Alba lulia dedicata Unirii,
intr-o stare avansata a bolii.
Gestul sau a fost perceput ca
unul vecin cu eroismul, desi
majoritatea participantilor nu
purtau masca, acest lucru
putandu-se constata cu usurinta
din fotografile vremii. Tara
era, insa, coplesita de bucuria
reintregirii neamului romanesc.

Asadar, paralela dintre Gri-
pa Spaniola si COVID-19 nu
este nici exagerata, dar nici nu
este considerata un fapt banal,
nesemnificativ. Este necesara
pentru a tine treazd memoria
colectiva si pentru a invata din
greselile trecutului. In acelasi
timp ne-am straduit sa aducem
un ,pansament” pentru trauma
care inca mai bantuie in lume, cu
increderea ca si noi putem tre-
ce peste pandemie asa cum au
reusit inaintasii nostri in conditii
cu mult mai grele si cu mijloace
cu mult mai rudimentare.




E ziua ta, Femeie!

Femeie, esti iubita, icoana venerata

Si florile luminii-nfloresc doar pentru tine

Si nimeni nu-i ca tine slavita, adorata
Chiar luna de pe bolta, se-nalta sa te-aline!

In plete-ti licaresc asa, de-odaté stele
Regina esti, deplina, peste intreaga fire
Sub pas ti se astern doar flori de micsunele
Si ti se-nchina versuri de dor si multumire

intreaga fire-ti canta si-i de iubire beata

E ziua ta si astazi de toti esti preamarita...
Faptura ta e astazi de-o lume onorata

Si astazi, este musai ca sa te simti iubita...

Primavara
unde esti

Primavara unde esti

Prin ce vis, prin ce povesti
Te-ai ascuns de dupa ani
De-am ramas straini, orfani.

Desi martie-a venit

inca nu te-am intalnit

Zi de zi te-astept si sper
Sa-mi scoti sufletul din ger.

De-am mai fi din nou copii
Sigur stiu ca vei veni

Cu zapezi cu mielusei
Si-n priviri cu ghiocei.

Astazi insa am aflat

Ca-n parul meu s-au mutat.
Si as vrea sa scap de ei
Dar sunt insisi anii mei.

Delia STANILOIU

Te ametesc cu totul, te-ngroapa-n flori, cuvinte...
O zi... Caci trece iute, si nu-i asa de greu!

Apoi, te-ntorci la truda, iar esti cea dinainte

O sclava pentru toti! Asa cum esti mereu...

Dar azi ca-i ziua ta, fac un efort aparte

Si-si spala cu trei vorbe intreaga nepasare
Ti-au aratat respect, si toti sunt mandri foarte
Si cred ca pentru-n an, nimic nu te mai doare!

lar tu, eterna Eva, ce porti in pantec viata
Oftezi, zambesti, versi lacrimi si-i lasi in plasa lor
Fiindca-i iubesti pe toti! Si clipei dai dulceata
Cand cu iertare speli, greseala tuturor!

Lucia Badita SECOSANU

Un strop de primavara

Un strop de primavara, mi-a asezat in suflet
Balsamul mangaierii, de-a fi al Terrei fiu

Si-n zambetul naturii, imi odihnesc de umblet
Speranta obosita de-atata drum pustiu...

Si-mi spal cu sete ochii uscati de cautari,

In verdele din iarba smaltatd-n micsunele
Mirosul, mi-I imbat cu aerul din zori

Si-mi legan asteptarea, in cerul plin de stele.

Vazduhul imi aduce noi doruri si sperante

Si re-nvierea cruda, in fragedu-i vesmant,
Mi-nvie iarasi gandul, si-mi torn acum noi stante
De viata viitoare, in suflet si-n cuvant !

Si poate pentru-o clipa, visez. Dar ce minune,
Sa poti visa-ntr-o lume pierduta-n aspru chin....
Sicat imi e de bine, in vorbe nu pot spune
Si-mi méangai fericirea, de a visa din plin !

O clipa...! Doar o clipa, ce-mi da din nou putere,
Sarabd , s-astept, sa sufar, trei anotimpuri, iar !
Un strop de primavara, a vietii inviere,
M-ajuta sa traiesc, cu-al sau sublim nectar !
Lucia SECOSANU

Cercul literar din cadrul Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
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Jurnalist
lonut CRIVAT

eara, in acest ianuarie

cand geros, cand neobis-

nuit de cald si covidat pe
deasupra, cu gene ostenite su-
flam in lumanarea zilei ce trecu.
O farama de timp din timpul nos-
tru sa i-o dam Mariei Sale Dom-
nul Eminescu.

Ce mai faceti, Domnule Emi-
nescu? Unde ati fost prins atatia
ani de n-ati mai trecut si pe la noi.
Sa dati ochii roata peste munti si
peste dealuri, orase si sate, pes-
te campii si paduri pana la marea
cea mare. Sa vedeti tara pe care
ati iubit-o, sau ce-a mai ramas
din ea, si sa-i auziti pe romanii
dintre Tisa si Nistru cum se mai
plang, ba de una, ba de alta, cum
au lasat strainatatea de acasa si
au apucat-o pe-a altora.

Mai tii minte Doina, Maria Ta?
Codrul, ala frate cu romanul, de
secure se tot pleaca ...si pleaca,
Domnule Eminescu, incarcat in
camioane. Copii nostri lucreaza
la multinationale, nu ca ar fi ceva
rau in asta, dar mereu calea
ne-o tin, nu ei, aia. Vorba dom-
niei tale, ca: ,Nici ii merge, nici
se-ndeamna/ Nici Ti este toamna
toamna/ Nici e vara vara lui/ Si-i
strain in tara lui!”

Au fost vremuri grele, poate
mai grele, dar mai ticaloase ca
acum, nu?! Am ajuns, din paca-
te, o tara de somnoroase pasa-
rele, nicio aluzie la poezia dom-
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- Ai nostri tineri | A

‘Mihai Eminescu e

b e

Ai nostri tineri la Paris invata
La gét cravata cum se leagi, nodul,
$S'apoi ni vin de fericesc norodul
- Cu chipul lor istet de oaie creati.

La ei isi casca ochii sdi nerodul
Ca-i vede - in birje rasucind mustata,
Ducéand in dintitigara lungéareat...
Ei toata ziua bat de-a lungul Podul.

Morbesc pe nas, ca s-alti-mbanci se stramba:

Stalpi de bordel, de crasme, cafenele,
' Si viata lor nu siﬂi‘-muncesc—si-o plimba.

™~

L T L -
niei voastre.

Si pe dumneavostra v-au cri-
ticat de pe vremea cand traiati.
Acum, mai abitir ca nu va puteti
apara, se mai trezeste cate un
tampit care sa ceara sa fiti scos
din manuale. V-au facut cadavrul
din dulap si multe alte prostii.
Asta n-ar fi nimic, dar astia mai
tineri nu prea stiu nimic de Emi-
nescu. Va cam incurca cu un
rapper american, unu’ de-i zicea
Eminem. Statul recunoscator v-a
stabilit in sfarsit valoarea! V-a
pus poza pe bancnota de 500 de
lei. Cum care poza? Cea facuta
la Praga, prin 1869, in piata Sf.
Wenceslas, cand aveati 19 ani!
Ei, ce vremuri, ce ochi visatori
aveati, nu tristi ca in toate zilele
ce au urmat si pana la sfarsitul
lor. Bineinteles, bancnota asta

$'aceste rﬁﬁrfuri fade, usurele,
| Ce au uitat pan’ si a noastra limba,
Pretind a fi pe cerul tarii: stele.

nu prea ajunge la multa lume, cu
patru bucati si vreo trei poli ti-ai
luat salariul pe-o luna. Sa fi avut
dumneavostra banii astia, si cu
poza pe ei, om va faceati cand
luati leafa de la ziarul , Timpul”.

Si eu ma apuc sa va intreb
de ce ati uitat de noi? Sa auzim
de bine si vorba domniei voastre
, Irdiascéa natia si Sus cu dénsa!”.
Pana atunci, cam asta este prin
tara, pe scurt, asa ca ramaneti,
Domnule Eminescu, nemuritor si
rece, ,infasurat in manta-mi (...)
cu ochii visatori privind la stea-
ua Singuratatii”, pana s-or mai
aseza trebile si pe la noi.

P.S. Domnule Eminescu, cand
il vedeti pe Domnul Caragiale
S&-i spuneti ca a avut dreptate in
chestiunea legatda de Romania.
Stie ‘'mnealui la ce ma refer...
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iN MEMORIAM VINTILA MIHAILESCU

Economist
Giorgica BADARAU

a Tinceputul verii anului
L2016 primim o propunere

de conventie-cadru de co-
laborare, de la Facultatea de
Stiinte Politice a SNSPA, pen-
tru desfasurarea unei cercetari
sociologice studentesti privind
strategiile financiare ale pen-
sionarilor.

Avusesem in anii anterio-
ri studenti in “practica” de la
Universitatea Bucuresti, de
la universitati din Belgia, dar
acum tema era mult mai inte-
resanta, legata direct de profilul
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti iar rezultatele cerce-
tarii erau benefice pentru noi.

Dupa discutiile pregatitoare
cu profesorul Vintila Mihailescu,
pe care il cunosteam din cartile
publicate, articolele din “Dilema
(Veche)* si emisiuni radio sau
televizate a venit si ziua in care
ne-am Tntalnit.

Un profesor, fara tinuta cu
care eram obisnuiti sa-i vedem
pe ceilalti, cu un grup de maste-
ranzi de varste foarte diferite s-a
prezentat pentru a incepe “prac-
tica” la Centrul de Zi OMENIA,
unde activitatea cercurilor de
pictura si literatura ale seniorilor
era in plina desfasurare. Asa
cum intra pe poarta, cu maste-
ranzii in urma sa, am avut ima-
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ginea profesorului si discipolilor
sai. Discret ne-a cerut sa nu
perturbam nicio activitate pen-
tru ca cercetarea sociologica
sa-si atinga scopul. I-am pus la
dispozitie sala unde functiona
Cercul bunicii internauti.

Desi eram convins ca por-
nisera la drum temeinic docu-
mentati, am facut o scurta pre-
zentare a Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti care avea
peste 40.000 de membri se-

niori in  municipiul Bucuresti
si opt judete limitrofe si a Fe-
deratiei Nationale “OMENIA”

a Caselor de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor din Romania,
organizatie umbrela care coor-
dona asociatiile de creditare ale
pensionarilor si cuprindea peste
1.400.000 de seniori de pe tot
teritoriul national.

Discretia la seniori, uneori,
are picioare scurte. Asa ca, o
septuagenara de la Cercul de
pictura, cum l-a vazut pe profe-
sor m-a intrebat daca ar putea
sa-i faca un portret, pentru ca
are chip de inger. Stanjenit, i
marturisesc cine este, scopul
cu care a venit si ca nu il pot
aborda cu aceasta propunere
necunoscandu-| suficient.

Colegii mei, mai tineri, din
departamentul de asistenta
sociala ar fi dorit o discutie cu
profesorul fiind sub influenta
ultimelor sale carti: “Scutecele
natiunii” si hainele Tmparatului”

si “Apologia pérleazului”. Ul-
tima, “Apologia parleazului’, o
carte cu un titlu extrem de inci-
tant in care te regasesti, chiar
de nu accepti asa de usor, cu
ai tai, cu familia, cu rudele, pri-
etenii si colegii, cu obiceiuri mai
vechi sau mentalitati, cu trecutul
care nu intotdeauna iti da con-
fort dar si cu sperante in viitor, a
avut un ecou prelungit.

Cei din redactiile publicatiilor
‘OMENIA” ar fi vrut sa invete
cate ceva din tainele celui care
de aproape 20 de ani scrie la
“Dilema (Veche)“. Pana la urma
redactiile au castigat, profesorul
acceptand sa colaboreze timp
de un an la revista trimestriala
“‘OMENIA”, castigul fiind nespe-
rat pentru colegii nostri.

Propunerea privind portretul
nu i-am facut-o nici atunci, nici
mai tarziu. Cercetarea sociolo-
gica a decurs discret, masteran-
zii avand o comunicare de ex-
ceptie cu seniorii veniti pentru
imprumuturi la sediul principal,
la Centrul de zi “OMENIA”, la
centrul medical sau la centrul de
prestari servicii ori in sucursalele
din Bucuresti si judetele limitrofe.

Pe unii dintre ei i-am vazut
mai tarziu lucrand in minis-
tere ori in functii importante, in
institutii publice, mediul corpo-
ratist si de curand parlamentari
ceea ce m-a incantat si mi-a dat
sperante privind viitorul nostru.

Discutiile telefonice cu pro-
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fesorul au continuat, si mi-au
dat curaj sa-l sun. In direct, la
Realitatea TV, intr-o emisiune
cu un distins profesor de la Uni-
versitatea Bucuresti, modera-
torul Octavian Hoandra afirma
ca de patru luni incearca sa dea
de profesorul Vintila Mihailescu
Si nu reuseste.

Stiam ca scrie. Coordona-
se volumul “De ce este Roma-
nia astfel? Avatarurile excep-
tionalismului  roméanesc”. inca
din anii studentiei facea parte
din grupul celor “rezidenti prin
culturd” aflati, dintr-o anumita
perspectiva, sub influenta ide-
ilor lui Noica. Asa ca, nu a mirat
pe nimeni raspunsul, asteptat
de multi romani, la scrierea is-
toricului Lucian Boia “De este
Romania altfel!”. in vara, fuse-
se plecat in Cuba dupa care a
publicat “Hotel Ambos Mundos.
Scurt eseu de antropologie
borgesiand” prin care reuseste
sa ne prezinte, ceea ce stiam,
mai mult sau mai putin, despre
Cuba dintr-o alta perspectiva,

interesanta, inedita, scotand
cu maiestrie in evidenta con-
trastele acestei tari sarace,
contraste care o fac unica,
fascinanta. “Hotel Ambos Mun-

dos” este mai mult decat ju-
rnalul celor doua saptamani
petrecute de profesor in Cuba,
este un eseu de antropologie
accesibil publicului larg in care

VINTILA MIHAILESCU a fost profesor
universitar doctor in cadrul Departamen-
tului de sociologie al Scolii Nationale de
Studii Politice si Administrative (SNSPA).
A fost visiting professor la numeroase
universitati si centre de studii avansate
din Canada, Franta, Italia, Elvetia, Germa-
nia, Belgia, Austria si Bulgaria. Din 2005
pana in 2010 a fost director general al Mu-
zeului Taranului Roman. In 1990 a initiat
organizarea Societatii de Antropologie
Culturala din Roménia (SACR), al carei
presedinte a fost intre 1994 si 2000. intre
1998 si 2018 a fost colaborator permanent
la revista Dilema (Veche), unde a detinut
rubrica “Socio-hai-hui”. A mai publicat:
Paysans de [I’histoire (1992), Fascinatia
diferentei (1999), Socio-hai-hui. O alta so-
ciologie a tranzitiei (2000), Svakodnevica
nije vise ono sti je bila (Belgrad, 2002),
Sfarsitul jocului. Roménia celor 20 de ani
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(2010), Socio-hai-hui prin Arhipelagul Ro-
maniei (2006), Antropologie. Cinci introdu-
ceri (2009), Etnografii urbane. Cotidianul
vazut de aproape (coord., 2009), Scutecele
natiunii gi hainele imparatului. Note de an-
tropologie publica (ed. I-ll, 2013), Conditia
roma si schimbarea discursului (coord.
impreuna cu Petre Matei, 2014), Apologia
parleazului (2015), De ce este Romania
astfel? Avatarurile exceptionalismului ro-
manesc (coord., 2017), Hotel Ambos Mun-
dos. Scurt eseu de antropologie bogesia-
né (2017), Etnogeneza si tuicd (2018) si In
cautarea corpului regasit. O ego-analiza a
spitalului (2019).

in anul 2017 am avut onoarea sa se
alature colegiului de redactie al revistei
“OMENIA”.

Acum, la un an de la disparitie, ne
priveste cu zadmbetul sau enigmatic, de
undeva, de sus, dintre sfinti.




descoperi si particularitati ale
lumii occidentale careia ne-am
raliat si noi..

Trebuia sa scrie si nu se
putea opri decat pentru a pregati
un nou articol, o alta carte sau
pentru cate o emisiune. Asa ca,
l-am sunat de data aceasta, cu
parere de rau ca nu i-am comu-
nicat, cu un an in urma, solicita-
rea “pictoritei”.

Intalnirea celor doi s-a
concretizat printr-o  emisiune
foarte captivanta, catoate cele la
care participa Vintila Mihailescu,
la sfarsit de saptamana, la Re-
alitatea TV.

Peste cateva luni de zile am
trecut de la cunoasterea din
ipostaze publice la cele perso-
nale si am devenit martorul unui
eveniment foarte important din
viata personald a profesorului
Vintila Mihailescu, care a avut
loc la Baia de Fier. in acea zona
a desfasurat pe parcursul a zeci
de ani, cercetarea de teren des-
pre “ungureni si pamanteni’,
prezentata in lucrarea de doc-
torat dar si in cartea “Fascinatia
diferentei”. Acum, insa, s-a
intors aici, intre “ungureni si
pamanteni” pentru nunta fiului
sau cel mic.
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in zilele premergatoare nun-
tii, pleca cu sotia sa, Ana, sa re-
vada “toate imprejurimile”, No-
vaci, Baia de Fier, Polovragi si
sus In munte, la ciobani. VVoia sa-i
revada pe ungureni si gorjeni la
ei acasa pe meleagurile care au
contribuit decisiv la formarea sa
ca om de teren si al terenului.

Cununia religioasa nu a avut
loc in biserica mare din Baia de
Fier, ci intr-o biserica micuta,
parca desprinsa din basm,
situata pe un varf de deal, la
marginea localitatii, construita
cu vreo trei secole in urma,
trecuta prin foc de necredinciosi,
renovata recent cu fonduri euro-
pene. Este lacasul in care fti-ai
dori sa vii cat de des poti.

Pe timpul slujbei religioase,
0 raza de soare s-a abatut prin-
tr-un geam micut al bisericutei
asupra lui Vintila, pe chipul
fericit, dar Tn acelasi timp si
putin ingandurat.

Arata ca un sfant, asa cum,
cu doi ani in urma “pictorita” cu
ochiul ei “de specialist” il vazuse
si dorise sa ii faca un portret.

é-‘\escuG\E M H)E\I LESCU
ROPOLO

Socio-hai-hui
prin Arhipelagul Romania

Vintila

Vintily Mihgilescy

Eu nu am avut
acel ochi si nici cura-
jul de a-l intreba. Nici
acum nu stiam daca ar
fi acceptat sau daca ar
fi avut timp.

Oricum, chiar si
cu aceste minusuri, in zilele
petrecute la Baia de Fier in
miezul evenimentelor cele mai
dragi lui, cununia religioasa si
nunta, printre ele, am avut posi-
bilitatea de a discuta mai mult, a
ne cunoaste reciproc si a gandi
la cateva proiecte comune. Aici
I-am putut cunoaste mai bine pe
profesorul mucalit, plin de umor,
dar si de ironie, de gentilete si
bunavointa, debordand de o en-
ergie vitala si totusi controlata,
de idei radiante cu care si-a
castigat in mod natural de-a
lungul anilor interlocutorii, disci-
polii, studentii si cititorii.

Cand povestea despre cam-
paniile de cercetare sociologica
de la noi, din tarile balcanice
sau indepartata Indie, pur si
simplu fascina.

Soarta, insa, a fost potriv-
nica, la doar doua luni o boala
necrutatoare avea sa-i schimbe
destinul.

Si, totusi, cu o energie de
nebanuit, in conditiile in care in
spital a avut permanent nevoie

OMENIA
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de ajutorul sotiei sale Ana, a
reusit sa scrie “In ciutarea cor-
pului regasit. O ego-analiza a
spitalului”. Am citit-o, ca si pe
ultimele trei carti, ziua si noap-
tea, acasa si la serviciu. Dar,
mai mult timp, dupa aceea, mi-a
luat reflectia. In zilele de izolare,
bolnav de coronavirus, singur
in casd am realizat anticipatia
cu care a scris profesorul de-
spre noi ceilalti, despre noua
conditie umana, pandemica. Si
de aceasta data, ca de atatea
ori, a fost un vizionar, cu un pas
inaintea noastra.

Ca sa-| cunosti bine pe pro-
fesor trebuie sa-i citesti si sa-i
recitesti opera. Boala necru-
tatoare nu l-a lasat in pace si
discutiile au devenit doar tele-
fonice dupa externarea din
spitalul Fundeni, si sporadic
pe timpul internarii in Franta, la
Spitalul Regional din Beganson.
Omul Vintila Mihailescu a plecat
prematur dintre noi, dar opera
sa a ramas.

Articolele sale din “Dilema
(Veche)’, alaturi de ale celorlalti

Volum coordonat de

realizatori i colaboratori ai pu-
blicatiei, au fost citite in toate
redactile, de noua elita cultu-
rald romaneasca de studenti si
masteranzi, si sunt citite in con-
tinuare, deoarece sunt sau de-
vin mereu actuale. Sunt citite si
recitite pentru idei dar si pentru
stilul inconfundabil.

Cartile profesorului  Vinti-
la Mihailescu sunt bibliografii
pentru studentii, masteranzii
si doctoranzii de la antropolo-
gie sociala, psihologie, socio-
logie, dar romane captivante
pentru publicul larg. Cartile lui
pot fi citite oricand, asa cum fti
cad in mana, dar daca le iei in
ordine cronologica te cuprin-
de fascinatia, vezi lucrurile in
evolutia lor. El insusi, caracteri-
zat de un confrate ca pedagog
public si elev public in acelasi
timp, a devenit si a crescut, s-a
radicalizat etic si metodologic,
de la o carte la alta, intr-o ade-
varata intrecere cu sine.

Opera sa, in ansamblu,
a contribuit Tn ultimii treizeci
de ani determinant la dezvol-

tarea scolii de antropologie
sociala din Roménia si la o
mai accentuata recunoastere
internationala. Daca, finainte
de caderea comunismului, ar fi
avut posibilitatea sa scrie nein-
gradit ar fi fost mult mai bogata.

Cred ca omul, cercetatorul,
profesorul Vintila Mihailescu,
daca nu chiar de la inceput,
si-a asumat doua roluri deose-
bit de importante: de a dezvolta
scoala de antropologie sociala
romaneasca postdecembrista
si de a contribui decisiv la for-
marea unei noi elite culturale
romanesti, din care se va ridica
incet, incet o noua elita politi-
ca romaneasca diferita de cea
care a acaparat treizeci de ani
puterea.

Si, a reusit! Insd nu a ter-
minat. Studentii si masteranzii
sai au datoria sa contribuie,
ceea ce sunt convins ca se va
intdmpla. Un om fascinant cu o
opera la fel de fascinanta si-a
lasat discipoli pe masura sau,
de ce nu, mai valorosi, asa cum
ar fi vrut chiar el.
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TOTUL iINCEPE CU PRIMUL PAS

Economist
Irina ANDREI

otografia este o arta, un

mod de exprimare tot mai

apreciat de foarte multi
oameni din intreaga lume. Exis-
ta acele fotografii pe care le iu-
bim sile pretuim cu totii, dar sunt
si fotografii care spun o poves-
te. Acestea pot surprinde un loc,
0 expresie, o0 idee, un moment
important din viata noastra, in-
tr-un cuvant, un momentin timp,
ceea ce ne aduce aminte de zi-
cala “o imagine valoreaza cat o
mie de cuvinte”. Prin fotografii
se poate vedea lumea asa cum
a fost ea surprinsa de fotograf,
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iar trecerea timpului 1i da valoa-
re si peste o suta de ani. Foto-
grafia a aparut in secolul al XIX-
lea devenind in timp un mod de
exprimare tot mai important si
apreciat, iar anul acesta pe 19
august sarbatorim 182 de ani
de la obtinerea primului brevet
pentru realizarea fotografiei,
primul  procedeu fotografic
avand loc in anul 1839.

Ziua de 19 august este
marcata de Nicéphore Niépce
(1765-1833) prin  procedeul
de realizare, folosind o hartie
acoperita cu clorura de argint.
Aceasta s-a intunecat com-
plet, intrucat nu se stia cum sa
se elimine clorura de argint din
hartie pentru a pastra fotogra-

o

e

B Pfim_ah'ﬁdtdgféfie pe front

fia. Impreuna cu Louis Jacques
Mande Daguerre (1787-1851)
inventeaza procedeul de re-
alizare a unei fotografii numit
“daghereotipie”. Nicéphore
Niépce a captat o fotografie in
anul 1826 numita “view from
the Window at Le Gras” printr-
un proces numit “heliografie”,
aceasta fiind considerata cea
mai veche fotografie.

De-a lungul anilor, fotografi-
ile s-au imbunatatit, mai ntai
cu “camera foto” si capacitatea
de a face o poza in acest fel.
Ganditi-va cum aratau pozele
din cel de-al doilea Razboi
Mondial, cum erau camerele
foto de pe acea vreme si cum
sunt acum aparatele foto,
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tehnologia facand un salt im-
portant. Marci cum ar fi Kodak,
Cannon si atatea altele au dez-
voltat piata fotografiei obtinand
un astfel de salt, iar capacitatile
militare au adus un nou plus ca-
merelor de supraveghere, deoa-
rece au devenit mult mai usoare
si mai usor de utilizat.

Pasiunea pentru fotogra-
fie a adunat de-a lungul anilor
mai multi participanti la organi-
zarea de evenimente avand in
prim-plan fotografia. Australia-
nul Korske Ara fiind pasionat de
fotografie a organizat in 2009
proiectul ,galeria de fotografii”,
gazduita on-line, iar in anul ur-
mator cu prilejul Zilei Mondiale
a Fotografiei a fost organizata
prima galerie la nivel mondial,
gazduita on-line.

Astazi suntem pasionati de
“selfie”, dar céti dintre noi stim ca
acest mod de fotografie a aparut
in anul 1839 cand pasionatul de
fotografie, americanul Robert
Cornelius, afacut click pe un self-
ie. Acesta si-a ridicat camera, a
surprins imaginea scotand cap-
acul obiectivului si apoi alergand
in cadru unde a stat un minut
inainte de a acoperi din nou obi-
ectivul. Pe spatele fotografiei a
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scris “prima pozéa ugoaréa facuta
pana in 1839”.

Pornind de la aceasta incur-
siune sa ne aducem aminte de
primul numar al revistei care a
vazut tiparul in luna martie a anu-
lui 2009, putin timid, deoarece
nu se stia cum va fi primitd de
cititorii nostri din tara. In primele
numere ale revistei precum i
in urmatoarele s-au prezentat
casele de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor din Federatia Nationala
‘OMENIA®* a Caselor de Aju-
tor Reciproc ale Pensionarilor,
s-a adus in prim plan partea
legislativa, s-au facut cunoscute
primele carti aparute in sprijinul
caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor. Fotografia, fiind
nelipsita din paginile revistei,
a putut spune mai mult despre
casele de ajutor prezentate, pre-
cum si despre activitatile aces-
tora. In paginile revistei au fost
prezentate imagini reprezentative
din cadrul activitatilor C.A.R.P.-
urilor din tard, precum si foto-
grafii ale locurilor pitoresti unde
aceste organizatii functioneaza.
Activitatile, conferintele la care
Federatia Nationala “OMENIA®
a fost prezenta au fost ilustrate
prin imagini, care au spus mult
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mai mult despre acestea. Casele
de Ajutor Reciproc ale Pensiona-
rilor ne-au demonstrat ca stiu sa
se faca cunoscute prin activitatile
lor, au stiut sa fie aproape de
persoanele varstnice. C.A.R.P.-
urile au cunoscut o evolutie uimi-
toare prin unificare. Schimburile
de exerienta, crearea Centrului
de Management si Advocacy,
aderarea Federatiei Nationale
‘OMENIA® la Platforma Euro-
peana AGE au adus atat de
multe pentru seniori, intarind ro-
lul de promotor al imbatranirii ac-
tive, solidaritatii si sprijinirii per-
soanelor varstnice. Sa nu uitam
ca anul 2012 a fost desemnat
de Natiunile Unite ca fiind Anul
International al C.A.R.-urilor, la
nivel mondial.

De-a lungul timpului in pa-
ginile revistei au fost prezen-
tate interviuri cu medici, actori,
jurnalisti, cantareti, politicieni
care au un cuvant de spus in
sprijinul persoanelor varstnice.

Pandemia nu ne-a indepar-
tat de dumneavostra, v-am fost
alaturi, am publicat articolele tri-
mise catre redactia noastra si in
perioada aceasta dificila.

Pentru ca ati fost alaturi de
noi “Va multumim!”.
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PROTECTIA CONSUMATORULUI

ntr-o lume vasta de 7 miliarde de oameni in

care tot ce auzim este despre diferentele noas-

tre, exista cateva lucruri importante care ne
conecteaza, iar unul dintre acestea este mancarea.
Mancarea ne leaga pe toti. Cu totii avem nevoie
de ea, depindem de ea, supravietuim datorita ei si
obtinem fericire din ea.

Asadar, daca iubim atat de mult mancarea,
de ce lasam o mare parte din ea sa putrezeas-
ca in frigiderele noastre, sa fie lasata in urma la
petrecerile noastre, sa fie aruncata din magazine-
le noastre sau sa o aruncam din farfurii? O trei-
me din totalul alimentelor produse la nivel
mondial este pierdut sau irosit. Ne place
mancarea, dar nu avem grija de ea.
Nu o respectam.

lata cateva moduri care ne ajuta
sa iubim mancarea:

1. Reduceti-va risipa de ali-
mente, cumparati numai alimentele
de care aveti nevoie, invatati sa iubiti
fructele si legumele urate, pastrati-va
portiile realiste, acordati atentie la datele
de expirare, pastrati mancarea cu intelepciune,
donati surplusul si transformati mancarea ramasa
in mesele zilei urmatoare.

2. Sprijiniti producatorii locali de alimente.
Bucatarii obtin premii si recunoastere pentru crea-
tiile lor. Dar cum raméne cu fermierii nostri? Fara
ei, nu am primi zilnic mancarea proaspata de care
avem nevoie si ingredientele pentru a face felul
favorit. Nu sunt fermierii adevaratii eroi?

3. Agricultura nu este doar o munca, ci este o
arta. Exista atat de multe lucruri care duc la crearea
mancarii noastre. Este nevoie de seminte si sol, apa
Si munca, protectie si rabdare. Stiati ca este nevoie
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de 50 de litri de apa pentru a produce o portocala?
Optiunile noastre alimentare afecteaza sanatatea
planetei noastre si viitorul nostru alimentar.

4. Adoptati o dietda mai sanatoasa si mai
durabila. Corpurile noastre raman fara calorii si
nutrienti. Ne primim energia si ne mentinem sana-
tatea din alimente bune. in mod normal, nu acor-
dam atentie puterii pe care alimentele si nutritia o
au asupra corpului nostru, potrivit InfoCons care
citeaza Organizatia pentru Alimentatie si Agricul-
tura a Natiunilor Unite.

Pentru multi oameni de pe planeta, mancarea
este ceva la indeména. Este acolo in casa
sau intr-un magazin daca avem nevoie
si avem, de obicei, mijloacele pentru

a o cumpara. Dar, pentru multi, man-

carea este rara Si greu accesibila.

Pentru 821 de milioane de oameni

carora le este foame, méncarea nu
este o garantie. Este o provocare zil-
nica.

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie
Nationalad de Protectia Consumatorilor,
unica organizatie din Roménia cu drep-
turi depline in Consumers International,
este o asociatie de consumatori neguver-
namentala, apolitica, reprezentativa, de
drept privat, fara scop lucrativ, cu patri-
moniu distinct si indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe principii democratice, ce
apara drepturile consumatorilor - mem-
bra fondatoare a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.
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SA VORBIM DESPRE SANATATE

Economist
Istvan FEKETE

u totii stim cat de impor-

tant este sa ne mentinem

concentrarea si energia
catmai multtimp, mai ales atunci
cand muncim de acasa, iar ie-
sirile Tn aer liber si socializarea
cu alti oameni sunt limitate. Tn
ultima vreme, multe persoane
care lucreaza de acasa, dar
mai ales persoanele varstnice
se confrunta cu stari de apatie,
lipsa poftei de mancare, dureri
ale articulatiilor gi apeleaza la
medici sau nutritionisti pentru a
le remedia. Exista, totusi, mo-
dalitati naturale si eficiente prin
care putem ameliora aceste
simptome date de fluctuatiile de
temperatura sau de statul prea
mult in casa.

Hidratare la timp
si corespunzatoare

Hidratarea in fiecare zi, con-
forma cu nevoile corpului este
unul dintre cei mai buni aliafi ai
organismului. Lichidele sunt ne-
cesare pentru organism nu doar

OMENIA

atunci cand suntem raciti,

permanent, chiar si atunci cand
avem o stare buna de sanatate;
acestea au un rol important Tn
mentinerea nivelului de ener-
gie, a echilibrului fizic si psihic,
pe tot parcursul zilei si asigura
functionarea optima a intregului
organism. Este important sa
consumam cat mai multe lichi-
de, in special apa, pentru a ne
bucura de o viata sanatoasa si
o imunitate crescuta indiferent
de sezonul in care ne aflam.

—- / *
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Alimente sanatoase
in orice sezon

Organismul are nevoie de
ajutor pentru a mentine o buna
functionare zilnica si pentru a ne
asigura o imunitate puternica, in
orice sezon. O modalitate foarte
buna prin care putem sa oferim
organismului nostru sprijinul de
care are nevoie este sa adoptam
o alimentatie sanatoasa, cu multe
vitamine, atat timp cat stam aca-
sa si nu numai. Chiar daca tenta-
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tia de a rontai la laptop sau televi-
zor diverse mancaruri este mare,
trebuie sa incercam sa mancam
sanatos si sa respectam mesele
principale. Alimentele, nu prea
sanatoase, cum ar fi dulciurile,
cresc energia noastra intr-un timp
foarte scurt, dar ne fac sa o si
pierdem la fel de repede.

Sa ne amintim ca nu doar in
sezonul cald, pietele si super-
marketurile sunt aprovizionate cu
legume si fructe sanatoase si céat
se poate de hranitoare. Chiar si
in sezonul rece putem opta pen-
tru alimente bogate in vitamine,
de exemplu, legumele ca varza,
telina, sfecla rosie, morcovii sau
fructele cum ar fi clementinele,
portocalele, lamaile, merele, pot
ajuta la intarirea naturala a orga-
nismului si cresterea imunitatii.

Suplimente de
vitamine si nutrienti

Schimbarea sezonului, sta-
tul prelungit in casa si stresul
continuu ne pot afecta organis-
mul si energia mai mult decat
am crede. Daca la sfargitul zilei
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tot sim{im o stare de oboseala
cronica, care da impresia ca nu
mai dispare, avea posibilitatea
sa 1i oferim organismului mai
mult ajutor.

Suplimentele imunitare,
pentru toate varstele, cu in-
grediente BIO, sunt recunos-
cute pentru efectele benefice
pe care le au asupra modului
de functionare al organismului.
Acestea pot reprezenta acel
extra ajutor de care corpul are
nevoie in sezonul rece, pentru
a ne feri de raceli sau lipsa de
energie. De asemenea, supli-
mentele alimentare sunt o ex-
celenta sursa de vitamine si mi-
nerale naturale care contribuie
direct la cresterea imunitatii si
mentinerea acesteia la un nivel
optim.

Miscare zilnica

intr-un an in care am fost
nevoiti sa petrecem mult mai
mult timp Tn casa, decat de obi-
cei, limitand iesirile in aer liber,
organismul nostru are nevoie
de miscare din cand in cand,

pentru a se mentine sanatos.
Activitatile simple, cum ar fi
mersul pe jos timp de cel putin
30 de minute sau 10-15 minute
de sport acasa ne pot ajuta sa
ne pastram nivelul de energie
in mod natural.

De altfel, astfel de activitati
fizice realizate regulat contri-
buie si la intarirea organismului
si implicit, a imunitatii. Mai mult
timp acasa poate insemna si
mai mult timp in care sa avem
grija de sanatatea noastra. Ast-
fel, aparitia oboselii, racelilor si
scaderea imunitatii pot deveni
cele mai mici griji ale noastre,
daca ne asiguram ca 1ii oferim
corpului nostru tot ce are nevoie
in fiecare zi.

O hidratare corespunza-
toare insotita de o alimentatie
sanatoasa, putin sport acasa
si ajutorul oferit de suplimen-
tele naturale, cu ingrediente
BIO, ne pot ajuta sa mentinem
sanatatea organismului in ori-
ce sezon $i sa ne asiguram ca
avem o imunitate puternica pe
termen lung.

OMENIA
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Umor in pandemie!

ragi cititori, prin amabilitatea si cu acordul niei, domnul Costel Patrascan. Domniei sale fi
D prietenilor si colegilor nostri de la revista multumim pe aceasta cale ca ne-a mai descretit
,Casa Sperantei”, publicatie editatd de fruntile in perioada dificila pe care o traversam
Asociatia C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila, repro- sidomnului Vergil Matei, de la ,Casa Sperantei”,
ducem in revista ,Omenia” cateva din creatile ca nile-a pus la dispozitie.
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®* ¢ ¢ o
Doi prieteni stau de vorba:
- Ce mai faci?
- Uite, m-a lasat nevasta pentru cel mai bun
prieten.
- Credeam ca eu sunt cel mai bun prieten al
tau...
-Acumeel...

® & o o
Alo, mama, nu te speria, te rog sa nu intri in
panica, nu e nimic grav, dar sunt la spital!
— Manole, esti medic de zece ani, nu mai
spune asta de cate ori ma suni.

* 6 ¢ o

Un om condamnat la moarte este intrebat:
— Care este ultima ta dorinta?
— 84 vizionez serialul ’Tanar si Nelinistit”,
cap-coada, cu tot cu publicitate.

®* ¢ ¢ o

Leul vroia s& manéance o friptura asa ca face
o adunare in padure si anunta toate animale-
le ca se tine un concurs de bancuri:
— Ala care zice un banc si e unul singur care
nu rade o sa fie friptura.
Vine iepurasul, zice un banc si toata padurea
era pe jos de ras, numai girafa statea serioa-
sa. Vazand asta leul il manénca pe iepuras...
Vine si vulpea zice un banc, nimeni nu rade
in afara de girafa care era pe jos de ras...
— De ce razi girafo? o intreaba leul.
— De bancul iepuragului...

® 6 ¢ O
Discutie intr-o statie de taxi:
— Care sunt preturile la dumneavoastra?
— 3 lei pornitul si 1,5 lei pe kilometru.
— Dati-i drumul, eu il iau din mers...

* 6 ¢ o

Bunicul il intreaba pe nepotel:
- Cum il cheama pe neamtul ala mic care imi
tot ascunde lucrurile?
- Alzheimer, bunicule!
* 6 ¢ o

— Cum va numiti?
— Po-po-popa Ma-ma-marin.
— Sunteti balbait?
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®

— Nu, tata a fost iar functionarul era un dobi-
toc...
®* ¢ ¢ o
Un tip intra intr-o berarie:
- Dati-mi o bere, imi agtept nevasta aici.
- Bruna sau blonda? il intreaba chelnerul.
- Nu stiu, de abia a intrat la coafor.

* 6 ¢ o

Un rus se scoala dimineata si vede tancuri
cu steagul Americii in fata casei. lese urland:
“freedom, freedom!”. Un soldat iese din
tanc: “niet freedom. Halloween”

* 6 O o

— Arde, arde! Veniti repede! striga o blonda
la telefon.
— Si cum ajungem la locul incendiului?
— Nu mai aveti masinile alea mari si rogii?
® 6 ¢ O
O blonda merge cu pestisorul la veterinar.
— Eu cred ca este epileptic, ii spune ea vete-
rinarului.
Veterinarul arunca o privire si raspunde:
— Mie mi se pare ca e destul de linistit.
— Stati, ca inca nu lI-am scos din apa!
* 6 o o
Un politist este la pescuit. Pescuieste ves-
titul pestisor de aur, dar, fiind prea mic, il
arunca inapoi in apa.
La care pestisorul: — Mi-ai salvat viata, poti
sa-ti doresti trei lucruri de la mine!
Politistul cugeta ce cugeta si zice:
— Buletinul, permisul si talonul.
®* 6 ¢ O

Se duce iepurasul la farmacie si intreaba:

— Droguri aveti?

Farmacista ii raspunde politicos: — Nu avem!
A doua zi la fel, a treia zi la fel, pana cand se

gandesc cei de la farmacie sa aduca droguri
pentru iepuras.

In urmaétoarea zi, iepurasul iar intreaba:

— Droguri aveti?

Farmacista ii raspunde la fel de politicos:

— Da, acum avem!

lepurasul scoate atunci un pistol si striga in

gura mare: — Politia, nu misca nimeni!
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Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al 11-lea an, Omenia TV reda vo-
cea pensionarilor din Romania. Singura platforma
online a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este
un spatiu al schimburilor de experienta si al exemple-
lor care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor si, in acelasi timp, in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc, de a fi trans-
parente in relatia cu membrii, autoritatile centrale si

locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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Vérsta nu inseamna cdt de batran esti, ci cat de batran te
simti. (Gabriel Garcia Marquez)

Via;a ar fi infinit mai fericita daca ne-am putea naste la
varsta de optzeci de ani si ne-am apropia treptat de cea
de optsprezece ani. (Mark Twain)

Tinere;ea e timpul de a invata intelepciunea, batrdnetea
e timpul de a o aplica. (Jean-Jacques Rousseau)

ducatia este cea mai buna provizie pe care o poti face
pentru batrdnete. (Aristotel)

E-mail: fn.omenia@yahoo.com
E-mail: secretariat@in-omenia.ro
Website:-www.fn-omenia.ro
Www.omeniatu.ro
Tel/fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406

ISSN - 2065 - 9989
Tinaritla S.C. DOROTEA PRODCOM SR.L.
Tinografie tel: 0744.536.449
E-mail: dorotea_print@yahoo.com




	COPpag 1-4-1.pdf (p.1-2)
	Rev_202103_49.pdf (p.3-34)
	COPpag 1-4-2.pdf (p.35-36)

