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MESAJUL PRESEDINTELUI

(s]

Dragi seniori,

nul 2020 se apropie cu

pasi repezi de final. in-

cheiem o alta etapa si
facem bilantul unui an dificil,
dar in care ne-am implicat ac-
tiv si intr-o maniera ambitioasa
in multe activitati de intrajuto-
rare a membrilor nostri si am
urmarit sa indeplinim toate
obiectivele propuse pentru
protectia sociala a persoanelor
varstnice.

Daca cineva ne-ar fi spus
in 2019 prin ce vom avea de
trecut si de patimit in anul de
gratie 2020, cu siguranta, nu
[-am fi crezut. Anul trecut, ca
pe acum, ne pregateam de
Sfantul Nicolae, de Craciun si
de Anul Nou, mai puneam un
banut de-o parte ca acei doi
mosi dragi si sfinti s& umple
ghetutele si sacul cu cadouri
pentru nepoteii nostri. Vor veni,
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fara indoiala, si anul aces-
ta. De aceea suntem noi aici,
pentru dumneavoastra. Casele
de Ajutor Reciproc ale Pensi-
onarilor, inca de la infiintare,
acum mai bine de peste un
secol, au reprezentat si repre-
zinta solutia salvatoare bazata
pe compasiune si intrajutorare
pentru sute de mii de varstnici.
In vremurile pe care le traver-
sam ele au devenit o necesi-
tate vitala pentru segmentul
cel mai afectat. Nu doar acum,
dintotdeauna, dar acum cu
atat mai mult. Dragi seniori, au
trecut si vor trece multe peste
noi, si suntem, cum spuneau
Sfintele Scripturi, abia la ince-
put. Speram, totusi, ca acea
insusire a omului, cea mai no-
bila dintre toate, a fost si va
ramane Omenia! Nu renuntati
la ea, noi n-am renuntat, de
aceea suntem mereu alaturi de
dumneavoastra!

Nu trebuie sa cedam, vom

merge inainte, pentru ca este
de datoria noastra. Multumesc
tuturor celor care, pe parcur-
sul acestui an extrem de greu,
au fost alaturi de noi si au cre-
zut in misiunea noastra. in
pragul sarbatorilor de iarna,
gandurile mele si ale marii
familii a OMENIEI se indreapta
catre dumneavoastra cu caldu-
ra si emotie si va transmit pe
aceasta cale cele mai sincere
urari de sanatate, iar Noul
An sa va aduca speranta si
incredere.

SARBATORI FERICITE!

Presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA* a C.A.R.P.-urilor
din Romania
Inginer C: "OQ Yoo

Gheorghe CHIOARU
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DOAMNA DOCTOR LAURA ELENI NEDELESCU DESPRE PANDEMIE

Jurnalist
lonut CRIVAT

tirile sunt tot mai alar-

mante, iar zi de zi se

mai doboard un record
nefericit legat de rata imbol-
navirilor si deceselor cauzate
de infectarea cu coronavirus.
Am intrat deja intr-un al doilea
val de pandemie si premise-
le instituirii unor méasuri si mai
drastice sunt tot mai aproape.
Depinde de noi cum intelegem
S& ne protejam si sa respec-
tam masurile. La ce sa ne
asteptam in continuare avem
raspunsul intr-un dialog intere-
sant cu doamna doctor Laura
Eleni Nedelescu, medic speci-
alist Gerontologie si Geriatrie.
Specialistul nostru ne va vorbi
despre situatia dificila creata

&)

de pandemia pe care o traver-
sé&m i, bineinteles, contextul
in care aceasta afecteaza pre-
ponderent persoanele de var-
sta a treia.

Doamna doctor, traver-
sam, potrivitspecialistilor,
un al doilea val de pan-
demie. La ce ne putem
astepta, stiind prin ce am
trecut deja in primavara?

Din pacate, in acest mo-
ment suntem intr-o avalansa a
raspandirii bolii, zilnic se Tnre-
gistreaza recorduri de infectari,
internari in sectii ATl si, mai
grav, numar in crestere de de-
cese. In primavara au fost cifre
cu mult mai mici, cu o scadere
importanta la sfarsitul perioadei
de carantina. Dar, din vara am
inregistrat o continua crestere
de cazuri, iar zilele acestea
asistam la recorduri maxime

de la zi la zi. Este important sa
intelegem ca ne confruntam cu
o boala noua, data de un virus
Cu care omenirea nu s-a mai
intalnit si care reprezinta o pro-
vocare pentru sistemul imuni-
tar al fiecaruia dintre noi. Odata
infectati, putem trece usor prin
boala fara simptome sau cu
forme usoare (statistic in 80%
din cazuri), sau putem face for-
me grave ce pot evolua nefast
spre deces. Conform INSP (In-
stitutul National de Sanatate
Publica), in 2020 au decedat
in Romania de 25 de ori mai
multi oameni de COVID-19 de-
cat de gripa, deci vorbim de o
afectiune foarte serioasa. Cu
un sistem sanitar slab organi-
zat si personal medical defici-
tar, Romania are o mortalitate
de 3,6% prin COVID-19, mult
mai mare decat in marea ma-
joritate a tarilor europene.

OMENIA



Din aceasta perspectiva,
cum afecteaza aceasta
stare de fapt persoanele
varstnice, cele mai vulne-
rabile in fata bolilor?

Intr-adevar, varstnicii au ris-
cul cel mai mare de evolutie
grava a acestei boli. Afectiunile
cronice capatate de-a lungul
anilor, asa numitele co-
morbiditati in statisticile oficiale,
ii fac extrem de fragili in lupta
cu boala. Cele mai frecvente
afectiuni care scad sansele
de supravietuire sunt: bolile
cardiovasculare (hipertensiu-
nea, insuficienta cardiaca, etc),
diabetul, obezitatea, afectiuni
maligne, afectiuni respiratorii.
lar majoritatea celor peste 65
de ani sufera de cel putin una
din acestea. Statisticile oficiale
OMENIA

arata ca, pana in prezent,
81,4% dintre cei decedati in
Romania din cauza COVID-19
aveau peste 60 de ani. lata de
ce, mai ales pentru varstnici,
aceasta perioada este foar-
te grea, atat din perspectiva
medicala, dar si personala.
Trebuie asigurata asistenta
medicala eficienta pentru
afectiunile lor cronice, dar si
interventia prompta in dezechi-
librele acute.

Trebuie sustinuti moral si
restul societatii sa ii protejeze
mai mult ca niciodata. Eu in-
demn ca in cazul unei agravari
bruste a starii de sanatate sa
fie obligatoriu solicitata pare-
rea medicului de familie sau,
dupa caz, apelarea serviciului
de urgenta 112, pentru a fi ga-

site solutiile de interventie tera-
peutica in timp util. Cu tristete
am fost martora, in aceasta pe-
rioada, a multor situatii in care
pacientul sau familia acestu-
ia au refuzat sa solicite ajutor
medical in spital din cauza
temerilor de infectare cu noul
virus, evolutia fiind spre de-
ces. Riscam astfel sa pierdem
mai multi bolnavi decat cei
infectati cu coronavirus. Tre-
buie sa intelegem ca spitalele
sunt organizate separat pentru
pacienti Sars-CoV 2 si non-
COVID, la internare testarea
este obligatorie si exista cir-
cuite separate pentru infectati/
neinfectati. Se efectueaza in
spital si in aceste conditii ma-
nevre medicale si chirurgicale

care pot salva vieti.
3,




in calitatea dumneavoas-
tra de medic, ce recoman-
dari si sfaturi aveti pentru
acestia si in general pen-
tru toate categoriile de
varsta?

Sfatul cel mai important este
acela de a preveni infectarea
cu coronavirus. Si asta este la
indemana oricui, indiferent de
varsta, preocupat de sanatatea
sa si a celor din jur. Masca de
protectie trebuie purtata cores-
punzator, astfel incat sa acope-
re sinasul si gura, caile prin care
virusul poate patrunde in orga-
nism. Trebuie purtata obligatoriu
atat in spatii inchise (magazine,
policlinici, etc), dar si in spatii
deschise unde interactionam
cu multi oameni. Ne aflam intr-
un moment dificil, de larga ras-
pandire a virusului, in care orice
persoana cu care venim in con-
tact poate fi infectata, chiar fara
sa stie sau sa aiba semne de
boala. Spalatul frecvent pe mai-
ni cu apa si sapun sau folosi-
rea dezinfectantului pe baza
de alcool reduc posibilitatea ca
virusul sa ajunga in ochi, nas,
gura. Evitarea aglomeratiilor si
pastrarea distantei minime de
1,5 m intre persoane limiteaza
de asemenea raspandirea in-
fectiei.

Masuri simple, la indema-
na oricui, dar care trebuie
respectate...

Asa este. De la inceputul
acestui an tot auzim aceste
indemnuri, ele sunt simple,
dar trebuie sa le aplicam foar-
te strict. O singura scapare
intr-un moment nepotrivit n
care suntem in preajma unui
infectat ne poate fi fatala. O
alta recomandare simpla, dar

@

Purtati masca!

Purtarea mastii

este una dintre ma-

surile de prevenire si limitare a raspan-
dirii anumitor boli respiratorii, inclu-
siv cea cauzata de noul coronavirus.
Cu toate acestea, doar utilizarea unei

masti nu este suficienta pentru a asi-
gura un nivel adecvat de protectie si ar
trebui adoptate si alte masuri. Folosi-
rea mastii trebuie combinata cu igiena
adecvata a mainilor si cu alte masuri
de prevenire si control a transmiterii
noului coronavirus de la om la om.

eficienta, este aceea de a ae-
risi frecvent, Tncaperile in care
stam. La aparitia oricarui semn
de infectie respiratorie: nas
infundat, durere in gat, tuse,
dificultate la respiratie, febra,
este obligatoriu sa ramanem
in casa si sa luam legatura te-
lefonic cu medicul de familie
care ne va indruma in continu-
are si ne va prescrie tratament.
Fara indoiala, cea mai dificila
recomandare de urmat pentru
0 persoana varstnica este ace-
ea de a limita interactiunea cu
membrii mai tineri ai familiei,
copii si nepotii, care pot fi vec-
tori de transmitere a infectiei.
Aceasta departare trebuie per-
ceputa ca o precautie necesa-
ra pentru o lunga apropiere in
viitor, atunci cand vom depasi
cu bine restrictiile sanitare ale
pandemiei.

Doamna doctor, vorbiti-ne
va rugam un pic despre
specializarea dumneavos-
tra, despre efortul si dedi-

carea pe care le aveti in
lucrul cu persoanele var-
stnice.

Profesez ca medic geriatru
de 20 de ani, timp in care am
acumulat experienta medica-
Ia din ingrijirea a sute de bol-
navi varstnici. Trebuie rabdare,
tact si empatie in interactiunea
cu varstnicii, dar si cunostinte
medicale si solutii terapeuti-
ce potrivite pentru afectiunile
lor. O relatie de respect reci-
proc si intelegere intre medic
si pacient se construieste in
timp. Pe langa problemele me-
dicale am ascultat mereu cu
interes povestile de viata ale
pacientilor, atunci cand au dorit
sa le expuna. Din perspectiva
pacientilor varstnici care au tra-
it greutatile razboiului, foame-
tei, perioadei comuniste, pan-
demia din prezent este o alta
incercare a istoriei peste care
putem trece cu intelepciune si
grija pentru sanatatea noastra,
in egala masura cu grija pentru
toti cei de langa noi.

OMENIA



STIRI - PLATFORMA AGE EUROPE

a data de 4 noiembrie 2020 a avut loc o
Lsesiune interactiva online intre directo-

rul general al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS), dr. Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, si organizatiile societatii civile care
lucreaza in domeniul imbatranirii. Aceasta
sesiune a fost rezultatul unei initiative con-
duse de Federatia Internationala pentru
imbatranire, impreuna cu HelpAge Interna-
tional, ILC Brazilia si Comitetul ONG privind
Imbatranirea (Geneva).

Printre cei sase vorbitori invitati sa ia cu-
vantul, secretarul general AGE Maciej Ku-
charczyk a facut o declaratie aducand ,Vo-
cea persoanelor varstnice in problematica
COVID-19”. El a subliniat ca ,permiterea
persoanelor in varsta de a avea o voce in
dezbaterea cu privire la modul de abordare a
provocérilor de séanétate in timpul si dincolo
de pandemia Covid” este ceea ce ar trebui sa
faca actorii institutionali. In numele coalitiei
organizatiilor societatii civile care au organi-
zat evenimentul, secretarul general al AGE a
solicitat OMS sa deschida informari periodice
cu statele membre si organizatiile societatii
civile din aceste state pentru a asigura dialo-
gul. Acesta a insistat, de asemenea, asupra
necesitatii ,de a aborda discriminarea persis-
tenta pe criteriul varsta, care a fost exacerba-
ta si mai mult de pandemia de coronavirus”.

OMENIA

Building partnerships
for healthy
ageing in & heyond
the COVID-19 era:
AGE raises older
people’s voice
in interactive
dialogue with WHO

n 4 November 2020 an online interac-
Otive dialogue took place between the
Director General of the World Health
Organisation (WHO), Dr Tedros Adhanom
Ghebreyesus, and civil society organisations
working in the field of ageing. This session
was the result of an initiative led by the Inter-
national Federation on Ageing together with
HelpAge International, ILC Brazil and the
NGO Committee on Ageing (Geneva).
Among the six speakers invited to take
the floor, our Secretary General Maciej Ku-
charczyk delivered a statement raising the
“Voice of older people in COVID-19”. He
emphasized how much, “enabling older pe-
ople to have a voice in the debate on how
to address health challenges during and
beyond the Covid pandemic is precisely what
institutional actors should do”. On behalf of
the coalition of civil society organisations or-
ganising the event, AGE Secretary General
called on the WHO to open its regular brie-
fings with Member States to civil society to
ensure dialogue. He furthermore insisted on
the need “to address the persisting age dis-
crimination further exacerbated by the coro-

na pandemic”.



DREPTURILE SENIORILOR SUNT DREPTURILE OMULUI!

Retrospectiva anului 2020
tin perspectiva evolutiel
drepturilor persoanelor

Sociolog
lonut ARDELEANU

u fincape indoiala ca
Nanul 2020 a fost un
an dificil pentru intreg
mapamondul, afectand deopo-

triva tineri si varstnici, oameni
cu situatii socio-economice

precare sau dimpotriva. Prin-
tre cei mai afectati au fost

insa varstnicii, atat prin vulne-
rabilitatea in fata virusului, cat
mai ales prin modul deficitar
de gestionare a crizei sanitare
de catre autoritati, care a ge-
nerat situatii de incalcari ale
drepturilor omului si chiar abuz
in unele state europene.

in acelasi timp, criza sani-
tara a reamintit tuturor ca
politicile nationale si europene
pot si trebuie sa se completeze
reciproc pentru aface sistemele

de protectie sociala mairobuste
si pentru a proteja drepturile
omului pe toata durata vietii,
de aceea, problematica per-
soanelor varstnice la nivel
european si mondial capata
o importanta mult mai mare
fata de anii anteriori, cu o
serie de progrese in beneficiul
tuturor  seniorilor europeni.
Pentru asociatile membre ale
Federatiei Nationale OMENIA,
dar si pentru celelalte asociatii

European Commission Report on
the Impact of
Demographic Change

OMENIA



de seniori din Romania, cu-
noasterea Si  promovarea
progreselor privind drepturile
omului reprezinta un instru-
ment util in interactiunile cu
autoritatile publice centrale si
locale in eforturile comune de
incluziune socio-financiara a
persoanelor varstnice, cu atat
mai mult in aceasta perioada
dificila, iar acest lucru este
posibil prin intermediul Plat-
formei Europene AGE, la care
Federatia Nationala ,OMENIA”
a aderat in anul 2014.

Primul raport UE
privind schimbarile
demografice

Noul presedinte al Comi-
siei Europene, Von der Leyen,

a desemnat un vicepresedinte
pentru democratie sidemografie
cu misiunea ,Sprijinirii Europei
prin tranzitia demografica”. Res-
ponsabilitatile noului vicepre-
sedinte desemnat includ o ana-
liza a impactului schimbarilor
demografice asupra diferitelor
grupuri din societate si asupra
zonelor si regiunilor, precum
si publicarea unei Carti Verzi
privind imbatranirea, lansand o
dezbatere larga asupra impac-
tului pe termen lung asupra
ingrijirilor, pensiilor si asupra
sistemelor de protectie sociala
actuale in contextul imbatranirii
populatiei.

Aceasta publicatie ofera o
imagine de ansamblu asupra
tendintelor demografice pe

termen lung in Europa, a dife-
rentelor dintre tarile UE si a
necesitatii de a aborda impactul
schimbarilor demografice in
ceea ce priveste cresterea si
durabilitatea, ocupareaforteide
munca, sanatatea si ingrijirea
de lunga durata in diferite
parti ale Europei. Raportul Co-
misiei Europene reprezinta un
prim pas in dezbaterea pri-
vind Tmbatranirea populatiei
si impactul acesteia pentru
fiecare dintre noi. Cu toate
acestea, milioane de seniori
se asteapta ca viitoarea Carte
Verde privind imbatranirea
sa declanseze o reflectie mai
larga, bazéndu-se si pe lec-
tiile invatate din perioada pan-
demiei COVID-19.

Spre o noua Conventie a Drepturilor Persoanelor Véarstnice

Statele membre reprezentate la Natiunile Unite
- fleclaratie comuna in care au recunoscut situatiile alarmante
e discriminare prin care trec persoanele varstnice

Ziua de 11 mai 2020 ra-
mane un punct de reper im-
portant in efortul global pentru
respectarea drepturilor persoa-
nelor varstnice si a solidaritatii
intre generatii, cand aproape
trei sferturi din statele membre
reprezentate la Natiunile Unite
au emis o declaratie comuna
in care au recunoscut situatiile
alarmante de discriminare prin
care trec persoanele varstnice
in perioada pandemiei CO-
VID-19. Punctele focale ale
declaratiei comune se refera
la participarea semnificativa a
persoanelor in varsta in socie-
tate, si importanta consolidarii
solidaritatii  internationale i
intre generatii in timpul crizei/

OMENIA

procesului de redresare eco-
nomica. De asemenea, instru-
mentele legislative inadecvate
sunt bariere in calea accesarii
drepturilor omului la varsta a
treia, dovedind inca o data
necesitatea unei noi conventii
ONU pentru a preveni alte in-
calcari pe viitor. ,Aceasta de-
claratie este fara precedent
atat in ceea ce priveste ex-
haustivitatea mesajului sau, cat
si a numarului de semnatari.
L,Suntem extrem de incantati
de faptul ca au fost auzite
preocupdrile  exprimate de
AGE in raportul nostru recent
privind  drepturile omului
pentru persoanele in varsta in
timpul COVID-19. Asteptam

cu nerabdare s& colaboréam
cu sefii de stat si de guvern
in dezvoltarea garantiilor gi
mecanismelor juridice care vor
permite o mai buna protectie
si promovare a drepturilor
omului la toate vérstele”, a
declarat Anne-Sophie Parent,
Secretar General al Platformei
Europene AGE. Este necesara
consultarea si colaborarea cu
organizatile societatii civile,
inclusiv cu cele care reprezinta
persoanele varstnice, in elabo-
rarea masurilor de restrictie pe
perioada starilor de urgenta si
a perioadei de dupa, precum si
de orice alta masura de politica
planificatd pentru persoanele

in varsta.
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tle Ajutor Reciproc

Sociolog
lonut ARDELEANU

e 24 septembrie 2020,
Federatia Nationala
,LOMENIA” a Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensio-
narilor din Romania a sarbatorit
30 de ani de la infiintarea sa.
Anul 2020 nu a fost cu sigu-
ranta cel mai bun an pentru a
sarbatori asa cum se cuvine o
astfel de aniversare, prin eve-
nimente de amploare la nivel
national si local, insa, in acest
context de pandemie, faptul ca
asociatiile C.A.R.P. ramén in
continuare alaturi de seniori,
este poate cel mai natural mod

SI SOLIDARITATE

al Fellera;iei Ila;io
a Caselor de Ajutor Reciproc 2

de a sarbatori, care reflecta
esenta si misiunea noastra.

In cei 30 de ani de activitate,
Federatia Nationala OMENIA a
avut un parcurs care s-a centrat

pe preocuparea de sustinere si
dezvoltare a caselor de ajutor
ale pensionarilor, printre cele
mai vechi si pure forme de so-
lidaritate din Romania, grija

OMENIA



si atentia fata de seniori si
problemele cu care acestia se
confrunta, dar si alte probleme
sociale pentru care vom con-
tinua sa luptam.

Casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor membre
ale Federatiei au cunoscut o
evolutie uimitoare prin unifi-
care. Prin schimburi de expe-
rientd, implementarea unor

proiecte nationale, dezvoltarea
instrumentelor de lucru, toate
acestea au creat o directie
comuna si au crescut capaci-
tatea C.A.R.P.-urilor de a fur-
niza servicii pentru seniori, fiind
in acelasi timp cei mai activi
promotori ai imbatranirii active,
solidaritatii si sprijinirii drep-
turilor persoanelor varstnice la
nivel national si european.

La final de an aniversar,
membirii echipei Secretariatului
General al Federatiei ureaza
caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor si tuturor senio-
rilor Sarbatori linistite, cu
speranta si optimism. impreuna
vom continua sa promovam
drepturile persoanelor varst-
nice pentru asigurarea unei
vieti demne pentru toti!

Sérbétorim 30 de ani de la infiintarea Federatiei Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Roménia, eveniment important in viata membrilor pensionari asociati
din toata tara, ani in care organizatia noastra la nivel national a devenit tot mai preg-

nant un partener important in sustinerea drepturilor varstnicilor.

Prin activitatea desfasurata si obiectivele pe care le-a promovat Federatia
Nationala ,OMENIA” a generat progresul organizatiilor membre, fapt pentru care pe
buna dreptate este recunoscuté ca fiind cea mai mare organizatie de pensionari repre-

zentativa la nivel national.

Consiliul National al Federatiei Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Roméania a reusit
an de an sa-si implineasca misiunea si obiectivele, sa-si respecte valorile, asigurand o dezvoltare ascen-

denta a activitatii.

La multi ani asociatiilor afiliate, sanatate, obtinerea de cat mai multe realizari!

OVIDIU VIOREL MORARIU

Presedintele Asociatiei C.A.R.P. “Speranta“ Hunedoara,
Prim-vicepresedinte al Comitetului Director

Tn urma cu 30 de ani, la 24 septembrie 1990, a luat fiinta Federatia prin afilierea a
8 C.A.R.P.-uri initial. Pana in prezent si-a indeplinit cu succes rolul reprezentativ si
consultativ al tuturor C.A.R.P.-urilor din tara. De asemenea, prin strategiile anuale
pe care le-a elaborat, Federatia a ajutat la uniformizarea activitatii C.A.R.P.-urilor,
care a facilitat extrem de mult dezvoltarea organizatiilor noastre. Prioritatea cea mai
mare a Federatiei, si in acelasi timp a C.A.R.P.-urilor membre este de a asigura o
protectie sociala reala a membirilor din tara. Urez succes pe deplin Federatiei si sa
dea Dumnezeu sé fim din nou inclusi in Consiliul National al Persoanelor Varstnice,
pentru a putea face in continuare protectie sociald pensionarilor!

STEFAN PASCU, Presedintele C.A.R.P. Ploiesti,
Prim-vicepresedinte al Comitetului Director

Sé dea bunul Dumnezeu ca si in viitor sa putem demonstra acelasi interes
si responsabilitate in deservirea celor peste 1.400.000 de membri aso-
ciati pe care-i reprezentam, iar speranta acestora sa se regaseasca in omenia
noastra si a altor organisme cu sarcini specifice Tn protejarea seniorilor.
Felicitari si succes in onoarea celor care s-au remarcat in perioada de

referinta.

ANTON ALBU, Presedintele C.A.R.P. Moinesti,

Prim-vicepresedinte al Comitetului Director
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Cinstim cea de-a 30-a aniversare a Federatiei Nationale ,OMENIA”
structura asociativa care cuprinde un numar foarte mare de C.A.R.P.-uri
din Romania. S-a dovedit ca obiectivele acestor organizatii, metodele de lucru
folosite pentru rezolvarea problemelor persoanelor varstnice au constituit
si constituie in continuare baza unei colaborari fructuoase intre memobrii
Federatiei, a unui schimb de informatii si de solutii in folosul varstnicilor.
Experienta dobandita de membrii nostri, coagularea acestei experiente la nivelul
conducerii Federatiei reprezintad importante castiguri profesionale si organizatorice.
Suntem multi si in permanenta sustinem ca Federatia reprezinta acel umar pe care ne
putem sprijini cdnd dam de greu, pentru ca activitatea noastra desfasurata in beneficiul varstnicilor are
Si o componenta afectiva chiar de noblete. Avand o structura organizatorica dedicata care potenteaza
eforturile individuale ale membrilor, folosesc prilejul momentului aniversar pentru a ura Federatiei
Nationale ,OMENIA” si conducerii acesteia multumiri si felicitari pentru intreaga activitate desfasurata
Si sa 1i urez combativitate si energie pentru zilele care urmeaza. La multi ani, stimati colegi!

MIHAIL PUNGA, Presedintele C.A.R.P. Timisoara,
Vicepresedinte al Comitetului Director

ederatia Nationala ,OMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor

la ceas aniversar nu mai are nevoie de prezentari, intrand in constiinta
comunitatii. In cei treizeci de ani care au trecut de la infiintare, beneficiind de o
echipa tot mai bine inchegata, Federatia s-a transformat intr-o mare familie a
asociatiilor C.A.R.P. afiliate, sub bagheta celui mai activ senior si neobosit pro-
motor al drepturilor pensionarilor, momentul festiv oferindu-ne sa-l omagiem pe
domnul presedinte, ing. Gheorghe Chioaru.

Federatia Nationala ,OMENIA” a devenit o voce tot mai puternica, afilierea

Asociatiei C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila contribuind substantial pentru a se face auzita.
Ca presedinte al acesteia ma fac doar ecoul strigatului a peste 45.000 de membri activi si mesager
al promovairii ideilor, atat in cadrul societétii civile, cat si in relatia cu institutiile statului. Afilierea ne-a
dat posibilitatea sa participam la proiecte precum ,Véarsta a treia — prioritate pe agenda publica”, sa
intelegem mai bine si sa promovam imbatranirea activa, solidaritatea intre generatii, s4 dezvoltam
cooperarea si schimbul de experienta cu alte case de ajutor reciproc ale pensionarilor.

Aderarea Federatiei la Platforma AGE Europe (Bruxelles) a reprezentat pentru noi, pana la nivelul
comunitatii locale al membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,Ana Aslan” BRAILA, ,certificatul intrarii in Europa”.
Ca vicepresedinte al Comitetului Director al Federatiei, asigur intreaga conducere a acestui for
ca asociatia braileana este hotarata sa continue drumul alaturi de celelalte entitati de profil, pentru o
miscare unita si o coordonare eficienta, pentru realizarea unei strategii de advocacy care sa oriente-

ze actiunile caselor de ajutor reciproc.
La multi ani, dragi colegi, la multi ani, seniori din toata tara!

ILIE DUDULEA, Presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,ANA ASLAN?” Braila
Vicepresedinte al Comitetului Director

Federa’gia ,LOMENIA”, la varsta de 30 de ani, a venit in lumea oamenilor
varstnici pe un drum batatorit si curat, construit, intretinut si dezvoltat de
inaintasii nostri centenari. Vremurile si oamenii vremurilor celor 30 de ani
au facut acest drum mangaietor si oferitor de putina fericire pentru batranii
), dintotdeauna, azi mai tristi, insingurati si impovarati.

Intrarea in maturitate a Federatiei Nationale “OMENIA® impune apro-
fundarea cunoasterii, fermitate, legalitate, vointa si dorinta sincera, in realizarea
scopului si obiectivelor oferite de aceste organizatii care OMENESC si trebuie
sa 1i primeasca cu caldura, blandete si duiosie pe batranii tarii noastre.

ION LUCIAN MEHEDINTI, Presedintele C.A.R.P. Galati,
Vicepresedinte al Comitetului Director

OMENIA




La aniversarea a 30 de ani de existenta a Federatiei Nationale “OMENIA”, se
cuvine sa aducem aprecieri pline de respect pentru tot ceea ce a intreprins
si intreprinde in beneficiul persoanelor varstnice. Activitatea desfasurata de

cele peste 125 de case de ajutor reciproc ale pensionarilor afiliate Federatiei
noastre, prin tot ceea ce realizeaza acestea, nu poate fi confundata cu

activitatea unitatilor bancare. Noi facem protectie sociala si acordam imprumuturi
cu dobanzi modice. Noi nu suntem banci, fiind unici in ceea ce realizam in folosul
varstnicilor si tind sa cred ca au dreptate toti cei care afirma ca suntem cea mai
credibila institutie a persoanelor vulnerabile.

CONSTANTIN SAVULESCU, Presedintele C.A.R.P. “Armonia”
Valenii de Munte, Vicepresedinte al Comitetului Director

A.R.P. Zalau este membra a Federatiei Nationale ,OMENIA” chiar de la
infiintarea acesteia. Avand in vedere ca anul acesta se implinesc 30 de

ani de existenta a Federatiei, un moment deosebit din viata pensionarilor
membri, Si nu numai a pensionarilor membri, ma bucur sa transmit felicitari
tuturor celor care au pus bazele Federatiei, celor care conduc astazi aceasta
Federatie si presedintilor de C.A.R.P.-uri din tara care isi aduc contributia zi
de zi la buna desfasurare a activitatii si la indeplinirea obiectivelor. Este un
moment istoric pentru ca 30 de ani sunt multi si pensionarii membri trebuie
sarbatoriti prin intermediul Federatiei acum la implinirea acestei frumoase varste.

IOAN IVASCAU, Presedintele C.A.R.P. Zalau,
Vicepresedinte al Comitetului Director

a mandresc, atat eu, cat si membrii Casei, ca facem parte din Federatia

Nationala ,OMENIA”, organizatie reprezentativa pentru casele de ajutor
reciproc din Romania. S-au realizat foarte multe in acesti 30 de ani, dar vreau
sa mentionez doar cateva dintre acestea. S-au dezvoltat activitatile sociale, s-a
consolidat activitatea de creditare, s-au dezvoltat relatile cu mediul asociativ
national si european, ceea ce inseamné c& suntem de valoare. in ceea ce priveste
activitatea sociala, noi am dezvoltat un centru socio-medical in ultimii ani. Trebuie
sa ne gandim ca asociatiile C.A.R.P. nu mai sunt ceea ce au fost la un moment
dat, trebuie sa ne dezvoltam, trebuie sa ne aliniem cerintelor europene si fac un apel
la toate C.A.R.P.-urile pentru a intelege acest context important, iar noi sa putem ajuta cat mai multi
oameni. La multi ani cu sanatate si sa dea Dumnezeu sa ni se revendice meritele a ceea ce facem noi
in folosul persoanelor de varsta a treia!

ELENA UNGUREANU, Presedintele Asociatiei C.A.R.P. lasi,
Membru al Comitetului Director

Sé fim cat mai mult uniti si fiecare C.A.R.P., indiferent de marimea acestuia,
sa isi mareasca procentul capitalului propriu si sa realizam impreuna
o multime de activitati de protectie sociala pentru cei care au cea mai mare
nevoie, seniorii nostri.

La multi ani Federatiei, la multi ani seniori!

CEZAR TELESCU, Presedintele C.A.R.P. Suceava,
Membru al Comitetului Director
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Cu 30 de ani in urma, un grup de pensionari cu suflet mare din Bucuresti s-au
gandit sa puna bazele acestei Federatii pentru sprijinirea si informarea cu
toate noutétile legislative a C.A.R.P.-urilor de la nivel national. Federatia a
fost si este un real succes, avand la conducere buni specialisti, gata oricand
Cu un raspuns pentru cei din teritoriu.
La aniversarea celor 30 de ani de existenta, dorim La Multi Ani pentru a putea
sprijini cat mai bine seniorii din tara!
ELENA CHITU, Presedintele C.A.R.P. ,,OMENIA”
Targoviste, Membru al Comitetului Director

A.R.P. Bistrita este membra a Federatiei Nationale ,OMENIA” din anul
1995, parte integranta a celor peste 1.400.000 de membri asociati in
C.AR.P--uri.

La ceas aniversar, dorim sa transmitem un mesaj de apreciere pentru
intreaga activitate desfasurata in beneficiul persoanelor varstnice din Romania.
Ne exprimam intreaga consideratie si recunostinta fatd de progresele obtinute
impreuna atat la nivel national si international, cat si la nivel de organizatie, fiind
mandri ca am avut posibilitatea de a colabora pe tot parcursul acestor ani si avem
incredere intr-un viitor mai bun care depinde esential de modul in care vom lucra
noi, uniti, in folosul exclusiv al celor pe care i reprezentam.

IORGU HAIDAU, Presedintele C.A.R.P. Bistrita,
Membru al Comitetului Director

a implinirea celor 30 de ani de activitate, Asociatia C.A.R.P. Alexandria

transmite intregului colectiv al Federatiei Nationale ,OMENIA”" urari
calduroase de ani multi si cel putin la fel de roditori in slujba pensionarilor din
Romaénia, ca si cei de pana acum. Desi C.A.R.P.-urile din tara exista de mai
multi ani, faptul ca acestea au inteles in anul 1990 sa se reuneasca intr-o
organizatie de tip federativ reprezintad nu doar constientizarea faptului ca doar
impreuna suntem mai puternici, ci este una dintre primele forme concrete de
organizare democratica si de coagulare a societatii civile. Astfel, progresele
inregistrate din 1990 in activitatea Federatiei oglindesc nu doar profesionalizarea
serviciilor oferite pensionarilor, ci si maturizarea democratica a societatii romanesti.

Asociatia C.A.R.P. Alexandria este onorata sa apartina Federatiei si isi doreste consolidarea
rolului pe care Federatia il are de jucat in comunicarea bunelor practici, in colaborarea pentru
rezolvarea problemelor concrete cu care se confruntd. Federatia trebuie sa raméana expresia
institutionala a colaborarii dintre toate C.A.R.P.-urile, intrucat nevoia de profesionalizare a serviciilor
si viitorul complex care se prefigureaza in clipa de fatd impun cu necesitate aceasta colaborare.

GHERGHINA DRAGUSIN, Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
Alexandria, Membru al Comitetului Director

m analizat activitatea Federatiei in ultimii 30 de ani si, desi a avut un inceput
modest, an de an, activitatea a fost dezvoltata si s-a mai adaugat céate o
forma de sprijin pentru C.A.R.P.-urile noastre, si pentru noi personal. Federatia
reprezintd un sprijin foarte important. imi doresc s& ramanem in continuare
uniti, fiindca suntem considerati unici, si intr-adevar, pensionarii nostri vin cu
drag pentru un imprumut, pentru rezolvarea unor probleme sociale si medicale,
si aici ma refer la serviciile de stomatologie, de fizioterapie, cantina sociala.
Sprijinul membrilor nu vine numai din partea noastra, ci si din al Federatiei care
tine in permanenta legatura cu noi. Federatia trebuie sa mearga inainte!

LIDIA DAN, Presedintele C.A.R.P. Arad,
Membru al Comitetului Director
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SARBATORI REGALE

c 10i I II

Jurnalist
lonut CRIVAT

e vremuri, ce par-
fum de epoca cu
scortisoara si vin fiert
sorbit din portelanuri fereca-
te in argint, domnite galante

OMENIA

si mustati arcuite ...cu joben
sau melon. Ei bine, asa era
odata. La Curtea Regala a
Romaéniei, unde protocolul
pentru sarbatoarea Craciu-
nului a fost fixat in 1866, de
regele Carol I, continuat apoi
de Ferdinand, Carol al ll-lea
si Regele Mihai .

Dorindu-si ca romanii sa-|
perceapa ca pe un apropiat al
lor, suveranul a decis inca de
la inceput ca familia regala sa
petreaca sarbatorile de iarna
alaturi de supusii sai. Chiar
daca nu era ortodox, Carol | a
impus o relatie stransa cu Bi-
serica pamanteana, inducand
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aceasta conduita si urmasilor
sai. Astfel, in noaptea de ajun,
odata cu venirea Mitropolitului,
garda palatului prezenta arme-
le, iar apoi inaltul oaspete era
primit in capul scarii de onoare
de un ofiter, care il conducea in
salonul rosu.

Aici, Tnalta fata preoteasca
si soborul care o inconjura
imbraca straiele religioase de
sarbatoare iar cand pregati-
rile erau terminate maresalul
palatului conducea alaiul in
apartamentele unde se aflau
majestatile lor. Urma momentul
in care toti cei prezenti la pa-
lat, Tn acel cadru festiv, rosteau
rugaciuni  specifice ajunului
Nasterii Domnului. Asistenta
civila si cea militara participau
la ceremonie, Tn mare tinuta.
Cu toate acestea, in cursul

celor trei zile de Craciun rar
aveau loc receptii oficiale.

Bradul de Craciun,
impodobit
ca la Nurnberg

Cu doua saptamani inainte
de Craciun incepeau prega-
tirile, anume, gradinarul de la
Peles alegea un brad inalt si
frumos de pe domeniul regal,
iar inspectorul silvic de pe do-
meniul de vanatoare trimitea
vanatul potrivit pentru masa
de Craciun si cea de Anul Nou.
Din tara natala, Germania, mai
precis din Nurnberg se adu-
ceau podoabele pentru pom,
iar intendentul pregatea listele
de cadouri, deoarece fiecare
persoana de la Curte primea
un cadou de Mos Craciun, fa-
milia regala sau reprezentantii

acesteia vizitadnd cu cateva zile
inainte magazinele de pe Ca-
lea Victoriei, la cumparaturi de
cadouri. Bradul de Craciun so-
sea de la Sinaia si era asezat
in marea sala de bal de la Co-
troceni, iar principesa Maria,
viitoarea regina, invita cateva
domnite la masa de seara iar
apoi impodobeau imensul brad
care ajungea pana la tavan.

Regele impartea cadouri
si impodobea bradul

Cu o zi inainte de ajunul
Craciunului avea loc intalni-
rea dintre rege, regina si copi-
ii doamnelor de onoare unde
acestia primeau hainute, fructe
si dulciuri si unde puneau, ala-
turi de suveran, cate un glob
in pomul de iarn&. Tn Ajunul
Craciunului, pe la orele 18.00,
invitatii erau deja veniti si primiti
in sala de bal. Urmau Regele si
Regina, insotiti de cateva per-
soane apropiate. In timp ce se
imparteau cadourile se cantau
colinde romanesti, viitoarea
regina, Maria, stiind versurile
in roméana. Suveranii ofereau
daruri angajatilor, dar primeau
si de la ei cu aceeasi bucurie.
Dupa o vreme, personalul se
retragea ramanand doar fami-
lia regala si demnitarii invitati.
Masa era somptuos impodobi-
ta si plina de bunatati, potrivit
protocolului, cu toate ca rege-
le Carol | era un om extrem
de modest si auster. La orele
22.30, nu sarea peste 23.00,
festivitatea lua sféarsit. Aceste
protocoale initiate de Carol au
fost continuate, cu unele modi-
ficari, si de suveranii care i-au
urmat la tronul tarii. Ceremoni-
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ile legate de sarbatoarea Cra-
ciunului se tineau la Cotroceni
si pe vremea lui Ferdinand, iar
mai tarziu la Peles. Aici se adu-
nau sub brad, in fiecare an, co-
piii familiei.

Tot aici erau primiti colinda-
torii, cele mai cunoscute coruri
din Capitala, care interpretau
colinde in cele trei limbi de
referintd pentru Curtea Rega-
la- roména, germana si engle-
za. Pe vremea regilor Carol al
ll-lea si al fiului s&u Mihai, sar-
batorile se faceau la Palatul
Regal de pe Calea Victoriei,
apoi se mutau la Peles. Tn ajun
se imparteau daruri in Sala
Tronului, unde se aflau membri
ai familiei regale si ai Casei ci-
vile si militare a regelui. A doua
zi se pleca la Sinaia, unde erau
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primiti colindatorii din impreju-
rimi si avea loc pranzul regal
de Craciun.

Meniul regal
de Craciun

V-ati intrebat vreodata ce
mancau suveranii nostri, fie
ca erau la Cotroceni, Palatul
Regal sau la Peles? Meniuri-
le erau aproape identice, indi-
ferent de an. Masa era gatita
cu crengute si conuri de brad,
luménari. La dineurile oferite
pe 24 decembrie se obisnuia
ca pe platouri cu insemne sa
fie aduse preparate pregatite
dupa retete deosebite. Ca sa
nu ne scrantim limba, evitand
denumirile mai pompoase, iata
cateva, in traducere. Supa
concentrata cu clatite taiate ju-

lien, supa din coada de vita.

Raciturile, mai pe roma-
neste, cuprindeau purcel de
lapte, curcan, jambon, friptura
de vita, pate de iepure si ca-
prioara, limba de vita, carne de
vanat, galantina de curca si de
pui, un soi de piftie, toate aduse
la masa cu sosuri speciale de
mustar sau din fructe de padu-
re. Toate acestea erau comple-
tate si de delicatesuri englezesti
preferate de regina, cum ar fi
crema de spanac sau celebra
budinca englezeasca. Sa va
mai spun? Curca cu foie gras,
sos de vin Madeira si trufe, co-
nopida gratinata, iar la desert
jeleu de mandarine cu frisca.
Asa era pe vremuri mai mari la
suflet si la minte, asa era odata
Craciunul de la Curtea Regala!
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SPERANTA DE VIATA CONTINUA SA CREASCA

Economist
Irina ANDREI

amenii din Tntreaga

lume traiesc mai mult,

asa incep mai toate sta-
tisticile referitoare la persoanele
varstnice. Pana in anul 2050,
populatia lumii in varsta de 60
de ani si peste este de asteptat
sa totalizeze aproape 2 miliarde
de persoane, ceea ce inseam-
na o crestere substantiala fata
de prezent.

Deoarece speranta de viata
este intr-o continua crestere,
soanelor varstnice au cunoscut
o tendinta direct proportionala.
Astfel, se constata ca in tarile
in care persoanele varstnice
sunt mai sanatoase, exista o
serie de alternative la metodele
traditionale de ingrijire, precum
initiative comunitare, iar focusul
acestora 1l reprezinta investirea
intr-un mod inteligent in pre-
venirea si recuperarea dupa
boli. Acest principiu solid de
preventie are un impact profund
asupra sistemului de sanatate,

sistem care pune in centrul sau
nevoile pacientului.

In ultimii ani, si in special in
contextul pandemiei, utilizarea
tehnologiei (telemedicina) ocu-
pa un rol din ce in ce mai im-
portant in vietile noastre. Astfel,
telemedicina poate imbunatati
calitatea vietii pacientilor cu
boli cronice si a persoanelor in
varsta, care necesita monito-
rizare permanenta, reducand
frecventa vizitelor la medic si nu-
marul de internari in spital. Este
o0 metoda eficienta si moderna,
iar folosita corespunzator poate
fi o resursa importanta pentru
sistemele de sanatate ce se vor
reconfigura dupa criza produsa
de pandemia Covid-19 si poate
ajuta la atenuarea deficitului de
profesionisti care sa ofere servi-
cii de ingrijire pentru persoanele
varstnice.

Indiferent de varsta, a face
fatd schimbarilor este o provo-
care, mai ales pentru persoane-
le varstnice, iar schimbarile si
tranzitiile care incep sa se pro-
duca prin indepartarea copiilor,
pierderea parintilor, a prietenilor
si a persoanelor dragi, cele de
cariera sau incheierea acesteia,

deteriorarea starii de sanatate si
chiar pierderea independentei
duc la dezechilibre majore.
Pentru o imbatranire sanatoasa
trebuie sa te reinventezi chiar
daca ai 60, 70 sau peste 80 de
ani. Sa inveti sa te adaptezi la
schimbare inseamna sa gasesti
lucruri noi care iti plac, sa ramai
activ fizic si social si sa te simti
conectat la comunitatea ta si la
cei dragi.

Din nefericire, pentru multi,
imbatranirea aduce dupa sine
anxietate si teama. Este ade-
varat ca pe masura ce imba-
tranim apar mai frecvent bolile,
cu toate acestea, imbatranirea
nu inseamna in mod automat o
stare mai precara de sanatate.
O multime de persoane varst-
nice sunt sanatoase si de mul-
te ori au o sanatate mai buna
decat a unor persoane tinere.
Masurile preventive cum ar fi o
alimentatie sanatoasa, exercitii
fizice si gestionarea stresului
pot ajuta la reducerea unor ris-
curi de a dezvolta boli cronice
sau leziuni care pot sa apara
mai tarziu.

Mereu vor exista atat peri-
oade de bucurie cét si de stres
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in vietile noastre, de aceea
este important sa construim o
rezistenta si sa gasim modalitati
sanatoase de a face fata acestor
provocari. Toate aceste momen-
te bune vor duce la pastrarea
unei perspective cat mai bune
cand vremurile vor fi grele, iar
cand va confruntati cu momente
dificile, nu incetati sa le priviti ca
pe niste oportunitati de crestere
emotionala si spirituala.
Totodata, a va lua timp pen-
tru a va hrani spiritual nu este
niciodata timp irosit. Daca nu stiti
de unde sa incepeti, incercati sa
va amintiti ce hobby-uri ati ne-
glijat de-a lungul anilor, invatati
o limba straina, un sport nou,
sau pur si simplu noi activitati
care sa va mentina sanatatea
creierului si sa previna declinul
mental. Mergeti in calatorii de
weekend in locuri pe care nu le-
ati mai vizitat niciodata, petreceti
timp in natura, faceti drumetii
pitoresti, pescuit, camping, bu-
curati-va de o excursie la schi.
De asemenea, exista suficiente
activitati fizice care se pot efec-
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tua in siguranta caminului nos-
tru, sau la o distanta sociala
suficient de mare incat sa ne ex-
punem cat mai putin contractarii
virusului SARS-CoV-2, avand
in minte faptul ca este vital sa
ne crestem imunitatea prin-
tr-o stare de sanatate buna si un
echilibru emotional. lata cateva
dintre aceste activitati care pot
contribui atat la Tnbunatatirea
starii fizice, cat si a celei emo-
tionale:

Mersul pe jos. Este un lucru
atat de obisnuit incét s-ar putea
crede ca nu ofera multe beneficii.
Cu toate acestea, multe lucruri
bune pot veni “la pachet” odata
cu plimbarile in fiecare zi, de la
arderea caloriilor la mentinerea
flexibilitatii articulatiilor si o stare
emotionala mai buna.

Yoga. Flexibilitatea poate
fi dificil de mentinut odata cu
varsta, mai ales pentru per-
soanele sedentare. Din fericire,
yoga poate ajuta intr-o masura
mare la redarea flexibilitatii,
avand totodata un impact pozi-
tiv asupra intregii stari fizice.

Respiratia profunda si atmos-
fera calma si placuta pot avea
beneficii grozave si pentru
bunastarea mentala. O simpla
cautare pe motoarele de cau-
tare web sau canalul Youtube
cu sintagmele “yoga pentru se-
niori” genereaza video-uri pe
care le puteti vizualiza si prac-
tica acasa.

Gradinaritul. Plantarea de
flori sau legume si indepartarea
buruienilor este o activitate deo-
sebit de antrenanta fizic, fiind
in acelasi timp foarte relaxanta.
Beneficiile gradinaritului includ
o serie de Tmbunatatiri fizice,
cum ar fi rezistenta si flexibili-
tatea, dar si scaderea nivelului
de stres.

Tai Chi. Aceste tipuri de
exercitii de intensitate redusa
pot face minuni pentru echilibru
si flexibilitatea unei persoane,
doua lucruri cu care oamenii se
lupta adesea cand imbatranesc.
Faptul ca este o activitate care
necesita focalizarea atentiei

este un bonus suplimentar, con-
tribuind la bunastarea mentala.
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BILANT COVID-19
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upa 10 luni de coronavirus
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a care oamenii de stiinta
INCa nu au gasit raspunsuri

Economist
Istvan FEKETE

a aproape un an de la iz-

bucnirea pandemiei, oa-

menii de stiinta se stra-
duiesc in continuare, sa afle
particularitatile coronavirusului
si ale bolii pe care o provoaca,
pentru a raspunde la o serie de
intrebari privind imunitatea gi
rolul factorilor genetici.

La sfarsitul lunii decembrie
2019, au aparut informatii des-
pre o pneumonie misterioasa
in Wuhan, un orag cu o popu-
latie de 11 milioane de locui-
tori situat in provincia chineza
Hubei. Oamenii de stiinta
chinezi au stabilit foarte repede
ca este vorba de un nou tip de
coronavirus inrudit cu virusul
SARS, aparut in China in 2003,
inainte de a se raspandi global
si care a provocat in timp foarte
scurt, moartea mai multor sute
de persoane. Dupa zece luni,

s-a ajuns la peste 50 milioane
de cazuri si peste 1 milion de
decese la nivel mondial, pan-
demia de Covid-19 devenind
astfel, cea mai grava criza de
sanatate publica din acest se-
col. Criza a generat o revolutie
in materie de cercetare, oameni
de stiinta, medici si alti specia-
listi depun eforturi imense pen-
tru a intelege boala Covid-19 si
virusul SARS-CoV-2.

Au reusit sa afle cum pa-
trunde in organism si cum
preia controlul asupra celulelor,
cum unii luptd pentru supra-
vietuire si de ce altii mor. Au
fost identificate medicamentele
care sunt utile in cazurile gra-
ve, iar alte tratamente sunt in
curs de pregatire. De aseme-
nea, s-au dezvoltat o serie de
vaccinuri, iar unele dintre ele
si-ar putea demonstra eficienta
pana la sfarsitul acestui an.

Dar pentru fiecare element
nou descoperit despre Co-
vid-19, altele ramén necunos-
cute si apar mai multe intre-

bari. Au trecut 10 luni de cand
lumea a aflat pentru prima data
de boala responsabila de pan-
demie, astfel ca o prestigioasa
revista din Marea Britanie ana-
lizeaza unele dintre intrebarile
cheie la care oamenii de stiinta
nu au reusit inca sa gaseasca
raspunsuri.

De ce reactioneaza
oamenii atat de diferit?

Unul dintre cele mai ciudate
aspecte ale Covid-19 sunt di-
ferentele foarte mari in cee ce
priveste experienta cu boala.
Unele persoane sunt asimp-
tomatice, in timp ce altele,
aparent sanatoase, fac forme
grave de pneumonie, care de
multe ori au fost fatale.

Echipa unui renumit ge-
netician islandez incearca sa
identifice variante de gene
umane care ar putea explica
aceste diferente. Cercetarile
au fost ingreunate de numarul
mic de cazuri din Islanda, insa,
o0 echipa internationala care
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a analizat datele genomice a
mai multor mii de persoane din
Italia si Spania a oferit primele
legaturi genetice cu formele se-
vere de Covid-19.

Persoanele care au dez-
voltat insuficienta respiratorie
au probabilitate mai mare de a
avea o anumita gena. O varian-
ta este genomul care determi-
na grupa sanguina ABO. Alta in-
clude o serie de gene, inclusiv
una care codifica o proteina ce
interactioneaza cu receptorul
folosit de virus pentru a patrun-
de in celulele umane; sunt alte
doua care codifica moleculele
asociate reactiei imune fata de
patogeni.

Diverse echipe de imunologi
cautd mutatii care joaca roluri
mai importante, insa variantele
depistate pana acum au avut un
aport modest in evolutia bolii.
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Care este natura
imunitatii si cat de
mult dureaza?
Specialigti depun eforturi
pentru a stabili cum va ara-
ta imunitatea in cazul SARS-
CoV-2 si cat ar putea dura. Cele
mai multe eforturi s-au concen-
trat pe ,anticorpi neutralizanti”,
care se infiltreaza in proteine vi-
rale si previn infectarile. Studiile
arata ca anticorpii neutralizanti
contra SARS-CoV-2 raman
puternici cateva saptamani
dupa infectare, dar ulterior efi-
cienta lor se diminueaza.
Acesti anticorpi ar putea
ramane activi mai mult timp
la persoanele vindecate dupa
forme severe ale bolii. «Cu cét
este mai puternic virusul, cu
atat sunt mai puternici si anti-
corpii, care vor dura mai mult
timpy, afirma imunologul Geor-

ge Kassiotis, de la Institutul
Francis Crick din Londra. Mo-
dele similare au fost observate
si in cazul altor infectii virale,
inclusiv in cazul Sindromului
Respirator Acut Sever (SARS).
Cele mai multe persoane care
au avut SARS au pierdut anti-
corpii neutralizanti dupa cativa
ani. Dar, la cei care au avut for-
me grave ale bolii si s-au vin-
decat, anticorpii inca erau pre-
zenti dupa 12 ani.

In cazul SARS-CoV-2, imu-
nitatea ar putea fi generata si
de alli factori. Alte celule imu-
ne, precum celulele T, sunt im-
portante pentru imunitatea pe
termen lung. ,Lumea asociaza
anticorpii cu imunitatea, dar sis-
temul imunitar este un aparat
extraordinar. Este mult mai
complex decét anticorpii”, ex-
plica virologul Andres Finzi, de
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la Universitatea din Montreal
(Canada).

A dezvoltat virusul

mutatii ingrijoratoare?

Toate virusurile sufera mu-
tati pe masura ce infecteaza
oameni, iar SARS-CoV-2 nu
este o exceptie. Epidemiologii
au utilizat aceste mutatii pentru
depistarea raspandirii globale
a virusului. Dar oamenii de sti-
inta verifica si schimbari care
ii afecteaza proprietatile, spre
exemplu cele privind virulenta
si gradul de contagiere. ,Este
un virus nou; daca a devenit
mai sever, acesta este un lucru
pe care trebuie sa il stim”, afir-
ma David Robertson, virolog la
Universitatea din Glasgow.

Cele mai multe mutatii pro-
babil nu vor avea niciun impact.
Versiuni ale coronavirusului
identificate initial in focare pre-
cum regiunea italiana Lombar-
dia sau in Madrid, Spania, ar
putea parea mai letale decat
altele. Dar aceste asocieri pro-
babil sunt false, explica William
Hanage, epidemiolog la Facul-
tatea de Sanatate Publica T.H.
Chan a Universitati Harvard.
Este foarte probabil sa fie iden-
tificate cazuri mai severe in fa-
zele initiale, necontrolate, ale
unei epidemii.

Cat de bine va

functiona un vaccin?

Un vaccin eficient ar pu-
tea fi singura cale de iegire
din pandemie. in prezent, zeci
de vaccinuri sunt in curs de a
fi dezvoltate in intreaga lume,
20 dintre acestea fiind in etapa
testelor clinice. Exista deja indi-
cii provenind din studiile efectu-
ate pe animale. Studii efectuate

ie maimute releva ca vaccinu-

rile ar fi eficiente in prevenirea
infectiilor pulmonare, dar nu in
blocarea infectarii in alte zone
ale corpului, spre exemplu in
nas. Un astfel de rezultat gene-
reaza posibilitatea de a fi creat
un vaccin anti-Covid-19 care sa
impiedice forme severe ale bo-
lii, dar nu raspandirea virusului.

Datele din testele facute pe
oameni, chiar daca sunt inca
insuficiente, sugereaza ca vac-
cinurile anti-Covid-19 vor ge-
nera producerea de anticorpi
neutralizanti. Dar nu este clar
daca acesti anticorpi vor fi in
doze suficiente pentru a opri
noile infectari.

In contextul in care guver-
nele si industria de profil aloca
sume imense pentru dezvol-
tarea unui vaccin, acesta ar
putea fi disponibil intr-un timp
record de 12-18 luni cu toate
ca exista posibilitatea sa nu fie
eficient in totalitate si va trebui
imbunatatit.

Care este originea

virusului?

Cei mai mulii cercetatori
sunt de acord ca noul coronavi-
rus, SARS-CoV-2, probabil pro-
vine de la lilieci, mai exact de
la liliecii de potcoava. Aceasta
specie gazduieste doua tipuri
de coronavirus care au legatu-
ra cu SARS-CoV-2. Unul, numit
RATG13, a fost descoperit in
lilieci de potcoava intermediari
(Rhinolophus affinis), in provin-
cia Yunnan (sud-vestul Chinei),
in 2013.

Genomul acestui coronavi-
rus este identic in proportie de
96% cu cel al SARS-CoV-2. Al-
tul asemanator este RmYNO2,
un coronavirus depistat in lilie-
cii de potcoava malaysieni (Rhi-
nolophus malayanus). Asema-

narea acestuia cu SARS-CoV-2
la nivel genetic este de 93%

O analiza completa asupra
a 1.200 de mostre de corona-
virus prelevate de la lilieci din
China indica spre liliecii de pot-
coava din Yunnan ca fiind sursa
probabila a noului coronavirus.
Dar studiul nu exclude posibili-
tatea ca virusul sa provina de la
lilieci de potcoava din tari veci-
ne precum Myanmar, Laos ori
Vietnam.

Diferenta de 4% intre ge-
nomii RATG13 si cei ai SARS-
CoV-2 reprezinta decenii de
evolutie. Cercetatorii spun ca
acest lucru sugereaza ca vi-
rusul probabil a trecut printr-o
gazda intermediara inainte de
a infecta oameni. La inceputul
epidemiei au fost mentiona-
te unele specii care ar fi putut
fi gazde intermediare, atentia
concentrandu-se pe pangolini.

Cercetatorii au izolat coro-
navirusuri de la pangolini ma-
laysieni (Manis juvanica) con-
fiscati in cursul operatiunilor
anticontrabanda din sudul Chi-
nei. Asemanarea genetica este
de 92% cu noul coronavirus.
Studiile confirma ca pangoli-
nii pot gazdui coronavirusuri
care au un stramos comun cu
SARS-CoV-2, dar nu demon-
streaza ca virusul a trecut de la
pangolini la oameni.

Pentru a trasa clar trecerea
virusului la oameni, cercetato-
rii vor trebui sa gaseasca un
animal care sa gazduiasca o
versiune de coronavirus simi-
lara in proportie de peste 99%
cu SARS-CoV-2, o perspectiva
foarte complicata, avand in ve-
dere faptul, ca virusul s-a ras-
pandit la oameni si mai putin la
animale...
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LA GURA SOBEI, CU MOSUL CEL ADEVARAT

Economist
Istvan FEKETE

e poate fi mai frumos

in serile lungi de iarna

ca nepotii sa se adune
in jurul bunicului sau al buni-
Cii ca sa asculte o poveste de
Craciun din publicatia lor fa-
vorita, a bunicilor bineinteles,
OMENIA!

A fost odata ca niciodata,
ca de n-ar fi, nu s-ar povesti...

La marginea unui oras,
traia un mester batran foarte
priceput care confectiona ju-
carii. Tot anul mesterea la ele
cu dragoste si multa rabdare.
Erau minunate si nici una nu
semana cu cealalta.

In Ajunul Craciunului, batra-
nul mester mergea la targul din
oras ca sa-si vanda jucariile. Oa-
menii din acel oras insa nu erau
prea bogati asa ca mesterul le
vindea mai pe nimic. Dar acest
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lucru nu-i stirbea deloc bucuria
de a face in continuare jucarii de
care copiii sa se bucure, dupa
dating, in dimineata de Craciun.

Pana intr-un an in care van-
duse toate jucariile si se intor-
cea linistit spre casa. Céand a
ajuns la marginea orasului s-a
oprit sa priveasca la o fereas-
tra. Stia ca acolo locuieste o fa-
milie foarte saraca si se intreba
ce jucarii or fi primit bietii copii
din aceasta casa.

Cum statea el asa si se
uita la fereastra auzi la un mo-
ment dat cum cei trei copii ai
acelei familii sarmane visau
cu voce tare vorbind intre ei:
— Daca am avea un soldatel
de plumb, numai unul singur,
noua ne-ar fi de ajuns, ne-am
juca impreuna si nu ne-am cer-
ta niciodata pentru el...

Batranul mester stia ca nu
mai avea nici macar o jucarie
si tare ar fi vrut sa le daruiasca
una... ins& dintr-o data, ce sa
vezi, a avut loc o minune! Toc-

mai un soldatel de plumb rasa-
rise, nu se stie de unde la fun-
dul sacului si astfel, mesterul
a putut sa-I ofere celor 3 co-
pii sarmani, indeplinindu-le
dorinta.

In drum spre casa, batranul
se gandea: ,Mi-as dori sa am
puterea sa fac atat de multe
jucarii, incat sa pot darui cate
una fiecarui copil din lume, dar
mai ales copiilor sarmani, caro-
ra n-are cine sa le cumpere”.

Mergand el asa ingandurat
vazu in zapada un pui de ca-
prioara care-l privea cu ochii
tristi. Se pare ca puiul de ca-
prioara se ranise la un picior.
Cum s-a priceput el mai bine
si cu ce a avut la indema-
na, batranul i-a legat rana si
apoi l-a ajutat sa se ridice.
Atunci faptura aceea gingasa
i-a vorbit cu glas limpede ca de
copil:

— Acum vad cu ochii mei ca
ai o inima buna. Dorinta ti se va

indeplini.



Si ca din pamant a aparut
o sanie fermecata purtata in
zbor de niste reni minunati
si batranul s-a naltat cu ei
spre o lume de basm. Chiar
si hainele lui saracacioase se
preschimbasera in niste haine
neobisnuit de frumoase de cu-
loare rosie. N-ar fi putut spune
cat timp si pe unde l-a purtat
acea sanie maiastra, dar intr-
un tarziu, a simtit cum incepe
sa coboare lin intr-un tinut fer-
mecat, unde il astepta o casuta
cu ferestre luminate. O multime
de pitici la fel ca cei din povesti,
cu urechi lungi si ascultite,
imbracati in haine colorate I-au
intdmpinat foarte bucurosi.

Piticii erau harnici si inde-

2

manatici, gata sa se apuce de
treaba. Materialele se gaseau
din belsug, caci, nu se stie
cum, dar de fiecare data cand
incepeau sa se imputineze, se
inmulteau la loc si nu se mai
terminau niciodata!

lar batranul mester priceput
ii indruma pe pitici si impreu-
na faceau jucarii, mereu mai
multe si mai frumoase. Pentru
fiecare copil din lume, acestia
mesteresc jucaria pe care Si-0
doreste...

In seara de Ajun sosesc co-
lindatorii si la fiecare casa ei
duc vestea minunata a nasterii
Domnului Isus Hristos si urea-
za un an bun si imbelsugat.
Tarziu, cand noaptea se

lasa, copiii se ghemuiesc in
patuturile lor si in urechi le mai
rasuna inca sunetul colindelor:
,O ce veste minunata”... Apoi
adorm si viseaza.

Dar oare vis sa fie?! Este
acea noapte magica din an in
care visele copiilor se Tmpli-
nesc. A doua zi, in dimineata de
Craciun, in jurul bradului impo-
dobit bucuria nu mai are mar-
gini, pentru ca niciunul dintre ei
n-a fost uitat. De aceea, in zilele
acestei Sfinte Sarbatori, cand
stam cu totii in jurul mesei in-
carcate cu bunatati, nu trebuie
sa-i uitam deloc pe cei sarmani.
Mosul are grija de fiecare o data
pe an, insa noi ar trebui sa ne
gandim la ei mereu!
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SARBATORI FERICITE

Jurnalist

lonut CRIVAT

N .
n anul 274, Imparatul

Aurelian a proclamat ziua
de 25 decembrie drept Ziua
soarelui invincibil, iar mai apoi,
in anul 350 Papa lulius | a de-
clarat aceasta zi ca fiind ziua

Nasterii Mantuitorului lisus
Hristos. Astfel, Sarbatoarea
Craciunului  semnifica pen-

tru poporul crestin Nasterea
Domnului, prilej de bucurie si
speranta. In fiecare an, chiar
si acum in pandemie, retra-
im emotiile nasterii, momentul
magic al vestirii ei de catre in-
geri: Acum, poate mai mult ca
niciodata, voi ce cititi aceste
randuri si noi care le scriem ar
trebui sa ne deschidem sufle-
tele ca sa auzim inca o data
milenara poveste magica, dar
si traditile ei, mostenite de la
strabunii nostri.

impodobirea bradului
Traditia impodobirii bradului

si a casei cu crengute de cetina
este un obicei preluat pe la ju-
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matatea milenului trecut, de la
triburile germanice, bradul sim-
bolizand, prin forma sa conica,
triunghiulara, Sfanta Treime,
iar podoabele — cunoasterea
si bogatia, precum pomul sa-
cru din Gradina Raiului n
care se gaseau merele, fruc-
te ale cunoasterii. In ziua de
azi, impodobirea pomului de
Craciun a devenit una dintre
cele mai iubite datini, odata
cu asteptarea in seara lui Mos
Ajun a cadourilor. Mic sau mare,
acum mai greu de procurat pe

Foto: https://www.iexplore.ro/

pandemie, bradul nu a lipsit si
nu ar trebui sa lipseasca din
nicio casa in seara sfanta a
Nasterii Domnului. Beteala,
globurile, ingerasii si luminitele
colorate dau viata pomului
odata cu steaua mareata pusa
in varf.

Sa mergem si pe la
colindat, cel putin asa
era pe vremuri...
In alte vremuri, in Ajunul

Craciunului, chiar cu mult Tna-
inte, Incepeau colindele, care
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vestesc Nasterea Mantuito-
rului, iar colindatorii primeau
daruri, precum colaci, mere,
nuci, mai nou si bani. Se spu-
ne ca cei care merg la colin-
dat au spor si le merge bine tot
anul ce vine. La fel si cei care
sunt colindati. Pentru ei, anul
va fi bogat si toti ai casei vor
fi sanatosi. Exista si credinta,
atat la noi, cat si la alte popoa-
re, ca daca in casa primul co-
lindator sau musafir (chiar si
in noaptea de Anul Nou) este
barbat, gazdelor le va fi bine
tot anul care urmeaza.

Ignatul, sau
... tacerea porcilor

Frumos, urat, scandalos
pentru cei care militeaza pen-
tru drepturile animalelor, vine
o vreme, pe la inceputul Ilui
decembrie, cand fiecare gos-
podar i-a pus gand rau gros-
telului din cocina. Momentul
sacrificarii  porcului, Ignatul,
este o dovada a modului in
care traditia pagana (cea a
stramosilor nostri dacii) si cea
crestina s-au asociat intr-o
simbioza care tine acum de

traditie. In religia vechilor daci,
porcul era sacrificat ca simbol
al divinitatii intunericului care
slabea soarele, in cea mai
scurtad zi a anului, solstitiul de
iarna. Din Ajunul Craciunului si
pana la Sfantul loan Botezato-
rul se merge cu Steaua. Copiii
poarta vestea Nasterii Dom-
nului, asemeni magilor. O stea
confectionata din lemn, cu 4-8
colturi, prinse intre ele cu har-
tie colorata. In centrul acesteia
este icoana Nasterii Domnului.
Cum era odata, ajunsi la casa
gazdei, cei ce umblau cu Stea-

ua cantau la ferestre, la usa
sau in casa, in fata icoanelor.
Primeau pentru treaba asta co-
laci, bani, mere, nuci sau chiar
o jumarica de porc. Ei, ce bun
ar fisiacum... Dar, unde sa mai
mergi, poate la anu’ care vine!

Totusi, cine e
Mos Craciun?

Se spune ca, atunci cand
Maica Domnului cauta un ada-
post pentru a-I naste pe Domnul
lisus a fost gazduita in casa lui
Craciun (confundat deseori cu
Mos Nicolae), de sotia acestu-
ia. Asa spun legendele noastre
frumoase. Fara stirea stapanu-
lui casei, sotia acestuia i-a as-
cuns, pe Mama si pe Fiul sau
intr-o iesle. Craciun un om rau
si ursuz a aflat de fapta miloasa
a sotiei si drept rasplata i-a ta-
iat mainile. Atunci, Maica Sfan-
ta ar fi lipit mainile la loc femeii,
iar de atunci sotul rau, vazand
minunea, a devenit un om bun
si milostiv. Si tot de atunci, el
se perinda prin lume si imparte
daruri, iubire si fericire tuturor
celor care cred in el...
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PROTECTIA CONSUMATORULUI

Atentie
a mastile

a achizitia mastilor din farmacie sau din

alte puncte de comercializare trebuie

sa fim atenti sa identificam urmatoarele
informatii pe eticheta produselor, informatii ce
trebuie sa fie in limba romana. Eticheta trebuie
sa contina instructiuni de utilizare, com-
pozitia materialului utilizat, precum si
elementele de identificare si carac-
terizare: denumirea producatoru-
lui/importatorului/distribuitorului si
adresa sediului in Romania; exis-
tenta marcajului CE, declaratie de
conformitate; informatii privind de-
pozitarea, lotul sau numarul seriei
ori alt element care sa permita identi-
ficarea mastii, mentionarea marimii mastii;
riscul impotriva careia sunt destinate sa prote-
jeze. De asemenea, mastile care sunt depozi-
tate Tn cutii trebuie sa fie ambalate la set sau
individual.

Cea mai simpla modalitate de a ne asigura
ca o masca este conforma este verificarea cu-
tiei de ambalare a acesteia pe care este obli-
gatoriu a fi inscriptionat marcajul CE care asi-
gura conformitatea cu standardul european SR
EN 149:2001 insotit de clasa FFP, sau marcajul
N95 care asigura conformitatea cu standardul

OMENIA
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Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

US National for Occupational Safety and Health
(NIOSH) si orienteaza asupra capacitatii de fil-
trare.

De asemenea, pe cutie mai trebuie
inscriptionat pentru ce particule microbiene a
fost testata masca, inclusiv existenta
protectiei antivirale, dimensiunea
particulelor filtrate si optional stan-
dardul de testare pentru verificarea
eficientei de filtrare antibacteria-

a (SR-EN 14683/2019). Pentru
mastile chirurgicale, consumatorul
poate verifica direct daca este al-
catuita din trei straturi.

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie Na-
tionala de Protectia Consumatorilor, unica
organizatie din Roménia cu drepturi de-
pline in Consumers International, este o
asociatie de consumatori neguvernamen-
tala, apolitica, reprezentativa, de drept pri-
vat, fara scop lucrativ, cu patrimoniu dis-
tinct si indivizibil, independenta, intemeiata
pe principii democratice, ce apara drepturi-
le consumatorilor - membra fondatoare a
Federatiei Asociatiilor de Consumatori.
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Consilier C.A.R.P.-PRIMATIM
Timisoara, Expert contabil
Mircea Stelian ARMEAN

asele de ajutor reciproc
ale pensionarilor au in
principal doua directii de
actiune: prima, cea de acordare
de imprumuturi care aduce
plus valoare si asigura mersul
inainte al organizatiei; a doua,
cea de ajutorare sociala care
este consumatoare de resurse.

in conditiile in care prezen-
tul si viitorul fiecarei organizatii
sunt legate de conceptul de
eficientd, definit prin maximi-
zarea utilizarii resurselor pro-
prii, asigurarea unei stabilitati
pe termen lung, cresterea per-
manenta a excedentului si limi-
tarea consumului de resurse,
este necesara o permanenta
analiza pertinenta a situatiei in
care se afla organizatia.

Pentru a putea Tindeplini
acest obiectiv este necesara im-
plemenarea unui tablou de bord

care sa reflecte in fiecare etapa
situatia organizatiei si sa ofere
instrumentele pentru deciziile si
corectiile ce trebuie aplicate in
viitor. Acest tablou de bord tre-
buie sa fie un sistem de indica-
tori care masoara performanta
economico-financiara Tmpartiti
in doua capitole: indicatori de
prudentialitate si indicatori de
eficienta, completati cu indica-
tori de bord fizici care eviden-
tiaza operativ activitatea orga-
nizatiei. Daca primul sistem de
indicatori ne ajuta la fundamen-

OMENIA



tarea strategiilor pe termen me- ASOCIATIA C.ARR.P. - PRI- care ii prezentam in continuare,
diu silung, cel de al doilea este  MATIM TIMISOARA si-a sta- exemplificati cu cifre aferente
necesar pentru fundamentarea bilit indicatori specifici pentru anului 2019, valori preluate din
deciziilor curente/operative. ambele sisteme, indicatori pe bilant si anexele la bilant.

1. INDICATORI DE PRUDENTIALITATE
1.1. Indicatori privind capitalul

Au scopul de a oferi o imagine asupra modului de utilizare a resurselor si a gradului de
protectie a resurselor proprii.

- Gradul de acoperire a activelor nete cu fondul social — indicator ce ne arata ponderea fon-
dului social in total active nete. Nivelul recomandat este de 75%-85%

Total fond social 21.339.248
Gan = X100 = X100 = 83,34%
Total active nete 25.605.165
- Gradul de acoperire a fondului social cu capital — indicator ce ne aratda masura in care se

garanteaza restituirea fondului social din surse proprii ale C.A.R.P. Nivelul recomandat este de
minim 15%.

Capital Propriu 3.762.938
Gfs = X100 = X100=17,63%
Total fond social 21.339.248

1.2.Indicatori privind activele

Au scopul de a arata masura in care organizatia este orientata spre realizarea scopului, respec-
tiv acela de a acorda imprumuturi membrilor sai si conditiile create pentru obtinerea de venituri.

- Ponderea imprumuturilor in total active nete — ne arata gradul de plasament al resurselor
totale

Total sume imprumutate 21.171.408
Pia = X100 = X100 = 82,68 %
Total active nete 25.605.165
- Ponderea imprumuturilor in total fond social — calculata ca raport intre total sume Tmprumu-
tate si total fond social — ne arata gradul de plasament al fondurilor membrilor; valoare recomandata
mai mare de 100%.

Total sume imprumutate 21.171.408
Pif = X100 = X100 =99,21 %
Total fond social 21.339.248
- Ponderea sumelor inactive in total fond social — maxim 15%
Sume fara miscare (depozite bancare ) 3.000.000
Psf = X100 = X100=14,06%
Total fond social 21.339.248

2. INDICATORI DE RENTABILITATE SI EFICIEN]’A
2.1. Indicatori de rentabilitate

Au scopul de a stabili modul in care sunt folosite resursele si rentabilitatea utilizarii lor.
- Gradul de acoperire a costurilor cu venituri — ne arata rentabilitatea activitatii. Nivel reco-
mandat de min 120%

Total venituri 4.633.563
Ga= X100 = X 100 = 147,07 %
Total cheltuieli 3.150.468
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- Rentabilitatea imprumuturilor — ne arata rentabilitatea sumelor imprumutate.
Nivel recomandat de 15%

Venituri din dobanzi 3.171.549
Ri = X100 = X100=17,59 %
Total imprumuturi incasate 18.027.114

- Rentabilitatea activelor — ne arata capacitatea activelor de a genera excedent. Se recomanda
un nivel anual de 10-12%

Total excedent 1.483.095
Ra= X100 = X100=5,79 %
Total active nete 25.605.165

2.2.Indicatori de eficienta

Au scopul de a determina eficienta activitatii
- Viteza de rotatie a sumelor active — ne arata cat de rapid plasam sumele active. Nivel reco-
mandat mai mare de 1.

Total sume imprumutate 21.171.408
Vra = = =1,15
Total fond social - sume fara miscare 21.339.248 - 3.000.000

- Indicele de protectie a fondului social — se calculeaza ca raport intre excedentul de repar-
tizat si fondul social — arata gradul in care fondul social este protejat de inflatie si are o valoare
recomandata de minim 3,5%, avand in vedere ca excedentul nu este repartizat la intreg fondul
social avand in vedere prevederile regulamentului.

Excedentul de repartizat 755.000
Ipf = X100 = X100 = 3,54 %
Total fond social 21.339.248
In anul 2019 indicele repartizat efectiv a fost de 4%.

- Indicele rezervei de lichiditate — araté capacitatea organizatiei de a suporta retragerea fon-
durilor si are o valoare recomandata de minim 20%.

Total active lichide 5.200.208
Irl = X100 = X 100 = 24,37%
Total fond social 21.339.248

Indicatorii de bord fizici pentru fundamentarea deciziilor curente:

- numarul de membri

- fondul social

- total contributii pentru ajutorul de deces

- numarul de imprumuturi

- sumele imprumutate

- contracte restante

- sume restante la imprumuturi

- numar de restantieri la cotizatie

- ajutoare acordate

Indicatorii fizici pot fi completati si cu alti indicatori care prezinta interes in fundamentarea de-
ciziilor curente.
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REVISTA PRESEI

ctivitatea Caselor de Aju-

tor Reciproc ale Pensi-
onarilor gi a asociatiilor ne-
guvernamentale este bogata
si mereu dedicata celor pe
care ii reprezinta, respectiv
persoanelor varstnice. Acest
aspect reiese si din reviste-
le pe care acestea le editea-
za si pe care le primim cu
mare bucurie la redactie. Si
nu sunt putine, drept pen-
tru care le multumim si vom
incerca sa le prezentam in
numerele revistei noastre.
Astfel, continuam si de data
aceasta cu prezentarea re-
vistelor si buletinelor, mono-
grafiilor publicate de casele
de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor, membre ale Fede-
ratiei Nationale ,,OMENIA” a
C.A.R.P--urilor din Romania.

»CASA
SPERANTE/I”
Braila - Un atelier
de creatie in plina
pandemie

Recent, am primitla redactie
revista ,Casa Sperantei”, nu-
marul 30, decembrie 2020, edi-
tata de Asociatia C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila, care, asa cum
ne-a obisnuit, ne intampina cu
subiecte de larg interes din bo-
gata-i activitate.

Chiar de pe prima coperta
a revistei, aparuta intr-o gra-
ficda de exceptie, alaturi de
traditionalele si caldele urari de
Sfintele sarbatori ale Craciunu-
lui si Anului Nou adresate de
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catre Conducerea asociatiei si
Consiliul Director memobrilor si
simpatizantilor, tuturor cititori-
lor, precum si de remarcabilele
realizari obtinute in acest an de
pandemie endemica, semna-
ldm o informatie cu un
fapt cu totul deosebit:
asociatia braileana, in
cooperare cu o firma
de profil intentioneaza
sa dezvolte un parte-
neriat care se refera,
in prezentul imediat, la
infiintarea unei clinici !
medicale, ce va putea >
fi gazduita de moder-
na cladire a Centrului
Social Multifunctional,
parte integranta a se-
diului asociatiei.
Rasfoind  paginile
revistei, mentionam cu
interes spiritul de lucru
al membrilor asociatiei
in luarea de masuri meni-
te sa asigure memobrilor sai un
sprijin mai consistent de intra-
jutorare, de aplecare catre ne-
voile imediate ale acestora. De
asemenea, consemnam publi-
carea unor pagini semnate de
catre specialisti privind luarea
de masuri impotriva corona-
virusului, precum si de sfaturi
date de catre reprezentanti ai
autoritatilor locale in ceea ce
priveste siguranta cetateanului.
Spatii ample sunt rezer-
vate creatiei literare. Desi in-
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talnirile cenaclului n-au mai
avut loc in aceste vremuri de
restriste, condeierii de la ,Casa
Sperantei” s-au adaptat actua-
lelor conditii, ,inrosind” online-
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ul. Astfel, pagina de pe blogul
asociatiei, pe care o recoman-
dam si noi tuturor cititorilor, e
vorba de ,Cenaclul literar-ar-
tistic ,Casa Sperantei” Braila,
a devenit o scena de promova-
re a valorilor literare. Consem-
nam in acest sens lansarea
unei noi rubrici, sugestiv intitu-
lata ,Atelier de cenaclu in pan-
demie” pe anumite teme.Tema
publicata in revista, reprezen-
tand o oglinda fidela a paginii
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online a cenaclului, poarta titlul
,Pamantul a furat luna”, reda-
ta printr-un sugestiv grupaj de
poezii, proze scurte si imagini.

Salutam continuitatea pu-
blicarii in revista a unor arti-
cole ,impachetate” in rubrici
deja permanentizate, care vin
sa intregeasca largul areal li-
terar in care-si desfasoara cre-
ativitatea membrii cenaclului
brailean: ,Amintiri pentru cei
de maine” - portrete de vete-
rani, eroi braileni anonimi ai
celui de-al doilea Razboi Mon-
dial, executate de catre un
pictor al cenaclului, sustinute
de marturii ale acestor eroi,
,Personalitati brailene” - in
acest numar prezentarea sim-
bolului jazz-ului romanesc,
Johny Raducanu, ,Legendele
Brailei,- ,Mireasa pierduta”, o
emotionanta poveste de dra-
goste, ,Braila de altadata” - un
potpuriu de poezii dedicate
orasului cu salcami, ,Acorduri
lirice in anotimpul alb” - ,Reli-
gie crestind”, ,Atitudini”, ,Con-
fesiuni”, ,Prezente brailene pe
simeze” ,Premii literare ale
creatorilor braileni”, ,Confesi-

uni’, ,Intamplari de demult’-

,Leul Brailei”, o veritabila in-
cursiune in lumea de poveste
a Brailei de inceput secol 20,
»Nino-Nino, pagina dedica-
ta copiilor, precum si ,Dialog
online ,Braila-Ismail” - o cola-
borare literara de exceptie cu
reprezentanti ai romanilor din
Republica Moldova si Ucraina.
Totodata, dintr-o alta infor-
matie, consemnam cu bucurie
inca o realizare in plan cultu-
ral-educativ: Asociatia C.A.R.P.
,Ana Aslan Braila” a devenit
parte a unui proiect literar dedi-
cat copiilor; este vorba de tipa-
rirea gratuita a revistei ,Pretul
cuvintelor”, in parteneriat cu Ce-
naclul ,Destine Junior-Braila”,
ajunsa la al optulea numar, care
urmareste identificarea elevilor
cu potential creativ, impulsiona-
rea si sustinerea acestora in va-
lorificarea talentului literar.

Asociatia C.A.R.P.
w~Ana Aslan”.
Proiect cultural
dedicat copiilor

A aparut un nou numar

al revistei ,Pretul cuvintelor”,
realizata in cadrul cenaclu-

lui ,Destine Junior” Braila,
infiintat sub egida Societatii
Culturale ,Destine”, Bucuresti
(director Victor Gh. Stan, scri-
itor). Proiectul, coordonat de
Angela Burtea, publicist, autor
de carti pentru copii si tineret,
membra a Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Roménia si
membru fondator al Cena-
clului ,Casa Sperantei”, s-a
desfasurat in parteneriat cu
,Destine Junior - Galati, (scri-
itor Vera Craciun) si asociatia
C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila,
(ziarist Vergil Matei). Prin pu-
nerea in practica a acestui pro-
iect s-a urmarit identificarea
elevilor cu potential creativ, im-
pulsionarea si sustinerea aces-
tora in valorificarea talentului
literar. La realizarea revistei
,Pretul cuvintelor” au participat
elevi ai claselor primare si gim-
naziale din scolile municipiului
Braila, multi dintre acestia fiind
nepoti sau stranepoti ai mem-
brilor C.A.R.P. ,Ana Aslan”
Braila, asociatie care a spon-
sorizat aparitia numarului opt
al revistei, pentru a fi distribu-
ita gratuit, ca un dar in pragul
sarbatorilor Craciunului.

® EPIGRAME ¢ EPIGRAME ® EPIGRAME o EPIGRAME e EPIGRAME o
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CARICATURA
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ragi cititori, prin amabilitatea si cu acordul
D prietenilor si colegilor nostri de la revista
,Casa Sperantei”, publicatie editata de
Asociatia C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila, repro-

ducem in revista ,Omenia” cateva din creatiile
unuia dintre cei mai mari caricaturisti ai Roma-

com ST Cu

niei, domnul Costel Patrascan. Domiei sale fi
multumim pe acesta cale ca ne-a mai descretit
fruntile Tn aceasta perioada dificila pe care o
traversam si domnului Vergil Matei, de la ,Casa
Sperantei”, ca ni le-a pus la dispozitie.
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® 6 ¢ o
- Alo, mama, nu te speria, te rog sa nu intri in pa-
nica, nu e nimic grav, dar sunt la spital!
- Manole, esti medic de zece ani, nu mai spune
asta de cate ori ma suni.

* 6 o o

Bula la ora de Sociologie:

- Numim hot pe cel care ia proprietatea altuia —
explica profesorul.

- Bula, tu nu esti atent!

- Ba da, domnule profesor.

- Atunci spune-mi, ce as fi eu daca ti-as scoate
din buzunar 1.000 de lei?

- Vrajitor, domnule profesor.

* ¢ o o

Doua blonde merg in padure sa-si caute un brad
de Craciun. Dupa trei ore de mers prin zapada,
una dintre ele zice:
— Oare nu ar fi mai bine sa luam unul neimpodo-
bit?

® 6 ¢ o
— Buna ziual!
— Buna ziua, domnule politist!
— Dumneata, tinere domn, pe gheata asta con-
duci cu 80 km pe ora? Vrei sa ajungi la spital?
— Dal
— Bravo, frumos raspuns! Esti smecher?
— Nu! Sunt doctor!

* 6 o o

O blonda merge cu pestisorul la veterinar.

— Eu cred ca este epileptic, ii spune ea veterina-
rului.

Veterinarul arunca o privire si raspunde:

— Mie mi se pare ca e destul de linistit.

— Statj, ca inca nu l-am scos din apa!

* 6 o o

Un politist este la pescuit. Pescuieste vestitul
pestisor de aur, dar, fiind prea mic, il arunca ina-
poi in apa. La care pestisorul:

— Mi-ai salvat viata, poti sa-{i doresti trei lucruri de
la mine!

&
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Politistul cugeta ce cugeta si zice:
— Buletinul, permisul si talonul.

* ¢ ¢ o

La farmacie:
- Un Nurofen, va rog!
- Raceala si gripa?
- Sper!
® ¢ ¢ o

Intr-o seard, pe strad&, o batranica striga cat o
tineau plamanii:

- Sariti! Sariti! hotii... Prindeti-I repede....

Un politai care era in preajma o intreaba mirat:

- Ce se intampla, doamna? V-a furat cineva ceva?
- Da, da, uite-I pe cel ce fuge acolo, prindeti-I...

a vrut sa ma violeze....

La care politaiul:

- Nu-i nimic, doamna, nu va agitati atata, lasati ca
vine altul....

® ¢ o6 o

in armat&, comandantul catre soldatii aliniati:
- Mai misca vreunul?

- Pamantul.

- Cine a zis asta?

- Galileo Galilei.

- Galileo Galilei, un pas in fata!!!

® ¢ o6 o

- Draga, hai sa facem economii.

- Bine, dar cum?

- Invata sa gétesti si d& afara bucatéreasa.

- Foarte bine. Atunci invata sa faci dragoste si
dam afara si soferul.

* 6 o o

Doua babe:

- Auzi, draga, tu mai stii cum il chema pe neamtul
ala care mi-a sucit mie mintile?

- Cine, Alzheimer?

® ¢ o6 o
Bunicul il intreaba pe nepotel:
- Cum il cheama pe neamtul ala mic care imi tot
ascunde lucrurile?
- Alzheimer, bunicule!
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Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al zecelea an, Omenia TV reda vo-
cea pensionarilor din Romania. Singura platforma
online a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este
un spatiu al schimburilor de experienta si al exemple-
lor care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor si, in acelasi timp, in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc de la celelalte
organizatii, de a fi transparente in relatia cu membrii,

autoritatile centrale si locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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o rocetar de Ajutor Reclro
o SOMENIAT @ LBtER =2 o cecretadntd i

aderatiel Mationae TELEFON s o 45400
e amapaY ; (21 4535

ADRE!

tr. Amurg 53, sector 3 asti, cod 03170<
i, nr. 33 ector 5, BUCUr®
i,
Gy, AMUrEY

Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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