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e scuturam de pe re-

verul paltonului cei

cétiva fulgi de zapa-
da ai unei ierni, din pacate,
nu prea generoase. Nici noi
nu mai intinerim si nici ier-
nile nu sunt cum erau odata,
dar, de fiecare data, venirea
primaverii ne bucura sufle-
tul si ne indeamna la un nou
inceput. Un desen foarte
inspirat pe care l-am vazut
Zilele trecute - in care trei
varstnici munceau, iar trei
tineri, in spatele unui gard
stateau si priveau, butonand
la telefoane, - ar fi trebuit sa
ma intristeze. Totugi, dim-
potriva, m-a bucurat. Ironia
este subtila, dar benefica
pentru noi. Suntem o forta,
dar in primul rand un exem-
plu pentru tdnara generatie.
Voluntariatul si motivarea,
imbatranirea activa, demna,
implicarea in viata Cetatii nu
mai sunt randuri goale scrise
intr-un proiect. Ele sunt o re-
alitate si asta o demonstrea-
za activitatile si atitudinea
activa si civica a asociatiilor
case de ajutor reciproc ale
pensionarilor.
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Dragi seniori,

Capresedinte al Federatiei
Nationale ,,OMENIA”, in nu-
mele meu personal si al
membrilor Comitetului Di-
rector al organizatiei noastre
va felicitam si va multumim
pentru eforturile pe care
le-ati depus si rezultatele pe
care le-ati obtinut in dificila
lupta de a apara si promova
drepturile seniorilor din Ro-
mdnia in anul care a trecut,
dezvoltand si imbunatatind
serviciile socio-medicale si
financiare. Am fost, suntem
si vom fi economia omului
simplu, lipsit de aparare, vi-
tregit de soarta si de saracie.
Acum, iata, suntem in anul
2020, un an cu perspective
de bun augur, cred eu, pro-
vocari, proiecte, aniversari,
decizii gi alegeri de directie.

Dar, toate la timpul Ior.
Momentul acesta sa-l dedi-
cam, dragi prieteni, cu min-
tea si cu sufletul acelor fiinte
minunate, pogoréate din Mai-
ca Sfanta, care ne sunt sau
ne-au fost alaturi, bunice,
mame, sotii, fiice si priete-

ne. E totusi,

primavara si
intarind aceste cuvinte, un
mare poet al romanilor, Gri-
gore Vieru, spunea ca ,,feme-
ia este al cincilea anotimp,
in care natura se odihneste,
amintindu-si toate florile pri-

maverii, toate privighetorile
verii, toti strugurii toamnei si
toate ninsorile iernii.”

Din suflet si din,,OMENIE”
pentru iubitele noastre doam-
ne, cu ocazia zilelor de 1 si 8
martie, Federatia Nationala
»OMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Romania ofera in dar un
martisor special si o floare
ca marturie a respectului gi
dragostei neconditionate pe
care le-o purtam.

Va dorim o primavara
minunata! La multi ani,
doamnele noastre!

Presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA“ a C.A.R.P.-urilor
din Rpmania
Inginer 0 fO@ W o

Gheorghe CHIOARU



INTERVIU SORIN MIERLEA

“ORICE SIIBSTANTA
de pe acest pimant este
intr-o cantitate ALIMENT,
intr-o cantitate MEDICAMENT
si intr-o cantitate OTRAVAY”

Jurnalist
lonut CRIVAT

at de vulnerabili suntem

noi, consumatorii, in

fata tentatiilor din super
Si hiper marketuri? Stim cum
sé alegem un produs de pe
raft, stim s& citim eticheta
cu polologhia de ingrediente
si compusi chimici unde in-
gredientul principal este de fapt
in cantitatea cea mai mica?
Evident ca nu, astfel ca in acest
hatis al consumatorilor raméane
s& ne adresdm celor calificati
in astfel de probleme, cum ar
fi InfoCons — Asociatia pentru
Protectia Consumatorilor. Este
costul unui produs principalul
criteriu in alegerea acestuia,
primand in fata calitatii? Au apus
vremurile cand mancam salam
cu Soia, acum multitudinea
ofertelor il fac pe consumator, de
multe ori, s& nu mai stie cum sé&
aleaga. Pe fondul acestei lipse
de educatie a consumatorului,
multi agenti economici, printr-o
publicitate agresiva vin si in-
cearcd sa determine clientul
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sa ia anumite decizii fara sa-i

dea toate informatiile necesare.
Despre acestea si despre multe
alte aspecte interesante pentru

noi - in calitate de consumatori

responsabili - am stat de vorba
cu domnul Sorin Mierlea, pre-
sedintele InfoCons.

Ce reprezinta pentru dum-
neavoastraInfoCons? Cum
a aparut aceasta aventura?
Sunteti un fel de SMURD al
consumatorilor?

De 17 ani sunt presedintele
InfoCons si, va spun sincer, ca
nu mai tin minte ce am facut
inainte. Ma identific cu aceasta
organizatie. Cred ca InfoCons
reprezinta un mod de viata si a
aparutdintr-o necesitate a socie-
tatii de aliniere la niste standarde
europene, chiar inainte de in-
tegrarea Romaniei in Uniunea
Europeana. Cu toate ca erau
si alte miscari in domeniul
protectiei consumatorului, In-
foCons-ul a venit cu ceva nou,
cu ceva european si mult mai
aproape de consumator. Imi
place comparatia dumneavostra
ca suntem un fel de SMURD

al consumatorilor, cu adevarat
asa este si cred ca urgenta fie-
caruia dintre noi - in afara unei
probleme de sanatate - este
atunci cand cumparam un pro-
dus si constatam ca suntem
pacaliti trebuie sa luam masuri.
Consumatorul, atunci cand se
simte inselat poate sa apeleze
direct la 021.9615, InfoCons.

Cum va desfasurati prac-
tic activitatea, respectiv
cum decurge investigarea
unui produs sau a unui
serviciu?

Pe de o parte informam con-
sumatorul cu privire la dreptu-
rile si obligatiile pe care le are,
monitorizam piata, alegand anu-
mite produse si le testam com-
parativ, ca fiecare consumator
sa aiba acces la o informare
de terta parte, sa poata sa-si
aleaga in cunostinta de cauza
produsele pe care doreste sa le
cumpere, avand un tablou real
cu toate produsele din gama
respectiva. Astfel, poate sa-si
aleaga produsul care ii convine,
cu mai multe sau mai putine
E-uri, cu mai multa sare, cu mai
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putin zahar, cu mai multe sau
putine grasimi, cu o calitate mai
buna sau mai slaba a imaginii —
daca vorbim de un televizor, un
pret mai mare sau mai mic. Ei
bine, avandu-le pe toate poate
sa decida singur in cunostinta
de cauza ceea ce doreste sa-si
cumpere.

Pe de alta parte, in momentul
in care un consumator este
nemultumit de un produs
sau un serviciu poate face o
sesizare catre InfoCons, iar
noi, in primul rand incercam
acest tip de mediere si acest
concept de solutionare directa
intre consumator si agen-
tul economic pentru a recu-
pera dauna materiala si mo-
rald. In conditile in care pro-
blema este de competenta
unei autoritati publice, care
poate sa investigheze, atunci
ne indreptam catre respectiva
autoritate, urmarind totodata
ca in termen de 30 de zile
consumatorul sa primeasca un
raspuns. Astfel, consumatorul
are siguranta ca va primi un
raspuns, o informare si de cele
mai multe ori fiind inteligibila o
traducem pentru consumator.

OMENIA

Din expertiza si experianta pe
care o avem de atatia ani pe
piata, in general, consumatorii,
in proportie de 90% sunt multu-
miti de rezultatele realizate in
urma reclamatiei, asta daca
reclamatia indeplineste condi-
tile. De foarte multe ori, con-
sumatorii, necunoscandu-si
drepturile si obligatile pe care
le au, vin cu anumite sesizari
sau reclamatii pentru anumite
termene de schimbare a produ-
selor din piata care nu pot fiduse
la indeplinire din punctul de
vedere al respectarii legislatiei,
astfel se face o confuzie majo-
ra fintre comertul on-line si
comertul direct.

Sunt respectate drepturile
consumatorilor in Roma-
nia?

In primul rand consumatorii
nu-si cunosc Si nu-si respecta
dreptul de a face o sezizare, de
a ridica o problema, de multe
ori creandu-se aceasta stare
de spirit gen: ,Asta e Roménia,
nu ai ce sa faci!” InfoCons vine
ca o platforma, un ghiseu unic
in care consumatorul sa nu mai

fie plimbat de la Ana la Caiafa,
de la primarie la autoritatea
X, de aici la autoritatea Z si
tot asa. Suntem, deci, ghiseul
unic in domeniul protectiei con-
sumatorului fiindca, pe teritoriul
Roméaniei sunt foarte multe
autoritati gen - Societatea Na-
tionala a Apelor Minerale, Auto-
riatea Nationald a Serviciilor
Financiar — Bancare, ANPC-ul,
ANSVSA, etc. Vedeti o groaza
de autoritati, ne pierdem in
acest hatis, in numere de
telefon, adrese peste adrese si
alte minuni. E foarte greu pentru
consumator sa-si gaseasca o
rezolvare.

Timp de cateva decenii,
romanii au fost privati de
unele bunuri de consum
care se gaseau doar in
tarile de dincolo de cortina
de fier. Dupa evenimentele
din 1989 ne-am aliat si noi
consumatorilor vestici. Ce
impact a avut aceasta tre-
cere la democratia con-
sumatorului?

In primul rand a creat un
haos la nivelul de decizie a
consumatorului. Tnainte erau
acele celebre sloganuri: ,Painea
se alege cu ochii nu cu ména”,
astazi trecem de acea tejghea
de care acum 30 de ani consu-
matorul era de o parte, iar de
partea cealaltda era vanzatorul.
Astazi putem pune mana pe
un produs, il putem analiza, il
putem alege. Bineinteles, acum
nu mai avem un singur brand de
lapte, cascaval, televizor. Acum
multitudinea si oferta il fac pe
consumator, de multe ori, sa
nu mai stie cum sa aleaga. Pe
fondul acestei lipse de educatie
a consumatorului multi agenti
economici, printr-o publicitate
agresiva, vin si incearca sa
determine clientul sa ia anumite
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decizii fara sa-i dea toate in-
formatiile necesare. Astfel, ne
trezim in fata raftului de unt cu
o suta si ceva de branduri, dar
si la multe alte produse. Atunci
este foare complicat sa te apuci
sa citesti etichetele la toate, sa
decizi care este mai bun sau
mai putin bun.

De aceea, de foarte multe ori
consumatoruliadeciziainfunctie
de pretul produsului. InfoCons
vine cu aceste studii si teste
comparative pe care le pune
la dispozitia consumatorului
pentru ca alegerea acestuia sa
fie cat mai buna. Pentru acest
lucru am lansat si acea aplicatie
gratuita InfoCons prin care
scanam cu telefonul codul de
bare al produsului avand astfel
toate informarile si informatiile,
nemaiputand invoca faptul ca
eticheta este cu un scris prea
mic sauilizibil, sau ca traducerea
etichetei din punct de vedere al
terminologiei, de cele mai mute
ori este abracadabranta pentru
consumator si nu  intelege
probabil anumite terminologii
care sunt destul de chimice si
academice pentru un consu-
mator obisnuit.

Sunt preturile o unitate
de masura in conceptia
consumatorului roman,
adica este pretul criteriul
suprem in functie de care
isi alege produsul?

Imi place sa& cred si din
ceea ce vad in ultima perioada
consumatorul roman nu se mai
uita intodeauna la pret, mai ales
ca, de cele mai multe ori, agentii
economici din Roménia si mai
ales producatorii, importatorii,
distribuitorii au Tnceput sa se
joace un pic. Vedem un pret mai
mic, dar cutia este la aceeasi
marime cu cealaltd, gramajul
este diferit, astfel ti se pare ca
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este mai ieftin, dar de fapt, este
mai scump. in ultima vreme,
consumatorii care incep sa fie
un pic mai atenti la ce cumpara,
devin mai sensibili la produs iar
achizitionarea produsului nu
mai este doar in functie de pret.

Va dau un exemplu: pateul

€€ Consumatorul
romdn, daca mergem

intr-un hipermarket,

0 sd vedem ca ia

produsul din raft

si-l pune direct

in cos. Nu se uita

nici la termenul de

valabilitate, nici la

modul de depozitare a

produsului si nici macar,

ceea ce este cel mai

grav, la ingredientele

produsului. Este prea

grabit si nu mai are

rabdare sa se gandeasca

si la sanatatea sa.

cu ficat de gasca versus pateul
din ficat de gasca. Trebuie sa
tinem minte un aspect, mai ales
la produsele agroalimentare, de
imbracaminte etc., ingredientele
sunt in ordine descrescatoare,
ceea ce inseamna ca primul
ingredient este in cantitatea cea
mai mare, ultimul in cantitatea
cea mai mica. Astfel, cand luam
un pateu cu ficat de gasca, iar
ficatul este ultimul, Tnaintea lui
mai sunt vreo 17 ingrediente,
trebuie sa fim constienti ca
repectivul produs are doar iz
de ficat de gésca. Cand este
din ficat de gésca si vedem
ca ficatul este pe primul sau
al doilea loc, inseamna ca are
cantitatea de ficat mai mare.
Cand discutam despre astfel

de produse, automat unul este
mult mai ieftin decat celalalt.

Exista voci, si nu putine,
care afirma si regreta pro-
dusele si calitatea produ-
selor de dinainte de 1989...

Eu nu cred ca regreta pro-
dusele si nici calitatea. Tn primul
rand regreta varsta pe care
0 aveau pentru ca, in primul
rand erau mult mai tineri. Este
adevarat ca in acea perioada
standardele nationale cu privire
la acele STAS-uri erau general
valabile. Acum, mai ales dupa
integrarea in Uniunea Euro-
peana, exista standardul de
firma, adica fiecare firma vine cu
standardul ei.

Eu cred ca si astazi putem
gasi produse la aceeasi calitate
sau o calitate superioara celor de
dinainte de 1989, mai ales daca
discutam de produsele certi-
ficate bio, produse de un anu-
mit standard. Sunca de Praga,
salamul de vara, salamul de
Sibiu etc., le gasim si astazi la
o calitate poate chiar mai buna,
dar gasesti si substituente ale
acestor produse, de care sun-
tem tentati, ca pret. Hai mai bine
sa aleg un produs premium. Ce
inseamna produs premium? Sa
aiba carne, in primul rand, sa fie
primul ingredient pe eticheta. Sa
evitam ingrediente care contin
substante pe care nu le intele-
gem ca terminologie - glutamat
de potasiu, acid citric sau alte mi-
nuni. Sa nu contina foarte multa
sare, sa nu contina zahar. Avem
sunca de Praga, produs pe care
il aveam si inainte de 1989, dar
acum sunt vreo 20 de sortimente,
branduri si ajungi sa nu te mai
descurci intre ele. Si, atunci, vine
InfoCons-ul si te ajuta sa decizi
intre ele, care este mai bun
calitativ, raportat la pret.

Cum facem fata produselor
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din import slabe -calitativ
si, de multe ori, chiar no-
cive? Cum se aplica dublul
standard produselor simi-
lare, identice, care se gasesc
si la noi si in afara, dar care
la noi sunt inferioare?

Noi suntem printre primele
organizatii care au ridicat acesta
problema, a dublului standard,
acum vreo 8 ani, s-au aliniat si
alti colegi din alte tari, s-a ajuns
chiar la o directiva europeana.
Pe timpul presedintiei Consiliu-
lui Uniunii Europene detinut de
Romania s-a inchis dosarul pe
dublul standard. Tn momentul
in care discutam de un pachet
de cafea sau de detergent, care
are acelasi tip de ambalaj in
Germania, Ungaria si Romania,
ar trebui sa fie si calitatea la
fel. Ce inseamna calitatea?
Sunt produse care au din start
ingrediente diferite si daca citim
eticheta la guma de mestecat
din Bucuresti versus o guma
de mestecat din Bruxelles, vom
vedea ca acelasi tip de ambalaj
cu acelasi tip de informare,
acelasi brand si producator,
dar vom vedea la ingrediente
ca apar diferente. Atunci putem
sa decidem pe care produs il
alegem. Problema este atunci
cand igredientele sunt identice,
dar calitatea este diferita.
Analiza nu se poate face decat
intr-un  laborator certificat.
Eu cred ca astfel de practici,
odata cu implementarea nor-
melor europene, vor disparea.
Indiferent ca avem patru clase
sau cinci facultati, consumatorul
atent va lasa o paine pe raft din
momentul in care citeste pe
eticheta si gaseste in péinea
respectiva 1, 2, 7, 9 terminologii
pe care nu le intelege. Nici nu
stii daca mai este paine sau
nu cumva un motor diesel
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Lasam mai bine produsul acolo
si alegem unul care este mai
aproape de cerinta noastra,
din perspectiva a ceea ce
cunoastem. lar, aplicatia gratuita
InfoCons pentru cei care doresc
s-0 uitlizeze iti aduce un plus
de siguranta. Vezi mai bine,
ti se explica si terminologia
anumitor produse, a acelor
aditivi. Eu cred ca semnalul de
alarma trebuie tras si pe tema
cantitatilor de sare si zahar din
produse. Tot mai multe produse
contin zahar, sare, produse
la care nici macar nu ne
gandim ca ar putea sa contina
aceste ingrediente. O bautura
racoritoare carbogazoasa fara
zahar are multa sare! La fel si
cu E-urile. Un sandwich pentru

copii, din evaluarile pe care
le-am facut, poate sa ajunga si
la 47 de E-uri! Retineti, trebuie
sa vorbim si de o educatie a
gustului, formata inca din co-
pilarie. Orice substanta de pe
acest pamant este intr-o can-
titate aliment, intr-o alta cantita-
te medicament dar si otrava. De
cantitate e vorba! Consumatorul
trebuie sa inteleaga un lucru
esential — sa-si cunoasca
drepturile siobligatiile. Obiectivul
nostru principal este educarea,
informarea consumatorului inca
de pe bancile scolii. Am lansat
chiar un numar de telefon scurt
InfoCons Junior 021.9615 des-
tinat copilului pentru a intelege
Si a incepe sa aiba initiativa si
atitudine.

Verifica produsul
dupa codul de bare!

\ ]

(format
wile

Aplicatia InfoCons te ajuta sa fii un consumator
educat si sa stii ce produse sa alegi! Trebuie doar
sa scanezi codul de bare al produsului despre care
doresti sa afli mai multe informatii, iar daca acesta
se gaseste in baza InfoCons, vei stii imediat totul
despre acest produs. Baza de date si de teste
comparative este in continua crestere, noi produse
adaugandu-se zilnic. Aplicatia InfoCons este un
instrument dedicat pentru protectia consumatorilor.
in baza de date InfoCons se regasesc peste 60.000
de produse agroalimentare precum si produse de

ingrijire personala.




C.A.R.P. SATU MARE

n 68 d - ]

Presedinte
ec. Lucian MARISCA

e-a lungul celor 68
D de ani de activitate,

C.A.R.P. Satu Mare, al
carui presedinte sunt onorat
sé fiu, a oferit si oferé in con-
tinuare servicii financiare celor
pe care bancile si institutiile fi-
nanciare traditionale, inclusiv
institutiile financiare nebanca-
re, nu le ofera pentru ca sunt
considerati nebancabili. Pe de
alta parte, C.A.R.P. Satu Mare
furnizeaza servicii sociale i
medicale de cea mai buna cali-
tate celor care nu si le pot per-
mite. De 68 de ani promovam
imbatréanirea activa si incura-
jam participarea varstnicilor in
societate ca cetateni ale caror
drepturi trebuie sa fie respecta-
te, la fel ca in cazul altor cate-
gorii de cetateni.

De asemenea, prin mul-
tiplele activitati pe care le
desfasurédm promovam im-
batrénirea demna si oferim
membrilor nostri posibilitatea
de a se bucura de activitati re-
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creative specifice varstei lor.

Datorita activitatii onorabile si

a misiunii pe care o avem, va
marturisesc faptul ca oriun-
de ma duc pot sa vorbesc cu
zambetul pe buze si cu multé
mandrie despre echipa cu care
lucrez gi céreia nu-i este indi-
ferentd soarta acestui judet, a
varstnicilor lui, a viitorului pe
care trebuie sa-I cladim pentru
copiii si nepotii nogtri. Doresc
s& multumesc tuturor membri-

lor C.A.R.P. care ne sprijiné in
misiunea noastra de a le apara
drepturile si de a-i ajuta sa se
bucure de privilegiile pe care
le merita. De asemenea, adre-
sez multumiri Comitetului Di-
rector al Federatiei Nationale
~OMENIA” a Caselor de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor din
Roménia, partenerilor, colabo-
ratorilor, autoritatilor locale i
tuturor celor care ne-au fost
alaturi de-a lungul timpului.
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File din istoria C.A.R.P.
Satu Mare

Istoria de 68 de ani a
C.A.R.P. Satu Mare incepe la
23 septembrie 1952. Atunci a
fost intocmit, in limbile romana
si maghiara, actul constitutiv al
Casei de Ajutor Reciproc din
orasul Satu Mare.

Memobri puteau fi pensionarii
cu domiciliul in raza Raionului
Satu Mare din Regiunea Ma-
ramures. Potrivit punctului 2,
~Scopul acestei case este de-
servirea materiala, medicala si
culturala a pensionarilor”. Potri-
vit punctului 3, la infiintare ar fi
urmat sa fie preluat patrimoniul
fostului Sindicat Transporturi Fe-
roviare, insa acest lucru nu s-a

mai intamplat. Statutul CAR.P.

Satu Mare, parte integranta din
Actul Constitutiv, descrie ,Sco-
pul si sarcinile”, ,Membrii Casei
de Ajutor Reciproc a Pensiona-
rilor”, ,Structura organizatorica”,
.Mijloace materiale”, si ultimul
capitol, ,Dispozitiuni finale”,
unde apar si numele membrilor
fondatori. Astfel, dintre membrii
Adunarii Generale, in numar de
aproximativ 50 de persoane, in
Comitetul de Conducere au fost
alesi urmatorii 9 membri: Matko
Adalbert, Lerner Majer, Dongo
Carol, Buteanu Gheorghe, De-
lari Irma, Komaromi Francisc,
Berey Carol, Szarvadi Rudolf,
lonutiu Alexandru. Din Comisia
de verificare au facut parte 3
membri: Groza Francisc, Vasil
Vasile, Ivo losif.

Delegati cu puteri depline
sa indeplineasca formalitati-
le pentru infiinfarea Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionari-
lor, prevazute de decretul nr.
204/1951 si instructiunile date
de Ministerul Prevederilor Soci-
ale, au fost desemnati urmatorii
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Pagina 6 din Actul constitutiv,
datat 23 septembrie 1952, in care apar numele gi adresele
membrilor din comitetul de conducere

trei membri: Buteanu Gheor-
ghe, Szarvadi Rudolf si Matko
Adalbert. Articolul 2 al Statutu-
lui precizeaza scopul Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor
din Raionul Satu Mare. Acesta
este “deservirea materiala, me-
dicala si culturala a pensiona-
rilor. Scopul se realizeaza prin:

J Sprijin pentru repartizarea
pensionarilor in  campul
muncii;

3 Sprijin pentru trimiterea co-
piilor pensionarilor in institu-

tii de copii;
J Organizarea de ateliere
pentru confectionarea si

repararea incaltamintei si
imbracamintei;

[ Organizarea de conferinte,
excursii;

J Propunerea de bilete pentru
spectacole, teatre, concerte,
circ, etc.;

(J Procurarea de combustibil
si mijloace pentru repararea
locuintelor;

(J Sprijin pentru acordarea de
asistenta medicala si procu-
rarea de locuri in sanatorii si
case de odihna;

(J Acordarea de imprumuturi
pe termen lung sau scurt
precum si ajutoarele nere-
stituibile in caz de nevoi ex-
ceptionale.”

Asadar, C.A.R.P. Satu Mare
s-a infiintat in baza Legilor nr.
21/1924 si nr. 124/1950. A func-
tionat conform acestora pana
la aparitia Legii nr. 13/1973.
Acum fisi desfasoara activita-
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tea pe baza Legii nr. 540 din 27
septembrie 2002 privind casele
de ajutor reciproc ale pensiona-
rilor si Legii nr. 502 din 17 no-
iembrie 2004 privind asociatiile
pensionarilor, pe principiul aso-
ciatiilor prevazut in Ordonanta
Guvernului nr. 26 din 30 ianu-
arie 2000 cu privire la asociatii
si fundatii, aprobata prin Legea
nr. 246 din 18 iulie 2005.

Vechiul sediu, noul club

Organizatia C.A.R.P. are un
dublu rol in comunitatea locala
din Satu Mare. Pe langa fap-
tul ca este furnizor de servicii
financiare, C.A.R.P. dezvolta
si incurajeaza legaturile inter-
umane. in vechiul sediu situat
pe Bulevardul Transilvania nr. 5
din municipiul Satu Mare, in 23
august 2016 s-a inaugurat noul
club. Suprafata incintei este de
100 de metri patrati si, asa cum
spunea si presedintele Lucian
Marisca, pensionarii pot profi-
ta de acest spatiu pentru a-si
serba zilele de nastere ori pen-
tru organizarea unor lansari de
carte sau altor evenimente me-
nite sa le umple timpul.

Schimb de experienta
cu colegii de la
C.A.R.P. Timisoara

C.A.R.P.-urile din toata tara
au facut un obicei din a orga-
niza diferite vizite pentru a face
schimb de experienta si a invata
unii de la ceilalti. In acest sens,
C.A.R.P. Satu Mare a fost me-
reu deschis Tn a primi oaspeti
care au o experienta mai vas-
ta si i pot ajuta pe pensionarii
din Satu Mare. C.A.R.P. Satu
Mare are relatii bune cu mai
multe asociatii de acelasi profil
din tara, insa in acest sens, cu
sigurantd una dintre legaturile
cele mai frumoase s-a realizat
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cu membrii C.A.R.P. Timisoara,
care au facut o vizita in munici-
piul Satu Mare. Oaspetii timiso-
reni au subliniat atunci in cadrul
discutiilor purtate cu conduce-
rea din Satu Mare ca, imbatrani-
rea activa este un concept care
trebuie sa devina un element de
cultura nationala bazat pe o so-
cietate a tuturor varstelor.

Din acest motiv organizatiile
tip C.A.R.P. s-au dezvoltat mult
in ultimul timp oferind o serie de
facilitati membrilor si nu doar
sub forma de ajutoare financi-
are. “Noi la Timigsoara avem un
cenaclu literar, o formatie, avem
in cadrul organizatiei noastre, la
sediu, sapte cabinete medicale,
avem o sala de spectacole, se
Jjoaca sah, rummy. Avem o ac-
tivitate destul de laborioaséa si
membrii se implica activ pen-

tru ca din partea statului nu am
primit niciun ban, nu am primit
nici scutire de impozit cu toate
cé legislatia prevede acest Iu-
cru. Am reusit tot ce avem nu-
mai din eforturi proprii si cred ca
acelasi model se poate imple-
menta gi la Satu Mare prin efor-
turile comune ale membrilor.
Persoanele mai in varsta pot
avea o viafa activa®, a explicat
in cadrul intalnirii Stefan Petru,
consilier in cadrul C.A.R.P. Ti-
migoara. Presedintele C.A.R.P.
Satu Mare, economist Lucian
Marisca a mentionat ca, pe vii-
tor, organizatia isi propune sa isi
diversifice activitatea culturala,
dar si cea care priveste oferirea
de servicii medicale. Insa susti-
nerea acestor activitati trebuie
sa vina si din partea membrilor
comunitatii locale.
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C.A.R.P. “MILCOV“ FOCSANI

iecare zi, pentru noi, pen-

sionarii, e un motiv de bu-

curie, un nou inceput. Noi,
pensionarii, ne bucuram tot tim-
pul ca ne-a mai dat Bunul Dum-
nezeu inca o zi. Aceste senti-
mente ne incarca pe noi mai ales
primavara, umplandu-ne sufletul
cu intinerirea naturii impletita cu
amintirile tineretii. O extraordina-
ra atenuare a sentimentelor im-
batranirii, cand erupe n jurul tau
atata tinerete a naturii, cu verde-
le crud si florile multicolore.

Aceste stari le-am trait zilele
trecute (11 aprilie 2019), aflan-
du-ma la o manifestare pe care
n-o voi uita, la C.AR.P. “Mil-
cov” Focsani. Imi este cunoscut
de peste o jumatate de veac
presedintele Asociatiei, domnul
Sandu Ploscaru, pensionar ca
si mine, apropiat ca varsta, dar
si ca sentimente fata de oamenii
in varsta, mai ales prin faptul ca
sloganul Asociatiei este “avem
grija de oameni”.

Pentru pensionarii Asociatiei,
manifestarile organizate sunt de
o mare diversitate si atractivita-
te, incat pe cei mai mulii ii fac sa
traiasca sentimentul ca nu sunt
nici uitati, nici neglijati, dar si pe
acela ca anii pe care Dumnezeu
ni i-a mai dat sunt plini de bucu-
rie, nu de amaraciune, tristete si
singuratate.

Am citit programul acestor
manifestari  cultural-educative
pe parcursul unui an: un Pliant
publicitar care prezinta Asocia-
tia, realizat cu maiestrie prin mij-
loace si forte proprii, intalnirea
de suflet pe tema “Traditii pas-
cale de la Florii pénéa la Ispas’,
expozitia de felicitari cu motive
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pascale, 4 excursii si pelerinaje,
sarbatorirea Zilei Internationale
a Persoanelor Varstnice (1 Oc-
tombrie), “Cu seniorii in jurul bra-
dului” de Craciun, cantece pre-
gatite de grupul vocal “Milcovia”
al Asociatiei. lata cata diversitate
a Asociatiei pentru membrii sai.

La aceastda manifestare am
fost invitat, alaturi de Corina Aia-
coboae de la Biblioteca Judetea-
na “Duiliu Zamfirescu” si Vasile
Tibria, profesor pensionar ca si
mine, amandoi de mare ajutor
Asociatiei. As mentiona aici co-
laborarea fructuasa a Asociatiei
cu Biblioteca Judeteana, unde
unii seniori au descoperit taine-
le IT-ului. Tot acolo, la cercurile
organizate de Biblioteca, seniorii
Asociatiei participa activ la Cer-
cul de literatura si teatru al Bi-
bliotecii, aflati in parteneriat; de
fapt, seniorii sunt aproape nelip-
siti de la manifestarile organizate
de Biblioteca.

Ziua de 11 aprilie, dedicata
sarbatorilor intre Florii si Ispas,
a cuprins un dialog intre cei in-
vitafi si pensionari, parcurgand

pe rand momentele si trairile
religioase ale acestei perioade,
din tot spatiul romanesc, dar mai
ales din Vrancea arhaica, pe
care le cunosteam din copilarie,
atat eu, cat si profesorul Tibria.
Conform traditiei, manifestarea
s-a incheiat cu sceneta amintita,
dar si cu o masa festiva (bine-
inteles de post), dar si cu daruri
pentru pensionari.

A fost 0 zi in care am avut
sentimentul ca pensionarii mai
pot trai frumos, daca cei alaturi
de ei, cum este Asociatia CARP
“‘Milcov”, le sunt aproape. Feli-
citari acestor oameni minunatj,
care le fac pensionarilor astfel
de zile incantatoare, alaturi de
urarea “Un Paste fericit!”.

Sucesul tuturor activitatilor
sta in munca de echipa care se
desfasoara in cadrul asociatiei.
Aici va intalniti si cu generatia
tanara: cu Gabita, cu Dana si
Carmen. Multumim si senioare-
lor: lordana, Lenuta, Vica! Sunt
receptive si cu dare de mana.

Profesor Stefan NEAGU
Monitorul de Vrancea



C.A.R.P. “ANA ASLAN“ BRAILA
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Jurnalist
Virgil MATEI
Revista Casa Sperantei

a Clubul Centrului Social
|L|Multifunc’;ional din cadrul
Asociatiei C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila, zilnic, chiar si in
zilele de repaus, sambata si du-
minica, se desfasoara mici ,raz-
boaie ale mintii”, taberele fiind
constituite din impatimiti ai jocu-
lui de sah. Cu precadere, pensi-
onari, care au gasit in generosul
spatiu al Palatului - denumire
intratad Tn limbajul cotidian al lo-
cuitorilor de la Dunare - un mij-
loc eficient si util de petrecere a

timpului liber.
li regasim cu regularitate pe
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Constantin  Cavescu, Neculai
Lungu, Nicu Mihalache, Marin
Teodor, Dan Panescu, Grigo-
re Nanu, Constantin Guzgulea,
Matei Buricea, Gheorghe Plo-
peanu, Nicu Goleanu, Gheorghe
Badiu, jucatori care ,mananca
sah pe paine”, avantandu-se in
luptda, cum spuneam, cu tot ce
au mai de pret: inteligenta.

Recent, aici, in colaborare cu
Clubul de Sah ,Micul Print”, coor-
donat de slefuitorul de talente lu-
lian Preda a avut loc o intrecere
la care au participat peste 40 de
sahisti de toate varstele. La pre-
miere — un moment cu deosebita
semnificatie: celui mai tanar con-
curent, un ,mic print’ de numai
5 anisori, Razvan Dunca, i-a fost

I '

inmanata o diploma de catre cel
mai in varsta participant, dom-
nul inginer Constantin Cavescu.
Razvan Dunca a replicat ca la
sah, oferindu-i venerabilului par-
ticipant un premiu pe masura.

Demn de remarcat este faptul
ca in perioada 7 — 16 februarie, la
Palatul pensionarilor braileni, cu
sprijinul nemijlocit al presedintelui
Asociatiei C.A.R.P. ,Ana Aslan”
Braila”, domnul economist llie
Dudulea si al vicepresedintelui,
domnul jurist Aurel Harjoghe,
s-a derulat una din semifinalele
zonale ale campionatul national
de sah individual, la care au par-
ticipat, alaturi de sahisti braileni,
si sportivi din judetele Timis,
Brasov, Dambovita, Constanta,
precum si din Bucuresti.
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atre sféarsitul lunii ianuarie

din acest an, asociatia noas-
tra i-a avut oaspeti pe memobrii
conducerii  Uniunii  Ziaristilor
Profesionisti din Romania, in
frunte cu presedintele acesteia,
distinsul domn Doru Dinu Gla-
van, vizita fiind prilejuita de
intrunirea  membrilor  Filialei
Braila a U.Z.P.R., constituita
din ziaristi din media locala
braileana. Patru dintre acestia,
e vorba de jurnalisti Costel
Patrascan - caricaturist, An-
gela Burtea, Ghinea Mitrea si
Vergil Matei sunt si memobri
ai Cenaclului Literar ,Casa
Sperantei”. Cu aceasta ocazie,
delegatia a fost intampinata de
domnul presedinte llie Dudulea
si domnul vicepresedinte Aurel
Harjoghe cu care s-au intre-
tinut intr-o atmosfera calda,
prieteneasca.

Inaintea debutului  intalnirii
cu ziaristii, gazdele au invitat
delegatia sa viziteze cladirea
recent data in folosinta, membrii
acesteia apreciind la superlativ
conditiile in care se desfasoara
activitatea asociatiei, felicitand
sincer pe gazde pentru realiza-
rea acestui ansamblu arhitec-
tonic, cu adevarat un palat al
pensionarilor, de referinta in ran-
dul asociatiilor de profil din tara.

La intélnirea cu jurnalistii,
domnul presedinte Doru Dinu
Glavan, cét si ceilalti membri ai
conducerii centrale ce formeaza
consiliul director al U.Z.PR,
jurnalistii - si publicistii  Mihai
Milca, Miron Manega, Firita Carp
si Razvan Onesa au prezentat
cateva dintre  preocuparile
pentru cresterea rolului acestei
organizatii profesionale a jurna-
listilor, pentru apararea dreptu-
rilor membrilor sai, adresand
totodata, indemnul la unitate si
solidaritate.

In semn de apreciere, con-
ducerea U.Z.P.R. a acordat Fili-
alei Braila Placheta si Medalia
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Conducerea
Uniunii Ziaristilor
Profesionisti
din Romania
oaspete a
C.A.R.P. Braila

,UZ.P.R. 100, 1919 - 2019’
instituite cu prilejul aniversarii,
in 2019 a 100 ani de la infiinta-
rea U.Z.P.R. Totodata, a acordat
colegilor jurnalisti Mihaela Dan,
Costel Emilian Patrascan si
Emanoil Dobrescu distinctia
,Credintd si Loialitate” pentru
devotiunea, straduinta, perseve-
renta si puterea de a sluji actul
jurnalistic si publicistic”.

La finalul intélnirii, oaspetii,
apreciind inca odata ambianta
placuta in care s-a desfasurat
intalnirea, ospitalitatea cu care
au fost intdmpinati, in semn

de pretuire pentru gazde, au
semnat in Cartea de Onoare a
Asociatiei.

Demn de remarcat este fap-
tul ca, urmare a vizitei intre-
prinse, cunoscandu-se deschi-
derea Asociatiei C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila de a sustine crea-
tivitatea literara si artistica,
aceasta va asigura de acum
inainte cadrul de intélnire al
jurnalistilor membri ai Filialei
Braila a U.Z.P.R. intr-un spatiu
generos al Centrului Social
Multifunctional, o componenta
importanta a acestui edificiu.
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C.A.R.P. ALEXANDRIA

0 MARE FAMILIE,

cu peste 12.000 de membri

— |
-
— T — —
'f )
s
(== _
! J bl
-

4 -
C —— S S

Presedinte
Ing. Gherghina DRAGUSIN

rmand pilda Tnaintasilor,

stradania acestora de

a mai pune o caramida
“la temelia casei noastre® am
pasit deja sub bune auspicii
in a doua parte a trimestrului
| din 2020. An de an asociatia
noastra, prin rezultatele po-
zitive obfinute pentru intraju-
torarea oamenilor, a trecut
cu bine proba timpului. O do-
vada concludenta este fap-
tul ca pensionarii au pasit cu
incredere in aceasta mare fa-
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milie, ca randurile C.A.R.P.
Alexandria, fondata la 27 mai
1952, au tot crescut iar la ora
actuala numara peste 12.000
de membrii. Pentru a face
fatd volumului de munca tot
mai ridicat, cerintelor si exi-
gentelor anului 2020, asocia-
tia a facut o importanta inves-
tifie: a implementat in reteaua
de calculatoare un nou pro-
gram XSOFT, s-a dotat cu 5
imprimate noi, calculator ser-
ver, program antivirus cu li-
centa, plus consumabilele
necesare.

In continuare, la nivelul
asociatiei, se fac pasi impor-

~

tanti potrivit scopului social. In
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baza “Programului de ratificare
a masurilor luate de Consiliul
Director, Casa de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor Alexan-
dria Tsi desfasoara activitatea
si in anul 2020 conform pre-
vederilor statutare, de ajutor
reciproc si de protectie sociala
a membrilor sai. Omenii bene-
ficiaza de facilitati la acordarea
de Tmprumuturi, in functie de
marimea acestora, acelasi lu-
cru si in cazul dobanzilor la im-
prumut. Membrii care au im-
prumuturi beneficiaza, in cazul
depunerii in avans a ratelor, de
recalcularea dobanzii achitate
conform contractului semnat la
acordarea imprumutului.
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Ca asociatie de ajutor reci-
proc si in anul 2020 vom fi alaturi
de membrii cu grave probleme
de sanatate care au probleme
locomotorii. Pe baza actelor
medicale celor indreptatiti le vor
fi repartizate fotolii rulante pe
perioada vietii, in baza anchetei
sociale. Ajutorul banesc pentru
deces se acorda in functie de
vechime si de contributie con-
form grilei, incepand cu 3 luni la
6 luni de la intrarea in asociatie.
Persoanele cu pensii mici, pana
in 820 lei primesc odata pe an
ajutoare nerambursabile in va-
loare de 80 de lei.

Un capitol important este
acela legat de acordarea de

compensatii. Membrii C.A.R.P.
care merg la tratament in sta-
tiuni balneare primesc o com-
pensatie de 70 lei de persoana,
o data pe an. S-au stabilit com-
pensatii si celor care merg in
excursii. Se acorda 50 la suta
din costul total al transportului
pentru excursii de o zi, iar pen-
tru excursii de mai multe zile se
acorda tot 50 la suta din trans-
port. Pentru membrii cu pensii
pana la 800 lei se organizeaza,
odata pe an, excursie de o zi
gratuit. In cazul deplasarilor de
mai multe zile cazarea si masa
vor fi suportate de fiecare ex-
cursionist. La Targul de Carte
Gaudeamus — Bucuresti, ce

are loc anual, se organizeaza
0 excursie gratuita pentru se-
niorii care vor sa fie prezenti
la acest “festival al noutatilor
literare“. De consemnat este si
faptul ca membrii C.A.R.P. Ale-
xandria care doresc sa vizio-
neze gratuit filme la cinemato-
graf, Consiliul Director aproba
20 de bilete lunar.

Nu se pot cuprinde in cate-
va randuri obiectivele progra-
mului din 2020, un lucru este
sigur: Consiliul Director va fi
permanent ancorat in realita-
tea de fiecare zi, pentru a pu-
tea sa-si indeplineasca exem-
plar obligatile asumate spre
binele membrilor sai.

Din nou in mana cititorilor

m intrat in ultima parte a

trimestrului intai din 2020.
Conducerea Casei de Ajutor
Reciproc Alexandria aplica
deja masuri importante in fo-
losul membrilor sai. Consiliul
Director, avand alaturi intregul
colectiv de salariati, respec-
tand Statutul asociatiei, rama-
ne alaturi de oameni si nevoile
lor aplicand masuri importante
in scop de caritate, non pro-
fit, intrajutorare mutuala si de
protectie sociala. Dovada sunt
prevederile din ,Programul de
ratificare a masurilor luate de
Consiliul Director, cu aplicare
de la 1 ianuarie 2020”. Toate
aceste prevederi sunt consem-
nate in articolul O mare fami-
lie a seniorilor” semnat de dna
ing. Dragusin Gherghina, pre-
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sedintele C.A.R.P. Alexandria,
Ccu ocazia publicarii primului
numar din acest an al revis-
tei “Glasul Senectutii”. Tntr-un
spatiu tipografic generos sunt
prezentate, de asemenea,
rezultatele pozitive din 2019
ale asociatiei, succese care
constituie o buna baza pentru
activitatea actuala, dupa cum
sublinia doamna Dragusgin in
articolul *Privind spre viitor”.
Sumarul tinerei noastre re-
viste, ajunsa acum la numarul
3, cuprinde o tematica variata
legata atat de activitatea aso-
ciatiei cat si de viata culturala.
in paginile acesteia, membrii
nostri, dar si alti cititori, intal-
nesc condeieri importanti din
municipiu si din alte localitafj
teleormanene. Publicatia este

la dispozitia celor interesati si
in sala de lectura a Bibliotecii
Judetene "Marin Preda”. Ne
bucuram sa aducem in prim
plan consemnarea de la prima
pagina “Caligrafii pe o lacrima
— Icoana mamei”, a poetului
si publicistului Florea Burtan,
membru al Uniunii Scriitorilor
din Romania; tot acesta este
autorul unei poezii cu multa
sensibilitate “Casa parinteas-
cad”. Pe prima pagina este si
mesajul  Consiliului  Director
cu urari de sanatate si ferici-
re adresate fetelor, mamelor
si bunicilor — fiinte delicate cu
ocazia zilelor de 1 si 8 martie.

Prolificul profesor Gheorghe
Olteanu (Delaclanita), care in
urma cu ceva timp a fost oas-
pete al clubului C.A.R.P. Ale-
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xandria, cand a lansat lucrarea
"Ambasadorii Alexandriei”, con-
tinua sa ne incante cu produc-
tile sale literare, ultima carte
— din care am facut o mica se-
lectie in acest numar al revistei
- poarta titlul "Céstigat Ridendo
Mores”. Am primit la redactia
publicatiei o lucrare extrem de
interesanta, pe care am pre-
zentat-o la rubrica "Semnal” -
autor Nicolae Dragusin, fiu al
Municipiului Alexandria. Cititorii
fac cunostinta cu "O carte des-
pre trecutul nostru, agsa cum a
fost”. Ne-am facut o datorie de
onoare ca la rubrica Breviar sa
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reamintim cititorilor de proza-
torul si criticul literar Gheorghe
Stroe — autorul unui numar de
10 carii -, plecat dintre noi in
urma cu trei ani. Un talent iesit
din comun, dupa cum aprecia
poetul Florea Burtan.

La fel ca in numerele anteri-
oare ale revistei "Glasul Senec-
tutii” si acum consemnam ala-
turi de poeti si scriitori, oameni
cu preocupari in lumea artelor
vizuale. Dupa Sculptorul Doru
Dragusin, un demn urmas al lui
Brancusi si maestrul penelului
Teo Serbanescu, un teleorma-
nean aflat in orizonturi cultu-

dea Negreanu, vechi membru
al C.A.R.P., acum trecut de 80
de ani, avand alaturi un mai
"tanar” dascal - Nicolae Dina
si el in randul seniorilor, dupa
ani de truda au ispravit de
documentat, scris si tiparit
“"Monografia comunei Storo-
béneasa”, o lucrare de 382 de
pagini bogat ilustrata, succint
prezentata in paginile revis-
tei. Autorii, oameni cu un mare
prestigiu in comunitate, au do-
rit sa lase mostenire ceva ma-
terial "o carte de aur a satului”
scrisa cu dragoste pentru oa-
menii locului.

Starnesc interes si artico-
lele care fac o incursiune ro-
mantica in trecutul municipiului
resedinta de judef, cum sunt:
“Urbea noastra, de la felina-
rul cu seu, la becul cu leduri”
si "Alexandria — file de istorie.
Cum sa nu iubesti oragul!”
unde pe langa date documen-
tare sunt prezentate si vechi
imagini ale asezarii din Campia
Burnasului.

Fiindca primavara bate la
usa, prin intermediul unui foto-
reportaj am reamintit tinerilor,
parintilor si bunicilor ca prin
grija primariei municipiului, a
edilului sef Victor Dragusin,
Parcul Padurea Vedea o ade-
varata oaza de verdeata si li-
niste — in haina noua - isi as-
teapta vizitatorii.

Constantin DRAGNEA,
Vicepresedinte
al C.A.R.P. Alexandria

OMENIA



PLATFORMA AGE EUROPE

Ohiectivele Platformei
Euronene AGE
pentru anul 2020:
consolidarea unei
lumiin care drepturile
omului stau la haza
evolutiilor sociale,
economice Si de mediu

nul 2019 a fost un an decisiv pentru
Aviitorul Europei prin alegerile pentru

Parlamentul European si nominali-
zarea unei noi Comisii, pentru a mentiona
doar doua evolutii institutionale majore ale
UE. Tocmai am intrat in 2020, un nou an si
un deceniu care arata la fel de interesant si

de provocator pentru toate generatiile.

Care sunt principalele repere
pentru 2020 ale AGE?

Ca retea europeana care promoveaza
interesele a milioane de cetateni cu varsta
peste 50 de ani din Uniunea Europeana,
AGE are proiecte si asteptari ambitioase
pentru 2020: ,,Cel mai important, vom con-
strui pe activitatile de advocacy de anul tre-
cut care au atras atentia factorilor de decizie
privind provocarea demograficd a Europei si
nevoia respectarii drepturilor omului la toate
varstele. Mizém pe buna noastra colabora-
re cu vicepresedintele Comisiei Europene,
doamna Dubravka Suica, al carei portofoliu,
pentru prima daté in istoria Uniunii Europe-
ne, include problemele democratiei si demo-
grafiei. Prin intermediul retelei noastre, vom
colecta contributii pentru a informa redacta-
rea cartii verzi privind imbéatranirea, anuntaté
in scrisoarea de misiune a vicepresedintelui
Suica. Aceastd lucrare va evalua dacé siste-
mele nationale de protectie sociala sunt po-
trivite pentru a face fata nevoilor populatiei
varstnice din UE.”

OMENIA

AGE vow for 2020:
strengthening a world
where human rights
underpin social,
economic & environmental
developments

019 was a decisive year for the future of
Europe with the European Parliament

elections and the nomination of a new
Commission, to mention just two major EU in-
stitutional developments. We have just entered
2020, a new year and a new decade which look
equally exciting and challenging for all genera-
tions.

What are 2020 key
milestones for AGE?

As a European network voicing and promo-
ting the interests of millions of citizens aged
50+ in the European Union, AGE has ambitio-
us projects and expectations for 2020: ,Most
importantly, we will be building on last year’s
successful advocacy work which further brou-
ght attention of policy makers to Europe’s de-
mographic challenge and the need to respect
human rights at all ages. We count on our good
cooperation with European Commission Vice
President Ms Dubravka Suica whose portfolio,
for the first time ever in the history of the Euro-
pean Union, includes the issues of Democracy
and Demography. Through our membership
we will collect input to inform the drafting of
the Green Paper on Ageing announced in Vice
President Suica’s mission letter.This paper
will assess whether national social protection
systems are fit to deal with the needs of EU
ageing population.”



Sociolog
lonut ARDELEANU

latforma Europeana AGE

initiaza in 2020 o dez-

batere despre un su-
biect relativ nou, insa de o
importanta mare atat pentru bu-
nastarea persoanelor varstnice,
cat si pentru dezvoltarea socia-
la si reducerea decalajelor intre
generatii: alfabetizarea digitala
versus fake news (stiri false).

De ce sunt varstnicii
mai predispusi
sa raspandeasca stiri
false in mediul online?

Intr-o societate moderna di-
gitalizata, care se bazeaza nein-
cetat pe mijloace digitale pentru
comunicare si informatie, si cu
adultii in varsta care folosesc tot
mai mult internetul, dezvoltarea
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competentelor online devine
imperativa. Cu toate acestea,
prevalenta analfabetismului
digital in randul cohortelor mai
in varsta din UE raméane in mod
izbitor scazuta fata de orice alte
grupe de varsta.

In documentarea acestei
problematici, Platforma AGE
citeaza un articol recent din
Guess si Tucker (2019) care
arata ca adultii cu varsta de
peste 65 de ani sunt predispusi
pana la de sapte ori mai mult
sa disemineze stiri false.

Studiul nu a tras o conclu-
zie cu privire la motivul pentru
care utilizatorii mai in varsta au
mai multe sanse sa disemine-
ze stiri false in mediul online,
dar cercetatorii indica doua
teorii posibile. Prima este ace-
ea ca persoanele in varsta,
care au inceput sa utilizeze
internetul mai tarziu, nu detin
competente digitale in aceeasi

masura ca tinerii. A doua se
refera la declinul cognitiv oda-
ta cu Tnaintarea n varsta, fapt
care predispune varstnicii sa
cada prada farselor.

Un proiect
european inedit

Proiectul DIGITOL, imple-
mentat de Platforma AGE si
parteneri din 4 tari membre
UE, va aborda nevoia emer-
genta de o mai buna alfabeti-
zare digitala in randul adultilor
in varsta in filtrarea stirilor fal-
se care promoveaza discur-
suri nefondate, de instigare la
ura, atitudini discriminatorii,
nationalism radical sau rasism.
Astfel, proiectul isi propune
sa combata discriminarea, sa
promoveze coeziunea SOCi-
ala, solidaritatea si cetatenia
activa a persoanelor in var-
sta prin cresterea gradului de
constientizare cu privire la rolul
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dezinformarii prin intermediul
social media si prin mijloace
digitale.

Ce putem numi
stiri false?

The Hayner Public Li-
brary defineste stirile false ca
informatii raspandite cu incer-
carea deliberata de a induce in
eroare, in special pentru castig
financiar sau politic. Informatiile
pot fi inventate, manipulate sau
prezentate in afara contextului
sau cu o inclinare ideologica
deliberata. Satirele (stiri fabri-
cate care iau aspectul unor co-
mentarii pline de umor, fara a fi
neaparat rau intentionate), dar
si opiniile pot conduce, de ase-
menea, la dezinformare atunci
cand sunt luate “de bune”.

foto: www.abcnews.com

Autorii stirilor false Cateva sfaturi pentru
profita de mai multi factori: a evita stirile false:

EROARE DE CONFIRMARE: avem tendinta CITITI DINCOLO DE TITLU - Ti-
de a interpreta noile dovezi ca o confirmare a con- tlurile sunt adesea exagerate sau
vingerilor noastre existente. chiar falsificate pentru a atrage click-

»CAMERE DE ECOURI” (ECHO CHAM- uri. Titlurile cu majuscule si puncte de
BERS): credintele noastre sunt amplificate si inta- exclamatie incearca sa atraga atentia
rite de comunicarea si repetitia in cercuri inchise de si s& manipuleze emotiile.
persoane cu ganduri/idei similare. :

BALOANE DE FILTRARE: algoritmii site-urilor VERIFICATI DATA - Evenimente-
ne izoleaza prezentand doar informatii personaliza- ' vechi pot fi recirculate pentru a in-

. . o duce in eroare cititorii despre adeva-
te, considerate a fi cele pe care dorim sa le vedem. rul evenimentelor actuale.

TEORIA REPETITIEI: cu cat intalnim mai des
o poveste sau un ,fapt”, cu atat este mai probabil sa VERIFICATI SURSA - \Verifica-
credem ci este adevirati. rea adresei URL: multe site-uri false

SUPRAINCARCAREA INFORMATIONALA: de stiri imita surse de stiri autenti-
capacitatea noastra de a lua decizii corecte este re- ce, facand mici modificari la adresa
dusa atunci cand intalnim mai multe informatii de- URL. (De exemplu, abcnews.com.co
cat suntem capabili si prelucram. este o sursa de stiri nelegitimé care

EVITAREA INFORMATIILOR: evitim informa- incearca sa ingele cititorii prin imitarea
tiile care ne fac sa ne simtim coplesiti sau incomod. abcnews.com.) Revizuirea formatarii:

SATISFACATOR: incetdm sa cautam informatii greselile de ortografie, continutul slab

de indata ce gasim un raspuns care se pare satisfa- si greselile gramaticale sunt adesea
cator. semne ale unei surse nesigure.
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Economist
Giorgica BADARAU

n articolul despre “teoria fe-

restrelor sparte” am prezen-

tat modul prin care William
Bratton, angajat al politiei din
New York a redus criminali-
tatea organizata, din marea
metropola americana cu 50%
in numai 27 de luni, atacand
criminalitatea marunta, izoland
sirezolvand problemele minore
care erodau viata cetatenilor
fara a-i pune neaparat in peri-
col fizic.

In rezolvarea problemei a
pornitde la ideea ca daca repari
geamul ce abia s-a spart, nu
vor fi sparte si celelalte, daca
strdngi gunoaiele imediat ce
apar, nu vor aparea gramezi
de gunoaie aruncate pe
trotuare, in parcuri iar daca
ataci criminalitatea marunta vei
reduce si marea criminalitate.
n acest mediu neingrijit, in care
valorile morale, etice ori legea
nu sunt respectate, cetateanul
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are tendinte de a se comporta,
in consecinta, imoral si ilegal.

In ultimul articol “De la teoria
ferestrelor sparte la Kaizen”
am prezentat reteta janoneza
a valorificarii ideilor mai mici,
marunte pentru a perfectiona
continuu un produs, un busi-
ness, o activitate.

Inovatia de la cel mai mare
producator de automobile din
lume, Toyota, ne arata ca orice
lucrator era incurajat sa sem-
naleze o eroare si sa ceara o
remediere pentru binele pro-
cesului de asamblare. in acest
fel el se implica activ si respon-
sabil in procesul de productie,
raportand probleme vizibile de
la nivelul de jos.

Un instrument Kaizen foarte
apreciat si care favorizeaza
procesul prin care angajatii
participa cu idei, sfaturi, inventii
sau sugestii la Tmbunatatirea
procesului de productie este
“cutia de sugestii”.

Prin acest mijloc de per-
fectionare a proceselor in ca-
drul unui business japonez
peste 75% din angajati au fost

implicati in sistem, iar rata de
aplicare a sugestiilor primite de
conducere a fost de aproxima-
tiv 95%.

Motivatiile contrar astepta-
rilor unui occidental nu o con-
stituie banii, deoarece in me-
die primesc 3,88 dolari pentru
o idee. Pentru cea mai buna
sugestie a anului, Toyota ofera
angajatului o recompensa nu-
mita “Premiul Prezidential”,
ravnit de toti angajatii. Nu este
nici o suma mare de bani, nici
0 masina de ultima generatie,
nici o vacanta in locuri exotice.
Acesta este un stilou, doar
atat.

Presedintele Toyota men-
tiona la un moment dat ca mun-
citorii acestor uzine furnizeaza
1,5 milioane de sugestii, din
care 95% sunt puse imediat in
practica.

De fapt, inca de la mijlocul
secolului al XX-lea psihologul
B.F. Skiner a recunoscut re-
compensa ca un instrument
puternic de formare a compor-
tamentului.

Spre deosebire de Japonia,
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in Europa occidentald si SUA,
exista o alta viziune in care
angajatii sunt incurajati sa se
concentreze pe rezolvarea
problemelor mari, de anver-
gura, recompensele acordate
ating sume mari, in medie
458 de dolari, iar rata de
acceptare a ideilor este muilt
mai mica decat la japonezi, de
aproximativ 38%. Din aceasta
cauza ideile de calitate, cu
adevarat indraznete sunt des-
tul de rare.

Managerii japonezi apre-
ciaza recompensele mici, nu
din cauza zgarceniei, ci fiindca
ei utilizeaza o regula a naturii
umane. Cu cat este mai mare
recompensa externa, cu atat
este mai mare riscul inhibarii
pornirii native spre excelenta.

Premiile mari, fanteziste,
anuleaza motivarea interioara.
Fiecare om are nevoie de recu-
noasterea valorii lui, a aportului
sau la progres. Fiecare salariat
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are nevoie de recunoastere
si vrea sa fie mandru de con-
tributia lui la binele companiei.

Sumele mari de bani acor-
date ca premii /prime in lumea
corporatista, de tip occidental,
pot transmite mesajul ca un an-
gajat este doar o rotita a angre-
najului urias, fortat s mearga
inainte in aceasta frenezie a
castigului personal.

Recompensele mari pot de-
veni un tel in sine, distrugand
dorinta naturala a angajatoru-
lui de a performa, de a gasi
stimulente si creativitate doar
in munca lui.

In opozitie cu acestea, re-
compensele mici, simbolice
incurajeaza motivatia interna
a fiecarui salariat, constituind
o forma adevarata de recu-
noastere a valorii mai mult
decat un castig material.

Recompensele de valoare
mica, simbolurile transmit me-
sajul pozitiv al conducerii,

multumita de implicarea an-
gajatului si stimuleaza dorinta
interna a acestuia de a contri-
bui la Tmbunatatirea activitatii
in entitatea respectiva.

Gasirea de recompense
perfecte pentru angajati si co-
legi de serviciu ca si pentru un
prieten sau partener constituie
de cele mai multe ori o mare
provocare si este necesar sa
se aplice uneori tehnici subtile
prin care se poate afla ceea
ce-i face placere.

Dar, si in viata de zi cu zi,
a face mici cadouri colegilor,
rudelor sau familiei inseamna
a arata placere, bucurie, grati-
tudine.

In concluzie, dupa criteriile
Kaizen recompensa simbol
trebuie, in primul rand, sa
sustina telul vizat, in al doilea
rand, sa-i faca placere per-
soanei care o primeste si in
al treilea rand sa nu fie cos-
tisitoare.




TEHNOLOGIA, O SANSA LA COMUNICARE

s- vt t

Economist
Irina ANDREI

raim intr-o era in care

tehnologia ofera contacte

rapide si relativ ieftine cu
colegii, fostii colegi precum si
cu prietenii. Persoanele varst-
nice au posibilitatea sa reinno-
iasca sau sa reia contacte so-
ciale, care pot preveni izolarea
sociala si singuratatea. Terme-
nul de tehnologie a informatiei
se refera la stocarea, colecta-
rea, prelucrarea si raspandirea
informatiei. Dar, cu toate aces-
tea in lumea moderna aces-
ta a dobandit alte conotatii, iar
pe scara larga s-a uzitat de la
sfarsitul anilor 1970. Tehnologia
informatiei a fost impartita pe
trei nivele de dezvoltare: Main-
frame (computerul electronic di-
gital, construit in 1946 in SUA),
PC (computer personal) plus
LAN (retea locala) si operatiuni
pe Internet.

Suntem in Secolul al XXI-
lea, iar in intreaga tara si pe tot
globul se poate comunica cu pri-
etenii si membrii familiei doar cu
cateva click-uri de mouse sau
atingeri pe ecranul telefonului
inteligent. Chiar daca procesul
tehnologic al comunicatiilor si
al conectivitatii este crescut sta-
tistic suntem mai singuri decat
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am fost vreodata, iar grupul cel
mai vulnerabil este cel al per-
soanelor in varsta. Acest lucru
se datoreaza faptului ca cercul
acestor persoane incepe sa
se restranga odata cu trecerea
anilor. Membrii familiei se muta
in alt oras, alta tara, trecerea in
nefiintd a sotilor si a prietenilor
de varsta apropiata, incheierea
activitatii profesionale — pensio-
narea, sau pot fi inaccesibili din
cauza mobilitatii limitate. Apar
modificari in starea fizica, cum
ar fi pierderea auzului, scade-
rea vederii, precum si imposibi-
litatea de a calatori.

Batranetea este un proces
complex si aduce dupa sine o
serie de modificari. Aceasta a
ajuns sa fie asociata cu boala,
cu neputinta, conservatorismul,
lipsa de discernamant, iritabili-
tatea si dependenta de ceilalti.
Din nefericire, batranetea este
o etapa a vietii noastre pe care
nu o putem nega si face parte
din oricare dintre noi. Pentru

persoanele varstnice cea mai

buna metoda este aceea de a
trai in mijlocul familiei natura-
le, care sa le acorde suportul
si afectiunea de care au nevo-
ie. Pe langa acestia mai sunt
si persoane varstnice singu-
re, fara copii, fara rude, care
nu se pot descurca singure Si
au nevoie de institutionalizare.
Mai multe studii au fost in ulti-
ma perioada elaborate pentru
a descoperi cauzele anumitor
afectiuni fizice, precum decli-
nul mintal si probleme cardio-
vasculare. Respondentii, per-
soane in varsta de 60 de ani si
peste, au raportat ca sunt sin-
guri ceea ce a dus la cresterea
unui risc de 59% mai mare de
declin mental si fizic. Studiul
publicat in Jurnalul Asociatiei
Medicale Americane de Psihi-
atrie a descoperit ca singurata-
tea actioneaza asupra corpului
intr-un mod care este similar cu
stresul cronic. in aceste conditii
creste nivelul hormonului de
stres precum si cortizolul in or-
ganism, ceea ce afecteaza ras-
punsurile imune, boli mintale si
afectiuni precum bolile de inima
si diabet. Cum era de asteptat,
psihologii de la Universitatea
din Chicago in urma unui am-
plu studiu cardiovascular multi-
generational au descoperit ca
singuratatea este contagioasa.
Varstnicii care sunt singuri au
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un comportament care ii poate
determina pe ceilalti sa se inde-
parteze, sa nu mai vrea sa fie in
preajma lor, iar persoanele so-
litare au tendinta de a se izola
mai mult. In cazul persoanelor
in varsta stima de sine scade la

cote alarmante.

Fundatia Principesa Marga-
reta a realizat un studiu in anul
2015 prin care a scos la iveala
cate persoane sunt afectate de
singuratate. Cifrele fiind alar-
mante, aproximativ 1,5 milioane
de batrani. Un vechi proverb ro-
manesc spune: “Cine nu are un
béatran séa-si cumpere”, acesta
referindu-se la experienta de
viata a acestora precum si la
sfaturile unui bunic. Astazi acest
proverb nu mai este valorizat,
vocea batranilor este ascultata
din ce in ce mai putin, iar traiul
acestora este din ce in ce mai
greu. Procesul de imbatranire
este cauzat de factorul social
precum si de cel cognitiv, iar
aici contribuie si pensia mica
precum si singuratatea. Impor-
tant pentru varstnici este inte-
ractiunea cu persoanele tinere,
cum spunea Pascal Brukner
“frumusetea este un capitol
care se delapideaza in fiecare
zi, si frumoasele sunt niste su-
verane agezate pe un tron ce
se clatind”. Indicat ar fi sa aiba
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activitati care sa le umple tim-
pul, acelea care ii definesc si le
fac cu placere.

Cercetatori, grupuri de con-
sumatori, ONG-uri si centrele de
advocacy sunt tot mai concen-
trate asupra acestor probleme
si se gandesc la solutii. Se dis-
ting astfel, izolarea persoanelor
in varsta care stau foarte mult in
casa si insista sa ramana acolo
si singuratatea care este strans
legata de boala.

Dupa mai multe studii s-a
ajuns la concluzia ca persoa-
nele de 75 de ani si peste sunt
cele mai vulnerabile, ele traind
singure. Contactul acestora cu
membrii familiei sau cu priete-
nii facandu-se din ce in ce mai
rar, chiar la o luna de zile. Socul
de a raméane singure face ca
persoanele varstnice sa devi-
na vulnerabile, depresive, cu o
generozitate scazuta si implicit
cu o stare precara de sanatate.
Din prea mult orgoliu persoane-
le de varsta a treia nu cer prea
mult ajutorul celor din jur. Pen-
tru o stare de bine ele ar trebui
sa zambeasca chiar daca sunt
singure, si sa profite de orice
sansa de a zambi celorlalti sau
de a incepe o conversatie cu
persoane necunoscute. Fiind
singuri sunt tentati sa se margi-
nalizeze, crezand ca nimeni nu

doreste sa-i viziteze. Dar, dese-
ori, prietenii, familia si vecinii
vor aprecia daca sunt invitati la
un ceai, o cafea sau o plimbare
in parc.

Persoanele de varsta a treia
care traiesc singure au posibili-
tatea de a interactiona cu per-
soane de varsta lor prin anumi-
te programe destinate acestora
cum ar fi: o linie telefonica (Te-
lefonul varstnicului), un serviciu
de asistenta pentru persoanele
in varsta si institutii de carita-
te unde personalul si voluntarii
apeleaza persoanele inscrise o
data la doua zile pentru a vorbi
cu acestea. Chiar daca nu au
lucrat la computer la locul de
munca, din dorinta de a comuni-
ca cu nepotii care s-au stabilit in
afara tarii, ei invata sa foloseas-
ca computerul personal sau ta-
bleta prin diversele organizatii
care se ocupa cu persoanele
in varsta. Un calculator poa-
te fi util si in cazul persoane-
lor cu dizabilitati prin folosirea
unui stilou cu varf de burete
sau recunoasterea vorbirii poa-
te ajuta daca ecranul tactil este
dificil pentru degetele cu artrita
sau cu circulatie slaba. Faptul
ca au intrat in grija unui ONG
le-a mai alinat singuratatea, pot
merge in excursii finantate din
donatii, iar voluntarii 1i ajuta la
cumparaturi.

Gradul de civilizatie al unui
popor se masoara prin grija pe
care o0 acorda persoanelor in
varsta. Dar potrivit statisticilor
care ne arata ca un milion si
jumatate de oameni isi traiesc
in singuratate batranetile, Ro-
mania nu prea se raporteaza la
acest capitol. Aici putem enu-
mera lipsa caminelor de batrani
sau caminelor private care au o
lista interminabila de asteptare.
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TINERETE FARA BATRANETE

) )

Economist
Istvan FEKETE

a mananci sanatos, sa faci
cat mai mult sport, sa nu fu-
mezi, sa bei alcool cu ma-
surd, etc. Sunt foarte multe sfa-
turi care se dau de obicei pentru
a te pastra sanatos si deci, pen-
tru a trai mai mult. Unele persoa-
ne centenare urmeaza aproape
fara abatere ceea ce spun medi-
cii. Dar altele, nici macar nu se
gandesc la asta! Au, dimpotriva,
o lista de sfaturi contrare. lata
Top 10 cele mai frecvente ras-
punsuri, reiesite dintr-un sondaj
facut in randul persoanelor cen-
tenare (tabelul de mai jos).
Organizatia care a facut acest
sondaj precizeaza ca aceasta
analiza, care reuneste opiniile

a diferite persoane, nu trebu-
ie luata cu titlu de recomandari
medicale, mai ales daca se
tine seama ca pe primul loc se
afla raspunsul: ,Ignora sfaturile
traditionale in materie de dieta”.

Si totusi, acesta este si cazul
lui Elizabeth Sullivan din Texas,
S.U.A., care a trait pana la var-
sta de 106 ani. Ea le povestea
in 2015 reporterilor de la ABC
News sub forma de "anecdota”
un episod din viata personala
ce ilustreaza filosofia de viata a
anumitor centenari: ,M-am dus
la doctor si m-a intrebat: Sunteti
atenta la ce méncati si beti? Si
i-am raspuns: Sigur ca nu, beau
doar trei Dr. Pepper pe zi... Si
atunci, mi-a zis: Doamna, e mult
prea dulce, veti muri daca veti
continua asa. Dar a murit el,
inaintea mea, zece ani mai tar-

TOP 10 CELE MAI FRECVENTE RASPUNSURI
1 Ignora sfaturile traditionale 29%
in materie de dieta
2 Incearcd s mananci sdnatos 25%
3 Trebuie sa ramai activ 22%
4 Sa ai o atitudine pozitiva 18%
5 Sa bei alcool moderat 16%
6 Sa te abtii sa bei/fumezi 12%
7 Pastreaza relatii de prietenie 10%
8 Sa dormi noaptea 9%
9 Fii amabil cu cei din jur 9%
10 S4d ai credinta 9%
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ziu si a trebuit s&-mi gasesc un
nou medic”.

In Romania ne putem man-
dri cu Dumitru Comanescu
care s-a nascut pe 8 noiembrie
1908 la Provita de Jos, comuna
Draganeasa, in judetul Prahova
si este la ora actuala al treilea
cel mai varstnic barbat in viata
din lume. Secretul longevitatii
sale a fost si este dragostea pe
care i-o ofera familia, fiii, cei trei
nepoti si doi stranepoti.

Sunca, carnati,
ciocolata si tigari...

Ca Elizabeth Sullivan, multe
persoane care au atins 100 de
ani nu s-au abtinut de la man-
care. Americanca Pearl Cantrell,
care a murit la 105 ani, manca
sunca la fiecare masa, iar o alta
americanca Jeralean Talley, de-
cedata la varsta de 116 ani, man-
ca picioare de porc. Dorris Olive
Netting, din Marea Britanie, bea
zilnic o halba cu bere Guinness.
Frantuzoaica, Jeanne Calment,
decedata in 1997 la vérsta de
122 de ani si 164 de zile (!), care
detine in continuare recordul de
cea mai longeviva persoana din
lume, nu a renuntat niciodata la
ulei de masline, ciocolata, vin si
tigari. De asemenea, aceasta fi-
ind si 0 mare admiratoare a vinu-
lui rosu sustinea ca o viata lunga
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este rezultatul a 3 factori: vinul
de Porto, uleiul de masline si un
dezvoltat sim{ al umorului.

Sa bei si sa fumezi
dupa plac - functioneaza
cu adevarat?

,Fumatul ucide” scrie azi pe
pachetele de tigari. in Texas,
Richard Arvin Overton, la 112
ani, veteran al celui de-al Doi-
lea Razboi Mondial, fuma 12
tigari pe zi, bea patru pahare
de whisky dimineata si manca
inghetata in fiecare seara. Aces-
ta chiar obisnuia sa spuna: ,A
pune un pic de tarie in cafeaua
de dimineaté functioneaza ca un
medicament”... Nepaleza Batu-
lia Lamichhane, la varsta de 116
ani (!), era convinsa ca cele 30
de tigari pe care le fuma sapta-
manal i-au permis sa ajunga la
aceasta varsta. Si a inceput sa
fumeze de la 17 anil...

Cei doi factori care
determina longevitatea

Studiile realizate pana acum
indica faptul ca longevitatea este
conditionata de doi factori esenti-
ali: genele si stilul de viata. Dura-
ta de viata a unui individ este de-
terminata in proportie de 25% de
gene, iar restul de 75% depinde
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de comportamentul acestuia si
de mediul in care traieste. De la
satele montane din Sardinia, Ita-
lia, trecand prin comunitatea de
adventisti din Loma Linda, Cali-
fornia si pana la japonezii ce tra-
iesc in insulele Okinawa, oame-
nii de stiinta au identificat cateva
caracteristici comune. In ceea
ce priveste dieta, cercetatorii au
descoperit ca membrii acestor
comunitati cu o longevitate iegita
din comun tind sa manance ra-
reori carne, legumele si fructele
constituind principalele lor grupe
de alimente. De asemenea, via-
ta de zi cu zi a acestor persoa-
ne include perioade de activitate
fizica moderata precum si dese
interactiuni sociale cu prieteni si
membri ai familiei.

Genele longevitatii

Stiind ca longevitatea este
conditionata in proportie de
25% de catre gene, oamenii de
stiinfa au efectuat numeroase
cercetari asupra persoanelor
ce reusesc sa treaca de pragul
de 100 de ani pentru a iden-
tifica genele responsabile si
mecanismele de actiune ale
acestora. Un astfel de studiu
a fost efectuat de o echipa de
cercetatori de la Universitatea

din Boston, SUA. Acestia au
studiat ADN-ul a 1.055 de per-
soane cu varsta mai mare de
100 de ani, identificand 150 de
markeri genetici ai longevitatii.

Inurmaacestui studiu, cerce-
tatorii au ajuns la concluzia ca,
pe masura ce depasim varsta
de 85 de ani, genele joaca un
rol din ce in ce mai important in
stabilirea duratei vietii. Autorii
studiului spun ca vor scoate
in curand pe piata un test cu
ajutorul caruia oricine va putea
afla daca in genomul sau se
gasesc semnaturile genetice
ale unei vieti lungi. Oamenii de
stiinta au nceput sa faca deja
primii pasi in ceea ce prives-
te prelungirea vietii cu ajutorul
modificarilor genetice. Experi-
mentele efectuate pe viermi si
pe musculite de otet au ara-
tat ca exemplarele modificate
genetic pentru a produce mai
multa sirtuina au trait mai mult.
Aceste rezultate dau sperante
oamenilor de stiinta, care spe-
ra sa obtina efecte similare si in
cazul oamenilor.

Recent, mai multe compa-
nii farmaceutice s-au anuntat
interesate de conceperea unui
medicament care sa activeze
aceasta proteina-minune in cor-
pul uman. Daca sirtuina este
intr-adevar elementul prin care
dietele stricte conduc la o viata
mai lunga, atunci aceste medi-
camente ar putea produce ace-
lasi efect fara a mai fi nevoie ca
pacientii sa fie supusi unor re-
strictii culinare. Eforturile depuse
de medici si de cercetatori, care
ne-au permis o mai buna intele-
gere a factorilor ce conduc la o
viata mai lunga, par a semnala
ca speranta de viata a oamenilor
va continua sa creasca. Gratie
progresului continuu, secolul al
XXl-lea va intra in istorie ca vre-
mea in care persoanele cu var-
sta peste 100 de ani, nu vor mai
reprezenta cazuri exceptionale.
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CALATORII PRIN ISTORIA LITERATURII ROMANE

poetul si dramaturgul care au dat
y
masura spiritului romanesc

Jurnalist
lonut CRIVAT

N “Mita e-n

n istoria si cultura fie- stare sd pédtrundd

carei natiunii se nasc, orisiunde in tara

momente unice si irepe- aceasta, pentru
tabll_e, personallt_é’gl Provi- | mitd capetele cele
dentiale care prin talent, | .0 e sys ale ad-
fqrt,a clreatoar.e, sen§|b|J|tate ministratiei vdnd
si geniu se diferentiaza oa- . .
recum de celelalte, in pri- sangelf:‘ 3 avere.c.v
mul rand prin actualitatea unei generatil.

scrierilor si prin viziune. Mi- (---) Gresalele in

hai Eminescu, cel mai mare PO’iﬁfd.SAU"t cri-
poet si lon Luca Caragiale, me; caci in urma
cel mai mare dramaturg ro- | lor suferd milioa-
man, au fost contemporani, ne de oameni ne-
buni prieteni, dar si rivali in vinovati, se-mpie-
dragoste. Viata i-a despartit dicd dezvoltarea
prin  micile sale rautati, unei tdri intregi
moartea i-a reintalnit si i-a si se-mpiedicd,

impacat spre nemurirea lor
si a poporului roman.

Pe cei doi corifei ai cul-
turii romane i-a apropiat

pentru zeci de ani
inainte, viitorul
ei. In locul senti-

limba roméana si spiritul jus- d rpentulu:p ublic legat o trainica prietenie inca de cand s-au
titiar, polemic si pamfletar ezinteresat avem cunoscut, in toamna anului 1868, in trupa de
cu ajutorul caruia au luptat Apas:um po!ltilce,. teatru a unchiului Costache Caragiale. De-a
impotriva moravurilor epocii | i 1oc de opiniuni| gy timpului i-a adus fmpreuna pasiunea
lor, moravuri, cum bine se | avemrivalitdtide | nentry literaturs, gazetarie, dar si pentru o
poate constata, neschim- ambitii”. | domnita. Sunt celebre momentele petrecute de
bate nici in zilele noastre. acestia prin redactiile ziarelor, in culisele tea-
Din pacate insa, nu-l mai trelor, cercuri literare, inconjurati de crema lite-
avem nici pe Eminescu si rara si culturald a vremii. Erau totusi doua firi
nici pe Nenea lancu ca sa diferite, diametral opuse. Ruptura dintre cei doi
ne apere. Intre cei doi s-a pare a se fi produs din cauza Veronicai Micle,
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o dama bine, dar foarte ca-
latoare din floare-n floare.
Cu toate acestea l-a iu-
bit nespus pe Eminescu,
moartea acestuia cauzan-
du-i o mare depresie. Se
retrage la manastirea Va-
ratec unde, se sinucide cu
arsenic, in acelasi an fatidic
cand ii pierdeam pe Emi-
nescu si pe Creanga. Pe
vremea cand era cu Emi-
nescu il cunoaste pe Cara-
giale, la inceput in stadiul
de amicitie, apoi si in sen-
sul biblic. Cand se certa
cu Eminescu, se consola
cu Nenea lancu. Se pare
ca povestea de dragoste
cu nabadai dintre Micle si
Caragiale — de care toa-
ta lumea stia, mai putin
Eminescu — s-a aflat de la
Maiorescu. Evident, poetul
se simte tradat de cel care
pana mai ieri ii fusese pri-
eten bun si pe care nu l-a
iertat niciodata. Ar fi avut
loc certuri strasnice Tintre
cei doi, chiar amenintari cu
revolverul. Dupa moartea
poetului, Caragiale nu si-a
reprimat nici el regretul ca
si-a tradat prietenul. Dar
toate acestea se pierd, im-
portant este ceea ce ne-a
ramas de la cei doi giganti
ai culturii roméane.

In cumplitul ceas al des-
partirii de aceasta lume a
Eminescului nostru iubit,
Caragiale scria, probabil
cele mai emotionante ran-
duri care s-au scris vreo-
data despre Eminescu: “Si
daca am plins cind l-au
asezat prietenii si vrajmasii,
admiratorii si invidiosii sub
teiul sfint, n-am plins de
moartea lui; am plins de
truda vietii, de cite suferise
aceasta iritabild natura de
la imprejuréri, de la oameni,
delaeainsasi. (...) Generatii

OMENIA

A cazut un
guvern si a venit
altul, indatd,
toata
administratia
tarii, si cea de
Stat, de judet,
comunala — de la
prefecti si
secretari
generali de
ministere, pdnd
la cel din urma
agent de politie
si pdna la moasa
de mahala — se
inlocuieste. O
clientela plea-
cd, alta vine;
flamanzii trec la
masa, satuii la
penitenta. Si asta
asa mereu si pe
rdnd din trei in
trei ani, ba si mai
des uneori.
Partidele
politice (...) nu
sunt in realitate
decdt doud mari
factiuni, avand
fiecare, nu
partizani,

ci clienteld.

intregi or sa suie cu pompa dealul care duce la
Serban-Vod&, dupéa ce vor fi umplut cu nimicul
lor o vreme, si o bucaté din care sé& scoti un alt
Eminescu nu se va mai gasi poate.”

Pe stada Plantelor, la numarul 9, la geamu-
rile sanatoriului Caritatea, al doctorului Sutu, in
dimineata zilei de 15 iunie 1889 licarea pentru
ultima data Luceafarul. O placa asezata deasu-
pra unui contor de gaze si incadrata de tevi ne
spune ca “in acest loc s-a aflat sanatoriul Ca-
ritatea unde a incetat din viata poetul national
Mihai Eminescu.” Peste 23 de ani, in 1912, se
stingea la Berlin si Caragiale, gonit de rautatile
contemporanilor intr-un auto-exil. Ca o ultima
ironie, demna de genialele sale scrieri (confir-
mata de unii, infirmata si atacata ca nefiid re-
ala sau cel putin exagerata, dar noi o relatam)
sicriul cu trupul neinsufletit al lui Caragiale ar fi
ratacit, vreme de doua saptamani, pe traseul
Berlin - Viena - Predeal - Bucuresti. Mai mult,
actele care Tnoteau sicriul s-au pierdut, astfel
ca nimeni n-a stiut cu adevarat cand nenea lan-
cu a ajuns in Gara de Nord.

Pe 22 noiembrie, pe o vreme ploioasa, tru-
pul lui Caragiale este prohodit la Biserica Sfan-
tul Gheorghe apoi isi va gasi odihna vesnica la
Cimitirul Bellu, alaturi de Eminescu.

25




PROTECTIA CONSUMATORULUI

imeni nu este ferit de poluarea aeru-
lui, a avertizat Organizatia Natiunilor
Unite, noua persoane din 10 pe

planeta respirand acum aer poluat. Acest
lucru a dus la o criza globala a sanatatii
in cregtere, care cauzeaza deja aproxima-
tiv 7 milioane de decese pe an, potrivit
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS).

Arderea combustibililor fosili pentru energie,
transport si industrie contribuie in mare masura
la poluarea aerului, precum si principala sursa
de incalzire a planetei. Poluarea aerului
ucide 800 de persoane in fiecare ora
sau 13 in fiecare minut, ceea ce re-
prezinta de trei ori mai mult decat
numarul de persoane care mor
din cauza malariei, tuberculozei
si SIDA, combinate n fiecare an.
Unii dintre aceiasi poluanti contri-
buie atat la schimbarile climatice,
cat si la poluarea aerului local, inclusiv
carbonul negru sau funinginea - produsa
prin arderea ineficienta in surse precum araga-
zele si motoarele diesel - si metanul.

Poluarea aerului din gospodarie provoaca
aproximativ 3,8 milioane de decese prematu-
re in fiecare an, marea majoritate a acestora
in tarile in curs de dezvoltare, iar aproximativ
60% dintre aceste decese sunt printre femei si
copii. Din pacate, 93% dintre copiii din intreaga
lume traiesc in zone in care poluarea aerului
depaseste orientarile OMS, iar in anul 2016,
600.000 de copii sub 15 ani au murit din cau-
za infectiilor tractului respirator. De asemenea,

26

0219615

Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

ORGANIZATIA

MONDIALA

a SANATATII
smram otrava!

poluarea aerului este responsabila pentru 26%
din decesele cauzate de boli cardiace ischemi-
ce, 24% din decesele provocate de accidente
vasculare cerebrale, 43% din bolile pulmonare
obstructive cronice si 29% din cancerul pulmo-
nar. La copii, este asociat cu greutatea scazuta
la nastere, astmul, cancerul, obezitatea, dez-
voltarea slaba a plamanilor si autismul, printre
alte defecte de sanatate.
Potrivit OMS, 97% din orasele tarilor cu ve-
nituri mici si medii cu mai mult de 100.000 de
locuitori nu indeplinesc nivelurile minime
ale calitatii aerului, iar in tarile cu veni-
turi mari, 29% din orase nu respecta
liniile directoare. Aproximativ 25%
din poluarea aerului din mediul ur-
ban provenit din particule fine este
produsa de trafic, 20% de arderea
combustibilului intern si 15% de
activitatile industriale, inclusiv gene-
rarea de energie electrica

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie
Nationala de Protectia Consumatorilor,
unica organizatie din Romaénia cu drep-
turi depline in Consumers International,
este o asociatie de consumatori neguver-
namentala, apolitica, reprezentativa, de
drept privat, fara scop lucrativ, cu patri-
moniu distinct si indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe principii democratice, ce
apara drepturile consumatorilor - mem-
bra fondatoare a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.
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EZIUATA, FEMEIE!

Femeie, esti iubita, icoana venerata

Si florile luminii-nfloresc doar pentru tine
Si nimeni nu-i ca tine slavita, adorata
Chiar luna de pe bolta, se-nalta sa te-aline!

in plete-ti licaresc asa, de-odata, stele!
Regina esti deplina, peste intreaga fire
Sub pas ti se astern doar flori de micsunele
Si ti se-nchina versuri de dor si multumire...

intreaga fire-ti canta si-i de iubire beata
E ziua ta si astazi de toti esti preamarita
Faptura ta e astazi de-o lume onorata

Si astazi este musai ca sa te simti iubita!

Te ametesc cu totul, te-ngroapa-n flori, cuvinte
0 zil... Ca trece iute si nu-i asa de greu!

Apoi, te-ntorci la truda, esti iar cea dinainte:

O sclava pentru toti! Asa cum esti mereu...

Dar azi, ca-i ziua ta, fac un efort aparte

Si-si spala cu trei vorbe intreaga nepasare...
Ti-au aratat respect si toti sunt mandri foarte
Si cred ca pentr-un an, nimic nu te mai doare!

lar tu, eterna Eva ce porti in pantec viata,

Oftezi, zambesti, versi lacrimi si-i lasi in plata lor

Fiinca-i iubesti pe toti! Si clipei dai dulceata
Céand cu iubire speli, greseala tuturor!

Lucia B. SECOSANU

OMENIA
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Lucia Baditia SECOSANU

are ce s-ar mai putea spune despre femeie?

A fost cantatd, pictatd, preamérita. In fine

si injurata, lovita, alungata. Dupa cum au
vrut ursitoarele, asa a fost soarta eil Poate ca este
pacatoasa, dupa cum afirma Biblia. Poate ca este
doar o victima a patriarhatului. Oricum, in lume sunt
tari in care femeia, inca lupta in secolul al XXl-lea,
s& dovedeasca faptul ca este o fiintd umand! in tarile
arabe sunt asemuite animalelor.

Inca sunt femei agresate, umilite, ucise cu bes-
tialitate de cei care ar trebui sa le acorde protectie:
sotii lor! Pentru ca, asa au fost educati barbatii: ei
sunt stadpani si nu trebuie sa fie luati ,de prosti’! Ma
intreb ce femei le-au putut da o asemenea educatie?
Se pare deci ca noi femeile incurajam raul! Si roata e
tot rotunda si femeile inca nu-si au locul lor pe drept
meritat. Oare ele uita ca sunt cele care duc stafeta
vietii pentru viitor? Considera ca este firesc asa.
Trebuie sa se recunoasca la nivel mondial dreptul
femeii la respect si sa i se acorde locul ei in lume! Ma
intreb cum ar fi lumea, fard femeie? E asa greu sa
fiti umani? Nu spun ca toti barbatii sunt ticalosi, dar
balanta atarna greu in favoarea unui dezinteres cras
fata de fiinta cea mai gingasa de pe pamant, aceea
care dupa cum am spus este purtatoarea vietii. O
femeie maltratata, nu poate face copii sanatosi! Si
atunci incotro conduceti domniile voastre lumea? Si
totusi, femeia inca rezista, inca este si va fi pururea
ocrotitoarea viitorului! Doamna a bucuriilor Vietii, i
multumim ca existi!
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SFATUL SPECIALISTULUI

Psiholog clinician si
Psihoterapeut integrativ
Alina STROESCU

epresia este o tulburare
afectiva,  caracterizata
printr-un sentiment per-
sistent de ftristete, prin pierde-
rea interesului fatd de orice ac-
tivitate, prin pesimism si apatie.

Oricine poate fi afectat de
depresie la un moment dat, in-
diferent de sex, varsta, cultura
ori statut social. Exista un mit
conform caruia tristetea la var-
sta a treia este normala. Desi
falsa, aceasta credintd contri-
buie la trecerea cu vederea a
tulburarii depresive la varst-
nici. Astfel, simptomele sunt
fie ignorate, fie confundate cu
schimbari inerente, specifice
tnaint&rii in varsta. Insa depre-
sia nu face parte din procesul
firesc de Tmbatranire, aceasta
cauzand multa suferinta, atat
persoanei in cauza, cat si fami-
liei acesteia.

Fenomenologia depresiva
cuprinde o serie de manifestari
comune, indiferent de varsta. In
cazul seniorilor, desi simptome-
le nu difera cu mult fata de cele
aparute in randul altor catego-
rii de varsta, au o specificitate
si o intensitate aparte. Printre
acestea amintim: lipsa poftei
de viata, lipsa interesului pentru
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hobby-uri si activitati care ina-
inte erau considerate placute,
aparitia unui sentiment de inu-
tilitate, accentuarea sentimen-
tului de incurabilitate, cresterea
gradului de vinovatie legat de
starea de sanatate, ideea de a
fi o povara pentru ceilalti, obo-
seala fizica si psihica, pasivi-
tatea, lentoarea psihomotorie,
dificultatile de adormire, diminu-
area capacitatii de concentrare,
tulburarile de memorie, iritabi-
litatea, irascibilitatea, suspicio-
zitatea, pierderea/cresterea in
greutate.

Exista diferite afectiuni aso-
ciate depresiei, declansate sau
agravate de aceasta. Printre
ele se numara diabetul, afec-
tiunile cardiovasculare, neuro-
degenerative, precum si cele
care afecteaza sistemul imu-
nitar. De asemenea, gandurile
automate, sentimentele apa-
satoare si starile profunde de
tristete contribuie la agravarea
problemelor de sanatate exis-
tente.

Alimentarea insuficienta
duce la slabirea organismului,
iar scaderea in greutate poate
genera teama existentei unei
alte boli. Problemele legate de
somn pot provoca stari de iri-
tabilitate, irascibilitate si chiar
suspiciozitate. Desi exista o se-
rie de semne evidente ale unui
episod depresiv, in multe cazuri

ele se manifesta in mod discret
ori mascat.

In cazul depresiei mascate,
simptomatologia  propriu-zisa
nu este atat de evidenta pre-
cum manifestarile somatice.
Acuzele persisente, ori modifi-
carile functiilor fiziologice pot fi
atribuite sau confundate cu di-
verse alte boli.

Importanta recunoasterii
depresiei la varstnici

Exista o varietate de cauze
din care cineva poate intra in
depresie. In plus, dupa o anu-
mita varsta, suntem mai sus-
ceptibili sa resimtim regretele
si sa retraim suferintele neges-
tionate intr-un mod optim de-a
lungul vietii.

Este important sa cunoas-
tem si sa identificam semnele
depresiei, deoarece aceasta
poate avea o influentd majora
asupra vietii de zi cu zi a per-
soanei varstnice, de la restran-
gerea activitatilor la pierderea
autonomiei si chiar la aparitia
unei dependente fatd de cei
apropiati.

Printre factorii de risc care
apar sau se accentueaza odata
cu inaintarea in varsta se nu-
mara: doliul, patologia somati-
ca, schimbarile survenite la ni-
vel social si profesional. Practic,
depresia este strans legata de
sentimentul de pierdere, fie ca
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este vorba de pierdere la nivel
personal, relational sau profesi-
onal. Impactul pe care acestea
le au asupra starii emotionale
a unei persoane depinde de
structura sa de personalitate,
de resursele interne, precum si
de sustinerea pe care aceasta
o are din partea celor din jur.

Pierderea persoanelor apro-
piate si, in mod special, a par-
tenerului de viata, provoaca o
suferinta foarte mare. Tristetea
care insoteste doliul este ampli-
ficata de singuratate si de gan-
durile legate de propriul sfarsit.
Episodul depresiv apare, in ma-
joritatea cazurilor, la o luna dupa
pierderea partenerului, dar poa-
te debuta intr-un interval de
pana la doi ani de la eveniment.
Accentuarea starilor depresive
are loc in perioada aniversarilor
si a comemorarilor.

Depresia este strans legata
si de patologia somatica aso-
ciata unei varste mai inaintate.
Astfel, afectiunile fizice si sta-
rile depresive se potenteaza
reciproc. O stare fizica preca-
ra influenteazd modul in care
varstnicul iese din episodul de-
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presiv. In acelasi timp, depre-
sia este insotita de scaderea
motivatiei de a se vindeca de di-
verse afectiuni fizice si chiar de
a urma tratamentul prescris. in
plus, exista o forma secundara
de depresie, cauzata de unele
afectiuni sau conditii fizice, cum
ar fi: anemiile, alimentatia deze-
chilibrata, carenta nutritionala,
dereglarile hormonale, infarctul
miocardic, insuficienta cardia-
ca, accidentele vasculare ce-
rebrale, boala Parkinson etc..
Important de mentionat este si
rolul pe care alcoolul il joaca in
accentuarea starii de ftristete.
De asemenea, deficitele senzo-
riale pot favoriza aparitia unei
depresii. Afectarea vazului si/
sau auzului pot duce la pierde-
rea unor abilitati si chiar la izo-
lare sociala.

Factorii socioprofesionali
au un efect major asupra starii
emotionale a varstnicului. Ast-
fel, pierderea pozitiei sociale,
lipsa suportului social si singu-
ratatea sunt intens resimtite de
majoritatea. Scaderea nivelului
de activitate in momentul pensi-
onarii, precum si micsorarea ve-

niturilor care insoteste de multe
ori aceasta schimbare sunt pe
lista factorilor de risc. In plus,
din considerente financiare, ori
familiale, unii seniori se vad
fortati sa isi schimbe domiciliul.

Solutii si recomandari

In mod traditional, se crede
ca persoanele trecute de o
anumita varsta nu mai simt
bucuria la aceeasi intensitate
sau ca trebuie sa stea mai mult
in casa pentru a se odihni.
Contrar acestor preconceptii,
varstnicii pot avea o viata feri-
cita si activa.

Asemenea oricarei afectiuni,
este mai bine sa previi decat sa
tratezi. Astfel, seniorilor le este
recomandat sa se odihneasca
suficient, sa isi ocupe timpul cu
activitati placute, chiar si cand
nu au dispozitia necesara si sa
se inconjoare cu oameni pozi-
tivi. Scaderea sau renuntarea
la alcool se afla pe lista de re-
comandari, alaturi de prezenta
unui animal de companie si
de practicarea activitatii fizice,
chiar daca aceasta se rezuma
la scurte plimbari.

In cazul instalarii depresiei,
este recomandat sa se ia
masuri inca de la primele
semne, astfel crescand sansele
de vindecare. Rolul celor din jur
este extrem de important, prin
sprijinul si intelegerea oferite.
Relationarea cu varsticul depre-
siv trebuie realizata cu tact si
intr-un mod suportiv.

Sedintele de psihoterapie
sunt benefice la orice varsta,
in vederea imbunatatirii calitatii
vietii. Acestea, combinate, dupa
caz, cu tratamentul medica-
mentos prescris de medicul
psihiatru, ajuta pacientul sa
depaseasca perioada dificila pe
care o parcurge.
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traversat aproape un
veac, iar cariera sa mi-
litara se identifica cu is-
toria moderna a Romaniei, din
97 de ani de viata, 85 petre-
candu-i in haina militara. A par-
ticipat la cel de-al doilea razboi
mondial din prima zi si pana la
sfarsit, luptand pe toate frontu-
rile, de la Stalingrad si pana in
Cehoslovacia sau Berlin. A fost
ranit de doua ori, a stat in laga-
rele sovietice, dar n-ar fi prege-
tat, daca s-ar putea da timpul
inapoi, s-o ia de la capat, in po-
fida tuturor greutatilor, riscurilor
si privatiunilor ce ar interveni.
Familia sa, trei generatii de
osteni au facut frontul. S-a nas-
cutin 1923, in Silistea Gumesti,
satul Morometilor, unde a fost
coleg de banca cu Marin Pre-
da. A fost crescut si educat in
satul natal, cu exigenta si acea
intelegere taraneasca simpla,
dar geniala a lumii si a oameni-
lor, sat pe care |-a parasit la 12
ani ca sa intre copil de trupa in
Regimentul 4 Calarasi, la cele-
bra cazarma Malmaison. Tatal
sau, Badea Dragnea, a fost
decorat cu ,Virtutea Militara” in
Primul Razboi Mondial, iar bu-
nicul sau, lon Dragnea, a fost
decorat cu ,Steaua Romaniei”
in Razboiul de Independenta.
Am avut onoarea, pentru Re-
vista OMENIA, sa fiu cel care
i-a luat ultimul interviu. Pe
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strada Cobalcescu, in stdnga
Cismigiului, gard in gard cu
Policlinica Militara, este o cla-
dire veche, o vila boiereasca
din alte timpuri. Austera — ca
o unitate militara ea serveste
si drept camin, cantina pentru
veteranii de razboi.

Pereti inalti si reci, ferestre
cu giurgiuvele din lemn prin
care Tsi face loc vantul taios.
Acolo, intr-un birou modest,
imbracat in drapelul Roma-
niei pe care scrie ,Sacrificiul
cere respect’, venea zi de zi,
in baston, un general al Ar-
matei Romaéne, presedintele
Asociatiei Nationale a Ve-
teranilor de Razboi, Marin
Badea Dragnea. Copil de tru-
pa, plecat la Stalingrad din

satul Morometilor, mutilat si
decorat in razboi, omagiat de
presedintii SUA si hulit deopo-
triva de contemporani, s-a lup-
tat pe timp de pace, nu pe front,
ci prin cancelariile ministrilor,
prim-ministrilor si presedintilor
pentru drepturile celor ca el,
din ce in ce mai putini. Ne-a
parasit la Tnceputul acestui an
cu sufletul Tmpacat ca n-a tra-
it si n-a luptat degeaba. L-am
condus pe ultimul drum intr-o
sambata mohoréata de februa-
rie alaturi de fostele glorii ale
sportului romanesc si incon-
jurat de camarazi de arme.
Lacrimi, durere, recunostiinta
eterna si un ultimul onor, Dom-
nule General!

lonut CRIVAT
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I.C.C. (Brasov) — Ce docu-
mente adopta Adunarea
Generala si Consiliul Di-
rector?

Adunarea Generala a Re-
prezentantilor (AGR) adopta ho-
tarari, Consiliul Director adopta
decizii iar presedintele asociatiei
casa de ajutor reciproc a pen-
sionarilor da dispozitii si ordi-
ne pentru punerea in aplicare
a hotararilor adunarii generale
si deciziilor consiliului director.
Dispozitile si ordinele date de
presedinte pot fi atat scrise cat
si verbale.

Deciziile Consiliului Direc-
tor, care vizeaza competentele
atribuite prin statut (AGR), intre
doud adunari consecutive sunt
supuse validarii sau ratificarii de
catre prima Adunare Generala a
Reprezentantilor.

C.N. (Constanta) - Mem-
brii Consiliului Director
al asociatiei c.a.r.p. pot fi
salariati?

Membrii Consiliului Director
ai Asociatiei C.A.R.P. trebuie sa
fie pensionari cu decizii definiti-
ve, cu o vechime in asociatie de
cel putin 5 ani, sa fie exemple de
moralitate Tn randul memobrilor
asociatiei, sa nu aiba afectiuni
neuropsihice si sa fi desfasurat
activitati economico-financiare,
administrative, sociale, culturale
sau artistice Tn cadrul asociatiei.

Prevederea se gaseste in

OMENIA

statutul cadru al asociatiei c.a.r.p.
transmis asociatiilor membre ale
Federatiei Nationale “OMENIA”
Si are ca baza prevederile art. 4
din Legea nr. 540/2002, care sti-
puleaza ce categorii de persoa-
ne pot fi membre.

Salariati nu pot fi membri
ai asociatiilor case de ajutor
reciproc ale pensionarilor, ei
avand case de ajutor reciproc
ale salariatilor potrivit Legii nr.
122/1996. Pot fi insd membri
simpatizanti.

C.D. (Poiesti) — Membrii al-
tor ONG-uri de pensionari
pot face parte din Consiliul
Director al Asociatiei Casa
de Ajutor Reciproc a Pensi-
onarilor?

Seniorii, membri ai altor ONG-
uri de pensionari nu pot face parte
din Consiliul Director al asociatiei
c.a.r.p., potrivit prevederilor Legii
nr. 502/2004 privind asociatiile de
pensionari. Constitutia Romaniei,
pare mai generoasa cu dreptul la
asociere.

Dar, membrii cu functii de
conducere la nivel local ai unor
organizatii de pensioanri din
componenta Consiliului National
al Persoanelor Varstnice nu pot
face parte, in acelasi timp, si
din Consiliul Director al c.a.r.p.-
urilor. Practic a demonstrat ca
nu au fost loiali asociatiilor case
de ajutor reciproc ale pensiona-
rilor, iar unii dintre ei au folosit

baza de date a acestora pentru
a atrage membirii i in ONG-urile
la care isi desfasoara activitatea.

M.A. (Suceava) - Repre-
zentantii la AGR sunt alesi
sau numiti?

Reprezentantii participanti la
Adunarea Generala sunt alesi
de membri in proportile preva-
zute in statut (ex. 1:200). Este
gresita interpretarea potrivit ca-
reia reprezentantii sunt numiti
de Consiliul Director. Rolul con-
siliului director este de a urmari
si verifica daca reprezentantii
intrunesc criteriile de eligibilitate
prevazute de statut (vechime, in-
tegritate, activitate, etc.).

C.N. (Teleorman) — De ce

trebuie sa prezentam in

adunarea generala si buge-

tul de venituri si cheltuieli

si programele asociatiei?

OG nr. 26/2000 privind
asociatiile si fundatiile prevede
prezentarea bugetului de venituri
si cheltuieli dar si a programelor
asociatiei. Entitatle economi-
ce prezinta planul de afaceri,
dar la ONG-uri s-a prevazut o
forma mai simpla — programe-
le asociatiei. Pentru mandatul
de 4-5 ani al AGR si Consiliului
Director este bine sa prezinte
si o strategie de dezvoltare a
asociatiei c.a.r.p.
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* 6 o6 o

- lubitul meu este cel mai romantic barbat din

lume!

- Ce te face sa crezi asta?

- Ainceput sa planga cand a vazut inima pe

care i-am inscriptionat-o pe capota noii masini!
® ¢ ¢ o

- Dragul meu, stii ce citesc in ochii tai?
- Ce iubito?

- Ca vrei sa te casatoresti cu mine...

- Analfabeto!

® ¢ ¢ o
Doi amanti in pat.

El, lovit brusc de un atac de sensibilitate, ii spune:

- Spune-mi ceva sa ma simt ca si cand ai fi so-
tia mea.

La care ea:

- Draga, azi nu pot, ma doare capul...

* 6 o6 o

- lubitule, Tti place bluza mea cea noua?
- Foarte frumoasa si i{i vine bine!
- Acum, sa {i le arat si pe celelalte opt.

® 6 ¢ o
- Ai iubit?
- Nu.
- Cum e posibil ca o femeie asa de frumoasa
ca tine, sa nu aiba un iubit?
- Nu ma lasa sotul.

* 6 ¢ o

La scoala de soferi:

Claxonul se foloseste pentru a evita un pericol
iminent. Bula:

- Aaaa .. De aia la nunti se claxoneaza asa
mult ... si tot degeaba

* ¢ ¢ o

Undeva, pe chat, inaintea unei intalniri:
- Cum te recunosc? intreaba ea.
- Sunt scund, gras, am burta si port ochelari
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- Tu?
- Eu nu mai vin

* 6 o6 o

Ora de Sociologie:

- Numim hot pe cel care ia proprietatea altuia —
explica profesorul.

- Bula, tu nu esti atent!

- Ba da, domnule profesor.

- Atunci spune-mi, ce as fi eu daca ti-as scoate
din buzunar 1.000 de lei?

- Vrajitor, domnule profesor.

* 6 ¢ o

- Cioc, cioc.

- Cine-i?

- Sunt eu, iubito, dragostea vietii tale.
- Neeee, ciocolata nu vorbeste!

®* ¢ ¢ o
Un gropar intreaba o tipa intalnita noaptea prin
cimitir:
- Frumoaso nu fti este frica prin cimitir?
- Imi era, cand traiam.

* 6 ¢ o

Discutie intre doi hoti:

- De ce-ai furat masina asta, méancat-as?

- Ma gandeam ca n-are stapan, mancat-as!

- De ce, méancat-as?

- Era parcata in poarta cimitirului, mancat-as.

* 6 o6 o

Baiatul se duce la tatal lui si i zice:

- Tata, tatal Ai zis ca daca iau un zece ma lasi
sa ma joc toata ziua pe afara.

- Asa e! zise tatal plin de speranta.

- Buun. Ma duc sa ma joc jumatate de zi.

® 6 o6 o

Un sef de tren ajunge dupa trei zile acasa si
face o gluma cu sotia:

- Buna dimineata, biletele la control.

De sub pat ii raspunde o voce:

- Abonament ...

OMENIA



Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al zecelea an, Omenia TV reda vo-
cea pensionarilor din Romania. Singura platforma
online a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este
un spatiu al schimburilor de experienta si al exemple-
lor care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor si, in acelasi timp, in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc de la celelalte
organizatii, de a fi transparente in relatia cu membrii,

autoritatile centrale si locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!

' !S«i‘ma Com r_uw;.»
N
A
‘ bie
o
aw.‘ N- ¥
Yol Lt
A

e Pansionariar in Rornan'

o rocetar de Ajutor Reclro
o SOMENIAT @ LBtER =2 o cecretadntd i
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e amapaY ; (21 4535

ADRE!

tr. Amurg 53, sector 3 asti, cod 03170<
i, nr. 33 ector 5, BUCUr®
i,
Gy, AMUrEY

Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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C.A.R.P-urile din FEDERATIE, in imagini

Casele de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor, membre ale Federatiei Nationale ,,OMENIA”
reprezinta adevarate organizatii de economie sociala destinate seniorilor, cu o activitate
bogata si sustinuta in sprijinirea drepturilor acestora la un trai decent si o batranete linistita.
Pentru exemplificare, iata si cateva aspecte din viata acestor organizatii.
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