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Secretar general
Giorgica BADARAU

Congresul National al Fede-
ratiei Nationale “OMENIA”
a Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romania, din
10 mai 2019, a fost asteptat cu
deosebitinteres de reprezentantii
celor 129 de asociatii membre,
care au venit din toate judetele
tarii cu problemele pe care le
au de rezolvat pentru cei peste
1.400.000 de seniori, participanti

OMENIA

la cel mai amplu, complex Si
continuu proces de intrajutorare
financiara si sociala cunoscut in
lumea civilizata.

Speranta seniorilor, pe de-
plin legitima, in asociatiile case
de ajutor reciproc ale pensiona-
rilor, infiintate Tnca de la sfar-
situl secolului al XIX-lea, a fost
confirmata in cei peste 120 de
ani de existenta prin ajutoarele
financiare rambursabile si ne-
rambursabile acordate, pre-
cum si prin paleta de servicii
socio-medicale, de reparatii,

confectii sau igienico-corpora-
le. Noua speranta a seniorilor
este legata de mentinerea si
perfectionarea intregii game de
servicii existenta Tn conditiile
elaborarii unui nou cadru legis-
lativ de organizare sifunctionare
a caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor in concordanta cu
legislatia Uniunii Europene.

Alegerile, un prilej de
manifestare a increderii

Congresul National al Fe-
deratiei Nationale “OMENIA”
1
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a C.A.R.P.-urilor din Romania,
organizat din patru in patru ani,
a ales conducerea executiva
— presedintele, biroul perma-
nent, comitetul director si con-
ducerea legislativa — consiliul
national si congresul national,
precum si structura de control
— comisia de cenzori.

Candidaturile depuse la
secretariatul general intre 28
martie, data desfasurarii ultimei
sedinte a Comitetului Direc-
tor si 25 mai 2019, in scopul
verificarii criteriilor de legali-
tate, moralitate, integritate si
profesionalism, au constituit si
o garantie a sustinerii mem-
brilor biroului permanent si ai
comitetului director de catre
asociatile pe care le conduc,
pe perioada indeplinirii manda-
tului, inclusiv din punct de ve-
dere organizatoric si logistic.

Presedintele Federatiei Na-
tionale “OMENIA” a C.A.R.P--
urilor din Roménia, domnul in-
giner Gheorghe Chioaru a fost
reales, pentru un nou mandat
de 4 ani, al IV-lea, ca de altfel
si membrii Biroului Permanent,
cei trei prim-vicepresedinti si
cinci vicepresedinti.

Comitetul Director a cunos-
cut o schimbare, un membru
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foarte activ, domnul Dragomir
Diaconescu s-a retras, pe mo-
tive de sanatate siinlocul sau a
fost aleasa doamna Gherghina
Dragusin, presedinta C.A.R.P.
Alexandria, numarul doamnelor
alese in Comitetul Director fiind
pe un trend pozitiv, de la trei in
mandatul anterior la patru in
noul mandat.

Si Comisia de Cenzori -
structura de control specializata
a federatiei si-a mentinut com-
ponenta numerica si nominala
avuta in mandatul anterior,
doamna Daniela Nita fiind
realeasa presedinte.

Se poate aprecia ca dele-
gatii la Congresul National, prin
votul acordat in unanimitate,
fiecarui membru ales in struc-
turile de conducere si control
si-au manifestat increderea in
liderii lor, care in fruntea Fede-
ratiei au ales un nou traseu de
evolutie incepand cu anul 2007.

Documentele
programatice si calea
modernizarii

Raportul Comitetului Direc-
tor, Executia bugetara si Ra-
portul Comisiei de cenzori au
descarcat de responsabilitati
si de gestiune vechea condu-

cere, reliefand cu obiectivitate
activitatea desfasurata si sub-
liniind totodata continuitatea
in ultimele trei mandate, dupa
aderarea Romaniei la Uniunea
Europeana.

Presedintele Federatiei a
subliniat in mod deosebit masu-
rile luate pentru perfectionarea
managementului  asociatiilor
membre, in primele doua man-
date prin publicarea a trei ma-
nuale. lar in ultimul mandat prin
doua proiecte cu fonduri nor-
vegiene si respectiv elvetiene,
prin infiintarea Centrului de
Management si Advocacy, pre-
gatirea comitetului director, se-
cretariatul general si bordurilor
C.A.R.P--urilor.

Perfectionarea pregatirii
managerilor a favorizat desfa-
surarea unei activitati de credi-
tare mai eficiente si adaptate la
noile cerinte ale seniorilor.

In acelasi timp, presedintele
Federatiei a evidentiat si spe-
cificul asociatiilor noastre, ceea
ce ne face unici in Europa si
chiar in lume, serviciile sociale
diversificate, desfasurate de
cele mai multe ori cu mijloace
proprii dar si in parteneriat cu
autoritatile publice centrale si
locale, precum si cu ONG-uri
din tara si din Europa.

Dar performantele din man-
datul analizat nu s-ar fi realizat
fara o colaborare fructuoasa cu
parteneri interni precum Institu-
tul de Cercetare a Calitatii Vietii
din cadrul Academiei Roméane,
Facultatea de Sociologie a Uni-
versitatii Bucuresti, Institutul de
Economie Sociala, Asociatia
de Protectie a Consumatorilor
InfoCons, UNCARS, FED-
CAR, Crucea Rosie Sector 5,
Fundatia Ton si parteneri ex-
terni ca AGE Platform Europe,
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ADR Flandra, OKRA Belgia,
Asociatia Centrala a Asociatiilor
de Economii si Imprumuturi din
Republica Moldova.

Acestor colaborari fructu-
oase li s-a adaugat in mandatul
incheiat si activitatea de advo-
cacy, desfasuratd de manage-
mentul C.A.R.P.-urilor, sustinuta
de revista OMENIA si postul
online OmeniaTV precum si de
publicatiile asociatilor membre.

Dar, daca primele docu-
mente mentionate  anterior
au eliberat de sarcini condu-
cerea in functie, strategia de
dezvoltare a Federatiei pen-
tru urmatorii patru ani, planul
de actiune pentru primul an,
strategia de advocacy si buget-
ul de venituri si cheltuieli ne
dau imaginea viitorului mandat,
al modernizarii.

Din strategia de dezvoltare
reiese clar ca perfectionarea
managementului, in toate com-
ponentele sale, este in plina
desfasurare si ca aplicarea
principiilor guvernantei corpo-
rative vor prinde viata.

Si creditarea, ca obiect prin-
cipal de activitate, va urma un

proces de informatizare si digi-
talizare din ce in ce mai amplu,
cu personal mai calificat, pentru
a face fata competitiei din ce in
ce mai acerbe cu alti actori din
piata, dar si cu aplicabilitate la
segmentul de piata pe care-l
deservim, seniorii.

Desigur, credibilitatea mana-
gementului si cresterea perfor-
mantei vor firecunoscute, atatde
reglementatorii din domeniu cat
si de membrii nostri, pe masura
ce supravegherea si autoriza-
rea se vor realiza prin structuri
specializate care vor constitui
o garantie in plus privind ges-
tionarea cu buna credinta si efi-
cienta economico-financiara a
banilor membrilor asociati.

In concluzie, numai moder-
nizarea la standarde europene
este garantia existentei viitoare
si mentinerii unicitatii caselor de
ajutor reciproc ale pensionarilor.

Regresul democratiei

Participantii la lucrarile Con-
gresului ca si o parte din invitati,
cu decenta specifica varstei, sub
povara unor triste experiente de
viata traite in comunism, au re-
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marcat, cu fermitate in vorbe,
regresul democratiei roméanesti
din ultimii ani, manifestat prin
lipsa dialogului ministrului mun-
cii, doamna respectabila de alt-
fel, cu cea mai mare organizatie
de pensionari, precum si discri-
minarea pe care coalitia de
la putere o promoveaza in re-
latile cu pensionarii. Tnsusi
presedintele federatiei a de-
nuntat proiectul de modificare
a Legii nr. 16/2000 privind or-
ganizarea si functionarea Con-
siliului National al Persoanelor
Varstnice, aflat Tn reexaminare
in plenul Camerei Deputatilor,
prin care se produce cel mai
mare abuz la adresa pensio-
narilor, rapindu-le dreptul de re-
prezentare in acest for.

Interventiile oneste ale fede-
ratiei, in numele celor peste
1.400.000 de membri, la Parla-
ment, Guvern si Partidul Social
Democrat, care prin deputatii
sai a savarsit acest gest in
dispretul seniorilor, a ramas
pana in prezent fara raspuns,
dar demersurile vor continua a
precizat reprezentantul oame-
nilor cu parul de argint.

Prietenii si partenerii —
garantie a succesului

Ca de altfel la toate acti-
vitatile desfasurate de federatie
si acum i-am avut alaturi pe cei
care ne iubesc, ne respecta, si
Cu care ne ajutam la nevoie.

Cuvintele de apreciere,
pline de respect si incurajare
sunt necesare la orice varsta,
cu atat mai mult cand simti ca
sunt din suflet.

Vorbele care ne hranesc
sufletul, spuse din suflet nu pot
fi uitate. De aceea le redau pe
cateva dintre ele:

“... Ceea ce faceti dumnea-
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voastra nu este o optiune ban-
cara, nu este o afacere, este o
forma de solidaritate sociala.
Suntem unici in aceasta forma
de solidaritate in Europa pen-
tru ca OMENIA din noi este

unica, omenia romaneasca
este unica” — spunea europar-
lamentarul NORICA NICO-

LAI, prezent la eveniment si,
totodata, promotor al nfiintarii
CNPV si CES.

“... Avem un program social
privind subventionarea chiri-
ilor pentru cei cu venituri mici,
acordam cate un voucher de
100 de lei lunar pentru comple-
tarea veniturilor, cream un cent-
ru de imagistica si stomatologie
pentru varstnicii cu venituri mici
si pentru copii, organizam nunta
de aur editia a treia” — spunea
cu respect viceprimarul Sector-
ului 5, domnul Marian Tiganus.

“... ne intalnim de 2-3 ori pe
an cu institutii care au aceeasi
forma de activitate din Irlanda,
Marea Britanie, Estonia, Le-
tonia, Polonia, Croatia, Olan-
da, Republica Moldova. Noi
suntem dispusi sa punem la
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dispozitia dumneavoastra in
cadrul intalnirilor politici, pro-
ceduri, standarde internatio-
nale si modalitati de masurare
a performantei. Avem o cola-
borare foarte buna cu Federa-
tia Nationala “OMENIA”, avem
multe de invatat de la dum-
neavoastra, de la experienta
pe care o aveti, din tenacitatea
de care dati dovada. Suntem
dornici si deschisi sa stam de
vorba si sa invatam unii de la
alti’ — spunea cu multa des-
chidere, directorul executiv al
FEDCAR, domnul FLORIN
SIMION.

“... Pentru noi sunteti in-
spirationali si partenerul care
este implicat activ de 10 ani in
ceea ce facem, in activitatile
sociale. Ne simtim mereu ti-
neri alaturi de dumneavoastra,
seniorii, invatam de la dum-
neavoastra si va multumim din
suflet ca existati” — marturisea
cu emotie, directorul executiv
al Filialei Crucii Rosii Sector 5,
doamna ANA UNGUREANU.

“... Boala ca si singuratatea
este 0o mare povara pentru

persoanele varstnice, iar dum-
neavoastra le faceti bine aces-
tor persoane in varsta. De
ce oare in alte tari nu exista
C.A.R.P.-uri? Poate ca acolo in

conditii dificile, grele, statul nu
a manifestat o asa indiferenta
fata de varstnici. Autoritatile
ar trebui sa se gandeasca la
numarul de vieti pe care le-ati
salvat acordand imprumut oa-
menilor pentru a-si cumpara
un medicament, sa mearga
la tratament sau pur si simplu
pentru a pune ceva pe masa’
— afirma cu respect si respon-
sabilitate, domnul VALENTIN
ILIESCU, cunoscut de pensio-
nari si din pozitile de ministru
ori deputat cand se implica, ca
de altfel si astazi, in sustinerea
proiectelor lor.

Sunt doar cateva apre-
cieri ale unor oameni cu suflet
care si-au dovedit inca o data
sustinerea si intelegerea pen-
tru seniori si care au contri-
buit la intarirea convingerii ca
federatia trebuie sa-si continue
si sa-si dezvolte misiunea.

OMENIA



CONGRESUL NATIONAL
din 10 mai 2019 a ales:

PRESEDINTELE FEDERATIEI NATIONALE “OMENIA*

GHEORGHE CHIOARU

BIROUL PERMANENT

1 | CHIOARU GHEORGHE | PRESEDINTE Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
OMENIA Bucuresti
2 | MORARIU OVIDIU PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P.
VIOREL SPERANTA Hunedoara
3 | PASCU STEFAN PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. Ploiesti
4 | ALBU ANTON PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P.
SPERANTA si OMENIE Moinesti
5 | IVASCAU IOAN VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Zalau
6 | PUNGA MIHAIL VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Timisoara
7 | SAVULESCU VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. ARMONIA
CONSTANTIN Valenii de Munte
8 | MEHEDINTI ION LUCIAN | VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Galati
9 | DUDULEAILIE VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Braila

COMITETUL DIRECTOR

1 | CHIOARU GHEORGHE | PRESEDINTE Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. OMENIA Bucuresti
2 | MORARIU OVIDIU PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. SPERANTA
VIOREL Hunedoara
3 | PASCU STEFAN PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. Ploiesti
4 | ALBU ANTON PRIMVICEPRESEDINTE | Presedintele C.A.R.P. SPERANTA
si OMENIE Moinesti
5 | IVASCAU IOAN VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Zalau
6 | PUNGA MIHAIL VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Timisoara
7 | SAVULESCU VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. ARMONIA
CONSTANTIN Valenii de Munte
8 | MEHEDINTI ION LUCIAN | VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Galati
9 | DUDULEA ILIE VICEPRESEDINTE Presedintele C.A.R.P. Braila
10 | HAIDAU IORGU MEMBRU Presedintele C.A.R.P. Bistrita
11 | DRAGUSIN GHERGHINA | MEMBRU Presedintele C.A.R.P. Alexandria
12 | TELESCU CEZAR MEMBRU Presedintele C.A.R.P. Suceava
13 | DAN LIDIA MEMBRU Presedintele C.A.R.P. Arad
14 | UNGUREANU ELENA | MEMBRU Presedintele C.A.R.P. lasi
15 | CHITU ELENA MEMBRU Presedintele C.A.R.P. ,OMENIA”
Targoviste
OMENIA
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CONSILIUL NATIONAL

1 | GHEORGHE CHIOARU Presedinte | Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti

2 | MORARIU OVIDIU VIOREL | Presedinte | Asociatia C.A.R.P. “Speranta” Hunedoara

3 | PASCU STEFAN Presedinte | Asociatia C.A.R.P. Ploiesti

4 | ALBU ANTON Presedinte | C.A.R.P. “SPERANTA si OMENIE” Moinesti

5 | PUNGA MIHAIL Presedinte | C.A.R.P. Timisoara

6 | IVASCAU ION Presedinte | C.A.R.P. Zalau

7 | SAVULESCU Presedinte | Asociatia C.A.R.P. “Armonia”
CONSTANTIN Valenii de Munte

8 | DUDULEAILIE Presedinte | C.A.R.P. Ana Aslan Braila

9 | MEHEDINTI LUCIAN ION | Presedinte | C.A.R.P. Galati

10 | DAN LIDIA Presedinte | C.A.R.P. Arad

11 | HAIDAU IORGU Presedinte | C.A.R.P. Bistrita

12 | CHITU ELENA Presedite C.A.R.P. “OMENIA” Targoviste -

13 | UNGUREANU ELENA Presedinte | C.A.R.P. lasi -

14 | TELESCU CEZAR Presedinte | C.A.R.P. Suceava

15 | DRAGUSIN GHERGHINA | Presedinte | C.A.R.P. Alexandria

16 | BLAGA VISTIAN Presedinte | C.A.R.P. “Solidaritatea” Cugir

17 | FULGER RODICA Presedinte | C.A.R.P. Pitesti

18 | GHEORGHE CONSTANTIN | Presedinte | C.A.R.P. Campulung Muscel

19 | ZAMFIRA APOSTOL Presedinte | C.A.R.P. Curtea de Arges

20 | RADU PETRUTA Presedinte | C.A.R.P. Buhusi

21 | PACALA NICOLAE Presedinte | C.A.R.P. UNIREA Beius

22 | AMBRAS GHEORGHE Presedinte | C.A.R.P. Dorohoi

23 | PASCU IOAN STELIAN Presedinte | C.A.R.P. Fagaras

24 | CUCU ELENA Presedinte | C.A.R.P. “Speranta” Patarlagele

25 | BONTE AURELIA Presedinte | C.A.R.P. Resita

26 | POP ALEXANDRU Presedinte | C.A.R.P. Cluj Napoca

27 | HERCULEA PETRU Presedinte | C.A.R.P. Potaissa Turda

28 | STAICU PAULINA Presedinte | C.A.R.P. IFN Héarsova

29 | BOGDAN BERTALAN Presedinte | C.A.R.P. Sfantu Gheorghe

30 | NECULA EMIL Presedinte | C.A.R.P. Unirea Gaesti

31 | NICOLAESCU GHEORGHE| Presedinte | C.A.R.P. Speranta Pucioasa
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CONSILIUL NATIONAL

32 | JIFCU TEOFANA Presedinte | C.A.R.P. Bailesti
33 | NITULESCU Presedinte | C.A.R.P. Giurgiu
SEVERIUS STELIAN
34 | BENEDEK EMERIC Presedinte | C.A.R.P. Miercurea Ciuc
35 | KOVACS FRANCISC Presedinte | C.A.R.P. Deva
36 | STERIAN GHEORGHE Presedinte | C.A.R.P. Tandarei
37 | BITICA RADU Presedinte | C.A.R.P. Unirea Bragadiru
38 | BABICIU IOAN Presedinte | C.A.R.P. Baia Mare
39 | DUMITRELE DORIN Presedinte | C.A.R.P. Drobeta Turnu Severin
40 | SZASZ EMERIC Presedinte | C.A.R.P. Targu Mures
41| STOICA LEON Presedinte | C.A.R.P. Reghin
42 | PANTEA PAVEL Presedinte | C.A.R.P. Piatra Neamt
43 | LUCHIAN GHEORGHE Presedinte | C.A.R.P. Targu Neamt
44 | CALARASANU DUMITRU | Presedinte | C.A.R.P. Roman
45 | ILINCA AURELIAN Presedinte | C.A.R.P. Slatina
46 | UNGURAS VERONICA Presedinte | C.A.R.P. Caracal
47 | NICULESCU MARIAN Presedinte | C.A.R.P. Campina
48 | MARISCA LUCIAN Presedinte | C.A.R.P. Satu Mare
49 | ROMAN IOAN Presedinte | C.A.R.P. Sibiu
50 | ZAVODNIC MIHAI Presedinte | C.A.R.P. Cdmpulung Moldovenesc
51 | EANA IOAN Presedinte | C.A.R.P. Rosiorii de Vede
52 | GUTU DUMITRU Presedinte | C.A.R.P. Tulcea
53 | LUPU VALENTINA Presedinte | C.A.R.P. Solidaritatea Vaslui
54 | PLOSCARU SANDU Presedinte | C.A.R.P. Milcov
55 | CORNEA ION Presedinte | C.A.R.P. Oltetu Sinesti
56 | GOMBOS SILVIA VIORICA | Presedinte | C.A.R.P. Apuseni Campeni
57 | TUTUN IONEL Presedinte | C.A.R.P. Calafat
58 | BALEA GEORGETA Presedinte | C.A.R.P. Mizil
59 | ENE IVENITA Presedinte | C.A.R.P. Topoloveni
OMENIA
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COMISIA DE CENZORI

1 | NITA DANIELA PRESEDINTE Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. OMENIA Bucuresti
2 | ALEXANDRESCU MEMBRU C.A.R.P. Ploiesti
GHEORGHE C-TIN
3 | NITU VERONICA MEMBRU C.A.R.P. OMENIA Bucuresti
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Secretar general

Giorgica BADARAU

Consilier juridic

2 Secretar lonut ARDELEANU
3 Contabil sef Alina PERJOIU

4 Redactor sef revista OMENIA lonut CRIVAT

9 Grafician revista OMENIA Irina ANDREI
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peranta si frustrarea, progresul si impasul:
./ ceva se miscé, dar este nevoie de un an-
gajament politic mai puternic acum.” Acestea
sunt cateva dintre sentimentele impartasite de
participanti la o reuniune recenta a Natiunilor
Unite cu privire la imbatranire.

in perioada 15-18 aprilie 2019, statele
membre, institutile pentru drepturile omului,
agentiile ONU si societatea civila s-au reunit la
New York pentru a participa la cea de-a zecea
sesiune a Grupului de lucru pentru imbatranire
(OEWGA). Sesiunea din acest an s-a axat pe
protectia sociala, educatie si pe obstacole in
accesarea acestor drepturi de catre seniori din
cauza varstei. Sesiunea a abordat, de asemenea,

independenta, din perspectiva juridica.
Quo vadis, Europa?

La sesiune a devenit vizibil faptul ca numi-
torul comun al celor 28 de state membre a fost
divizare: unele dintre ele au sprijinit in mod ex-
plicit avansarea discutiilor, in timp ce altele au
ramas prudente. Europa reuneste printre cele
mai bogate tari ale Natiunilor Unite si are cea
mai mare pondere a persoanelor in varsta din
lume. In mod logic, participantii la acest grup de
lucru privind imbatranirea se asteapta ca tarile
europene sa se situeze printre cele mai active
in promovarea drepturilor persoanelor in varsta.
in pofida unor semne de deschidere manifes-
tate de UE, astfel de asteptari nu au fost inca
indeplinite.

OMENIA

ope and frustration, progress and stale-

mate: something is moving, but stronger
political commitment is now urgent. These
are some of the mixed feelings shared by
participants to a recent United Nations mee-
ting on ageing.

From 15 to 18 April 2019, member sta-
tes, human rights institutions, United Nati-
ons (UN) agencies and civil society gathered
in New York to attend the 10th session of the
United Nations Open-Ended Working Group
on ageing (OEWGA). This year’s session
focused on social protection and education
and how older people can experience ob-
stacles in accessing those rights because of
their age. The session also dug deeper in
to the topics of long-term care and palliative
care, as well as autonomy and independen-
ce, from a legal perspective.

Quo vadis, Europe?

European countries were very unequally
proactive. At the session it became visible
that the 28 remain divided: some were ex-
plicitly supportive of moving forward, while
others remained cautious.

Europe gathers among the wealthiest
countries of the United Nations and has the
biggest share of older people in the world.
Quite logically, participants in this Working
Group on Ageing expect European coun-
tries to be among the front runners of ol-
der people’s rights. Despite some signs of
openness shown by the EU, such expectati-
ons have not yet been, met.
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rieten vechi al Federatiei

Nationale ,,OMENIA”, doam-
na Norica Nicolai, politician
implicat activ in problemele
varstnicilor, prezenta la lucra-
rile Congresului National, a
avut amabilitatea sa ne acorde
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un interviu in care a subliniat
importanta caselor de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor ca pro-
motoare ale drepturilor seniori-
lor la o viata mai buna, un trai
mai decent si la o imbatranire
demna. Excluziunea financia-
ra a varstnicilor, ca si izolarea,
asistenta sociala si cea medi-
cala au reprezentat principale
subiecte aflate pe ordinea de zi

a lucrarilor Congresului, si au
venit in sustinerea actiunilor
federatiei noastre care au drept
tinta protectia si incluziuna so-
ciala a varstnicilor, serviciile
socio-medicale de ingrijire de
lunga durata, angajarea persoa-
nelor varstnice si imbatranire
activa, economia sociala, refor-
ma pensiilor, anti-discriminare
si solidaritatea intre generatii.
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Traim intr-o societate ce se schim-
ba intr-o viteza infernala, dar care

uita sa duca mai departe valori

precum onoarea, compasiunea, ge-
nerozitatea celor care, imbatrdanind,

se simt lasati in spate.

JJ

Doamna Norica Nicolai,
cu ce ganduri ati partici-
pat la Congresul National
al Federatiei Nationale
»OMENIA” a C.A.R.P.-uri-
lor din Romania?

Am venit in primul rand sa
ajut, pentru ca ma voi preocu-
pa de aceste doua chestiuni
majore, prezenta sau mai bine
spus excluderea Federatiei din
Consiliul Economic si Social si
din Consiliul National al Per-
soanelor Varstnice, pe care eu
le-am infiintat. Consider ca
este o datorie de onoare sau
chiar de mic orgoliu. Eu atunci
am spus ca este nevoie de
prezenta Federatiei ,OMENIA”
acolo, dar diverse guverne au
abandonat aceasta idee. Ma
voi preocupa in primul rand ca
aceste lucruri sa se rezolve. in
acelasi timp imi doresc sa con-
tinui un proiect pe care eu I-am
inceput la Bruxelles care se re-
fera la persoanele cu handicap,
copii Si persoane varstnice.
De asemenea, dupa modelul
Parlamentului persoanelor cu
dizabilitati care se intruneste
odata pe an la Bruxelles, cred
ca putem crea si un Parla-
ment al persoanelor varstnice
din Uniune, care sa dezbata
problemele specifice, sa faca
schimb de bune practici des-
pre cum seniorii pot participa in
continuare la mersul societatii,
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despre cum se poate pune pre-
siune pe autoritati sa initieze si
sa finanteze proiecte in acest
sens. Aceasta organizatie tre-
buie sa fie parte a Consiliului
Economic si Social si a Con-
siliului National al Persoane-
lor Varstnice si au tot sprijinul
meu in acest sens. Dupa cum
le spuneam inimosilor seni-
ori reuniti in cadrul Congre-
sului National al Federatiei
Nationale "OMENIA” a Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pen-
sionarilor din Romania, o so-
cietate matura trebuie sa stie
sa lucreze cu toate generatiile
si sa le respecte. Onoarea ar
trebui sa se invete acasa, dar
acasa nu prea ii mai avem pe
parinti sau pe bunici, iar scoala
ne ofera din ce in ce mai putin
acest lucru.

Cum se vad de la Bruxel-
les problemele varstnici-
lor din Roméania?

Aceste probleme nu se vad
numai din Romania. In intrea-
ga Europa exista o ingrijorare
pentru ca statele membre nu
sunt extrem de doritoare sa sti-
muleze formele de solidaritate.
Foarte multe state din Europa
maresc varsta de pensionare la
67-68 de ani. In Olanda, spre
exemplu se vorbeste deja de
70 de ani ca varsta de pensio-
nare. Nu cred ca aceasta este

solutia. Trebuie sa mergem pe
o varsta care sa depaseasca,
sigur, 60 de ani, poate 62 sau
63 de ani, sa dam dreptul fieca-
ruia sa lucreze daca mai poate.
Dar nu sa-l obligam. Si asta
este o preocupare pentru noi,
pentru ca trendul vine si, ma
tem, sa nu vina si in Romania,
pentru ca nu mai avem o forta
de munca calificata. Mai de-
graba as merge pe ideea unei
posibilitati de a cumula anumi-
te venituri si, atunci cand vor sa
lucreze, s-o faca, fara sa pena-
lizam cu taxe si impozite aces-
te venituri. Este si o chestiune
care asigura un venit decent,
in afara de pensii care sunt in
anumite domenii poate mult
prea decente, iar pentru anu-
mite categorii absolut indecen-
te. Mai sunt cateva chestiuni
care tin de mentorat. Romania
a facut o foarte mare greseals,
a scos rapid la pensie o cate-
gorie de persoane cu O pre-
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gatire extraordinara. Sa plece
oamenii la pensie la 45-50 de
ani nu este in regula. Si astazi
ne punem intrebari de ce este
Romania depopulata si depro-
fesionalizata. Daca oamenii
vor sa se implice in actiuni de
mentorat sustinute de stat, pot
sa ajute acolo unde sunt resur-
se precare de profesionisti, la
locul de munca, acest aspect
este perfect normal.

Doamna Norica Nico-
lai, ati afirmat referitor la
Federatia Nationala ,,OME-
NIA” ca este un exemplu
de buna practica pentru
Uniunea Europeana...

Asa este, pentru ca in Uni-
unea Europeana, in societate
exista un egoism de tip indivi-
dual, oamenii nu se uita decat
la bani. Acesta este, de fapt,
criteriul de apreciere sociala, ce
venituri sau proprietati ai. Ori,
daca vrem o Europa coeziva,
o Europa a respectului fata de
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cetateni, trebuie sa ne preo-
cupam si de altceva. Nu toata
lumea este bucuroasa sa aiba
sume imense de bani, poate
fericirea Tnseamna si altceva
pentru oameni, ceva diferit. Se
poate trai frumos si cu bani mai
putini. Individualitatea, egois-
mul se vad si se percep. Nu te
va primi cineva foarte usor in
casa lui asa cum o facem noi, te
primeste doar daca ai un grad
de rudenie foarte apropiat sau
daca are un interes sa te pri-
measca. Romania este cu totul
altfel, este mai deschisa, oa-
menii sunt mai omenosi. Desi
stiam foarte multe lucruri des-
pre Federatia Nationala ,OME-
NIA”, ne cunoastem, sa zic asa,
de foarte multi ani, am ramas
impresionata de acest congres.

inteleg ca v-a placut in
mod deosebit grupul
vocal ,,Seniorii Omeniei”’?

Asa este. Corul care ne-a

cantat si incantat prin prezenta
vocala, la congresul federatiei,
mi-a Tntarit inca o data convin-
gerea ca implicarea seniorilor
in astfel de activitati ne face
bine fiecaruia dintre noi, celor
care primesc dar si celor care
daruiesc roadele talentului si
pasiunilor lor.

Ce le transmiteti varstni-
cilor din Romania, un me-
saj, o speranta intr-o viata
mai buna, mai decenta?

Generatia mea nu a crescut
cu prea multe bunuri materia-
le. Asa erau vremurile. Dar am
primit, la schimb, ceva ce nu
poate fi materializat, nici esti-
mat: Recunostinta, exprimata
prin respectul fata de cei mai
in varsta decéat noi, pretuirea
fatd de tara noastra si datoria
de a lasa in urma noastra ceva
valoros. Vremurile s-au schim-
bat, la fel si ritmul vietii noas-
tre. Traim intr-o societate ce se
schimba intr-o viteza infernala,
dar care uita sa duca mai de-
parte valori precum onoarea,
compasiunea, generozitatea
celor care, Tmbatranind, se
simt Iasati in spate. Speranta,
fiecare si-o construieste singur,
iar oamenii au inteles acest lu-
cru. Orice decident politic care
le promite ceva nu face decat
sa se compromita, pentru ca
nu le va putea promite ca o
sa traiasca mai bine in viitorul
apropiat. Dar daca vom con-
strui in continuare pe aceasta
baza solida,anume pe solida-
ritate, pe ajutor reciproc si pe
omenie vom reusi.

Doamna Norica Nicolai, va
multumim gi va dorim suc-
ces in activitatea viitoare.

OMENIA



PRIORITATILE GLOBALE ALE OMS
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N
I ntr-o perioada de provo-
cari imprevizibile pen-
tru sanatate, o tendinta
este sigura: populatiile din
intreaga lume imbatranesc
rapid si aceasta tranzitie de-
mografica are impact asu-
pra aproape tuturor aspec-
telor societatii. Sanatatea
reprezinta un punct central
pentru seniori, si totusi, desi
traim mai mult, exista putine
dovezi care sa sugereze ca
acesti ani in plus sunt traiti
in stare buna de sanatate.

OMENIA

Demnitate si egalitate
pentru toti!

In 2015, lumea s-a reu-
nit in jurul Agendei 2030
pentru Dezvoltare Durabila,
propunand ca nimeni sa nu fie
lasat in urma si ca fiecare fiinta
umana sa aiba posibilitatea
de a-si sublinia potentialul in
demnitate si egalitate. Strategia
globala a Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS) si Planul de
actiune privind imbatranirea si
sanatatea (Strategia) adoptate
de statele membre ale OMS
in 2016, ofera un cadru politic
pentru a asigura raspunsul glo-
bal la imbatranirea populatiei,
aliniat la aceasta agenda de
dezvoltare ambitioasa.

R |0 AN L
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www: healtheurop

10 prioritati, in 10 ani

Strategia se angajeaza sa
actioneze in domenii in care
dovezile sunt puternice si pro-
pune patru ani de munca pen-
tru a pregati lumea pentru un
deceniu de actiune concertata
la nivel mondial - Deceniul pen-
tru Imbatranirea Sanatoasa
- din 2020 pana in 2030, care
are 10 prioritati identificate.

Realizarea unei
platforme pentru inovare

Aceasta va promova schim-
barea pentru o imbatranire sa-
natoasa prin conectarea oa-
menilor si a ideilor din intreaga
lume. Platforma va servi ca
portal pentru partile interesate
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sa acceseze ultimele practici
inovatoare in domeniul imba-
tranirii, va oferi o gama larga de
oportunitati virtuale si fata in fata
care leaga actorii din diverse
domenii cu interese comune, in
moduri care sa identifice solutii
inovatoare la probleme critice.

Sprijin pentru tari
in ceea ce priveste
planificarea si actiunile

Aceasta prioritate va con-
solida capacitatea in domeniul
imbatranirii, in special la nivel
de tara, prin sprjin in punerea
in aplicare a arhitecturii politi-
cilor si pentru a asigura o mai
mare coerenta a acestora la ni-
vel global, regional si national.

Colectarea mai buna a
datelor globale privind
imbatranirea sanatoasa

Aceasta prioritate va permi-
te o abordare unificatd a masu-
rarii, monitorizarii Si suprave-
gherii imbatranirii sanatoase la
toate nivelurile (individ, comu-
nitate, institutie si populatie),
pe grupe de varsta, tari, pentru
0 perioada mai lunga de timp.
Prin evaluarea si compararea
situatiei actuale a tarilor (inclu-
siv nivelurile medii si distributii),
acest lucru va sprijini actiunile
bazate pe dovezi si responsa-
bilitate la nivel de tara.

Promovarea cercetarii
care abordeaza nevoile
prezente si viitoare ale

persoanelor in varsta

Aceasta prioritate va stimula
cercetarea pentru imbatranirea
sanatoasa si va incuraja in-
cluderea acesteia in politici si
practicd. Imbunatatirea bazei
de cunostinte va ajuta la iden-
tificarea nevoilor nesatisfa-
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cute ale adultilor in varsta si
interventiile care pot imbunatati
traiectoriile de imbatranire sa-
natoasa in intreaga lume.

Alinierea sistemelor
de sanatate
la necesitatile seniorilor

Investitia in aceasta prio-
ritate va Tmbunatati accesul
persoanelor in varsta la servi-
cile medicale care le mentin
capacitatea si o traiectorie sa-
natoasa. Statele membre vor
fi capacitate pentru evaluarea
serviciilor din tarile lor si, acolo
unde este necesar, sa intre-
prinda modificarile necesare
pentru furnizarea asistentei
medicale integrate.

Definirea cadrului
economic pentru investitii
— intelegerea costurilor
si oportunitatilor privind
imbatranirea sanatoasa
dintr-o perspectiva
sustenabila

Factorii de decizie din tarile
cu toate nivelurile de dezvol-
tare socio-economica nece-
sita o abordare echilibrata a
intelegerii implicatiilor eco-
nomice ale unei mbatraniri
a populatiei. Cu toate aces-
tea, datele din acest dome-
niu sunt limitate si exista un
consens redus Tn ceea ce
priveste modul de elaborare a
unui cadru care sa determine
costurile reale si beneficiile
interventiilor de politica sau
chiar inactiune.

Crearea bazelor
pentru sistemele de
ingrijire de lunga durata
in fiecare tara

Aceasta prioritate va spri-
jini tarile sa dezvolte sisteme si

servicii eficiente, sustenabile si
echitabile pentru imbunatatirea
acordarii serviciilor de ingrijire
a persoanelor in varsta cu pier-
deri semnificative ale capa-
citatilor fizice si mintale.

Asigurarea
necesarului de resurse
umane pentru ingrijirea

integrata

Aceasta prioritate va per-
mite tarilor sa inteleaga impli-
catiile fortei de munca ale unei
populatii in curs de imbatranire,
sa optimizeze forta de munca
existenta si sa faca planificari
pentru viitor.

Realizarea unei campanii
globale pentru a combate
discriminarea

In 2016, Adunarea Gene-
rala a Organizatiei Mondiale
a Sanatatii a cerut Directorului
General al OMS sa elaboreze,
in cooperare cu alti parteneri,
0 campanie globala de comba-
tere a discriminarii bazate pe
varsta. Campaniile de-a lungul
timpului impotriva sexismului
si rasismului au demonstrat ca
schimbarea normelor sociale
este posibila si poate avea ca
rezultat societati mai prospere
si mai echitabile.

Consolidarea retelei
globale pentru orase si
comunitati prietenoase

tuturor varstelor

Un oras sau o comunitate
prietenoasa cu toate varstele
este unloc favorabil imbatranirii
sanatoase si permite bunasta-
rea pe tot parcursul vietii.

(sursa: OMS, 10 prioritati spre
un deceniu al actiunii pentru
imbatranirea sanatoasa, 2017)
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Economist
Alina PERJOIU

e apropiem de finalul

Presedintiei Romaniei la
Consiliul  Uniunii  Europene.
Prezentarea bilantului rezulta-
telor obtinute s-a facut de mai
multe ori pe parcursul ultime-
lor luni si pare a fi mult peste
asteptarile tuturor.

Stim deja ca o Comunita-
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te Europeana inseamna se-
curitate sociala si coeziune,
drepturi si libertati garantate.
Acestea sunt principiile care
au ghidat actiunile derulate in
exercitarea acestui mandat. A
fost un mandat eficient si de
calitate, extrem de apreciat de
toti partenerii europeni, Roma-
nia fiind felicitata pentru modul
exceptional in care a gestionat
dosarele grele aflate pe masa
de lucru.

Ministrii au prezidat nu-
meroase uniuni in care au
contribuit la identificarea celor
mai bune solutii pentru teme-
le majore de pe agenda eu-
ropeana: definirea bugetului
Uniunii Europene post-2020,
functionarea Pietei Unice Eu-
ropene si competitivitatea in-
dustriei, impulsionarea digi-
talizarii, protejarea drepturilor
sociale, securitatea interna,
combaterea terorismului, ges-
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tionarea provocarilor determi-
nate de migratie, viitorul Uni-
unii Europene post — Brexit.
in cursul mandatului nostru
au avut loc alegerile europar-
lamentare, poate cele mai im-
portante din parcursul istoric
al Uniunii Europene. Pana la
acest moment am gestionat
peste 650 de evenimente si
reuniuni, atat in tara, cat si la
Bruxelles, cu participarea a
peste 2.600 de delegati. Rea-
lizari au fost facute pe toti cei
patru piloni ai prioritatilor de
mandat: Europa convergentei,
Europa sigurantei, Europa ca
actor global si Europa valorilor
comune.

in cadrul pilonului Europa
Convergentei, s-au obtinut re-
zultate in domeniile legate de
cresterea economica si locuri
de munca.

in ceea ce priveste promo-
varea digitalizarii, a inovatiei
si a conectivitatii s-a ajuns la
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Cohesion, a common European value

acorduri provizorii cu Parla-
mentul European pe dosare
precum drepturile de autor,
relatia dintre platformele online
si comercianti, Programul Eu-
ropa Digitala sau reutilizarea
pe scara mai larga a datelor
finantate din fonduri publice.
Actualizarea cadrului juridic
privind drepturile de autor a
reprezentat un succes major,
avand in vedere ca discutiile
pe acest subiect stagnau de
mai bine de 3 ani. Prin noile
reglementari vor fi debloca-
te oportunitatile lumii digitale,
atat pentru creatori, ale caror
drepturi trebuie respectate pe
deplin, cat si pentru cetatenii
europeni, beneficiarii avantaje-
lor pietei unice digitale. In ceea
ce priveste Programul Europa
Digitala, s-a obtinut un acord
politic partial provizoriu cu Par-
lamentul European.

Pentru un mediu mai putin
poluat, a fost avansat pe agen-

da europeana dosarul privind
promovarea vehiculelor cu-
rate. Presedintia romana la
Consiliul  Uniunii  Europene
si Parlamentul European au
ajuns la un acord politic privind
introducerea mai rapida a ca-
binelor aerodinamice pe piata
transporturilor. Aceste cabi-
ne vor economisi combustibil,
vor imbunatati vizibilitatea,
siguranta si confortul soferilor
si vor spori siguranta pentru
ceilalti participanti la trafic.

Din punct de vedere social
s-au facut pasi concreti in ceea
ce priveste protejarea drepturi-
lor lucratorilor. Au fost inchise
dosare cheie in domeniul soci-
al printre care:

O Directiva care va asigura o
mai mare previzibilitate si
claritate in ceea ce priveste
conditile de munca.

O Directiva privind echilibrul
dintre viata profesionala si
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cea privata pentru parinti

si ingrijitori cu o contributie
majora in promovarea
egalitatii de gen, sau nor-
mele privind reducerea
expunerii la factorii canceri-
geni la locul de munca.

Sunt reglementari care ras-
pund provocarilor actuale de
la nivelul Uniunii Europene.
Presedintia romana a facut, de
asemenea, un pas important
pentru o mai buna functionare
a pietei muncii la nivel euro-
pean. S-a ajuns la consens
cu Parlamentul European pe
regulamentul de instituire a
Autoritatii europene a mun-
cii (ELA). Acest organism va
sprijini punerea in aplicare a
legislatiei Uniunii si va oferi
informatii angajatilor si angaja-
torilor cu privire la mobilitatea
fortei de munca.

Un rezultat de mentionat in
domeniul energiei este acor-
dul politic cu Parlamentul Eu-
ropean privind propunerea de
revizuire a Directivei Gazelor
Naturale. Acest demers va
contribui la asigurarea unui
cadru unitar si transparent de
reglementare, la nivel euro-
pean, in ceea ce priveste in-
terconectarile in domeniul ga-
zelor naturale cu state terte, in
contextul obiectivului strategic
al Uniunii Europene de a spori
securitatea energetica.

Mai mult, Presedintia roma-
na a incheiat dosarul privind
noile norme care vor garanta
ca produsele introduse pe piata
unica sunt sigure si conforme
cu legislatia privind sanata-
tea, protectia consumatorului,
protectia mediului si siguranta
publica.

Siguranta cetatenilor se
afla, de asemenea, in centrul
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Presedinfia Romdniei la Consiliul Uniunii Europene

Romania,
un bilant pozitiv
la carma
Consiliului U.E.

in cursul mandatului Romaniei au avut loc alege-
rile europarlamentare, poate cele mai importante din
parcursul istoric al Uniunii Europene. Pana la acest
moment au gestionat peste 650 de evenimente si re-
uniuni, atat in tara, cat si la Bruxelles, cu participarea
a peste 2.600 de delegati. Realizari au fost facute pe
toti cei patru piloni ai prioritatilor de mandat: Euro-
pa convergentei, Europa sigurantei, Europa ca actor
global si Europa valorilor comune.

actiunilor pe care Presedintia
romana la Consiliul Uniunii
Europene le-a intreprins. Din
acest punct de vedere, con-
solidarea protectiei frontierelor
externe ale Uniunii reprezinta
un obiectiv prioritar. In dome-
niul migratiei, Presedintia ro-
mana a contribuit la avansarea
discutiilor pe toate componen-
tele ce vizeaza o abordare
complexa a acestui fenomen.
in ceea ce priveste conso-
lidarea rolului Europei ca actor
global, reuniunile ministrilor de
externe si ale ministrilor apara-
rii gazduite la Bucuresti au pri-
lejuit dezbateri constructive cu
privire la teme de interes stra-
tegic ale agendei comune cum

ar fi: avansarea parcursului eu-
ropean al Balcanilor de Vest,
perspectivele Parteneriatului
Estic, respectiv consolidarea
si asigurarea coerentei noilor
initiative din domeniul apararii
europene.

Atat la Bruxelles, cat si la
Bucuresti, s-a subliniat faptul
ca Uniunea Europeana poa-
te progresa in spiritul ideilor
fondatoare ale proiectului eu-
ropean, doar mentindnd coe-
ziunea si depasind decalajele
intre statele membre, in toa-
te formele lor de manifestare.
Este, de altfel, cheia Motto-ului
presedintiei noastre: ,coeziu-
nea, o valoare comuna euro-
peana”.
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PLATFORMA EUROPEANA AGE
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Sociolog
lonut ARDELEANU
Ca in fiecare an, repre-
zentantii  seniorilor  din

statele membre ale Uniunii
Europene si-au dat intélnire
la Bruxelles pentru a propu-
ne politici publice europene si
nationale care sa includa oa-
menii de toate varstele si ca-
tegoriile sociale. Roménia a
fost reprezentata de domnul
Gheorghe Chioaru, presedin-
tele  Federatiei  Nationale
,LOMENIA”, organizatie emble-
matica a seniorilor din Roma-
nia. Astfel, in perioada 10-11
aprilie 2019, membrii Consi-
liului de Administratie al Plat-
formei Europene AGE au
dezbatut contextul european
deosebit de important, apropi-
erea alegerilor europene de la
sfarsitul lunii mai 2019, marca-
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te de teama fata de noul val al
populismului si incertitudinile
privind retragerea din UE a Re-
gatului Unit al Marii Britanii si Ir-
landei de Nord. Alegerile noului
Parlament European de anul
acesta s-au aflat la un punct
de cotitura pentru Uniunea Eu-
ropeana, care trebuie sa se re-
conecteze cu cetatenii sai, in-
clusiv cu cetatenii sai in varsta,
care reprezinta o pondere din
ce in ce mai mare a populatiei
UE. Pentru a realiza acest lu-
cru, UE trebuie sa fie condu-
sa de cetatenii sai spre actiuni
care sa Iincorporeze valorile
comune de nediscriminare,
egalitate si solidaritate. O alta
problematica importanta pentru
Platforma AGE si pentru pro-
movarea drepturilor varstnicilor
la nivel mondial a reprezentat-
o participarea Platformei AGE
la Grupul de lucru al ONU pri-
vind imbatranirea, din perioada

15 - 18 Aprilie 2019, New York.
Grupul de lucru reuneste state-
le membre ale ONU, societa-
tea civila si institutiile nationale
pentru drepturile omului pen-
tru a examina modalitatile de
imbunatatire a respectarii drep-
turilor persoanelor in varsta din
intreaga lume. Astfel, infiintat
in anul 2010, Grupul de lucru al
ONU privind imbatranirea (UN
OEWG) ofera un impuls pentru
organizatile neguvernamen-
tale pentru a da o vizibilitate
mai mare incalcarilor demnitatii
persoanelor in varsta.

Totodata, cel mai important
moment al anului pentru mem-
brii Platformei AGE este Adu-
narea Generala, care a avut
loc in perioada 11-14 iunie
2019, la Bruxelles. Seniorii din
Romania au fost reprezentati
de Presedintele Federatiei
Nationale ,OMENIA”, domnul
Gheorghe Chioaru.

OMENIA



EMINESCU, DUPA 130 DE ANI

,11Mpul mort

Jurnalist
lonut CRIVAT

N
Intr-un inceput de vara, in

urma cu 130 de ani, pe 15
iunie 1889, sarac, bolnav si
cu mintile ratacite, pe un pat
al sanatoriului Caritatea, con-
dus de doctorul Alexandru
Sutu, spre orele diminetii,
se stingea asemeni Luceafa-
rului pe care I-a cantat ca ni-
meni altul, Mihai Eminescu.
Ultimele luni din viata gi le-a
trait in Bucuregti, unde se
stabilise gi unde locuia cu
chirie sau cel mai adesea
prin sanatoriile de sanatate,
fiind internat si tratat cu fel si
fel de substante care, intr-un
final, i-au grabit si moartea.
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Pe strada Plantelor nr. 9
a inceput ultimul drum
al lui Eminescu

De numele Iui Eminescu
sunt legate si cateva locuri care
au capatat, cu trecerea timpului,
o mare incarcatura simbolica.
Casa parinteasca de la Ipotesti,
dulcele targ al lasilor, teiul din
parcul Copou si multe altele.
Putini stiu insa ca marele poet
s-a sfarsit in Bucuresti, dar si
mai putini stiu silocul. In cartierul
Pantelimon din sectorul 2, ferit
de blocuri, pe strada Marcuta,
la numarul 8, este complexul
manastiresc Marcuta, vechi de
400 de ani. Intr-una din odaile
acestui complex a fost internat,
pe 3 februarie 1889, cu forta,
Eminescu, pentru ca mai apoi

sa fie transferat la Sanatoriul
Caritatea, pe Strada Plantelor,
la nr. 9. Sanatoriul nu mai exis-
ta de la inceputul secolului tre-
cut, acum in locul lui fiind o cla-
dire cu etaj, imobil de locuinte
la care ajungi trecand pe sub
o poarta de beton boltita. Oare
cati dintre bucuresteni stiu ca
pe o straduta banala, prafuita si
pustie din Capitala lor este locul
in care si-a terminat Eminescu
scurta calatorie pamanteana?
Doar o placa memoriala mai sta
marturie.

,,Astfel se stinse in al
optulea lustru de viata
cel mai mare poet..”

Memorabile raman cuvinte-
le pe care marele critic literar,
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IN ACEST LOC S-A AFLAT
SANATORIUL CARITATEA" UNDE
A INCETAT DIN VIATA. LA
6 [UNIE 1889. MARFLE POET

ROMAN MIHAI EMINESCU.

r - ——w~

G. Calinescu, le |asa posteritatii
in lucrarea biografica Viata lui
Mihai Eminescu, aparuta in
1932, cuvinte epitaf, cele mai
sensibile din toata literatura
romana. ,Astfel se stinse in al
optulea lustru de viata cel mai
mare poet, pe care l-a ivit si-/
va ivi vreodata, poate paman-
tul romanesc. Apele vor seca
in albie si peste locul ingroparii
sale va rasarii padure sau ce-
tate, si céate o stea va vesteji
pe cer in departari, pana cand
acest pamént s&-si strangéa
toate sevele si sa le ridice in
teava subtire a altui crin de ta-
ria parfumurilor sale”.

Pe o vreme mohorata si
ploioasa in care parca si ce-
rul plangea, cortegiul funerar
paraseste Biserica Sf. Gheor-
ghe Nou, unde pe un catafalc
simplu inconjurat de cetina de
brad, corpul poetului era de-
pus, spre Cimitirul Bellu, unde
sub teiul multiubit avea sa-si
gaseasca odihna vesnica. Si-
criul a fost asezat intr-un dric
simplu, tras de doi cai. In frun-
tea multimii care-l insotea pe
Eminescu pe ultimul drum se
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aflau: Mihail Kogalniceanu,
Toderita Rosetti (fratele Elenei
Cuza), Titu Maiorescu, Lascar
Catargiu si alti reprezentanti
de marca ai vietii culturale si
politice a vremii. in urma sa
raman vesnicia operei sale si a
neamului roméanesc.

Ultimele clipe,
ultime versuri

Redam ultimele versuri
pe care Eminescu le-a lasat
posteritatii Thainte cu cateva
clipe de a pasi spre eternita-
te, desi importanti critici literari
precum Calinescu sau Per-
pessicius considerau ca sunt
scrise Thainte de 1883.

Dupa moartea poetului,
medicii au gasit in halatul ace-
tuia un carnetel cu versuri.
Erau, se pare, ultimele poe-
Zii sau rescrieri ale altora mai
vechi. Se presupune ca una
dintre poezii a fost scrisa de
Eminescu in ultime ceasuri de
viatd. Poezia a fost publicata
in revista Fantana Blanduziei,
in numarul din 23 iulie 1889,
ultima publicatie de altfel la
care a colaborat poetul.

Stelele-n cer

Stelele-n cer
Deasupra marilor
Ard departarilor
Pana ce pier.

Dupa un semn
Clatind catargele
Tremura largile
Vase de lemn;

Niste cetati
Veghind intinsele
Si necuprinsele
Singuratati.

Orice noroc
Si-intinde-aripile
Gonit de clipele
Starii pe loc.

Péana ce mor,
Pleaca-te ingere

La trista-mi plangere
Plina de-amor.

Nu e pacat?
Ca sa se lepede

Clipa cea repede
Ce ni s-a dat?

A b
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PROTECTIA CONSUMATORULUI

Escrocii care organizeaza ingelatorii prin
actiuni de caritate profita de generozi-
tatea si bunatatea oamenilor solicitdandu-le
donatii pentru o cauza falsa sau intruchi-
pand o cauza de caritate autentica.

LA CE SA FIM ATENTI!

Escrocheriile prin actiuni de caritate implica
colectarea de bani de catre escroci ce pretind a
apartine de o organizatie de caritate autentica.
Escrocii va pot aborda in diferite moduri - pe
strada, acasa la dumneavoastra, la telefon
sau online. E-mailurile si chiar canitele
de colectat bani pot fi prevazute cu
logo-uri ale organizatiilor de carita-
te autentice. Adesea, un escroc va
incerca sa exploateze un dezastru
natural recent sau o situatie de cri-
za ce a fost prezentata la stiri. Alii
escroci apeleaza la emaotiile voas-
tre pretinzand ca apartin organizatii-
lor de caritate care ajuta copiii bolnavi.
Escrocii pot incerca sa faca presiuni asupra
voastra pentru a va convinge sa faceti o do-
natie sau va pot oferi date false sau chiar pot
refuza sa ofere informatii despre respectiva or-
ganizatie de caritate, de ex. adresa sau datele
de contact. Aceste escrocherii nu numai ca duc
la pierderea banilor oamenilor bine intentionat;
dar si priveaza de donatii organizatiile si cauze-
le de caritate legitime. Din fericire, acest tip de
escrocherii nu este practicat foarte mult. Orga-
nizatiile de caritate legitime sunt inregistrare la
nivel national sau local. Verificati autenticitatea
organizatiei de caritate pe care doriti sa o sus-
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Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

gscrocheriilor

tineti. Daca organizatia este autentica si doriti
sa faceti o donatie obtineti datele de contact ale
acesteia din cartea de telefon sau un website
de incredere. Daca nu doriti sa donati bani sau
sunteti muliumit de suma pe care ati donat-o
deja pentru caritate, ignorati pur si simplu e-
mailul sau scrisoarea, inchideti telefonul sau
refuzati sa oferiti bani persoanei care se afla la
usa dumneavoastra pentru a va solicita o dona-
tie. Nu sunteti nevoit sa oferiti o donatie in bani.

RETINETI
Daca aveti dubii cu privire la persoa-
na care va solicita o suma de bani nu
ii oferiti bani, sau date cu privire la
cardul de credit sau contul bancar.
ATENTIE
Nu divulgati niciodata la telefon
date cu privire la cardul de credit sau
contul online, afara de cazul in care
voi ati efectuat apelul sau numarul de
telefon provine dintr-o sursa sigura.

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie
Nationala de Protectia Consumatorilor,
unica organizatie din Romaénia cu drep-
turi depline in Consumers International,
este o asociatie de consumatori neguver-
namentala, apolitica, reprezentativa, de
drept privat, fara scop lucrativ, cu patri-
moniu distinct si indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe principii democratice, ce
apara drepturile consumatorilor - mem-
bra fondatoare a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.
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ACTIVITATILE SENIORILOR

Consilier, C.A.R.P. Alexandria
Constantin DRAGNEA

sociatiile si cluburile spor-

tive ori de alte profile ale
elevilor, tinerilor si seniorilor din
Alexandria, sunt mereu in prim
planul atentiei locuitorilor urbei
resedinta de judet. Despre acti-
vitatea lor — in mod firesc - se
comenteaza in mass-media in
mod frecvent. Se cuvine in ace-
lasi timp a semnala si preocupa-
rile celor de varsta a treia, a se-
nioarelor interesate sa petreaca
in mod benefic o parte din timpul
lor in colectivitate, socializand.
Un asemenea exemplu il repre-
zinta pensionarele ,,Clubului
ARMONIA”, gazduite periodic
pentru activitati specifice de Clu-
bul Pensionarilor C.A.R.P. Ale-
xandria, unde sunt si membre
ale asociatiei. Acesta este con-
stituit numai din doamne care
vin la intalnire voioase, cu inima
deschisa si dorinta sincera de a
petrece timpul in mod placut.

Doamna Dana Burtan,
membra a clubului preciza cu
aceste ocazii: ,Suntem pensi-
onare care am lucrat in foarte
multe domenii, vesele, sociabi-
le, uneori chiar galagioase, sta-
re ce aratd vigoarea spiritului.
Un singur exemplu: senioara -
lonescu Draga, este o doamna
pe care o apreciem $i 0 consi-
deram o adevarata enciclope-
die, aceasta impartagindu-ne
din cunostintele pe care le are
in multe domenii. Pentru doam-
nele care vor sa intre in grupul
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nostru, precizez ca suntem per-
soane obisnuite si nu suntem
puse pe fapte mari, intélnirile
sunt relaxante, in acelasi timp
dovedim coeziune de echi-
pé& cand dorim s& organizam
aniversari ori ceva deosebit, cu
momente speciale cum a fost
vizita de la Muzeul National
Cotroceni, Gradina Botanica
si excursia din Parcul National
Comana, célatorii facute in a
doua parte a lunii mai. Prin tot
ceea ce facem ne bucuram de
simpatia celor din jur gi avem
relatii de colaborare cu celelalte
cluburi similare din municipiu”.
Legat de intalnirile intre fete,
doamna Nicoleta Cismaru spu-
nea: ,Am fost tinere, am studiat,
ne-am cladit o cariera, am visat
si —cum se zice — am trecut prin
multe etape ale vietii iar acum
am intrat in rAndul pensionarilor.
Este un fel de ,noua profesie” si

in nici un caz nu consideram ca
am trecut pe ,linia moarta” la var-
sta a treia. O dovada concreta
este si ,Clubul Armonia”, nascut
din initiativa unui grup de pensi-
onare, vioara intai fiind doamna
Dana Burtan, cu spirit organi-
zatoric, care a stiut cum sa reu-
neasca in acest club colege de
generatie. Ce facem aici? Ne
bucuram impreuna de timpul pe
care il petrecem in mod placut,
noi doamnele ajunse la varsta
senectutii. Este benefic pentru
suflet, revigoreaza starea fizica
iar sfaturile reciproce contribuie
chiar si la aspectul vestimentar
potrivit varstei, atunci cand se
produce o anume delasare”.

Legat de grupul din care
face parte, doamna Dana Bur-
tan, preciza: ,Clubul «Armonia»
are portile deschise tuturor se-
nioarelor. Va asteptam dragele
noastre”
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ASISTENTA LA DOMICILIUL VARSTNICILOR
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Medic specialist medicina
de familie
Ramona DUMITRASCU

anatatea este unul din-

tre cele mai importante
aspecte privind varstnicii. O
sanatate buna inseamna si o
viata mai buna. Din pacate,
la ora actuala, in Romania,
sistemul sanitar nu este su-
ficient de dezvoltat pentru a
acoperi nevoile pe care le are
populatia si mai ales persoa-
nele varstnice.

Nici sistemul unitar de pensii
(pensia pentru limita de varsta,
pensia anticipata, pensia antici-
pata partial, pensia de invalidi-
tate si pensia de urmas) nu asi-
gura, in medie, o viata decenta
varstnicilor. Pentru ca, in cele
mai multe cazuri, pensiile nu fac
decat sa ajute varstnicul sa fsi
duca traiul de pe o zi pe alta.
Astfel, doua aspecte importan-
te, care lasa o amprenta majora
in viata varstnicului, sunt sana-
tatea si veniturile, iar o solutie
pentru o viata mai buna ar pu-
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tea fi restructurarea sistemelor
de sanatate si de pensii, tinand
cont si de nevoile reale ale po-
pulatiei de varsta a treia.

In urma a ceea ce reprezinta
sistemul roméanesc de ajutorare
si de sprijin a persoanelor de
varsta a treia, am decis sa ma
implic, ca medic, intr-o actiune
- ,Speranta si Sanatate pentru
Varstnici®, proiect cofinantat
de United Way Romaénia - im-
preuna cu colegii mei de la
Asociatia Casa de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor OMENIA.
Ca multi dintre dumneavoastra
si eu am fost crescuta de bu-
nicii mei, iar pentru mine toata
copilaria a reprezentat un in-
ceput senin, un univers de vis,
bunatate din belsug, oameni
care atunci cand aveam nevoie
de ceva erau acolo langa mine,
care imi ghidau pasii alaturi de
parinti, oameni care transmi-
teau intelepciune si incredere
prin toti porii, oameni simpli, dar
Cu principii, oameni de o buna-
tate iesita din comun. Personal,
cred ca noi, ca si copii, devenim
doar adultul pe care il avem ca

exemplu. Ca adulti ne formam
din copilarie atunci cand lan-
ga noi avem oameni de calita-
te, care stiu sa ne zdmbeasca
sincer, oameni care stiu ce in-
seamna sa fii om cu ceilalti,
care stiu sa traiasca in respect,
intr-o comunitate. Din pacate,
societatea noastra functioneaza
acum dupa alte principii, diferite
de cele din trecut in care batra-
nii erau, de fapt, modelele de
viata ale tinerilor, iar in plan psi-
hologic aceste lucruri se resimt
foarte acut acum.

imbatranim, psihologic,
dupa varsta de 60 de ani

Oamenii sunt mult mai stre-
sati, deprimati si chiar impingi
catre suicid. Renunta la valorile
fundamentale, in locul celor arti-
ficiale. Batranii au un rol cheie in
a putea tempera aceste libertati
gresit intelese dar sunt ignorati
din pacate, sunt considerati
depasiti si invechiti. Specialigtii
considera faptul ca procesul de
imbatranire, mai ales din punct
de vedere psihologic, intervine
dupa varsta de 60 de ani. Schim-
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barile se simt din toate puncte-
le de vedere, mai ales in plan
emotional. Cel mai adesea, mul-
ti varstnici au tendinta de a se
simii neputinciosi si singuri dato-
ritd mediului, societatii, familiei,
motiv pentru care ei au nevoie
de un sprijin. Tocmai de aceea
este foarte important ca acesti
oameni sa fie sustinuti cat mai
mult si din aceasta cauza noi ne
dorim sa le putem oferi ajutorul
nostru atunci cand au nevoie de
el. Atunci cand mergem la domi-
ciliile lor avem parte de povesti
de viata impresionante din care,
sincer, oricine are de invatat. in
spatele unui par carunt, a unor
ochi tristi si a unui mers greoi in-
totdeauna se ascund un zémbet
sincer,voie buna, bucuria de a
ne vedea.

Conditiile de locuit,
factor important
pentru confortul vietii
unui varstnic

Chiar daca majoritatea
acestor persoane sunt cu afec-
tiuni grave sau au o situatie
materiala precara, de cele mai
multe ori fara nici un ajutor,
este impresionant cat de bine
se gospodaresc. Conditiile de
locuit reprezinta unul dintre fac-
torii importanti pentru confor-
tul vietii unui om si cu atat mai
mult Tn cazul varstnicilor, atinsi
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de vulnerabilitate si de nevoi
speciale. Daca standardele de
viata prevad anumiti parametri
privind spatiul de locuit al unei
persoane, in Romania aceste
standarde sunt indeplinite doar
intr-un anumit procent. Condi-
tiile sunt diferite si aprecierea
lor la fel, iar impactul asupra
satisfactiilor vietii persoanelor
varstnice este semnificativ. La
fiecare vizita facuta de noi am
gasit case vechi cu o singura
camera, cu doua sau trei, de
o ordine desavarsita, un miros
de curat si proaspat. Cu maini-
le incretite de batranete si tre-
murande ne primesc in casele
lor si se bucura foarte mult de
vizita noastra, de produsele pe
care le aducem in dar.

Singuratatea,

cea mai grea boala...

E dificil sa gasesti servicii de
ingrijire la domiciliu, batran fiind,
nemaiavand pe nimeni, abia
daca poti sa te deplasezi ca sa
iti cumperi o paine. Pentru aces-
te persoane, ajutorul nostru este
o binecuvantare si din aceasta
cauza este foarte importanta si
recrutarea de personal specia-
lizat pentru ingrijirea persoane-
lor n varsta. Aceste persoane
trebuie sa stie sa comunice, sa
creeze o legatura si sa iden-
tifice nevoile si necesitatile.

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti se bazeaza pe profe-
sionalismul nostru atunci cand
mergem in intdmpinarea nevo-
ilor si necesitatilor membrilor
sai. Vine o vreme cand copilul
este cel care trebuie sa aiba
grija de parintele sau. Cu totii
stim asta. Este o responsabili-
tate mare si cateodata necesita
ajutorul unor alte persoane in
care sa ai incredere si care sa
fie acolo cand ai nevoie, care
sa iti ofere sprijin medical, un
sfat, o imbratisare. Toate aces-
tea presupun activitati speciali-
zate, pe care cu cea mai mare
bunavointa uneori nu poti sa le
duci la capat singur si, de ace-
ea, suntem o intreaga echipa
care lucreaza pentru a le arata
acestor oameni ca nu sunt sin-
guri si ca suntem langa ei atunci
cand au cea mai mare nevoie.
in OMENIA intotdeauna vor
gasi un aliat, un sprijin.

In multele vizite pe care le fa-
cem la domicliul véarstnicilor ne
este imposibil sa nu remarcam,
pe langa suferinta fizica si cea
cauzata de singuratate, strigatul
trist al celor mai multi varstnici.
Multe sunt cazurile in care per-
soanele varstnice sufera nu din
cauza ca nu sunt ingrijite sau
au diferite lipsuri, ci din cauza
ca sunt uitate de rude si prie-
teni. Sunt oameni care se simt
abandonati si care nu cer decat
prezenta cuiva, cineva care sa
fie langa ei, alaturi de care sa
petreaca din cand in cand putin
timp, sa poata fi ascultati si sa
comunice. Singuratatea poate
fi asociata cu vulnerabilitatea.
Asta incercam sa realizam prin
demersul nostru. Sa aducem
un pic de soare in viata unor
oameni datorita carora suntem
adultii de astazi.

OMENIA



PAZITI-VA DE HOTI!

I N t [

arstnicii reprezinta, fara in-

doiala, una dintre cele mai
vulnerabile categorii sociale.
Vérsta inaintata, afectiunile fi-
zice, resursele financiare re-
duse, excluziunea sociala si
multe altele afecteaza acest
segment de populatie. Din pa-
cate, la cele enumerate mai
sus se adauga si siguranta
lor personala si a bunurilor pe
care le detin. Ne-am propus in
acest colt de pagina sa prezen-
tam cateva sfaturi preventive
adresate persoanelor varstnice
si nu numai, atunci cand au de
a face cu furturile si talhariile.
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Paziti-va singuri
buzunarele

Pentru inceput ne vom re-
feri la furturile in mijloacele de
transport in comun, un loc pro-
pice pentru hotii din buzunare.
Specificul furturilor din buzuna-
re consta in faptul ca locul de
actiune este un spatju restrans,
de regula favorizat de aglome-
ratie, pozitia hotului fiind per-
manent riscanta. Astfel, atunci
cand asteptati autobuzul sau
alt mijloc de transport in comun
in statile aglomerate, dati do-
vada de vigilenta si atentie
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fata de conduita persoanelor
de langa dumneavoastra. De
asemenea, pozitionati poseta/
geanta in fata dumneavoastra,
iar daca e posibil, intre dum-
neavoastra si un punct fix in
autovehicul. Un sfat important,
pentru ca acolo este primul loc
unde vor cauta: nu purtati bani
sau valori in buzunarele latera-
le ale hainelor.

De retinut: daca in aglo-
meratie va simtiti Tnconjurat;
de persoane dubioase cautati
sa va schimbati locul. Daca
transportati sume mari de bani,
evitati deplasarea cu mijloacele
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de transport in comun; apelati
la o cunostinta cu autoturism,
sau luati un taxi, de preferat de
la o companie cunoscuta, unde
va veti aseza intotdeauna pe
locurile din spate.

Prevenirea furturilor
din locuinte

Sunteti acasa, locul pe care
il considerati cel mai in sigu-
ranta. Daca vreti sa fie asa,
asigurati-va usa cu fincuietori
sigure, lant de siguranta, vizor.
Va sfatuim sa montati un inter-
fon la intrarea in locuinta si sa
asigurati un iluminator cores-
punzator atat pe casa scarii,
cat si in preajma anexelor.

Nu deschideti usa locuintei
persoanelor necunoscute, chi-
ar daca acestea va ofera spre
vanzare produse tentante, pe
care le puteti considera a fi un
chilipir. Eventual conversati prin
usa incuiata sau deschisa, dar
asigurata cu lantul. Atentie la
persoanele pe care le primiti in
locuinta. Acordati mare atentie
legitimarii acestora si nu va
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incredeti in cartile de vizita pe
care vi le prezintd. In situatia
in care locuiti la bloc, persoa-
nele care ofera diverse servi-
cii ar trebui sa fie insotite de
presedintele sau de adminis-
tratorul asociatiei de proprietari/
locatari. Nu dati drumul persoa-
nelor care suna la interfon decat
daca le cunoasteti identitatea.
Nu lasati bilete in usa prin
care anuntati ca sunteti plecati
de acasa si nu faceti public
acest lucru. Un alt sfat util ar fi
ca in acest caz sa rugati ve-
cinii sa va supravegheze casa,
uneori este cea mai buna me-
toda de prevenire a furturi-
lor din locuinte. Nu pastrati in
casa sume mari de bani si nu
faceti publice valorile pe care
le detineti. In cazul in care ati
pierdut o cheie, inlocuiti imediat
incuietoarea sau lacatul.

Opulenta afisata,
invitatie
sigura pentru talharie

Pe strada, la cumparaturi,
evitati sa purtati la vedere biju-

terii, bani sau telefoane mobi-
le, iar pe cat posibil, nu circulati
prin locuri slab iluminate si la
ore tarzii. Alegeti cu grija trase-
ul pe care va deplasati, evitati
parcurile noptea, strazile pustii,
terenurile virane. Nu acceptati
cunostinte intdmplatoare si nu
va deplasati cu masini de oca-
zie. Pentru a nu atrage atentia
agresorilor, nu va impovarati
cu genti, posete sau sacose
prea mari.

De asemenea, nu va laudati
cu banii, bunurile sau alte va-
lori detinute Tn locuinta proprie.
Daca constatati ca sunteti ur-
marit, alertati persoanele din
jur. Strigatul unei persoane
care cere ajutor poate descura-
ja agresorii. Atentie, nu opuneti
insa rezistenta daca agresorul
v-a vizat doar geanta sau port-
moneul. Viata dumneavoastra
este mult mai pretioasa decat
bunurile. Aceste sfaturi- speram
sa nu fie nevoie sa le folositi,
dar este mai bine sa le stiti,
pentru c& asa cum se spune,
paza buna trece primejdia rea.
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REVISTA PRESEI

|
Jurnalist lonut CRIVAT na Ia c A n P_ “rl
9, M1I[F
ad“nate-..

ctivitatea Caselor de Aju-

tor Reciproc ale Pensi-
onarilor si a asociatiilor ne-
guvernamentale este bogata
si mereu dedicata celor pe
care ii reprezinta, respectiv
persoanelor véarstnice. Acest
aspect reiese si din reviste-
le pe care acestea le editea-
za gi pe care le primim cu
mare bucurie la redactie. Si
nu sunt putine, drept pen-
tru care le multumim si vom
incerca sa le prezentam in
numerele revistei noastre.
Astfel, continuam si de data
aceasta cu prezentarea re-
vistelor si buletinelor, mono-
grafiilor publicate de casele
de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor, membre ale Fede-
ratiei Nationale ,,OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania.

ACTIVITAT)
LE
CARPY, SENIORY» |

SANATATE

A

VARSTNICyLy,
Z

Sub indemnul ,Tineretea e
timpuldeainvataintelepciunea,
béatranetea e timpul de a o apli-
ca”, apartindndu-i ganditoru-
lui francez Jean-Jaques Ro-

OMENIA

usseau, apare revista Tribuna
Pensionarului, publicatie de
informatie, atitudine si cultura
editata de C.A.R.P. 1 SENI-
ORIl. Grafica extraordinara,
subiecte pe masura si un co-
lectiv de redactie super cali-
ficat, cu ziaristi profesionisti.
Din cuprins, doua pagini ale
publicatiei sunt dedicate poe-
tului national, Mihai Eminescu.
Despre Necuprinsul Eminescu
zugravit de Alexandru Cristian
intr-o piesa de teatru —,As-
trul”- citim o emotionanta cro-
nica despre patronul absolut
al culturii roméane. ,Literatura
noastra se Tmparte in doua
momente, inainte si dupa Emi-
nescu”, concluzioneaza au-
torul. De asemenea, doamna
Elena Armenescu ne explica,
facand o analiza socio-literara,
de ce nu este iubit Eminescu
de politicienii contemporani.
Stati linistita, stimata doamna,
am adauga noi, pentru ca nici
cei din vremea lui nu se prea
omorau cu firea, ba din contra.
Revista se ingrijeste si de sa-
natatea varstnicilor venind cu
sfaturi utile adaptate lor. Prin-
cipalul indemn care se des-
prinde de aici este urmatorul:
o viata activa chiar si la varsta
a treia, sustinuta de sport si
antrenarea mintii, tine boala la
distanta. Rasfoind revista dam
si peste un interesant interviu
cu doamna cercetator si doc-

tor in stiinte medicale din ca-
drul Companiei Romvac, Viori-
ca Chiurciu, un interviu depre
LArta de a vindeca prin stiinta
si cantec”. Ne sunt prezenta-
te, de asemenea, si activitatile
variate pe care C.A.R.P. 1 SE-
NIORIl le desfasoara pentru
seniorii sai. Printre acestea
sunt notabile excursiile pe care
asociatia le organizeaza in lo-
curi pitoresti din Romania, cum
ar fi Orsova, Stanca lui Dece-
bal, Manastirea Sf. Ana, Ada
Kaleh. Tot la capitolul sfaturi
utile intra si cele juridice, oferite
de specialisti in domeniu. Pagi-
na de sport este sustinuta de
o veche cunostinta a subsem-
natului, de pe vremea cand
trudeam impreuna la cotidianul
,Cronica Romana”, excelentul
gazetar sportiv, Radu Levarda.
Daca aveti timp liber nu ocoliti
pagina de sport, dar si cea de
turism unde sunt prezentate
statiuni balneoclimaterice ex-
traordinare, precum Pucioasa.
Lectura placuta.

Info C.A.R.P. ,,Speranta”,
revista de informare si docu-
mentare a Consiliului Direc-
toral al Asociatiei C.A.R.P.
L»operanta” Hunedoara, apa-
re intr-un an aniversar. Cel in
care asociatia hunedoareana
numara 60 de ani de existenta.
Momentul aniversar - la care
am luat si noi parte - a fost
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marcat la inceputul acestui an
printr-o serie de activitati orag-
nizate ireprosabil de care cu
siguranta ne vom aduce aminte
mult timp cu placere si emotie.
Folosim si acest prilej pentru a
le multumi gazdelor, in frunte
cu domnul presedinte Ovidiu
Viorel Morariu, pentru frumoa-
sa primire si gazduire, pentru
acele zile minunate petrecute
la Hunedoara. Multitudinea de
activitati dedicate momentului
aniversar sunt trecute in revista
de domnul Constantin Grecu.
Momentele importante din is-
toria nationala, de la origini si
pana in prezent sunt notate si
comentate de domnul profesor
Gheorghe Alimpescu, sugestiv
intitulandu-le ,Eroi au fost...”
Hunedoara este un oras su-
perb si cu traditie, ne-am convins
si in cadrul vizitei noastre de
la inceputul acestui an. Pentru
exemplificare va recomandam si
foto-montajul din revista hune-
doreana cu imagini emblematice
din oras, dar si mesajul primaru-
lui urbei, domnul Dan Boboutanu
in care se refera la proiectele
de dezvoltare a orasului. Nu
lipsesc nici informatiile cu privire
la activitatile de protectie sociala
ale asociatiei, respectiv con-
ditile de acordare a ajutoarelor
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de deces, a ajutoarelor neram-
bursabile in alimente sau bani,
compensatorii, ajutoare sociale
si recompense, dar si conditiile
si criterile pentru inscrierea si
reinscrierea in asociatie. Pe lan-
ga toate acestea, C.A.R.P. ,Spe-
ranta” Hunedoara organizeaza
si o serie de manifestari si actiuni
turistice. Informatii despre iti-
nerarii si obiective turistice de
mare interes, cum ar fi vizitarea
manastirilor Afteia, Prislop, Bar-
sana, Perii Sapanta cu Cimitirul
Vesel, Cetatea Malaiesti, Clisura
Dunarii, le gasiti in revista.

De la Galati primim intot-
deauna cu bucurie si rasfoim
pentru dumneavoastra una
dintre cele mai bine realizate
reviste editate de casele de
ajutor reciproc ale pensiona-
rilor - Armonii de Toamna,
publicatie a Asociatiei C.A.R.P.
Galati. Editorialul, semnat de
domnul presedinte lon Luci-
an Mehedinti, intitulat ,Drum
parcurs, bilant si dorinte” su-
bliniaza importanta asociatiilor
de tip case de ajutor reciproc
ale pensionarilor in viata se-
niorilor, organizatii cu un trecut
valoros, un prezent si un viitor

AT o

F EDrEuR,
Muzeulul de torie Gatags

asigurat. ,Ele au aparut odata
cu intregirea neamului roma-
nesc, au contribuit la consoli-
darea si dezvoltarea acestei
tari, iar in prezent se lupta cu
mentalitatile degradante, inu-
mane si inconstiente, dobandi-
te dupa 1990, determinate de
lipsa de educatie si cultura din
societate, acreditandu-se ide-
ea ca oamenii in varsta, batra-
nii, sunt un balast pentru tineri
si maturi, o povara pentru ei”
surprinde domnul presedinte
Mehedinti o realitate, din pa-
cate din ce in ce mai prezen-
ta. nvitatul editiei la rubrica de
interviuri, realizata de redac-
torul sef, domnul Gheorghe
Nazare, este seful Centrului
multifunctional de servicii so-
cio-medicale pentru persoane
varstnice, doamna Carmen
Serea. Revista galateana este
una preponderent culturala,
astfel amintim aici rubrici pre-
cum Insemnari, Pagini de Is-
torie, Din activitatea Salonului
cultural ,Armonii de Toamna”,
Creatie - Proza, Poezie, aparitii
editoriale, etc. La capitolul re-
alizari este important sa mar-
cam un eveniment deosebit de
important din viata asociatiei
galatene, anume inaugura-
rea unui nou local al C.A.R.P.
Galati. Astfel, noul spatiu, care
se adauga celor deja existen-
te (nu putem sa nu amintim de
bijuteria arhitectonica, monu-
ment istoric, cu o biblioteca im-
presionanta) este deosebit de
generos, de peste 1.000 mp,
cu sali de asteptare, dotari mo-
derne, birouri spatioase.

V-am obisnuit in aceasta
rubrica cu prezentarea publica-
tiilor C.A.R.P.-urilor sau ale al-
tor organizatii de pensionari.
De data aceasta am ales sa
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(SENIORUL)

va prezentam o revista onli-
ne dedicata varstnicilor. Co-
ordonatd de domnul Radu
Meirosu, Revista Seniorul
(www.revista.seniorul.ro) pro-
iect integrat in Platforma Se-
niorul, este o publicatie elec-
tronica care militeaza pentru
un jurnalism cetatenesc inter-
generational. Redactia este

una intergenerationala forma-
ta din oameni si organizatii
care povestesc despre lume i
viata, imbatranire si batranete
in Romania. ,Suntem doua
organizatii neguvernamentale
independente, Asociatia CSR
Nest si Grupul de Educatie
si Actiune pentru Cetatenie
(GEAC), care cred intr-un pro-
iect jurnalistic interuman de-
dicat varstei a treia. De ase-
menea, suntem convinsi ca
Revista Seniorul poate dis-
loca preconceptiile si atenua
discriminarea pe criteriul var-
stei — cea mai absurda forma

Bumcu nostrl nu sunt u1tat1 de CARP-uri

Soarta pensionarilor a fost dezbituta,
1a Congresul National al Federatiei |

Pensionarilor ,Omenia”

| 129 de case de ajutor reciproc ale pensionarilor, membre ale Federatiei Nationale OMENIA

| cu peste 1.400.000 de membri, au luat parte la un eveniment extrem de |mportant care se
' desfasoara 0 datd la patru ani. in urma cu numai citeva zile, reprezentantii acestor case
au participat la Congresul National al Federatiei Nationale ,,Omenia”. Misiunea tuturor

' celor prezenti a fost una singurd: ajutorarea pensionarilor

Mihai Oprea

consiliului national au loc anual. S-au fa-

de discriminare (mai devreme
sau mai tarziu, Tmbatranim
cu totii)”, citim in prezentarea
publicatiei. Initatorii acestui
proiect isi doresc implicarea
seniorilor care au un cuvant de
spus si 0 spun bine, indiferent
de tema abordata, a tinerilor si
a specialistilor in diverse do-
menii de interes, implicarea
ONG-urilor si a institutiilor cu
proiecte si servicii pentru oa-
menii in varsta, intr-un cuvant
.implicarea impreuna in cam-
panii de sensibilizare si con-
stientizare pe tema imbatranirii
si a batranetii in Romania.”

aflat §i europarlamentarul Norica Ni-
colai, care a avut numai cuvinte de lau-

sunt indreptate cétre urmatoarele do-

in cadrul evenimentului au fost dez-

bitute problemele cu care se confrunta

| varstnicii, precum excluziunea finan-

ciard, izolarea sau cele privind asistenta

| sociald si medicala. Cel care a luat pri-

| mul cuvéantul la Congres a fost Gheor-

ghe Chioaru, presedintele CARP Ome-

| nia, omul care se mgrl]este de soarta

| bitranilor de zeci de ani. Este omul care

| s-a zbdtut §i a reusit, cu sprijinul Pri-

miriei Generale, s ofere zilnic 0 masi
caldi pentru 250 de sirmani.

wAcest Congres are loc o dati la patru

ani, iar sedintele comitetului director si

cut noi alegeri ale comitetului director
si s-au discutat teme privind ajutorarea
pensionarilor. Pand la urmd acesta este
scopul nostru, al CARP-urilor, s venim
in sprijinul batranilor. Activitatea noas-
trd constd in ajutorarea pensionarilor
prin serviciile sociale, dar si prin acor-
darea de imprumuturi cu dobanzi foar-
te mici. Suntem unici in Europa in ceea ce
facem.”, a declarat Gheorghe Chioaru.

,omenia romaneasca
este unica”

Printre oficialitatile care au fost pre-
zente la acest eveniment important s-a

dé la adresa acestei organizatii. ,Ceea ce
faceti dumneavoastri este un model de
buni practici pentru Uniunea Europea-
nd. Vi promit ci voi fi alaturi de dum-
neavoastr. De ce suntem unici in Euro-
pa, asa cum intreba §i domnul pregedinte
Chioaru? Pentru ci omenia romaneasci
din noi este unicd. Ceea ce faceti dum-
neavoastrd cu aceste asociatii este cea
mai purd forma de solidaritate sociald
intre persoanele care au nevoie de spri-
jin, de ajutor. Vi felicit pentru ceea ce
faceti!”, a declarat europarlamentarul.
Preocupirile si actiunile Federatiei

menii de politici publice: protectie so-
ciald, incluziune sociald, sinitate, ser-
vicii sociale de ingrijire de lunga dura-
td, angajarea persoanelor varstnice §i |
imbétranire activd, economie sociala,
reforma pensiilor, anti-discriminare i |
solidaritatea intre generatii. |
Federatia Nationald ,OMENIA” a |
C.A.R.P.-urilor din Roménia este ince- |
pénd cu anul 2014 membra a AGE Plat- |

form Europe, retea cu peste 150 de |

organizatii, reprezentdnd direct peste
40 de milioane de persoane varstnice

la nivel european.

.

Activitatea sirealizarile Federatiei Nationale
»OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania sunt
reflectate constant, in mijloacele media proprii,
respectiv televiziunea Omenia TV (www.omeni-
atv.ro), Revista OMENIA, site-ul federatiei, dar
si in presa scrisa si audio vizuala nationala. Re-
centul congres al Federatiei ,OMENIA” a avut
ecoul scontat fiind relatat de televiziuni precum
Realitatea TV, de agentia nationala de stiri -
Agerpres - sau de postul public de radio, Radio
Roménia Actualitati. in presa scriséd Congresul

OMENIA

a fost relatat pe Iaer'Tn cotidianul ,,Evenimentul

Zilei”, din data de 21 mai,

Tn articolul intitulat

sugestiv: ,Soarta pensionarilor a fost dezbatuta

la Congresul National al Federatiei Pensiona-
adaugand ca misiunea tutu-

rilor «OMENIA»”,

ror celor prezenti a fost una singura:ajutorarea

pensionarilor.

De-a lungul timpului ,,Evenimentul Zilei”
a fost aproape permanent alaturi de Federatia
Nationala ,OMENIA”, la principalele evenimen-

te si activitati din viata acesteia.
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C.M. Jud. lasi — C.A.R.P.-uri-
le prezinta anual dare de
seama sau raport?

Consiliul Director prezin-
ta anual in Adunarea Ge-
nerala a Reprezentantilor
membrilor asociatiei un
‘raport” privind activitatea
desfasurata. Termenul de
dare de seama a fost preluat
din vechea legislatie OG nr.
26/2000 privind asociatiile
si fundatiile, cu modificarile
si completarile ulterioare,
aprobata prin Legea nr.
246/2005 stipuleaza docu-
mentele care se prezinta si
se supun aprobarii adunarii
generale a asociatiei.

in acelasi timp, ONG-urile,
in spiritul transparentei,
pregatesc rapoarte, potrivit
art. 5 alin(3) din Legea nr.
544/2001, privind liberul
acces la informatiile de in-
teres public. La elaborarea
raportului se respecta mo-
delul din Anexa nr. 6 la
Normele metodologice
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aprobate prin H.G. nr.
123/2002, de apli-
care a Legii nr.
544/2001.
Elementele stan-
dard pe care
trebuie sa le
contina sunt:

- Misiunea si
obiectivele care
trebuie atinse in perioada
de raportare;

- Indicii de performanta,
cu prezentarea gradului de
realizare a acestora;

- Scurta prezentare a
programelor  desfasurate
si @ modului de raportare
a cheltuielilor defalcate pe
programe;

- Nerealizari cu mentio-
narea cauzelor acestora
(acolo unde este cazul);

- Propuneri pentru reme-
dierea deficientelor.

in acest sens si Comitetul
Director al Federatiei Natio-
nale “OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Roméania a realizat

Raportul de
activitate
prezentat
la Congresul
National
din 10 mai
2019, pre-
cum si in
ultimele do-
ua mandate.
Aceasta abordare a per-
mis si realizarea raportului
public brosat, bilingv, in anii
2013-2017.
Modelul este utilizat, de
asemenea, de Asociatia
C.ARR.P. “OMENIA” Bucu-
resti si alte asociatii mem-
bre ale Federatiei Nationale
“‘OMENIA”.

I.C. Jud. Teleorman — Care
este stadiul modificarilor la
Legea nr. 16/2000 si ce efecte
sunt asupra C.A.R.P.-urilor?

Legea nr. 16/2000 privind
organizarea si functionarea
Consiliului National al Per-
soanelor Varstnice supusa

OMENIA



modificarii, Tn anul 2018, in
prezent este in revizuire la
solicitarea Presedintiei, se
afla pe ordinea de zi a Ple-
nului Camerei Deputatilor
(PIx661/2018).

Prevederile articolului 7 (2),
nou introdus, ramase si
dupa revizuire aduc deser-
vicii C.A.R.P.-urilor, discri-
minandu-le in comparatie
cu celelalte asociatii de
pensionari prin interzicerea
dreptului de a face parte din
Consiliul National al Per-
soanelor Varstnice, atat la
nivel local, cat si central.
Fata de aceasta situatie,
Federatia Nationala “OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din

Roméania a luat pozitie
ferma, adresdndu-se 1in
scris, prin e-mail tuturor

deputatilor si prin scrisori
postale presedintelui PSD,
Liviu Dragnea si prim-mi-
nistrului Viorica Dancila. in
functie de votul plenului Ca-
merei Deputatilor Federatia
Nationala “OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Roménia
isi va stabili demersurile vi-
itoare.

in acelasi timp conducerea
Federatiei Nationale “OME-
NIA” a comunicat redactiei
revistei “OMENIA” faptul ca
procesul intentat, in anul
2015, Consiliului National
al Persoanelor Varstnice
pentru excluderea abuziva
din acest organism national
reprezentativ al varstnicilor,
este In desfasurare la inalta
Curte de Casatie si Justitie,
Sectia de Contencios Ad-
ministrativ. La Curtea de
Apel Federatia Nationala
‘OMENIA” a castigat. Fap-
tul ca treneazad la ICCJ

OMENIA

de peste un an si opt luni
este un semn care trebuie
analizat si necesita noi
abordari.

C.M. Judetul Arges - De ce
este nevoie de o noua lege
a Caselor de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor?

Cadrul legislativ este in-
tr-o continua dinamica. Le-
gea nr. 540/2002 a aparut
in perioada preaderarii la
Uniunea Europeana, pe un
vid legislativ in domeniu,
dar cu un suport in OG nr.
26/2000 privind asociatiile
si fundatiile. Aderarea la
Uniunea Europeana in anul
2007 a insemnat si obliga-
tivitatea Romaniei de adap-
tare a legislatiei nationale la
legislatia comunitara. Pe de
alta parte, practica a demon-
strat pe parcursul anilor ca
Legea nr. 540/2002 nu ofera
solutii la unele probleme
majore cu care se confrunta
casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor.

In acelasi timp, asa cum
bancile si IFN-urile din Ro-
mania functioneaza la fel ca
in celelalte tari din Uniunea
Europeana si C.A.R.P.-urile
trebuie sa functioneze la fel
cu similarele lor — in speta
uniunile de credit.
Disfunctionalitatile din ac-
tivitatea unor C.A.R.P.-uri,
care au adus grave preju-
dicii materiale unor memburi,
persoane varstnice, si prej-
udicii de imagine celorlalte
C.A.R.P.-uri isi au cauzele
principale in incalcarea
principiilor guvernantei cor-
poratiste si lipsa “suprave-
gherii” prin structuri specia-
lizate.

Participarea activa a con-
ducerii C.A.R.P.-urilor si
Federatiei la elaborarea
noului cadru legislativ, pe
baza experientei pozitive
acumulate si a expertizei
unor specialisti in domeniu,
din cadrul C.A.R.P.-urilor,
va contribui, cu certitudine,
la promovarea unor legi mai
bune pentru organizarea si
functionarea acestora.
Din datele pe care le de-
tinem, péana in prezent
conducerea Federatiei a
avut o intalnire cu repre-
zentantii Bancii Mondiale,
doua intélniri de lucru cu
reprezentantii Bancii Na-
tionale a Romaniei, iar la
nivelul Comitetului Director
trei sedinte de informare, la
Consiliul National din anul
2018 si Congresul National
din anul 2019 — informari
ale partenerilor nostri din
Republica Moldova si re-
spectiv FEDCAR Romania.
De asemenea, 16 C.A.R.P.-
uri au fost vizitate/evalu-
ate de BNR in anul 2018
si toate cele afiliate la
Federatie au raspuns unui
chestionar elaborat de
BNR, urménd anul acesta
un studiu de impact. Cea
mai importanta concluzie
desprinsa in urma aces-
tor activitati desfasurate
este aceea ca asociatiile
C.A.R.P. raspund unei ne-
voi sociale a pensionarilor
actuale si viitoare si ca nu-
mai prin modernizare isi vor
putea indeplini si in con-
tinuare misiunea, fara a fi
afectate de concurenta al-
tor institutii financiare ban-
care si nebancare.
REDACTIA
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*® 6 o6 o

La un cabinet stomatologic particular, o
doamna din lumea buna:
- Cum? 300 Ron pentru extractia unei masele?
- Doar pentru 5 minute de munca?
- Daca doriti, o extrag intr-o oral!
i ® ¢ ¢ O
In sala de operatie, chirurgul striga la asistent:
- Anestezie!!!
- De-a noastra, sau de import?
- De import!
- De import s-a terminat....
- Atunci, de-a noastra !!!
- Nani, nani...

* 6 ¢ o
Bolnavul:
- Doctore, dupa operatia la amigdale ma doare
rau de tot in spate, jos, spre mijloc... insuporta-
bil!
- Eh, e normal, sa te doara putin - o vreme ....
Ti-am scos un rinichi!
- Mie? Eu n-aveam probleme cu rinichii!
- Oh, stiu, dar aveam eu o obligatie....

® ¢ ¢ O
Un pacient slab / palid merge la medicul care
I-a operat de curand cu rezultatul analizelor de
laborator.
Doctorul studiaza si zice:
- Domnule, am doua vesti pentru dumneata:
una buna si una rea.
Pe care vrei sa ti-o spun prima?
- Pai....p-aia rea, doctore.
- Cazul dumitale e foarte grav. Practic mai ai de
trait cateva zile.
- Si vestea buna?
- Ai venit la timp ! De méaine spitalul se tran-
sforma in azil...
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® 6 o6 o

O doamna intra in farmacie si ii cere farmacis-
tului un flacon cu arsenic. Farmacistul intrigat
intreaba:
- Doamna, la ce va trebuie arsenicul?
- Vreau sa-l omor pe sotul meu!
- Doamna, nu pot sa va vand arsenic pentru
acest motiv, imi pare rau, spune farmacistul.
Atunci doamna scotocegte zgomotos in pogeta
si scoate o fotografie cu soful ei care facea
dragoste cu sotia farmacistului.
Acesta se uita la fotografie si spune:
- Ah, scuzati-ma, n-am stiut ca aveti reteta.....
*® 6 ¢ o
La consultatie medicul ii spune pacientului:
- Nu-mi place deloc cum arati! Cred ca ai deja
o grava afectiune pulmonara.
Cate tigari mai fumezi?
- 10, cate mi-ati prescris ! Nici una mai mult ....
- Si inainte céate fumai?
- Inainte nu fumam deloc .........
*® 6 ¢ o
- Alcoolul ucide.
- Si ce? Apa te face nemuritor?
® ¢ o6 o
Unul trecea pe langa o piatra funerara pe care
scria:
“Aici se odihneste un avocat, un om cu un su-
flet bun, un om onorabil”
- Doamne Sfinte! Isi face cruce tipul. Astia au
bagat trei oameni in acelasi mormant!
*® 6 ¢ o
O profesoara de franceza isi intreaba elevii:
— Care e diferenta intre “Madame” si “Mad-
emoiselle”
La care un baiat din spate:
- “Monsieur™!
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Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al noualea an, Omenia TV reda vo-
cea pensionarilor din Romania. Singura platforma
online a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este
un spatiu al schimburilor de experienta si al exemple-
lor care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor si, in acelasi timp, in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc de la celelalte
organizatii, de a fi transparente in relatia cu membrii,

autoritatile centrale si locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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