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LA MULTI ANI, SENIORI!

Dragi prieteni,

mai trecut un an, cu bune si cu rele,
Ape cele din urma sa le lasam in 2017,

iar pe cele bune sa le luam cu noi in
anul ce ne bate la usa. Federatia Nationala
“OMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Roménia a castigat niste
prieteni, si-a consolidat pozitia ca impor-
tant promotor al varstnicilor din Roménia gi
din Europa, a mentinut dialogul constructiv
cu autoritatile publice locale si centrale, cu
organizatiile neguvernamentale similare,
momente ce au fost pe deplin reflectate in
mass media nationala, contribuind astfel la
notorietatea si prestigiul organizatiei noas-
tre. Ca membru in Consiliul de Administratie
al AGE Platform Europe am participat la
sedintele si la adunarea generala a plat-
formei, unde am promovat constant drep-
turile persoanelor varstnice din Romania.
Pe plan intern, pe parcursul anului 2017,
la invitatia C.A.R.P. -urilor afiliate, am vi-
zitat aceste asociatii $i nu va ascund fap-

OMENIA

tul ca am ramas profund impresionat, si le
multumesc pe aceasta cale pentru frumoa-
sele primiri. Am inca o data siguranta ca
aceste organizatii reprezinta, la nivel local,
alaturi de institutii, pricipalele puncte de
reper ale unei comunitati. V4 multumesc ca
prin activitatea dumneavoastra, prin bunele
colaborari, confirmati unitatea, utilitatea gi
trainicia federatiei noastre.

La Multi Ani, Craciun Fericit,
si un an 2018 imbelsugat!

Sarbatori fericite!

Presedintele
Federatiei Nationale “OMENIA*
a C.A.R.P.-urilor din Romania

Inginer 0 fO@ W
Gheorghe CHIOARU




REALIZARI 2017 SI PERSPECTIVE 2018

Jurnalist
lonut CRIVAT

ecenta sedinta de sfarsit
de an a Comitetului Di-
rector al Federatiei Nationale
“OMENIA” a C.A.R.P. - urilor

duri se incheie anul 2017 din
punct de vedere financiar,
dar si din perspectiva servici-
ilor sociale oferite membrilor
caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor si ce planuri si
perspective sunt pentru 2018.
Nu in ultimul rand, gandurile

incercand pe cat posibil sa le
faca batranetea mai frumoasa
si mai senina. Totodata, le
transmit seniorilor sa nu uite
canusuntsinguri,ca OMENIA
este cu ei si de partea lor si le
apara drepturile si interesele
in fata celor care au uitat ca au

din Romania a reunit intreaga
conducere a organizatiei
noastre, prilej cu care am
incercat sa aflam cu ce gan-

conducerii

dedica

ANTON ALBU,
Prim-
vicepresedinte

Incheiem anul cu rezultate foarte bune privind
gestionarea fondului pentru imprumuturi $i fon-
dului pentru intrajutorare. Ne-am propus ridica-
rea unui centru medico-social pe care speram sa-l :
punem in functiune in 2018. Ne dorim o colabo- :
rare mai bund in cadrul federatiei si fac un apel ‘:
la toti cei care sunt afiliati sa inteleaga faptul ca
pe linga asteptiri avem si indatoriri, cum ar fi :
. care au obligatia fata de cei de varsta a treia sa
. fie aldturi de noi. Le doresc membrilor C.A.R.P. —

cea legati de contributia anuald pentru federatie.
Nu intamplator, asociatia noastrd, poarta in antet

cele doud cuvinte “Sperantd si Omenie”, cuvinte :
pe care dorim si le punem in aplicare prin ceea
ce facem pentru membrii nostri asociati. Respectul
. pentru a rezolva problemele sociale, economice cu

si recunostinta noastra se indreaptd cdtre seniorii

nostri carora le dorim din tot sufletul La Multi Ani
: moment.

%gi sarbatori fericite.

D 2

Federatiei
indreptat catre cei carora le
intreaga activitate,

s-au parinti si bunici, crezandu-se
vesnic tineri. Un La Multi Ani

din inima seniorilor nostri!

OVIDIU VIOREL
MORARIU,
Prim-
vicepresedinte

Anul 2017 se incheie cu rezultate pozitive si, in
continuare, avem o preocupare deosebiti fati de
activitatea de asistentd sociala pentru cei de virsta
a treia, pentru a continua asa cum ne-am propus.
Pentru 2018, parafrazind denumirea asociatiei pe
care o conduc, speranta noastrd este spre bine, sd
avem succes pe toate planurile de activitate, cali-
tatea vietii noastre sd fie cdat mai bund si toti cei

urilor sa aiba incredere in federatie, sa inteleagd
ca nazuintele si scopul acesteia este de a consolida
asociatiile membre, asa cum au fost ele gandite

care varstnicii se confrunta in fiecare zi, in fiecare

OMENIA



STEFAN PASCU,
Prim-
vicepresedinte

Anul 2017 dorim sd-l incheiem cu rezultate :
bune financiare in folosul membrilor, care sunt per- :
manent in atentia noastrd si pe care ii slujim, prin :
protectia sociali pe care o desfiasuram. Suntem in :
stadiul intocmirii unui proiect privind dezvoltarea '
asociatiei noastre. Anul care se incheie a fost foarte
bun din punct de vedere financiar pentru C.A.R.P. :

Ploiesti, care numarda in prezent 44.600 de membri

cu vdrsta de 90 plus. Avem nevoie de liniste i sta-

l-am avut intodeauna.

MIHAIL PUNGA,
Vicepresedinte

Anul 2017 a fost un an bun pentru C.A.R.P.

Timi;oara, tO,ti indicatorii sunt realiza,ti peste ceea pregedinte al CA.R.P Gala!i’ dar sunt membru de
ce am planificat. Avem resurse financiare pentru

imbunatdatirea valorii acordate serviciilor sociale

pe care le oferim membrilor in asa fel incat bucuria
si gradul de satisfactie al acestora sa fie din ce in

ce mai mare. Vom cregte alocatiile financiare pen-

tru excursii, pentru asistentd medicald, socializare,

editarea revistei semestriale, in asa fel incit sd fie :

cat mai multi seniori multumiti. Membrii C.A.R.P.

-urilor din federatie sunt oameni pe care ii apre-

ciez in mod deosebit, ii admir pentru ddaruirea in

desfasurarea activitatii, dar in acelasi timp sunt in- :
teresat s invat de la ei, pentru ca ei sunt depozita-

rul unor experiente deosebit de valoroase.

OMENIA

IOAN IVASCAU,
Vicepresedinte

In 2017 ne-am dus la indeplinire cu succes
toate atributiile prevdzute in statut, cele legate de
acordarea imprumuturilor cu dobdnda redusa. De
la an la an , inclusiv in cel pe care-l incheiem, nu-
marul imprumuturilor a crescut foarte mult, la fel
si cel al membrilor, aproximativ 11.000 de mem-
bri, vom incheia cu un excedent substantial. La

: fel de bine stim si la capitolul servicii socio-medi-
si care a sarbatorit 65 de ani de la infiintare. Cu :
acest prilej am premiat 52 de cupluri care au impli-
nit virsta de 50 de ani de casatorie, si 22 de membri :

cale, iar anul 2018, in plus fata de perfectionarea
activitatilor curente, va fi unul festiv, pentru ca
vom implini 60 de ani de existentd, aniversarea

. prilejuind multe activitti socio-culturale, la care
bilitate in tara, iar pe plan local sa ne bucuram in :
continuare de sprijinul autoritatilor locale pe care :

vor participa atdt autoritditile publice judetene si lo-
cale, reprezentanti ai C.A.R.P. din federatie, cat si
institutiile cu care noi colabordam.

ION LUCIAN
MEHEDINTI,
Vicepresedinte

De curdnd am implinit un an de cdind sunt

aproape 30 de ani, fiind deci familiarizat cu tot ce
inseamnd aceastd asociatie. Anul 2017 a fost un an

greu, a trebuit sd lupt cu unele idei vechi, precon-

cepute. Pentru 2018 ne-am propus finalizarea lu-
crarilor la un nou sediu, dezvoltarea serviciilor pe
care le avem, de acoardare a ajutoarelor financiare
rambursabile si nerambursabile, infiintarea altora
noi, in special cele medicale, stomatologie, fiziote-
rapie, masaj, cardiologie, ORL, atelierele de artiza-
nat si de asemenea sporirea numdrului de membri.
CARP-urilor le doresc sa-si continue activitatea ca
si pdna acum i sa tind la unitatea federatiei.




CONSTANTIN
SAVULESCU,
Vicepresedinte

Ce ne-am planificat pentru 2017 am realizat si
: brii C.A.R.P. Braila carora, din cauza excluziunii

suntem chiar multumiti de rezultatele obtinute. Am

acordat peste 12 mii de imprumuturi, in valoare :
de peste 51 de milioane de lei si ajutoare neram- :
. tre din acest an sunt incununate prin receptia unei

bursabile, de la 100 pédnd la maximum 250 de lei.

Pentru 2018 ne-am propus s realizim obiectivele
strategice stabilite. Rezultatele sunt peste asteptirile
noastre, ne imbogatim ,,zestrea” de la an la an si
dorim sd ne dezvoltam si sub aspectul activitdtilor
sociale. Ar trebui ca toate cadrele de conducere ale
C.A.R.P-urilor sa tind aproape de federatia noas- :
. si un fond solid pentru investitii. Doresc membrilor

trd, si sd fie cit mai implicate pentru a ne dezvolta.
Sd fim o echipa unitard, sda rezolviam ceea ce ne-am

propus, sa ne mobilizam pentru cd tofi tragem la
. federatiei, luptam pentru drepturile lor.

aceeasi carutd.

ELENA CHITU,
Membru

Incheiem anul 2017 cu ganduri frumoase pen-
tru membrii nostri. Am acordat ajutoare sociale la : pentru membrii nogtri, care au fost activi si alaturi
membrii singuri si cu pensii pand la 650 de lei, iar
cu prilejul zilei de Sf. Nicolae am dat pachete cu ali-
mente membrilor nevoiasi. Ne propunem sd inche-
. propus scaderea dobanzilor, acordarea de ajutoare

iem anul foarte frumos, asa cum am mai facut-o,
prin organizarea unui revelion al pensionarilor, in
primele zile ale lui ianuarie. Doresc multd sandtate,

atdt colectivului cu care lucrez la C.A.R.P. OMENIA
Targoviste, cdt si membrilor nostri, si putem face
cdt mai multe pentru ei. Inceputul Iui 2018 vreau si
fie unul bun, frumos, si aduci bundstare C.A.R.P-
ului. Le doresc membrilor multd sdndtate, colegilor

din Comitetul Director, multa putere de muncd in
&cadrul federatiei si a C.A.RP.-urilor unde activeaza.

Qe

ILIE DUDULEA,
Vicepresedinte

Gdndurile noastre sunt indreptate cdtre mem-

socio-financiare, le dedicam intreaga noastra ac-
tivitate, serviciile si programele. Realizirile noas-

cladiri terminate recent, demararea realizarii unui
centru social multifunctional care va avea in do-
tarea sa cabinete medicale, biblioteca si un club
al seniorilor unde vor avea loc diverse activitati
culturale. Anul 2017 se va inchide cu un exce-
dent, asociatia are un potential financiar sandtos

CA.R.P. din federatie multi sanatate, si incheie
anul cu realizari, asiguriandu-i ca noi, in cadrul

DRAGOMIR
DIACONESCU,
Membru

Incheiem anul 2017 cu cele mai bune ginduri

de noi si cu cele mai bune realizari. Suntem intr-o
continud crestere, avem peste 18.000 de membri.
Pentru a veni in sprijinul seniorilor nostri ne-am

nerambursabile. In planul de investitii pe 2018 avem
reabilitarea fostului sediu, care va avea o destinatie
sociald, va fi centru de zi, un program fiind ,,pen-
sionarul si calculatorul”, cabinet de fitnes, club de
socializare. La acest sfirsit de an le doresc colabora-
torilor nostri tot binele din lume. Ma bucur ca noi,
membrii Comitetului Director, avem o preocupare
comund, aceea de a crea lucruri deosebite pentru
varstnici, de a le face batranetea mai senind.

OMENIA



LIDIA DAN,
Membru

Sunt multumitd ca serviciile sociale dezvol-
tate de C.A.R.P. Arad sunt foarte bine primite de
pensionarii nostri. Am reusit in 2017 sa dezvoltam
servicii la cabinetul de stomatologie, fizioterapie,
la baile termale, am acordat imprumuturi la peste
6.000 de membri. Sper ca 2018 sa fie un an cu mai
putine evenimente nepldcute, incercind sa facem
cdt mai mult pentru membrii nostri, acum cdt mai
sunt in viati. Imi doresc un climat plicut in ca-
drul federatiei care sa incurajeze in continuare
schimburile de bune practici, invatarea pe parcur-
sul intregii vieti, solidaritatea, empatia, elementele
esentiale dezvoltarii C.A.R.P.-urilor noastre si de ce
nu, a intregii societati.

Membru

Pentru mine si pentru C.A.R.P. Bistrita anul

2017 a fost unul extraordinar de bun, nu numai

pentru activititile de bazi ale asociatiei. In mod

deosebit, s-au remarcat activitdtile socio-cultura-
le, precum cele legate de excursiile realizate. Avem
o foarte buna colaborare cu autoritdtile, ele ras-
punzdnd pozitiv la activitatile noastre. Prin aceste
activitati am promovat asociatia in relatiile cu cele-
lalte organizatii, dezvoltind parteneriate si colabo-

rari, iar 2018 sa ne aducd mai multe realizari decdt :

2017. Numai uniti realizam ceea ce ne-am propus,
de aceea imi doresc sa imbatrdnim frumos si cu
gdanduri bune, animati de acelasi sentiment - grija
fata de seniorii nostri, sa putem spune in final ca
am fost utili si pentru altii, nu numai pentru noi.

OMENIA

IORGU HAIDAU, '

ELENA
UNGUREANU,
Membru

In 2017 am reusit sa finalizim centrul socio-
medical al C.A.R.P. Iasi, cu cabinete medicale, fi-
Zioterapie, electroterapie, sald si teren de sport, club
de socializare, aparate de fitnes, dar si un colt pen-
tru nepoteii membrilor nostri, urmdnd sa-l dam in
folosintd in ianuarie 2018. Eu iubesc aceastd cate-
gorie, a pensionarilor, atdt de afectata de criza so-
cio-economici pe care o traversam. Ii respect si mi
gdndesc in fiecare zi cum reusesc sa-si duca traiul.
Mi-as dori ca autoritdtile sa faca mai mult pentru
ei, nu doar vorbe pe hdrtie. Parintii mei nu mai
sunt si in fiecare dintre ei o vad pe mama, il vad pe
tata. Ii respect pentru ci au ficut ceva in viata lor
si cd tot ce s-a dardmat pand acum in Romdnia au
cladit ei. Acestora le dedicam munca noastrd.

CEZAR
TELESCU,
Membru

Suntem multumiti de ceea ce am realizat la
CA.R.P. Suceava, atit in domeniul social, cdt si
in ceea ce priveste organizarea si achizitionarea de
noi spatii si cresterea numdrului de membri. Pen-
tru 2018 avem un plan de mdasuri deja aprobat in
Adunarea Generald. Dorim sa extindem si servici-
ile sociale, raspunzind astfel nevoilor membrilor
nostri. Doresc federatiei si membrilor ei sa fie cat
mai uniti, s ne gandim ca suntem reprezentantii
persoanelor virstnice, cd trebuie sia avem mai mul-
tda rabdare si sa fim mai atenti in ceea ce facem $i sa
nu ddam niciun pas inapoi, indiferent de problemele
personale sau de grup. Sa ne organizim in asa fel
incdt sa ducem mai departe aceasta federatie si sa
reusim sa avem cdt mai multe rezultate in dome-
niul protectiei persoanelor virstnice. YINGy
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traversat aproape un secol de istorie
buciumata, iar cariera sa militara se
identifica cu istoria moderna a armatei roma-
ne, din 95 de ani de viata, 83 petrecandu-i in
haina militara. A participat la cel de-al doilea
razboi mondial din prima zi si pana la sfarsit,
luptand pe toate fronturile, de la Stalingrad

Domnule general Marin
Dragnea, cum a inceput
povestea vietii dumnea-
voastra?

Am sa-ti spun cateva cram-
peie din viata mea. M-am nas-
cut in 1923 intr-o familie de
tarani gospodari din comuna

si pana in Cehoslovacia. A fost ranit de doua
ori, a stat in lagarele sovietice, ,,dar n-ar pre-
geta, daca s-ar putea da timpul inapoi, s-o
ia de la capat, in pofida tuturor greutatilor,
riscurilor si privatiunilor ce ar interveni. Cu
o singura exceptie: sa nu mai fiu prizonier”,
marturiseste intr-un amplu interviu genera-
lul de armata cu patru stele si presedinte al
Asociatiei Nationale a Veteranilor de Razboi
din Romania, domnul Marin Dragnea.

Silistea Gumesti, asezare ru-
rala cu o frumoasa istorie si o
natura mirifica. Am fost crescut
si educat cu exigenta specifica
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taranului roman in spiritul dra-
gostei de munca, de meleagu-
rile natale, al cinstei si dragos-
tei de oameni si de tara.

Ati parasit comuna natala
la nici 12 ani?

Da, asa este, dar nu am
fugit de greu, de agricultura.
Nu din cauza saraciei. Aveam
o situatie buna acasa. Tatal
meu, Badea Dragnea, a fost
decorat cu Virtutea Militara in
primul razboi mondial, iar bu-
nicul meu, lon Dragnea, a fost
decorat cu Steaua Romaniei
in Razboiul de Independenta,
iar ca fosti combatanti au fost
improprietariti  cu  pamant.
Scoala primara | - [V am absol-
vit-o in sat, avandu-l coleg de
banca pe Marin Preda, iar ca
profesori pe Florea Gheorghe
si Calin Crivat. Terminasem

Generalul Marin Dragnea
a fost acuzat ca a impus co-

munismul in Romania, ve-
nind cu Divizia Tudor Vladimi-
rescu pe tancurile sovietice.
Cum raspunde domnia sa
acestor acuzatii: ,,Sunt acu-
zat ca am slujit comunismul.
Nu e adevarat. Eu am slu-
jit armata si tara, Romania.
Daca astazi Transilvania este
la patria mama se datoreaza
celor de-un leat cu mine, ve-
teranilor si invalizilor de raz-

OMENIA

cinci clase, era in 1935, aveam
medie buna, peste 9, iar un ve-
cin - care era sublocotenent la
Bucuresti, la cazarma Malmai-
son - i-a cerut voie tatalui meu
samaia cu el, ca si copil de tru-
pa. Mama n-a vrut sa ma lase,
dar tata a spus ca eu hotarasc,
asa ca am plecat. La varsta
de 12 ani am lasat straiele
taranesti si am imbracat unifor-
ma militara pentru toata viata,
copil de trupa in Regimentul 4
Calarasi, dar, in acelasi timp,
am continuat si studiile. Cand
am implinit 18 ani, am cerut sa
plec voluntar pe front pentru
aducerea la patria mama a
Basarabiei si apoi a partii de
nord a Ardealului. Am luptat de
la Prut la Volga, la Tatarbunar,
Tighina, Tiraspol, Odessa, de
la Odessa la Nicolaev, Cotul
Donului si Stalingrad. Am mers

O istorie
asa cum a fost

boi”. Pentru restabilirea fap-
telor si pentru o istorie asa
cum a fost, iata si un amanunt
foarte putin stiut: Suntem in
luna mai 1946 cand Tribuna-
lul Poporului il condama la
moarte pe maresalul lon
Antonescu (foto). Sentinta
este executata de gardie-
nii inchisorii Jilava - printre
care se pare ca a fost si a
tras, si tortionarul Alexandru
Visinescu. Dar, putini stiu sau
isi mai aduc aminte ca initial
se hotarase ca executia sa fie
facuta de soldatii din ,,Divizia
Tudor Vladimirescu”. Dar, din
patriotism si respect, soldatii
si comandantul diviziei au re-
fuzat categoric. Ei, acum cine
e mai comunist decét cine!?!

3.000 de kilometri calare, pe
jos, taras, pe branci, iarna si
vara. Pe 6 august 1942, |la Sta-
lingrad, cand marea si istorica
batalie de pe Volga era in pli-
na desfasurare, am fost ranit.
Ma indreptam calare pe Mu-
gurel, un armasar negru, care
m-a purtat, cum spuneam mai
devreme, 3.000 de km, spre
pozitiile inamicului din zona
Kotelnikovo, cand un proiectil
ne-a doborat pe amandoi. Ar-
masarul este cel care a primit
proiectilul sub burta si I-a facut
praf, iar eu, cu 32 de schije, am
fost internat in spitalul militar
din Caucaz, in Crimeea. Mi-a
salvat piciorul un medic foarte
bun. Am plecat din nou pe front
si am luptat pana cand am fost
capturat in decembrie 1942.
Prizonier...ce viata! Am stat
inchis 10 luni n lagarul 165, la-
gar in Siberia, in Novosibirsck.

Cum a fost viata intr-un
lagar din Siberia comu-
nista?

Am suportat regimul sever,
draconic al vietii de prizionier
in lagarele sovietice, alaturi de
zeci de camarazi, indurand,
incepand chiar cu transportul
in trenurile bou-vagon (céate
0 suta de persoane intr-un
vagon), un calvar inimagina-
bil in care primejdia mortii te
pandea, uneori, mai abitir ca
gloantele. Cine a fost sanatos
a rezistat, la temperaturi cu
mult sub -30 de grade celsi-
us. Paduchii erau la moda. Nu
aveai unde sa te speli pana am
ajuns in lagar. Tifosul exante-
matic si multe alte boli, care
nu m-au ocolit nici pe mine,
au facut ravagii in lagare. Unii
au fost la munca, altii au stat
in lagar. Erau acolo 20.000 de




prizonieri, dintre care 6.000 de
germani, 5.000 romani, 1.000
de italieni, aproape 2.000 de
polonezi. Pe mine, care eram
cel mai solid, m-au pus sef de
baraca. Aveam 700 de suflete
de romani in grija. Acolo erau
numai subofiteri, ofiterii fiind
incarcerati la Oranki, langa
Moscova. Ne-am trezit ca sun-
tem selectionati — trebuia sa in-
deplinim doua conditii - sa fim
sanatosi si cu carte — sa fim
instruiti la o scoala de ofiteri
si subofiteri romani, polonezi,
cehi, iugoslavi, infiintata la
Reazan, un fel de oras al mi-
litarilor, cu scoli militare. La in-
demnul unor generali, ofiteri si
subofiteri, prizonieri si ei, am
raspuns chemarii de a ma in-
scrie ca voluntar in Divizia Tu-
dor Vladimirescu si astfel, cu
10 luni Tnainte de 23 august
1944 am imbracat din nou
camasa mortii si, sub comanda
generalului Nicolae Cambrea,
am pornit la lupta impotriva
celor pe care mai ieri 1i aveam
aliati si prieteni, pentru a
ne salva tara de o iminenta
catastrofa. Astfel, cu arma in
mana am eliberat, rand pe
rand, Sfantul Gheorghe, Oarba
de Mures, Targu Mures, Beius,
Oradea Mare, Debretin, apoi
Hron in Cehoslovacia.

Cine era comandantul Di-
viziei Tudor Vladimirescu?

Unul dintre cei m-ai straluciti
ofiteri de stat major din Arma-
ta Roména: Nicolae Cambrea,
un excelent militar si ca tinuta
si ca pregatire, dar si ca om. A
fost ranit pe 10 august 1944,
iar eu pe 12 august. Aproape
mi-am pierdut mana. Pe 12
octombrie s-a infipt drapelul

pe Primaria orasului Oradea.

portretelelcamarazilor)Cavaleri ai Ordinului Mihai
ninefericire, disparuti toti

Mi-am pierdut multi camarazi,
eu am scapat si iata-ma sunt
astazi in viata si stau de vor-
ba cu tine, "calare” pe 95 de
ani. (Generarul Nicolae Cam-
brea a fost comandantul Divi-
ziei Tudor Vladimirescu - una
din cele doua divizii - cealalta
fiind ,Divizia Horia, Closca gi
Crisan” - de voluntari romani
constituitd in U.R.S.S. la data
de 2 octombrie 1943, in princi-
pal din prizonierii de rédzboi ro-
mani, care aveau de ales intre
a fi prizonieri in Gulag sau séa
treacéa de partea Aliatilor. Nico-
lae Cambrea este unchiul ci-
neastului Sergiu Nicolaescu si
fratele comisarului Gheorghe
Cambrea, modelul celebrului
comisar Moldovan - n.red.).
Cand stau sa ma gandesc,
ma mir cum de mai traiesc. Sa
mergi la lupta 3.000 de kilome-
tri, sa ai grija si de tine si de
cal, sa ai fericirea sau neferi-
cirea sa scapi cu viata, dar sa
ajungi si sa stai un an in lagar.
Nu-mi vine sa cred ca am tre-
cut prin toate astea.

Pe timp de pace ce ati fa-
cut?

Ca ofiter si general am in-
deplinit functii de comanda timp

y

de 55 de ani, din care 12 ani in
calitate de Presedinte al spor-
tului romanesc si al Comitetului
Olimpic Roman (1973-1985),
perioada in care sportivii ro-
mani au cucerit cele mai insem-
nate titluri olimpice, incepand
cu Nadia Comaneci, primul 10
mondial la gimnastica. Am fost
decorat cu Ordinul Olimpic de
Argint de catre Comitetul Olim-
pic International, reprezentat
de presedintele Juan Antonio
Samaranch si onorat cu Diplo-
ma de Excelenta si titlul de Am-
basador al Sportului din partea
presedintelui SUA, Gerald Ford,
pentru rezultatele de exceptie
ale sportului romanesc si pen-
tru ca m-am opus boicotarii Jo-
curilor Olimpice de la Los Ange-
les, din 1984. Port cu mandrie
10 ordine de razboi romanesti,
germane, rusesti (decorat de
presedintele rus Vladimir Pu-
tin), cehoslovace, pentru fapte
de vitejie in cel de-al doilea raz-
boi mondial. lar de peste 27 de
ani conduc destinele veteranilor
din Roménia... Am 95 de ani, si
ma mir Si eu cateodata cum am
rezistat, probabil ca activitatea
aceasta neincetata, mi-a pre-
lungit viata de militar.
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Prof. univ. dr. in antropologie
sociala Vintilda MIHAILESCU

a, stim de mult ca

batranetea nu se masoara
(doar) in ani, ci si in stare de
spirit, si ca ai varsta pe care o
simti in sufletul tdu. E frumos
si destul de adevarat. Dar ,var-
sta a treia” este si o categorie
de populatie obiectiva si masu-
rabila, care se afla in anumi-
te relatii sociale si juridice de
dependenta cu alte categorii
de varsta si pentru care exista
anumite politici dedicate doar
ei. Daca incep sa fie mai multi
batrani decéat tineri, mai mulli
pensionari decat salariati, iar
politicile publice nu gandesc
cum trebuie fondul de pensii, ei
bine, persoanele in varsta vor
resimti toate acestea si in sta-
rea lor de spirit, oricat ar dori ei
sa fie de optimisti. Pe scurt, si
demografia conteaza, nu doar
starea de spirit.

Ce ne spune deci demogra-
fia despre varsta a treia?

Mai intai de toate faptul ca
populatia Romaniei a scazut de
la 23.2 milioane in 1990 la 19.6
milioane in prezent si va con-
tinua sa scada pana la apro-
ximativ 18.4 milioane in 2030.
Altfel spus, Romania pierde
peste o cincime din populatia
sain doar 40 de ani — pierderile
maxime fiind in regiunea Nord-
Est pana prin 2010 si in Oltenia
de la ultimul recensaméant pana
in 2030. Aceasta pierdere se
datoreaza, desigur, migratiei
(pe care inca nu reusim sa o
masuram foarte precis), dar
si prabusirii ratei generale a
fertilitatii de la 2,4 copii in 1980
si 2,2 1n 1989, la 1,3 incepand
cu 1995 — in conditiile in care
rata medie in UE este de 1,4.
Pe de alta parte, speranta de
viata la nastere, dupa ce a
scazut Tn anii 1980 si desi este
inca foarte redusa (Romania
se afla pe locul 109 in lume la

acest capitol), creste incet dar
sigur, mai ales la barbati (vezi
tabelul din pagina urmatoare).

Pe scurt, se nasc tot mai
putini copii, parintii lor migrea-
Zza masiv, iar bunicii traiesc
ceva mai mult. Ce poate sa re-
zulte din aceasta combinatie?
in primul rand, o imbatranire a
populatiei, desigur, mai mare
in rural (19% persoane pes-
te 65 de ani), decat in urban
(numai 13%). Aceasta s-a in-
tamplat insa peste tot in Euro-
pa, Romania fiind comparativ
mai ,tanara” din acest punct
de vedere — deci, in principiu,
nu este nimic alarmant. Mai
grav este Tnsa dezechilibrul
dintre populatia activa si cea
inactiva: rata de dependenta
a populatiei inactive (adica nu-
marul de persoane inactive ce
revine la 100 persoane active)
a fost deja de 1211n 2015 siva
creste, se pare, la 216 in 2030.
Imens! Altfel spus, tot mai putin
activi vor trebui sa suporte tot

U ponderea populatiei varstnice (+65) a crescut de la 10,3% (13,5% in rural) in 1990
la 15,0% (18,3% in rural), respectiv 16,5% in 2015;
U raportul de dependenta de varsta al populatiei varstnice (persoane de 65 de ani
si peste la 100 de persoane de 20-64 de ani) a crescut si el de la 18% in 1990 la 24%

in 2015;

U varsta medie a populatiei a crescut de la 33,8% in 1992 la 40,9% in 2016;
U in 2010, numarul de pensionari a depasit pentru prima data numarul de salariati,
acest trend continuand sa se accentueze pana in prezent.
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mai multi inactivi. Viitorul pen-
siilor noastre nu suna bine de-
loc!...

Dar poate cel mai ingrijora-
tor pentru persoanele in varsta
este faptul ca longevitatea lor
in crestere nu este neaparat si
una aducatoare de sanatate si
fericire: in 2014, speranta de
viata sanatoasa pentru per-
soanele de peste 65 de ani era
de 5,7 ani la femei si 5,9 ani la

barbati. Altfel spus, daca feme-
ile care au implinit 65 de ani
au in fata lor, in medie, inca 18
ani de viata, numai putin peste
5 ani vor fi petrecuti, probabil,
fara probleme serioase de sa-
natate. In cazul barbatilor de
65 de ani, care se pot astepta
la inca 14,68 ani de viata, doar
5,9 vor fi traiti si intr-o stare
buna de sanatate. Sa adau-
gam la aceasta si faptul ca

€ AN RTREIRG
RO EDES
NTOAY

aproximativ un sfert dintre ba-
trani traiesc singuri.

Si, dupa cum vedeti, de bani
nu am mai pomenit nimic...

Singura solutie —si speranta
— este deci (re)facerea retelelor
de solidaritate, la care sa par-
ticipe intreaga societate si la
care si statul sa puna ceva mai
mult umarul.

7Bz‘1rba§i7

70,5

72,0

55,9
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Economist
Giorgica BADARAU

loua. Ploua. Ploua. Sunt amestecati si

fulgi de zapada, manifestatiile sunt com-

promise. Se bucura atat puterea, cat si
opozitia. P.S.D.-ul nu are nevoie de manifestatii,
iar opozitia nu este capabila sa le organizeze.
Partidele de opozitie s-au lipit de demonstratiile
TFListilor, ajungand sa sprijine demonstratiile
anarhice, neautorizate. Dar, vai, se pare ca si
ONG-urile TFListilor duc lipsa de fondurile in-
terne sau poate sorosiste cu care or-
ganizau demonstratii mai mari.

Si totusi, demonstratiile sunt
o forma de manifestare a
democratiei si chiar nu este
greu sa obtii o autorizatie.
Oare organizatorii nu cer
pentru ca sunt «oamenii din
umbra»? S-ar putea sa fiu
acuzat de scenarita, ca doar
liderii de sindicat, vanduti dupa
unii, sau nevanduti, sunt la ve-
dere. Dupa atatea balbe in pro-
movarea legilor salarizarii si in sustinerea
proiectului legii pensiilor pe care nu I-a vazut ni-
meni, precum si balbele mai mari pe proiectele
legilor justitiei, PSD are nevoie de si mai multe
demonstratii sau alte forme de atitudine civica,
poate mai constructive.

Constructiva a fost pozitia posturilor de te-
leviziune si a presei, pana la un anumit punct,
cand au inceput cu exagerarile si au pierdut din
credibilitate.

Guvernul, in corzi de la inceputul anului, are
nevoie de coerenta maxima, de sustinere puter-
nica acum cand a suparat si multinationalele, si
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sPuterea
nu are nevoie
de manifestatii,
iar opozitia
nu este capabila
sale
organizeze”

opozitia, si justitia, iar BNR, pentru novici, la pri-
ma vedere, si-a uitat rolul, trecand cu bagajele
de partea opozitiei interne, ori cine stie care.

lar poporul? Ce simte poporul?

Salariatii sunt nemultumiti pentru ca nu stiu
ce-i asteapta. Cine-i manipuleaza patronatele,
sindicatele ori guvernul. Cresc salariile, ori scad?
Oricum, cei cu norma redusa de lucru si PFA-uri-
le, alaturi de IT-sti au cele mai mari emotii.

Dar grija lor nu este numai pentru salarii, ci si
pentru pensii. La Pilonul Il de pensii, contributia
procentuala este mai mica, asadar si pensia mai

mica, dar aceasta scadere nu este reflectata
in mod cert de o crestere la pilonul .

Pensionarii sunt cei mai debu-
solati. Dupa o crestere de peste
16% a pensiilor in anul 2017
promisiuni nemaiintalnite

in perioada postdecembrista
pentru anii 2018-2020 a venit
dezamagirea. Pretul la ener-
gie a crescut, gazele si ele s-au
scumpit, lemnele de foc i-au ars
la buzunare, pretul la benzina a
dus la scumpirea transportului si
a tuturor produselor alimentare de baza.

Si, colac peste pupaza, prognozele meteo
ne dau flori reci cu stirile despre o iarna grea.

Daca mai adaugam dezamagirea suferita cu
prilejul zilei de 1 octombrie, Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice, cand 1,5 milioane de
pensionari ai puterii au primit ajutoare, iar 3,7
milioane nealiniati politic au fost uitati de gu-
vern, nu ne mai miram de nimic.

lar acum, noi, care credem ca actualul gu-
vern este de stanga, ne indreptam privirea spre
dezorganizatii de dreapta cu mult prea putina
speranta.

Brrr! Vine iarna! Oare iarna dezamagirilor?
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Doctor in istorie
Ana loana IRICIUC

An perioada 12-14 octombrie,

la Mons, fosta capitala cul-
turala europeana in 2015, s-a
desfasurat cea de-a Vl-a editie
a Forumului Cooperarii Des-
centralizate Belgia - Romania.
Avand loc o data la doi ani,
acesta este cel mai important
eveniment al relatiilor bilatera-
le dintre cele doua state, fiind o
adevarata «mina de idei» pen-
tru viitoarele colaborari intre
grupurile locale si regionale.
Din cooperarea descentraliza-
ta poate face parte orice pro-
iect, initiativa sau parteneriat
intre cel putin o organizatie
belgiana si una roméneasca
(autoritate publica, ONG, insti-
tutie educationald etc.). Sco-
pul principal al Forumului este
acela de a promova dezvolta-

rea durabila locala si regionala.
Comitetul de coordonare
a fost format din ADR-VlIaan-
deren, Opération Villages
Roumains — Wallonie Bruxe-
lles si Ambasada Romaniei
in Regatul Belgiei, Opération
Villages Roumains Solidari-
tés (Franta) si OVR Moldova.
La eveniment au luat parte
principalii actori ai relatiilor ro-
mano-belgiene, precum E.S.
Ambasadorul Regatului Belgiei
in Romania, domnul Thomas
Baekelandt, reprezentanti ai
Ambasadei Romaniei in Bel-
gia, reprezentanti ai celor
mai importante  organizatii
etc. Singura organizatie din
tara ce activeaza in benefi-
ciul varstnicilor din Romania,
prezenta la eveniment, a fost
Federatia Nationala ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania,
prin intermediul presedintelui,
domnul Gheorghe Chioaru.

In cadrul atelierului intitulat
Jmbatranirea populatiei, pro-
vocari si solutii” s-au dezbatut
probleme ca imbatranirea ac-
centuata a societatii, saracia,
lipsa sustenabilitatii sisteme-
lor medicale si de ingrijire la
domiciliu, si altele, si s-a in-
cercat gasirea unor solutii vi-
abile in acest context. Alaturi
de domnul Presedinte Gheor-
ghe Chioaru, la acest atelier
au luat parte Tom Langmans
(reprezentant al OKRA, cea
mai mare organizatie pentru
varstnici din regiunea flaman-
da a Belgiei), Bert Desmedt
(din partea Maison Sociale
Brugge), Marie-Paule Gratoir
si Armando Fachinat (din par-
tea comunitati Morlanwelz,
infratita cu satul Valea Lunga).
Discutiile au fost productive,
ducand la crearea unor lega-
turi intre organizatii, pe care le
dorim a fi de durata.
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,,Impreuna dezvoltam
sectorul 5 ”

Priméria Sectorului 5, in eforturile sale de a
stimula implicarea comunitatii in dezvoltarea
locala, a demarat implementarea conceptului
de Dezvoltare Locala, plasata sub Responsabi-
litatea Comunitatii (DLRC), prin formarea unui
parteneriat local si implementarea Strategiei de
Dezvoltare Locala. DLRC este noul instrument
de dezvoltare teritoriala propus de Comisia Eu-
ropeana pentru perioada de programare 2014-
2020, pentru combaterea saraciei si a excluziu-
nii sociale la nivel urban.

Abordarea DLRC vizeaza mobilizarea
si implicarea comunitatii dezavantajate si a
organizatiilor locale, de la nivel urban, pentru a
face pasi concreti spre dezvoltarea lor intr-un
mod mai inteligent, mai durabil si mai favorabil
incluziunii, in concordanta cu Strategia Europa
2020. Grupul de Actiune Locala ,impreuna dez-
voltam Sectorul 5” va juca un rol important in
dezvoltarea comunitatii locale, avand capacita-
tea de a intruni interesele membrilor acesteia.
Se vor identifica solutii inovatoare problemelor
existente la nivel local, solutii prin care se abor-
deaza oportunitatile si provocarile identificate.
Grupul de Actiune Locala ,impreuna dezvoltam
Sectorul 5” este constituit din reprezentanti ai
sectorului public, privat, ai societatii civile, sianu-
me: Organizatia ,Salvati copiii”; Fundatia ,World
Vision Romania”; Fundatia ,Policy Center for
Roma and Minorities”; Asociatia ,EUROPAS”;
Fundatia ,ESTUAR”; Asociatia Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,OMENIA”; Fundatia
CENTRUL DE RESURSE PENTRU EDUCATIE
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SI FORMARE PROFESIONALA ,CREFOP’;
Fundatia ,AMFITEATRU”, S.C. AGRAFICS
COMMUNICATION S.R.L. Proiectul, finantat
din Fondul Social European, prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020, porneste
tocmai de la ideea ca nevoile unei comunitati
pot fi mai bine intelese atunci cand sunt descri-
se de cei care fii apartin, fiind tot cei care pot
gasi cele mai bune solutii.

Astfel, pana in anul 2020 vor fi implementate
proiecte integrate destinate comunitatii margina-
lizate, in domenii precum educatie, dezvoltare/
furnizare de servicii socio-medicale, asistenta
sociala, combaterea discriminarii sau segre-
garii, consiliere/orientare/formare profesionala,
dar si infrastructura.

Membrii asociati Grupului de Actiune Lo-
cald ,impreund dezvoltam Sectorul 5” vor fi
institutii publice, reprezentanti ai societatii civile
si ai sectorului privat, persoane fizice relevante
apartinand zonelor urbane marginalizate, altii
decat membrii fondatori, care, prin activitatea
desfasurata, pot contribui la indeplinirea obiec-
tivului general al asociatiei, cel de reducere a
numarului de persoane aflate in risc de saracie
si excluziune sociala la nivelul Sectorului 5.
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CONFERINTA INTERNATIONALA
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SOCITY FOR ALL AGES
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Este oare posibila redefinirea rolurilor pe
care le au in prezent persoanele varst-
nice, si mai mult decéat atat, perceptia pe
care societatea o are referitoare la acest
grup social? Varstnicii — doar beneficiari
sau contributori importanti? Acestea au
fost doar cateva dintre subiectele discu-
tate in cadrul Conferintei Internationale a
Natiunilor Unite privind imbatranirea, ce a
avut loc pe 19.09.2017, la Lisabona.

Astfel, peste 200 de reprezentanti ai
organizatiilor de seniori de pe 3 continente au
dezbatut progresele guvernelor nationale pri-

vind implementarea Planului International de
Actiune de la Madrid al Natiunilor Unite privind
Imbatranirea:

»,Organizatiile pentru seniori din toata lu-
mea au ajutat enorm la cresterea calitatii vietii
persoanelor varstnice in ultimii ani, plecand de
la nevoile diverse ale acestora. Cu toate aces-
tea, mesajul nostru, al seniorilor este cé tre-
buie sa schimbam viziunea prin care varstnicii
au doar nevoi, iar in aceasta societate, in care
speranta de viata pe glob creste cu aproxima-
tiv 2,5 ani la fiecare deceniu, trebuie sé vedem
care sunt beneficiile pentru intreaga societate.
Invétarea intergenerationald si invétarea pe
parcursul intregii vieti, transferul de cunostinte
de la o generatie la alta, dezvoltarea produ-
selor si serviciilor destinate vérstnicilor, posi-
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’ ’ Organizatiile pentru seniori

din toatd lumea au ajutat
enorm in ultimii ani la cresterea
calitatii vietii persoanelor virstnice
plecand de la nevoile
diverse ale acestora.

Presedintele Federatiei Nationale
»OMENIA”, domnul Gheorghe CHIOARU,
delegat al Platformei Europene AGE

la Lisabona

OMENIA

bilitatea de a lucra mai mult timp si mai bine,
investitii in tehnologii medicale noi etc., repre-
zinta cel putin cateva solutii de care se pot
bucura toate generatiile”, a declarat domnul
Gheorghe Chioaru, Presedintele Federatiei
Nationale ,OMENIA”, delegat al Platformei Eu-
ropene AGE la Lisabona.

Planul International de Actiune de la Ma-
drid al Natiunilor Unite privind imbatranirea si
Declaratia politica adoptata in cadrul celei de-a
doua Adunari Mondiale privind imbatranirea,
din aprilie 2002, reprezinta un moment-cheie
in abordarea provocarii principale a «construirii
unei societati pentru toate varstele». Planul de
Actiune de la Madrid ofera o agenda noua pen-
tru a aborda problema imbatranirii in secolul al
XXl-lea si se axeaza pe trei domenii prioritare:
persoanele in varsta si dezvoltarea; sanatatea
si bunastarea la o varsta inaintata; asigurarea
mediilor de activare si de sustinere a imbatra-
nirii active. Acest plan este o resursa pentru
elaborarea politicilor, sugeradnd modalitati prin
care guvernele, organizatiile neguvernamen-
tale si alti actori sa-si reorienteze modul in
care societatile lor percep, interactioneaza si
ingrijesc cetatenii lor mai in varsta.

La 15 ani de la adoptarea acestui docu-
ment strategic, problematica persoanelor
varstnice este din ce in ce mai prezenta pe
agendele publice, Guvernele si autoritatile
publice locale implementeaza strategii pentru
crearea unor medii prietenoase tuturor var-
stelor, exista o piata din ce in ce mai diversa
a serviciilor si produselor pentru véarstnici, si
peste tot in lume seniorii sunt mai implicati in
politicile care i vizeaza, dar si in comunitatile
in care traiesc.

in acelasi timp, nu trebuie ignorati acei
seniori care isi traiesc viata de pe o zi pe alta,
departe de forfota oraselor cu oportunitatile pe
care le ofera, singuri si cu probleme de sanata-
te. Despre acestia exista foarte putine date la
nivel mondial (nu numai despre grupe de var-
sta si pensii), ci si despre participarea acestora
la viata societatii, acces la servicii socio-me-
dicale etc.). Organizatiile seniorilor au un rol
colosal in aflarea acestor date, in oferirea unor
bune practici si promovarea activismului pen-
tru seniori, din perspectiva drepturilor omului.
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Doctor in istorie
Ana loana IRICIUC

Despre Marea Unire s-au
scris si se vor mai scrie mii
de pagini, fiecare cu viziunea
sa. Florin Constantiniu afirma
ca: ,Marea Unire din 1918 a
fost si ramane pagina cea mai
sublima a istoriei roméanegti.
Maretia ei sta in faptul ca de-
savérgirea unitétii nationale
nu este opera nici unui om po-
litic, a nici unui guvern, a nici
unui partid; este fapta istorica
a intregii natiuni roméane”. Voi
incerca deci, pe scurt, sa pre-
zint o alta perspectiva. Aceea a
celor direct implicati.

Am selectat, pentru inceput,
un fragment din memoriile Re-
ginei Maria, despre care Patri-
arhul Miron Cristea spunea atat
de frumos in 1935: ,a fost cea
dintai care a stat ca o stanca,
cu sufletul neclintit in convin-
gerea biruintei finale. Ca un in-
ger péazitor a mentinut moralul
in cercul central al aspiratiilor
nationale, de unde toata lumea
romaneasca astepta orientare
si indemn. In acele clipe critice
a fost un mare noroc pentru noi,
pentru demnitatea noastra, céa
am avut-o. (...) Biruinta a urmat.
Pacea s’a pecetluit. Neamul s’a

intregit....”. Tonul Reginei este
usor de inteles, avand in vedere
ceea ce ii fusese dat sa traias-
ca: ,Ne-am intors cu adevarat,
ne-am intors acasa dupa un
surghiun de doi ani. Sa indras-
nesc oare sa rostesc marele cu-
vant? Ne-am intors triumfatori!
(...) Am fost intdmpinati la gara
Mogosoaia de generalul Bert-
helot si de cativa ofiteri francezi
si englezi, si, bineinteles, de ge-
neralii nostri in frunte cu Prezan
(...). Isi poate cineva inchipui cu
ce adanca sguduire ne-am sa-
lutat. (...) lar acum, dupa acesti
doi ani cumpliti, ne intorseram
biruitori in ciuda nenorocirii Si a
umilintii, iar visul de veacuri al
Romaniei, era acum implinit.”
Este interesant cum, desi
Regele Ferdinand | a fost singu-

rul monarh care a putut sa dom-
neasca peste o tara mare, visa-
ta de predecesorii sai si sa se
intituleze ,,regele tuturor roméani-
lor’, cea citata mereu este sotia
sa. Totusi, personalitatea sa a
fost strans legata de momen-
tul Marii Uniri, precum si de
recunoasterea internationala
a Romaniei Mari. Regele Fer-
dinand a fost sincer dedicat
romanilor, sub carmuirea sa in-
registrandu-se cea mai inflori-
toare perioada a statului roman
modern. Dar, poate explicatia
pentru aceasta ,trecere cu ve-
derea” vine pe de o parte din
faptul ca Regele nu a lasat
posteritatii memorii scrise i,
pe de alta parte, tot din notitele
Reginei Maria care in timpul re-
tragerii la lasi scria: ,Vai, de ce

OMENIA



nu sunt eu rege? As vrea sa fiu
eu rege-poate as fi un rege rau,
i-as obliga pe toti s&-si faca da-
toria de dimineata péna seara,
cu cuvinte aspre si cu fapte si
mai aspre daca ar fi nevoie. Nu
e vreme S& ezitdm sau sé& incer-
cam experiente, e vremea pen-
tru actiune féré ocolisuri, clara,
hotéréta!” Si ambitia ei a dat
rezultate: , Transilvania, Bucovi-
na, pana si Basarabia! Roméania
Mare! Parca imi venea ametea-
la cand imi dadeam seama de
madrinimia soartei.”

De partea cealalalta a ,ba-
ricadei” avem afirmatiile, uneori
sterile, alteori pline de patos ale
,barbatilor de stat” ai vremii.
in ajunul si in cursul Primului
Razboi Mondial, Unirea tuturor
provinciilor istorice cu Patria-
Mama, chestiunea reformelor
si continuarea luptei pentru
recunoasterea Marii Uniri se
instaleaza la ordinea zilei deo-
potriva in Camera Deputatilor
si In Senat. In decembrie 1919,
la deschiderea lucrarilor primu-
lui Parlament al Roméaniei Mari,
Regele Ferdinand | afirma ca
“gandul nostru cel dintéi trebuie
sa fie la acei cari prin truda, prin
vitejia si prin jertfele lor, au lup-
tat pentru intregirea neamului’.

La 29 decembrie 1919, pre-
gatindu-se sa plece intr-un tur-
neu la Paris si Londra, pentru
a negocia problemele ramase
intre Romania si Marii Aliati, Al.
Vaida-Voievod, prim-ministru si
titular al Externelor, a depus pe
birourile Parlamentului proiec-

tele de lege pentru ratificarea
unirii tuturor provinciilor istorice
cu Romania. Erau documente
care — considera Vaida - Voie-
vod — aveau sa-i slujeasca in
cursul misiunii sale in Occident.
Regele Ferdinand, in baza ra-
poartelor lui Al. Vaida - Voievod
si ale ministrilor de stat delegati
cu administrarea Basarabiei,

lui Rézboi. (...) simt negréita fe-
ricire de a putea face, in nume-
le dv. al tuturor, acest legamant
solemn pentru viitorul neamului
in sférsit si pentru vecie unit.
Romania unita o avem, o vom
apdra si o vom intregi”.
Momentul Marii Uniri repre-
zinta un etalon de politica exter-
na si diplomatie chiar si astazi.

JJ

Unirea tuturor romdnilor intr-un singur
stat national este urmarea fireasca a uni-
rii sale sufletesti, care in cursul tuturor

timpurilor si-a pastrat constiinta fiintei sale etnice
distincte, unitatea limbii, a credintei si a datinelor.
Unirea tuturor romdnilor intr-un singur stat este

un act al dreptatii istorice si o pretentie

a civilizatiunii umane.

JJ

Expunere de motive

Bucovinei si Transilvaniei (.
Inculet, |. Nistor si Stefan Cicio-
Pop), a Tnaintat, mai intai Adu-
narii Deputatilor si apoi Sena-
tului, separat, cele trei proiecte
de lege, insotite de céate o ex-
punere de motive. Dupa adop-
tarea in unanimitate a tuturor
proiectelor de lege de catre Ca-
mera, sub presedintia lui N. lor-
ga, acesta a rostit alocutiunea
ce anunta rezultatul votului si,
totodata, descifra semnificatia
lui. ... Adunarea Deputatilor
adauga, o data cu forma legii,
devotamentul absolut al unei
tari intregi in a mentine intregi
si a transmite urmasilor cele
dobéndite cu sénge si lacrimi
de fericita generatiune a Mare-

Acesta reprezinta chemarea in
care romanii au reactionat la
unison si au luptat pentru ace-
lasi lucru. lorga, preocupat de
consolidarea statului roman uni-
tar, scria atunci: ,Maine, dupa
ce vom hotéari soarta pamantu-
rilor, la care ne uitam de atata
vreme, (...) oare crede cineva
ca s-a ispravit? Nu! Problema
romaneasca face parte dintr-o
problema mondialéa - si prea o
uitdm des. Unirea va trebui con-
solidata printr-o activitate com-
plexa, permanenta, profunda,
de durata, deoarece una este a
ocupa un teritoriu, alta este a-I
pastra militar si al treilea lucru,
cel din urma si cel mai insem-
nat, este a sti s&-I mentii”.
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ASISTENTA SOCIALA

“Dezvoltarea sociala se refera la orientarea unei tari,
regiuni, comunitati, institutii spre realizarea unei stari
dezirabile, stabilita ca obiectiv, printr-un proces planificat
in timp, realizat printr-un set de actiuni conjugate®.

CATALIN ZAMFIR,
Prof. univ. dr. in sociologie, Director Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii

Asistent social
Antonia Milena TOMESCU

Aspecte generale

Societatea romaneasca s-a
aflat intr-un proces con-
tinuu de schimbare social3,
economica, cautand permanent
progrese si tendinte importante
de dezvoltare sociala. In centrul
tuturor acestor deziderate s-a
aflat dintotdeauna individul,
intrucat o societate nu se
poate dezvolta din punct de
vedere social decat asigurand
bunastarea fiecarui membru al
acesteia.

Dezvoltarea sociala este,
in esenta, o investitie directa
in capitalul uman prin lupta
impotriva saraciei, incluziunea
sociala a celor vulnerabili,
crearea de oportunitati pe piata
muncii, facilitarea accesului la
diverse servicii.

Frecventa, impactul si ti-
pologia problemelor sociale

la nivelul comunitatilor contu-
reaza cel mai bine nivelul de
dezvoltare sociala a societatii
noastre. Adoptarea si aplicarea
unor masuri eficiente in ceea ce
priveste solutionarea acestor
probleme sociale genereaza
un prim-plan al unor schimbari
sociale ce tintesc dezvoltarea
sociala dorita.

Accentul puternic orientat
spre grupurile vulnerabile ca
obiectivimportantin asigurarea
dezvoltarii sociale este evident
la nivel mondial, fiind subliniat
si de Banca Mondiala printr-o
serie de directii de actiune
strategice care urmaresc:

(J Monitorizarea fenomenului
de séarécie si impactul
acestuia asupra populatiei;

O Dezvoltarea de programe
care au ca scop responsa-
bilitatea sociala si econo-
micéa, centrate pe populatia
tanaréa si cea provenita din
grupuri vulnerabile;

O Consolidarea comunitéatilor
din zona ruralé gi cea

urbana in ceea ce priveste
furnizarea de servicii de
baza in scopul promovarii
dezvoltarii comunitare.

Asadar, dezvoltarea so-
ciala functioneaza printr-o
strdnsa conexiune cu aspecte
ale vietii sociale, precum ca-
litatea locuirii, bunastarea in-
dividuala, calitatea vietii, sigu-
ranta si securitatea. Cu toate
acestea, exista o serie de
bariere sociale si economice
generate de constructia ne-
solida a sistemelor sociale si
de protectie, dar si a meca-
nismelor si resurselor finan-
ciare, economice care stau in
calea actualei dezvoltari so-
ciale si infraneaza initiativele
de investitie in capitalul uman.

Romania a demarat un
proces amplu de dezvoltare
sociala odata cu perioada de
tranzitie prin trasarea de noi
reforme si politici sociale si
economice care sa confere o
pozitie superioara societatii
romanesti. Pentru aceasta,
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am avut nevoie de o serie de
schimbari sociale, de o trecere
echilibrata a sistemului social
de la o forma la alta, evitand
producerea unei instabilitati
majore in randul populatiei si
a stilului de viata. Reformele si
politicile construite de-a lungul
anilor au conturat o imagine
distorsionata ca urmare a
succedarilor diferitelor doc-
trine politice in conducerea
statului si au adus perceptii
diferite asupra conceptului de
dezvoltare sociala si asupra
mecanismelor de realizare a
acesteia. Totusi, progrese s-au
inregistrat, desi nu la nivelul
dorit. Nevoia unei societati
armonioase, prospere a fost
resimtita atat la nivel individual,
cat si la nivel de structuri
asociative, autoritati.

Investitie
in dezvoltarea
sociala
si umana

Abordare
incluziva

Promovarea
culturii
eficientei
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Casele de Ajutor
Reciproc ale
Pensionarilor si rolul lor
in dezvoltarea sociala

Martore la succesiunea
regimurilor politice si la mul-
titudinea de schimbari so-
ciale prin care a trecut tara
noastra, Casele de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor
au o importantd deosebita in
procesul de dezvoltare soci-
ala prin care a trecut si trece
societatea romaneasca. Cu
o bogata experientda dove-
ditda de-a lungul anilor in pro-
tectia sociala si promovarea
drepturilor persoanelor varst-
nice, aceste organizatii au un
impact major in ceea ce pri-
veste dezvoltarea locala, a
segmentului de populatie var-

Parteneriat

Principiile
dezvoltarii
sociale

Folosirea
integrala a
resurselor pentru
dezvoltare

stnica, ca parte integranta a
ceea ce reprezinta dezvoltarea
sociala. Prin dezvoltarea servi-
ciilor financiare si sociale, pre-
cum si prin prestarea de alte
servicii in raport cu nevoile
populatiei varstnice, C.A.R.P.-
urile au contribuit semnificativ
la imbunatatirea calitatii vietii
persoanelor varstnice din Ro-
mania. De asemenea, aceste
structuri au fost tot mai active
si in sfera politicilor publice, a
strategiilor nationale si a re-
glementarilor legislative, va-
zand in expunerea propriilor
puncte de vedere un important
suport oferit statului pentru
valorificarea persoanelor varst-
nice si rolul acestora in asigu-
rarea unei dezvoltari sociale
armonioase.

Transparenta

Responsabilitate

sociala
asumata
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ezastrele naturale se pot in-

tdmpla oricand. Tocmai de
aceea este necesar sa ne pre-
gatim in caz de dezastru. Cani-
cula sau seceta din timpul ve-
rii, furtuna de zapada din timpul
iernii sunt exemple de dezastre
naturale intélnite in tara noas-
tra cum ar fi: alunecari de teren,
inundatii, si nu n ultimul rand,
cutremure.

Ce sunt cutremurele?

Cutremurele sunt miscari
seismice ale scoartei terestre
atunci cand doua placi tectonice
se ciocnesc sau se rup. Un cu-
tremur apare fara avertisment si
poate produce explozii, incendii
sau alunecari de teren.

Ce facem in timpul cutre-
murelor?

In timpul cutremurelor este
indicat sa ne asezam in pozitia

ghemuit sau la pamant si sa ne
acoperim capul cu mainile, sa
avem grija sa nu ne asezam
langa obiecte ce ar putea pica,
langa oglinzi, tablouri, geamuiri,
Cci s8 ne asezam langa o piesa
de mobilier dura, sub un birou,
masa sau bancheta. De ase-
menea, este indicat sa ne ase-
zam sub o grinda, sau jos langa
un perete de rezistenta interior.

In cazul in care cutremurul
ne surprinde afara, va trebui sa
gasim un loc liber, la departare
de cladiri, copaci, linii de inalta
tensiune, stalpi. Va trebui sa
gasim un loc langa un obiect
masiv (masini parcate etc.).
Daca suntem intr-o zona
muntoasa va trebui sa fim atenti
la pietre sau ramasite care ar
putea sa cada. Alunecarile de
teren sunt deseori cauzate de
cutremure.

Cum ne putem pregati pen-
tru astfel de evenimente?

In interiorul locuintei ne

putem pregati prin verificarea
instalatiei de gaz sau a celei
electrice, repararea oricarei cra-
paturi, plasarea obiectelor mai
grele pe rafturile de mai jos ale
dulapurilor, sa agatam obiecte
grele — tablouri, oglinzi cat mai
departe de paturi, canapele
sau locurile unde, de regula, se
aseaza lumea, sa ne asiguram
mobila de perete.

Cutremurele in Romania —
zone cu un grad mai mare
de seismicitate

Dupa cum bine stim, zona
seismica cu cele mai multe cu-
tremure este zona Vrancei,
unde placile tectonice din zona
Euro-Asiatica, Africana si Indo-
Australiana se intalnesc. Este
Zona cu cea mai mare seismici-
tate si cu cel mai mare risc de
cutremur major.

In decursul istoriei tarii noas-
tre, au existat cateva cutremure
majore. Printre ele se numara,
cutremurul de 7,9-8,2 grade pe
scara Richter din data de 26
octombrie 1802 - cel mai mare
cutremur din zona Vrancei la
momentul respectiv - simtit in
toatd Europa. In 10 noiembrie
1940 a avut loc cutremurul de
la Panciu cu 7,4 grade pe scara
Richter, cu cele mai mari pierderi
produse pana la momentul dat.
In istoria recent3d a Romaniei, cel
mai mare si distructiv cutremur
din Romania a fost cel din data
de 4 martie 1977, cu 7,2 grade
pe scara Richter.

OMENIA



PROTECTIA CONSUMATORULUI
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Se apropie véarsta de pensionare si cu sigu-
ranta nu va prisosesc niste banuti in plus. De
zece ani, de cand este membru UE, Romania se
supune regulamentelor si normelor comunitare,
cu obligatii, dar si drepturi, printre acestea fiind
si cele pecuniare, de pensie pentru munca realiza-
ta in strdindtate. in calitate de cetatean european,
aveti dreptul de a locui in orice tara din UE. Dar ce
se intampla cu celelalte prestatii daca primiti pen-
sie din alte tari? Si unde va trebui sa platiti impozi-
te? Mai multe amanunte gasiti in acest ghid prac-
tic realizat de site-ul Europa.eu, citat de Infocons.

Pensiile de stat in strainatate

Daca ati lucrat in mai multe tari din
UE, este posibil sa fi dobandit drep-
turi de pensie in fiecare dintre ele.
Cererea de pensionare va trebui
depusa la casa de pensii din tara in
care locuiti sau din ultima tara in care
ati lucrat. Daca nu ati lucrat niciodata
in tara in care locuiti, aceasta va inainta
cererea dumneavoastra catre tara in care
ati lucrat ultima data. Tara respectiva va raspun-
de de tratarea cererii si va aduna dovezile care
atesta contributiile pe care le-ati platit in toate tarile
in care ati lucrat. In unele tari, casa de pensii le
trimite persoanelor aflate aproape de varsta de
pensionare un formular de cerere de pensionare.
Daca nu primiti formularul, contactati casa de pen-
sii pentru a vedea daca vi-l va trimite automat. Va
recomandam sa solicitati informatii cu cel putin 6
luni Thainte de pensionare, intrucat procedura de
acordare a pensiei poate dura mai mult daca sunt
implicate mai multe tari.

Documentele de care veti avea nevoie difera de
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la o tara la alta. In general, trebuie s& furnizati co-
ordonatele dumneavoastra bancare, precum si un
document de identificare. Pentru detalii, contactati
casa de pensii care va va trata cererea.

Varsta legala de pensionare

Vérsta legala de pensionare difera de la o tara
UE la alta. Nu veti putea primi pensia de stat din
tara in care locuiti/tara in care ati lucrat ultima data
decat din momentul in care ati implinit varsta legala
de pensionare din acea tara. De asemenea, daca
ati dobandit drepturi de pensie si in alte tari, veti
putea primi partile corespunzatoare doar in
momentul in care ati implinit varsta lega-
la de pensionare din tarile respective.
De aceea, va recomandam s& aflati

din timp ce se va intampla, pentru
fiecare tard in care ati lucrat, daca
schimbati data de la care doriti sa
va pensionati. Daca nu va pensionati
simultan, valoarea pe care o veti primi
s-ar putea modifica. Pentru detalii si con-
siliere, adresati-va casei de pensii din tara
in care locuiti si/sau din tarile in care ati lucrat.

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie Na-
tionala de Protectia Consumatorilor, unica
organizatie din Romé&nia cu drepturi depline
in Consumers International, este o asociatie
de consumatori neguvernamentala, apoliti-
ca, reprezentativa, de drept privat, fara scop
lucrativ, cu patrimoniu distinct si indivizibil,
independenta, intemeiata pe principii demo-
cratice, ce apara drepturile consumatorilor -
membra fondatoare a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.
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Jurnalist,
lonut CRIVAT

Activitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor
este bogata si mereu dedicata celor pe care ii reprezin-
ta, respectiv persoanelor vérstnice. Acest aspect reiese si din
materialele pe care acestea le editeaza si pe care le primim
cu mare bucurie la redactie. Si nu sunt putine, drept pentru
care le multumim si vom incerca sa le prezentam in numerele
publicatiei noastre. Astfel, continuam si de data aceasta cu
prezentarea revistelor si buletinelor, monografiilor publicate
de Casele de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor, membre ale
Federatiei Nationale ,,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania.
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Revista Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Campulung Muscel,
cu aparitie trimestriali
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Pentru prima data in aceasta
rubrica avem placerea de a va
prezenta publicatia ,,PENSIO-
NARUL MUSCELEAN?”, revista
editata de Asociatia Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor
din Campulung Muscel. Revis-
ta, bogata in ilustratii si artico-
le tematice, ne anunta inca de
pe coperta care sunt directiile
de abordare: comunicare, infor-
mare, cultura generala si diver-
tisment. Editorialul, semnat de

%domnul redactor sef Gheorghe
LN, .

Fulga, dezbate problematica
varstei a treia din perspectiva
varstei biologice, cu probleme-
le ei, vazuta nu ca pe un sfarsit
de drum, ci dimpotriva, ca pe o
provocare creativa a vietii var-
stnicului de dupa pensionare.
Pagini intregi ale revistei sunt
rezervate istoriei si momentelor
cruciale din existenta tarii noas-
tre. Din activitatea asociatiei ne
suntrelatate drumetiile facute de
pensionarii musceleni la Portile
de Fier. Facem cunostinta cu
personalitati muscelene precum
Maria Radut, Gabriela Ghinea,
dar si cu oameni de seama din
cultura roméaneasca, rasfoim
rubrica Caleidoscop si ne amu-
zam cu divertismentul de buna
calitate. Mult succes in continu-
are colegilor musceleni.

Ne bucuram de fiecare data
cand primim la redactie revista
~INSERAREA LIRICA”, publi-
catie bianuala a Cenaclului Lite-
rar si de Jurnalism ,Victor Isac”
al C.AR.P. ,Speranta” Hune-
doara. Nr. 12 al publicatiei este

Inserare Lirica

Revista ,,Cenaclului Literar si de Jurnalism ,,Victor Isac”
CARP , Speranta” Hunedoara

Revisty bianuayz

2017 Anup VI /Sem, 2/Nr. 12

un numar de bilant, dupa cum
aminteste si domnul presedinte
Ovidiu Viorel Morariu n editoria-
lul ,Pasiuni, Credinta si Creatie”,
un bilant “semnificativ in activita-
tea membrilor cenaclului literar,
cu participarea lor, prin creatiile
pline de patos, dragoste si spri-
jin dedicat cititorilor si iubitorilor
de frumos si incantare sufle-
teasca, ca dedicatie in special
seniorilor, si nu numai”. Cenaclul
care, iata, se apropie de aniver-
sarea a 10 ani de existenta, ani
in care creatiile membrilor au
nascut doua antologii de poe-
zie si proza, cautate si apreciate
de cititori, ani plini de lansari de
carte, sezatori literare, recitaluri
de poezie si proza, spectacole
artistice si alte evenimente no-
tabile. Urandu-i si noi cenaclului
la multi ani si la cat mai multe
creatii, mai zabovim un pic asu-
pra sumarului acestei publicatii
care ne propune un dialog cu
scriitorii si cartile lor, reportaje
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semnate de Constantin Grecu,
cronica si lansare de carte, pro-
za si poezii. Nu este neglijata
nici sanatatea, rubrica doamnei
dr. Cristina Bichis, fiind foarte
bine primita. Va recomandam sa
puneti mana pe revista, si, dupa
ce ati citit-o, s-o dati mai depar-
te. Merita!

Ne lasam din nou purtati de
~ARMONIILE DE TOAMNA”,
rasfoind publicatia semestriala
cu acelasi nume, nr. 4/2017,
editatd de Asociatia C.A.R.P.
Galati, fondator domnul prese-
dinte de onoare lonel Hancu,
presedinte in functie, domnul
lon Lucian Mehedinti. Ca de
obicei, sumarul ,armonios” si
bogat ne incanta si ne indeam-
na la lectura. Rubrica ,invita-
tul editiei” din acest numar il
are ca protagonist pe domnul
GheorgheChioaru,presedintele
Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania,
in cadrul unui interviu acordat
domnului redactor sef, Ghita
Nazare, de unde desprin-
dem amanunte intresante ale
cartii de vizita a presedintelui
federatiei, a activitatii si realiza-
rilor acestei organizatii repre-
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zentative a varstnicilor. Cu
acest prilej, domnia sa a tinut
sa felicite asociatia galateana
pentru cei 110 ani de existenta,
,dovada incontestabila a rolu-
lui important al acesteia in via-
ta membrilor si a varstnicilor
galateni; (...) Organizatia dum-
neavoastra s-a implicat con-
stant in promovarea celor mai
bune servicii pentru persoanele
de varsta a treia”. O parte din
bogatul sumar al revistei este
dedicat aniversarii C.A.R.P.
Galati, mesajelor prilejuite de
acest moment, dar si de cel
al aniversarii zilei de 1 Oc-
tombrie. Paginile de istorie ne
aduc aminte despre insemna-
tatea zilei de 1 decembrie 1918
intr-un articol sugestiv intitulat
— O zi cét istoria neamului - dar
ne si prezinta aspecte impor-
tante din viata Galatiului, reali-
zari trecute si prezente.

»GAZETA ARMONIA”,
revista editata de Asociatia
C.A.R.P. ,Armonia” Valenii de
Munte-Prahova, aflata la nu-
marul 7, ne intdmpina si in
acest sfarsit de toamna, pe pri-
ma pagind, cu un calduros La
Multi Ani si urari de sanatate
pensionarilor de pretutindeni
cu prilejul zilei de 1 Octombrie,
adresate de vicepresedinte al
Federatiei Nationale, "OME-
NIA” si presedinte al C.A.R.P.
LJArmonia” Valenii de Munte,
domnul Constantin Savulescu.
Emotionant este si editorialul
semnat de domnul consilier
Nila Puskin si sugestiv intitulat
.Inimi care (nu) ies la pensie”, o
reflectie asupra conditiei varst-
nicului prins intre provocare si
resemnare odata iesit la pen-
sie. Aflam, de asemenea, dintr-
o analiza semnata de domnul
presedinte Savulescu care a

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR
VALENII DE MUNTE - PRAHOVA
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te transmite uriri de
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fost evolutia creditarii in anul
2016 si primele luni ale lui 2017,
precum si solutiile de eficientiza-
re a activitatii de creditare, dar
si care sunt modalitatile de acor-
dare a Tmprumuturilor. Avem
sfaturi si leacuri utile pentru sa-
natate, glume, posta redactiei,
dar si o trecere in revista a su-
cursalelor asociatiei din Soimari,
Posesti, Faget si Pacureti, o
descriere a activitatilor si reali-
zarilor acestora.

Am primit la redactie ,,BU-
LETINUL INFOMATIV” al Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,Speranta si
Omenie” Moinesti — Bacau, bu-
letin dedicat Zilei Internationale

ASOCIATIA

:NSIONARD
RANTA §1 OMENI
MOINESTI - BACAU
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a Persoanelor Varstnice. De
asemenea, ne sunt prezentate
principalele activitati intreprinse
de asociatia condusa de domnul
presedinte Anton Albu, dedicate
ocrotirii si sprijinirii persoanelor
varstnice. “Prin Federatia Na-
tionald ,,OMENIA” a C.A.R.P.-uri-
lor din Roménia am facut propu-
neri consistente pentru protectia
persoanelor varstnice, cum ar
fi imbunétatirea conditiilor din
caminele de batréni, majorarea
pensiilor si acordarea unor aju-
toare sociale celor ramasi sin-
guri si cu venituri minime pen-
tru intretinere”, se precizeaza
in buletinul informativ, care se
incheie cu o serie de concluzii
edificatoare pentru activitatea
asociatiei, dar si cu un mesaj
aniversar in versuri adresat de
domnul presedinte Anton Albu
seniorilor, membri ai asociatiei.
Cele mai semnificative momen-
te din adunarile anuale ale su-
cursalelor teritoriale sunt sur-
prinse in imagini graitoare care
ilustreaza pe deplin activitatea
neobositd a C.A.R.P. “Speranta
si Omenie”.

Incepem acest colt de ru-
brica prin a felicita conducerea
C.A.R.P. ,OMENIA” Targoviste,
reprezentata de doamna pre-
sedinte Elena Chitu, pentru
initiativa editarii unei publicatii
aflata, iata, la primul numar. Cu
o grafica deosebitd si continut
pe masura, acest prim numar al
carui nume este ...OMENIA fsi
propune sa prezinte activitatea
asociatiei, realizarile si implica-
rile acesteia in viata comunitatii
locale. Astfel, aflam ca ziua de
1 Octombrie a fost sarbatori-
ta de seniorii damboviteni asa
cum se cuvine, intr-un cadru
placut, la restaurantul Nova din
rgoviste, unde s-au bucurat

~
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CIT |
bucuri si impjinry | ¢

de momente de neuitat, cum ar
fi premierea familillor care au
implinit 50 de ani de la casato-

rie. De remarcat este si articolul
de pe prima pagina inchinat mo-
mentului istoric ,1 Decembrie
- 0 zi pentru eternitate”. Sfatul
medicului este si el prezent in
paginile revistei, un grupaj de-
dicat sarbatorilor crestine si lai-
ce, traditionale urari de La mulfi
ani! pentru anul care bate la
usa. Umorul si buna dispozitie
nu lipsesc si ne descretesc
fruntile cu ,Haz de necaz” - epi-
grame, glume, caricaturi. Pe de
alta parte, putem afla care sunt
avantajele de care pot benefi-
cia membrii asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Téargoviste, dar si
datele concrete privind progra-
mul si activitatile curente.

Cinstirea eroilor neamului,
la C.A.R.P. Bistrita

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor Bistrita a or-
ganizat pentru membrii sai o
excursie tematica incheiata
cu un pelerinaj la Manasti-
rea Recea si Biserica Sfan-
tului loan lacob Hozevitul
din Floresti — Cluj. Punctul
forte al activitatii I-a consti-
tuit depunerea unei coroane
de flori la Oarba de Mures,
in amintirea zecilor de mii
de ostasi ai Armatei roma-
ne care si-au pierdut viata in
bataliile purtate pentru elibe-
rarea teritoriilor romanesti,

vremelnic ocupate de trupe-
le germane. Consiliul direc-
tor al C.A.R.P. Bistrita, prin
presedintele domnul lorgu
Haidau, a invitat la aceasta
activitate membri ai Comi-
tetului Consultativ de Dialog
Civic pentru Problemele Per-
soanelor Varstnice, Institutia
Prefectului Judetului Bistrita
Nasaud si reprezentanti ai
asociatiei judetene a Cadre-
lor militare in rezerva si retra-
gere, apartinand structurilor
de aparare a tarii. (preluare
BistritaNews)
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Inifiativa “Bunicii C.A.R.P
Cugir”, inceputa in anul 2010,
a continuat si in acest an cu
vizitarea la domiciliu a celor
mai varstnici membri de catre
presedintele C.A.R.P., domnul
Vistian Blaga, contabila sefa,
doamna Maria Barabant si
Marcela Trif, casiera asociatjei.
S-a discutat pe indelete cu fie-
care in parte despre activitatea
desfasurata pe parcursul vietii
si despre situatia actuala a
fiecaruia.

De asemenea, le-a fost fa-
cuta cate o fotografie pentru
revista "OMENIA”, iar de 1 Oc-
tombrie, Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice, le-au
fost inménate cate o diploma
aniversara si o suma in bani ca
ajutor nerambursabil.

In incheierea discutiilor li
s-a transmis fiecaruia sanatate

VICTORIA BISCA, 89 de ani

- Allucrat la UM Cugir sectia
cuplaje 35 de ani;

- Vechime la C.A.R.P Cugir
43 de ani;

- Este la pensie de 34 de ani.

OMENIA

multa, fericire si Tmbatranire
activa.
La multi ani si multe bucurii!

IOSIF PARASCHIVA, 89 de ani

- Allucrat la Spitalul CFR
Teius timp de 15 de ani;

- Vechime la C.A.R.P Cugir -
39 de ani;

- Este la pensie de 38 de ani.

AUGUSTINA HENTULESCU, 87 de ani

- Vechime la U.M. Cugir,
sectia lant - 30 de ani;

- Vechime la C.A.R.P Cugir -
39 de ani;

- Este la pensie de 32 de ani.
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IONEL POPA, 85 de ani
a lucrat la Uzina Mecanica Cu-
gir, sectia turnatorie si este la
pensie de 35 de ani; vechime
la C.A.R.P. Cugir de 11 ani.

AURELIA POPA, 77 de ani
a lucrat la Uzina Mecanica
Cugir, sectia speciala de
munitie 20 ani; este la pensie
de 27 de ani si are vechime
la C.A.R.P. Cugir de 21 ani.

AUGUSTIN STANCIU, 83 de ani

- Vechime la U.M. CUGIR,
sectia turnatorie - 29 de ani;

- Vechime la C.A.R.P Cugir
de 14 ani;

- Este la pensie de 33 de ani.
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BOLI DE SEZON
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Doctor Laura Eleni NEDELESCU
Medic specialist geriatrie
si gerontologie

N
I n sezonul rece, varstnicii

sunt o categorie cu risc
crescut de imbolnavire.
Acest lucru se datoreaza
fragilizarii mecanismelor de
aparare imunitara prin imba-
trénire si prin evolutia bolilor
cronice (diabet, boli cronice
obstructive, afectiuni cardio-
vasculare etc.). Pot surveni
imbolnaviri de gravitate di-
ferita, de la banale raceli, la
forme grave de gripa. inca de
la primele simptome: nas in-
fundat, durere in gat, durere
de cap, tuse, febra, trebuie
luate diferite masuri pentru
a diminua disconfortul gi
evolutia bolii.

Alimentatia
sanatoasa tine doctorul
departe de noi

In ceea ce priveste alimen-
tatia, se recomanda consumul
de fructe si legume proaspe-
te, consum crescut de usturoi
si ceapa recunoscute pentru
actiunea antiinfectioasa. Sunt
de ajutor supa de pui si ceaiu-
rile cu lamaie multa si indulcite
cu miere. Aportul zilnic de lichi-
de, mai ales in prezenta febrei,
trebuie sa fie peste 2 | pe zi.
De asemenea, nu trebuie sa
ne lipseasca suplimente nutriti-
ve, extracte din diferite plante:
echinaceea (intareste imuni-
tatea), socul (reduce curgerea
nasului si a ochilor), tataneasa,
busuioc (pentru dureri in gat),
iedera, anason (calmeaza tu-
sea, expectorant) etc. Sunt
indicate si suplimentele cu vi-

tamina C si zinc (Cetebe, Re-
doxon). Medicamentele pentru
raceala care se elibereaza din
farmacie fara prescriptie me-
dicala sunt antitermice si an-
tialgice. Ele combat febra si
durerea, cele mai uzitate fiind
paracetamolul (Panadol, Col-
drex, Fervex etc.) si ibuprofen
(Nurofen, Advil, Brufen, Ibalgin
etc). Daca febra nu scade sub
tratament cu aceste substante,
se poate asocia metamizolul
(Algocalmin, Alvotor). Atentie
la tratamentul cu aceste medi-
camente pentru ca pot produ-
ce reactii adverse importante:
iritatii gastrice (in special la
gastrite sau ulcere preexis-
tente), hemoragii digestive (la
cei care fac tratament antico-
agulant pentru alte afectiuni)
si retentia de apa cu cresterea
tensiunii arteriale! De aceea, in
perioada de tratament cu aces-
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te medicamente pentru racea-
la, este necesar sa asociem i
tratament de protectie gastrica
(Omez, Famotidind) si trebuie
scazut consumul de sare.

Nu exagerati
cu medicamentele care
creeaza dependenta

Decongestivele nazale sunt
sub forma de spray sau pica-
turi (Bixtonim, Biorinil), reduc
inflamatia locald si usureaza
respiratia. Nu se folosesc mai
mult de 5 zile consecutiv deoa-
rece pot produce dependenta.
Utile sunt si preparatele cu
solutii saline (ser fiziologic)
care mentin umiditatea mu-
coasei nazale si eliminarea
secretiilor, putand fi folosite in
timp indelungat.

In functie de tipul de tuse
pot fi administrate antitusi-
ve expectorante pentru tusea
productiva, cu sputa, care flu-
idificd mucusul din tractul res-
pirator, favorizand eliminarea
lui (ACC200, Fluimucil, Erdo-
med, Eurespal). In tusea sea-
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ca, chinuitoare, fara sputa, se
recomanda supresoare ale
tusei (Codeina, Paxeladine).
Acestea sunt insa contraindi-
cate in tusea productiva deoa-
rece inhiba reflexul de tuse si
secretiile nu mai sunt elimina-
te. Ca sa evitam totusi infectiile
respiratorii in sezonul rece se
poate actiona prin evitarea ex-
punerii prelungite la frig, ume-
zeala, curenti de aer, purtarea

de Timbracaminte adecvata
temperaturii ambientale, evita-
rea aglomeratiilor in care mul-
te persoane pot fi bolnave sau
purtatori de agenti infectiosi.
De asemenea, nu trebuie sa
neglijam somnul care trebui sa
fie de 7-8 ore pe zi, vaccinarea
antigripala si sa fim atenti la
umidificarea aerului din spatiul
locuit si aerisirea corespunza-
toare.

ATENTIE!

Antibioticele nu trebu-
ie autoadministrate! Nu-
mai medicul poate stabili
oportunitatea tratamentu-
lui cu antibiotic, dupa ce
constata existenta unei
infectii bacteriene.




POFTITI LA BAI!

Irina ANDREI

tehnoredactor

urban. Statiunile balneare din tara noastra

ofera posibilitatea petrecerii unui sejur de vis

Pensionarii, dar si oamenii de toate var-
stele isi pot petrece si iarna un sejur de re-
laxare in statiunile balneare pentru a elimina
efectele nocive ale vietii petrecute in mediul

BAILE FELIX este o sta-
tiune perfecta pentru orice
anotimp, unde poti face tra-
tament cu apele termale.
Calugarul Felix Helcher, in
secolul al XVlll-lea, a pus in
valoare izvoarele termale.
Acestea au o temperatura de
43-49 de grade Celsius, iar
proprietatile lor sunt oligome-
talice, curative, bicarbonatate,
calcice si sodice, namolurile
din aceasta zona fiind sapro-
pelice. Daca iti doresti un se-

Statiunea BAILE OLA-
NESTI dateaza din 9 iulie
1527, fiind cunoscuta prin
puterea binefacatoare a ape-
lor termale inca din perioa-
da romanilor. In anul 1760
s-a mentionat pentru prima
data, intr-un hrisov, despre
beneficiile apelor termale de-
numite ape tamaduitoare, de
catre clucerul Toma Olanescu.
Pentru veridicitatea acestor
ape termale, doctorul Karl
Friedrich Siller realizeaza in
anul 1830 pentru prima data

jur de neuitat, vino in aceasta
statiune. Aici iti poti trata
afectiuni reumatice degenera-
tive, inflamatorii si articulare,
dar si afectiuni neurologice
periferice si centrale, afectiuni
ginecologice. Apele nu sunt
numai termale. Veti desco-
peri ape sulfuroase, calcice,
sodice si bogate in bicarbo-
nat, avand un efect calmant
intens. Puteti beneficia de bai
calde cu parafina si namol,
instalatii pentru elongatii sub

s

{

Uirse

o analiza a calitatii curative
a izvoarelor, urmat intre anii
1853-1854 de Petrache Poe-
naru. Toate aceste analize au
fost confirmate mai tarziu de

si in acelagi timp ofera o gama diversa de tra-
tamente pentru afectiuni specifice varstei a
treia. Dragii nostri bunici pot merge in statiuni
precum Baile Felix si Baile Olanegti, fiind
atrasi de apa termala si apele minerale.

et &
apa, echipament de hidro si
electroterapie, sauna si sali
de gimnastica medicala.

chimistul Alexe Marin. Baile
Olanesti este o statiune apre-
ciata pentru apele sale mine-
rale care trateaza artrite croni-
ce, afectiunile tubului digestiv
(constipatie cronica, colite),
afectiuni renale si ale cailor
urinare, ale ficatului si ale ca-
ilor biliare (colecistita cronica,
hepatita cronica, dischinezie
biliara), respiratorii, metaboli-
ce si de nutritie, dermatologi-
ce, alergice, boli profesiona-
le, cardiovasculare, afectiuni
asociate precum si endocrine.

OMENIA



DE INTERES

Ne puteti trimite un proiect al legii pen-
siilor? Cand se aproba? - C.M. (Vaslui)

Pana in prezent nu am identificat un pro-
iect al legii pensiilor nici pe site-ul Ministerului
Muncii si Justitiei Sociale, nici pe cel al Guver-
nului, ca de altfel nici la Parlament. Dezbaterile
la televiziune au fost pe documente prezentate
“pe surse”. Informatiile contradictorii vehiculate
in spatiul public au bulversat pensionarii in loc
sa-i linisteasca. Codul Fiscal si legea bugetului
de asigurari sociale vor clarifica unele aspecte
privind intentiile Guvernului cu privire la pensii,
dar pana la elaborarea unei legi clare, juste si
echitabile mai sunt pasi de facut.

in ce stadiu sunt propunerile de modi-
ficare a Legii nr. 363/2003 si a Legii nr.
540/2002 sustinute de Parlamentul Se-
niorilor? — D.N. (Oradea)

Propunerile de modificare a Legiinr. 363/2003
privind asigurarea bugetului pentru sarbatorirea
zilei de 1 Octombrie, Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice si, respectiv, a Legii nr.
540/2002 privind casele de ajutor reciproc ale
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pensionarilor au fost depuse la Ministerul Mun-
cii si Justitiei Sociale si respectiv Comisia de
Munca din Camera Deputatilor din trimestrul
1/2017, neavand caracter de urgenta. Apreciem
ca in legislatura viitoare vor intra in dezbatere.
Din discutiile purtate de reprezentanti ai Minis-
terului Muncii si Justitiei Sociale si deputati cu
pensionarii galateni, in data de 3 noiembrie
2017 a reiesit ca acestea sunt in atentia minis-
terului care a fost initiatorul lor.

Ce demersuri s-au intreprins privind
garantarea depozitelor caselor de aju-
tor reciproc ale pensionarilor? — ALl
(Pitesti)

Legea nr. 311/2015 privind garantarea de-
pozitelor bancare si fondul de garantare a de-
pozitelor bancare se refera la institutiile de credit
(bancile). Institutiile financiare nebancare din
registrul general, registrul special si registrul de
evidenta (C.A.R. si C.A.R.P.) nu beneficiaza de
prevederile acesteia. Garantarea depozitelor
bancare ale C.A.R.P.-urilor se poate face in baza
unei legi si plata unor contributii de catre fiecare
entitate participanta. Pana in prezent, C.A.R.P.-




urile nu au agreat ideea crearii unui astfel de fond
propriu, similar bancilor. Garantarea depozitelor
mentionate trebuie sa fie precedata de respec-
tarea unor criterii unice de functionare de catre
C.A.R.P.-urile participante la fond, astfel incat
sa nu existe suspiciuni privind mangementul si
buna credinta a utilizarii fondurilor.

Demersurile unor C.A.R.P.-uri pentru a ob-
tine garantarea fara participare financiara, pe
langa unii parlamentari nu au fost finalizate pana
in prezent si apreciem ca succesul depinde
de o decizie politica, si nu de una economico-
financiara.

Care sunt propunerile Federatiei Natio-
nale “OMENIA” pentru noua lege a pen-
siilor? — M.M. (Ploiesti)

Propunerile Federatiei Nationale “OMENIA”
pentru noua lege a pensiilor vizeaza:

1. Elaborarea legii sa aiba la baza principii Si
criterii bine definite si acceptate. Principiul
contributivitatii sa fie obligatoriu;

2. In elaborarea Legii, Guvernul Roméaniei sa
asigure o dezbatere publica cat mai ampla
cu partidele politice, institutiile specializate in
domeniu, sindicatele, organizatiile reprezen-
tative de pensionari si alti actori relevanti ai
societatii civile;

3. Achitarea restantelor din anii anteriori tuturor
pensionarilor;

4. Plata drepturilor pensionarilor care au lucrat
in diferite grupe de munca si nu au fost luate
in calcul pana in prezent;

5. Crearea unui sistem echitabil prin care la
functii egale, cu aceeasi vechime, in aceleasi
conditii, sa se asigure pensii egale indiferent
de anul iesirii la pensie;

6. Recalcularea pensiilor la cei care au lucrat in
acord, n situatia in care prezinta documente
legale doveditoare in acest sens;

7. Luarea in calcul a veniturilor aferente functiei/
functiilor secundare, care sunt dovedite cu
adeverinte eliberate de unitatile angajatoare,

prin care se specifica retinerea contributiilor la

bugetul asigurarilor sociale;

8. Eliminarea dublei impozitari, a veniturilor si a
pensiei obtinute pe baza acelor venituri care
depasesc 2.000 de lei;

9. Valoarea punctului de pensie sa fie actualizata
anual astfel incat sa reprezinte 45% din sala-
riul mediu brut pe economie;

10. Crearea prin lege a conditiilor de imbatranire
activa prin crearea de facilitati angajatorilor,
incat piata muncii sa fie deschisa si pentru
cei cu varste peste 65 de ani;

11. Crearea de facilitati varstnicilor pensionari
pentru a fi incurajati sa lucreze si la varsta
de peste 65 de ani (exemplu: reducerea im-
pozitului cu 5%, cursuri de specializare etc.);

12. Pentru pensionarii a caror pensie a fost
calculata gresit, s& poarte raspunderea
Casa de Pensii Teritoriala care a emis de-
cizia de pensionare;

13. Formula de calcul a pensiei sa fie publicata
si sa fie modificatd numai prin lege, nu prin
ordonante, hotaréri de guvern, decizii etc.;

14. Salariatii sa aiba dreptul de a-si exprima
optiunea in scris, de a participa la pilonul
Il de pensii privat sau numai la pilonul | de
pensii;

15. Fondul National de Pensii Publice sa fie des-
tinat numai pensionarilor din sistemul public
de pensii. Ajutoarele sociale si ajutoarele de
somaj, indemnizatiile de orice natura sa fie
sustinute din alte fonduri;

16. Sanctionarea persoanelor juridice, per-
soanelor fizice autorizate si persoanelor
fizice care se sustrag de la plata obligatiilor
privind asigurarile sociale.

Nota:

Propunerile Federatiei au fost elabo-
rate pe baza celor primite de la casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor afiliate la
Federatia Nationala “OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania in perioada ianuarie —
septembrie 2017.
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Doctorul:

- Nu-mi place deloc cum aratati.

Pacienta:

- Ei, doctore, nici dumneata nu esti vreo
frumusete.

* 6 o6 o

in spital este adus un tip cu o fracturd
craniana.

Sora medicala completeaza fisa gi
intreaba:
- Casatorit?
- Nu, am avut un accident.

* 6 o6 o

-Cum se prezinta astazi pacientul? O
intreaba doctorul pe asistenta.

- De-abia agteapta sa se intoarca acasa la
sofia sa.

- Aha! Tot mai delireaza....

* 6 o6 o

Doctorul catre pacient:
- Spune-mi, te obliga cineva sa te imbeti in
halul asta in fiecare zi?
- Nimeni nu ma obliga. Sunt voluntar!

* 6 o6 o

- Bula vine de la cumparaturi. Lasa sacosele
jos, nevasta se uita in ele.
- Mai Bula, esti nebun??? Doua sticle de
votca, 5 kile de vin, 10 beri... $i 2 paini???
Bula se uita lung la sacose si raspunde:
- Ai dreptate, cam multa paine!

*® 6 ¢ o

- Care este momentul cel mai potrivit pentru
culegerea fructelor?
- Momentul in care lipseste paznicul.

* 6 o6 o

O fetita de cinci ani raspunde la usa
apartamentului postasului care a adus o
telegrama. Tatal tau nu este acasa?

OMENIA

- Nu. Este la spital si face o apendicecto-

mie...

- Vai, dar la vérsta ta cunosti cuvinte asa de
grele? Ai idee ce inseamna cuvantul asta?

- Da. 1.000 de dolari.

* 6 o6 o

Un tip irascibil la magazin:
- Doamna, nervi aveti?
- Nu!
- Nu-i nimic, va fac eu...

* 6 o6 o

- Sotia: e buna ciorba?...
- Sotul: ai chef de cearta?...

¢ o6 O

- Bula, de ce ai luat o nota asa de mica in
test?

- Din cauza absentei, mama!

Nu pot sa cred Bula, ai lipsit in ziua testului?!

- Nu mama, baiatul care statea langa mine a

absentat!

* 6 ¢ o

Suna o blonda la politie:

- Mi-au spart masina, mi-au furat totul... si
volanul, si pedalele, si schimbatorul de
viteze, totul...

Peste 5 minute, isi da cu palma peste cap si

suna iar la politie:

- Va rog sa ma scuzati, m-am urcat in spate!

* & ¢ o

- Am prins anul trecut un somn enorm.
- Cat cantarea?
- Pai... numai fotografia lui avea 4 kg.

® 6 o6 o

- Fa-i lu’ Bula formele de externare.
- Dar cum se poate domnule doctor?
Pana ieri sustinea ca este ministru de ex-
terne.
- Da, dar azi mi-a spus ca gi-a dat demisia...




* 6 ¢ o

Mama ii spune lui Bula:

- Du-te la Nea Costica, la raionul de carne, si
vezi daca are picioare de porc afumat.

Dupa ce se intoarce Bula, mama il intreaba:

- Ei, are?

- Pai nu am putut sa vad, ca era incaltat.

* 6 ¢ o

- Doctore, uita-te la mine sa vezi ce am, ca
ma simt cam rau.

Se uita doctorul:

- Mai, uitdndu-ma in ochiul tau, vad ca suferi
de reumatism, ciroza hepatica, astm si...

- Doctore, uita-te si in celalalt ochi ca asta-i
de sticla....

* 6 O o

- Tata, da-mi doua mii de lei!
- Pana cand ma Bula?
- Pana nu-ti dau una!

® 6 o o

Bula la scoala:

- Ce stii despre marii poeti ai secolului al
XiIX-lea? intreabd profesorul.

- Toti sunt morti, domnule profesor.

* 6 ¢ o

La scoala, invatatoarea il intreaba pe Bula:

- Bula, tu stii cine a introdus acupunctura in
tara noastra?

- Da, Viad Tepeg!

* 6 ¢ o

Bula, ce e cel mai greu in clasa intai?
Ghiozdanul.

* 6 ¢ o

De ce costa divortul atat de mult?
Pentru ca merita!

* 6 o o

- Dragule, cu vocea mea as putea sa merg i
la opera, spune sotia facand niste vocalize.
- Desigur, scumpa mea, cu conditia sa ai bi-
let.

POESIS

Ce sa insemne
oare munca?

Umbland mai stramb sau poate drept,
Prin viata... si-ascultam porunca,

De la cel rau si nu de la-ntelept,

Si ne-osdndim mereu... mereu la munca...

Si de la nastere muncim...
Cu roade multe sau putine,
Ranind in loc sa ne iubim,
Cu inimi de regrete pline...

Dupa foloase tot zburam,

In visele ce le trdim,

Cu ochi deschigi... dar lacrimam,
Cu aripi ce doar le murdarim...

Vrem bogatii si bani murdari,
Ce strang in jurul lor doar ura,
Si ajungéand sa fim avari,

Ne rupem hrana de la gura...

Uitam ce-i bun gi ce-i frumos,
Crezand c-asa traim... prin munca...
Dar toate-ncet ne ies pe dos,

Primind sambrii tristetea cea adanca.

VASILE GUGU

Membru al Cenaclului literar
“Victor ISAC”

C.A.R.P. “Speranta” Hunedoara

* 6 ¢ o

- Ce este un “titlu onorific”?
- Spre exemplu, atunci cadnd sotia spune:
“Sotul este capul familiei.”

* 6 o o
Sa nu zici ca nu te-am avertizat!
- Ce vrei sa spui?
- Nevasta-mea si-a cumparat o blana noua
si acum s-a dus la a ta sa i-o arate!

OMENIA



Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al saptelea an, Omenia TV reda vocea
pensionarilor din Romania. Singura platforma onli-
ne a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este un
spatiu al schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor, si in acelasi timp in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc de la celelalte
organizatii, de a fi transparente in relatia cu membrii,

autoritatile centrale si locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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St Agpurguiud, 7S

Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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