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" LA MUL ANI SENIORI'

10CTOMBRIE, Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice, moment
e sarbatoare Si de unitate

Dragi seniori,

cum, in prag de toamna, pe

1 octombrie, sarbatorim Ziua

Internationala a Persoanelor
Vérstnice, o dovada sincera de respect
si pretuire pe care tarile lumii o dato-
reaza persoanelor varstnice, si pe care
o datoram si noi celor peste 1.400.000
de membri care fac parte din federatia
noastra, cea mai puternica voce care
militeaza pentru drepturile lor. Pentru
cei peste cinci milioane de pensionari
ai tarii, anii de greutati pe care i-au tra-
versat in toata aceasta perioada post-
decembrista nu pot fi stersi peste noap-
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te prin aceste majorari ale pensiilor. Si
daca ar fi doar astea... Se impune o re-
géndire a intregului sistem de protectie
sociala a varstnicilor, a incluziunii soci-
ale a acestora, a redefinirii prioritatilor.
Va urez tuturor, in numele Comitetului
Director al Federatiei Nationale “OME-
NIA”, un sincer ,,La multi ani!” sana-
tate, fericire, viata lunga si unitate in
actiune.

Presedintele
Federatiei Nationale “OMENIA*
a C.A.R.P.aurilor din Romania

Inginer 0 "O@ Yo
Gheorghe CHIOARU



Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a stabilit, in cadrul se-
siunii din februarie 1991, ca ziua de 1 octombrie sa fie sar-
batorita drept ,,Ziua Internationala a Persoanelor Véarstnice”.
La 16 decembrie 1991, Adunarea Generala a ONU a adoptat,
prin rezolutia Nr. 45/106, ,,Principiile Natiunilor Unite pentru
persoanele in varsta destinate a le permite sa traiasca mai
bine in anii castigati”, iar transpunerea in concret a acestor
prevederi au ca scop imbunatatirea calitatii vietii persoanelor
vérstnice. Cum sarbatoresc varstnicii aceasta zi, ce agteptari
au de la autoritati si cum putem face ca grija fata de seniori
sd nu tina doar o zi, dar si despre multe altele am incercat sa
aflam de la membrii nostri printr-un interesant vox populi.

B.G., pensionar, Bucu-
resti - Ziua de 1 Octombrie,
Ziua Internationald a Persoa-
nelor Varstnice ar trebui sa fie
un prilej de bucurie pentru cei
care au muncit o viata si acum
se ocupa de nepoti. Sunt
membru la casa de ajutor reci-
proc a pensionarilor de 23 de
ani. Din anul 2003 pensionarii
membri au beneficiat de pre-
vederile legale privind ajutora-
rea pecuniara a varstnicilor cu
acest prilej, dar din anul 2015
se pare ca guvernarea P.S.D.
ne trateaza discretionar si da
bani cu dedicatie numai varst-
nicilor din organizatiile lor.

D.M., pensionar, lifov —
Am aflat de sarbatoarea noas-
tra, Ziua de 1 Octombrie, Ziua
Internationala a Varstnicilor la
Asociatia Casa de Ajutor Re-
ciproc a Pesnionarilor ,OME-
NIA” unde, de 5 ani, particip cu
mare placere la spectacolele
desfasurate cu acest prilej. Doi
ani am participat si la pelerinaje
la manastiri din judetul Vélcea
si la manastirea Dervent in Do-
brogea. Multumesc pe aceas-
ta cale conducerii Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti.

C.A., pensionar, Bucuresti
—De céativa aniam fostimplicata
in  organizarea activitatilor
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dedicate Zilei Internationale a
Varstnicilor aici in Bucuresti la
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”,
in cadrul Centrului de zi. Acum
sapte ani participam la astfel
de evenimente la Casa de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor
din Tulcea. Ma bucura foarte
mult ca la fiecare am gasit un
cuvant bun, un ajutor la mo-
mentul potrivit, iar in ultimii
ani si prieteni de suflet in asis-
tentele sociale de la Centrul de
Zi “OMENIA”. La multi ani tu-
turor pensionarilor!

Virsta nu
inseamna
cdt de batrdn
esti, ci cat de

batran ‘ ‘
te simfi.

Gabriel Garcia
Marquez

J
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’ Tineretea
e timpul
de a invata
intelepciunea,
batranetea

e timpul de‘ ‘
a o aplica.

Jean Jacques
Rousseau
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D.D., pensionara, Cala-
rasi — Despre aceasta zi, sa
fiu sincera, am aflat din revis-
ta “OMENIA” acum trei ani.
Cu cateva zile nainte de 1
Octombrie am primit si pungi
cu cadouri pentru bunici i
nepoti. Am fost dusi si in ex-
cursie cu autocarul de Sf. Ma-
ria Mica. A fost mare bucurie
aici la Tamadau. Cineva se
gandeste si la noi.

A.P., profesor pensionat,
lasi - Am auzit ca 1 octombrie
este Ziua Internationala a Per-
soanelor Varstnice. Nu stiam
ca exista o astfel de zi spe-
ciala dedicata seniorilor, dar
era momentul ca cineva sa ne
recunoasca Si noua meritele
pentru ceea ce am facut, de-a
lungul anilor, pentru societate,
calitatea noastra de dascali
pentru generatiile viitoare prin
prisma experientelor de viata,
de istorie vie... Sper ca si pe

viitor mai marii nostri sa aiba
astfel de initiative in onoarea
si, de ce nu, in sprijinul nostru.
La multi ani si multa sanatate
tuturor celor ajunsi la varsta
senectutii!

N.B., pensionar, comu-
na 1 Decembrie, jud. lifov -
Aceasta sarbatoare ar trebui
sa reprezinte o buna ocazie de
a evidentia meritele persoane-
lor varstnice si a contributiei lor
la progresul societatii. Le pla-
ce unora sau nu, noi am cladit
Romania de azi, cu sacrificii si
cu multe privatiuni. Autoritatile
ar trebui sa-si aminteasca fap-
tul ca mai existam si noi nu
doar de 1 octombrie, ci de fi-
ecare data cand fsi voteaza
pensii speciale. Daca tot sar-
batorim aceasta zi ca la nivel
european sau international sa
facem si legi de protectie soci-
ala pentru persoanele varstni-
ce la acelasi nivel de aplicare
si respectare.

T.A., pensionar, Bucuresti
- Ziua de 1 Octombrie este
pentru mine un moment de
sarbatoare, de bucurie si un
bun prilej de reintalnire cu toti
"camarazii mei de varsta a tre-
ia”. Sa avem o zi dedicata noua
este un semn de recunoastere
si apreciere pentru realizari-
le si munca noastra, depuse
de-a lungul anilor. Este un
motiv de méandrie si o dovada
certa ca nu sunt uitat, ca sunt
un om invingator. Port in suflet
darul acestei zile minunate in
care privesc spre toate amin-
tirile, bucuriile si necazurile,
le multumesc ca mi-au cladit
drumul vietii si mi-au daruit
aceste fire carunte si averea
unei experiente de viata de
neegalat.



PORTUGALIA GAZDUIESTE
CONFERINTA NATIUNILOR
~ UNITEPRIVIND
IMBATRANIREA ACTIVi

Este posibila o societate mai suste-
nabila pentru toate varstele? Acest su-
biect va fi discutat in cadrul Conferintei
Internationale a Natiunilor Unite privind
imbatranirea, care va avea loc la Lisabona.

Pe 21 si 22 septembrie 2017, Portugalia va
gazdui Conferinta Internationald a Natiunilor
Unite privind imbatranirea activa cu tema:
,O societate durabild pentru toate varstele:
atingerea potentialului de
a trdi mai mult”. In cadrul
conferintei, care va reuni
56 de state membre ale
Comisiei Economice
pentru Europa a Orga-
nizatiei Natiunilor Unite

PORTUGAL hosts
United Nations
Gonference
on Active Ageing

Is it possible to have a more sustainable
society for all ages? This topic will be un-
der discussion in the United Nation’s Inter-
national Conference on Ageing, to be held
in Lisbon.

On 21 and 22 September, 2017, Portugal
will host the United Nation’s International
Conference on Ageing with the theme: “A
sustainable society for all
ages: realizing the potential
of living longer”. During the
conference, which will bring
56 Member States of the Uni-
ted Nations Economic Com-
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(UNECE), precum si re-
prezentanti ai ONU, ai
Comisiei Europene si ai
Organizatiei  Internatio-
nale a Muncii in capitala
portugheza, va fi adoptata
Declaratia de la Lisabona, care include
orientarile privind actiunile pe care statele
membre trebuie sa le intreprinda in urmatorii
cinci ani in ceea ce priveste imbatranirea
populatiei.

Potrivit guvernului portughez, aceasta
este oinitiativa «de cea mai mare importanta»
pentru tara, avand in vedere «munca pe
care guvernul doreste sa o realizeze in ceea
ce priveste imbatranirea populatiei», consi-
derata «una dintre cele mai mari provocari
cu care ne confruntam astazi».

Reuniunea va fi precedata de doua eveni-
mente pe 20 septembrie, cand reprezentanti
ai organizatiilor neguvernamentale si cerce-
tatori se vor intalni separat pentru a pregati
declaratiile pe care le vor prezenta ministrilor
in timpul conferintei.

of living longer

_~

= A SUSTAINABLE
SOCIETY FOR ALL AGES

Realizing the potential

UNECE MINISTERIAL CONFERENCE ON AGEING 2017

Liston, 2022 Soptember 2017

mission for Europe (UNECE)
as well as representatives
from the UN, European Com-
mission and the International
Labour Organization to the
Portuguese capital, the Lis-
bon Declaration will be adop-
ted, which includes the guidelines for the
actions to be undertaken by the Member
States over the next five years with regard
to ageing.

According to the Portuguese Govern-
ment, it is an initiative of the “utmost im-
portance” for the country, given the “work
that the government wishes to carry out
with regard to the ageing of the populati-
on”, considered “one of the greatest chal-
lenges we face today”.

The meeting will be preceded by two
events on 20 September, when representa-
tives from nongovernmental organizations
and researchers will meet separately to pre-
pare the declarations they will be presen-
ting to the ministers during the conference.

Sursa: www.mipaalisbon.com, presa portugheza.
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OPINIE

Economist
Giorgica BADARAU

egea salarizarii personalului bugetar a pro-

vocat dezbateri aprinse in societate, cu im-

plicarea puternica a mass-mediei, actori-
lor politici, liderilor sindicali si tuturor celor care
aveau experienta, expertiza si interese. Dar,
abia promulgata legea, discutii si mai aprinse
determina legea uitata a pensiilor. Atat Legea
nr. 119/2000, cét si Legea nr. 236/2010 au sufe-
rit zeci de modificari, sute luate impreuna, ceea
ce demonstreaza ca au fost departe de a intruni
consensul politic si social.

Legile speciale si legea pensiilor militare de
stat sunt din nou sub lupa politicienilor care, pe
langa rezolvarea unitara a problemei pensiilor,
cauta sa adune si capital politic.

Pe ecranele televizoarelor se rostogolesc cifre
exagerate, incorecte, cu scopul vadit de a crea
un anumit curent de opinie pentru realizarea unei
legi unitare si a raspunde asteptarilor electoratu-
lui partidelor de la putere.

Octogenarii aproape de nonagenari, membri
in Consiliul de Administratie al Casei Nationale
de Pensii si membri in Consiliul National al Per-
soanelor Varstnice, deci platiti de aceste institutii,
cu o experienta de viata respectabila, au devenit
portavocea Ministerului Muncii si Justitiei Sociale
pe ecranele televizoarelor. Ei reprezinta 1,45 mi-
lioane de pensionari din cei 5,1 milioane in plata,
dar sunt vocali seara de seara.

Liderii sindicali au o prezenta inca timida, dar
exista o speranta ca, dupa intoarcerea din conce-
diile de odihna, vor deveni mai vocali in numele
celor pe care ii reprezinta daca nu in numele lor
de viitori pensionari.

Aducerea in discutie a pilonului Il de pensii a
inflamat spiritele, desi nimeni nu cunoaste rezul-
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tatele acestui experiment pentru America Latina
si Europa de Est. Ungurii, polonezii si slovacii au
anticipat evolutia, si guvernele lor au luat masuri
de protectie adecvate, dar fiind legate si de criza
financiara de acum 8-9 ani, nu au avut destula
credibilitate si ecou la noi.

O noua lege unitara a pensiilor da frisoane uno-
ra si multe sperante altora, in conditiile in care bu-
getul asigurarilor sociale de stat este deficitar. La
acest deficit au contribuit si patronii rau-platnici i
salariatii care au acceptat ani de zile sa munceas-
ca la “negru”, si statul care a fost un administrator
neglijent de la incasari pana la delapidari, si le-
gislativul care a emis legi sau guvernul ordonante
fara a pune pret pe impactul financiar.

Experientele anterioare din cei 27 de ani
postrevolutionari, experienta tarilor din Uniunea
Europeana care se confruntd de asemenea cu
deficite la fondurile de pensii si cu o imbatranire a
populatiei trebuie sa determine un studiu aprofun-
dat pentru o lege mai buna. Pe de alta parte, votul
‘Anastase” la Legea nr. 263/2010 a aratatcanu a
existat consens politic si nu a produs echitate, iar
acest lucru nu trebuie sa se repete.

Dar, guvernantii, daca vor o lege durabila,
trebuie sa se gandeasca pentru cine fac legea.
Venerabilii de la televizor au copii, nepoti si chiar
stranepoti. Legea pensiilor trebuie sa fie buna
pentru toti si pentru bunici, si pentru copii Si
nepoti. Hai sa ii ascultam si pe ultimii. Dupa cum
au inceput dezbaterile publice, fara a avea inca
un draft al legii, se pare ca Bismarck, parintele
unui sistem de pensii pe care toate tarile civilizate
[-au avut ca model, parca avea intentii mai bune
decét actualii nostri guvernanti care tind sa con-
funde echitatea cu egalitarismul si pensia cu aju-
torul social. Pensia, ca rezultat al muncii, trebuie
sa fie predictibila, altfel increderea in stat, institutii
si lege dispare si, fara incredere, nu putem con-
strui viitorul.
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de suflet a lui

Paul Surugiu
- Fuego
irememahll

Jurnalist
lonut CRIVAT

C u o cariera fulminanta in spa-
te ce seintinde pe parcursul a
peste 26 de ani, Paul Surugiu
— Fuego pare a spune, parafrazand

un refren celebru al lui Edith Piaf —
»Non, je ne regrette rien”. Unul din-

tre cei mai mari si iubiti artisti ai Ro-
maniei va invita sa-l cunoasteti in
randurile de mai jos, sa parcurgeti
alaturi de el un vis care a devenit
realitate. Un vis care a inceput in
Turda natala, al unui baiat simplu
“cu ceva talent la purtator” si care
canta acum pe marile scene ale tarii
pentru a face, pe alocuri, lumea mai
frumoasa.
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Cat de lung si cum a fost drumul
de la Turda si pana pe marile sce-
ne ale tarii?

Cat un vis. In fond, n-am ficut altceva
decat s& muncesc, sa-mi urmez calea, sa
fiu serios si sa-i ascult pe cei ce mi-au fost
aproape. Si de acolo am inceput sa cladesc.
Nu cred ca am facut nici jumatate din cate
mai am de realizat si chiar vreau sa cred ca
visul acesta al meu, care a plecat din Turda,
va straluci ani de-a randul. Am fost ambitios
si am luptat. N-a fost simplu. Au fost momen-
te de sacrificiu, de pierderi, de renuntari, dar
toate au conlucrat la cel ce sunt azi, un soi
de imagine veritabila a unui baiat simplu, cu
ceva talent la purtator, dintr-un banal oras de
provincie. Da, cred ca pot fi exemplul omului
care-a reusit. Nu-mi imaginam ca traista sim-
pla de vise pe care-0

turilor varstnicilor, incluziunii so-
ciale a acestora, militarii pentru
o batranete activa, sanatoasa si
demna. Ati cantat in fata lor, le-ati
simtit caldura si emotia. Ce repre-
zinta ei pentru dumneavoastra?

Sunt comori. Asa-mi place sa le spun. Nu
cred ca oamenii trebuie incadrati in anumite
categorii, cu atat mai putin in cele legate de
varsta. Oamenii acestia, desi impovarati de
ani, sunt o adevarata lectie, sunt un izvor de
intelepciune si un public destul de pretentios.
Sa stiti ca varstnicii nu sunt rebuturi pe care
trebuie sa le aruncam la gunoi, pentru ca la un
moment dat si noi ajungem in aceeasi situatie.

Batranii sunt de fapt mici copii, de care
trebuie sa avem grija si pe care e musai sa-i
pretuim, pentru firele albe, pentru poezia de
pe chip si pentru frumusetea inocentei lor. Nu

am va putea face
atat de multe. Nu
credeam ca voi ajun- ”
ge sa cant pe scene
mari, sa vad oamenii
fericiti prin muzica
mea. Si nu sunt mo-
dest cand spun asta.
Drumul a fost lung,
sa stiti. Si e conti-
nuu. Si-mi place. Si
e frumos! La inceput
il faceam cu trenul,
doldora de sperante.

Varstnicii sunt adevarate comori.
Asa-mi place sa le spun. Nu cred
ca oamenii trebuie incadrati

in anumite categorii, cu atdt mai
putin in cele legate de virsta.
Oamenii acestia, desi impovarati

de ani, sunt o adevarata lectie,

sunt un izvor de intelepciune

st un public destul de pretentios. 99

e simplu sa cant in
fata lor cu atat mai
mult cu cat mulli
dintre ei sunt greu
de cucerit, dar ma
incarc intotdeauna
Cu energia Si sensi-
bilitatea celor care
au trait demn si de-
cent o viata plina de
lumini si umbre.

Cele datoram
varstnicilor,

Acum merg pe bici-
cleta, cu bucuria de
a vedea in jur tot ce-am construit. Sunt la pro-
priu un om implinit, care-a muncit si a parcurs
o cale lunga si frumoasa, cu seriozitate si mult
stoicism.

Domnule Paul Surugiu, sunteti
una dintre cele mai respectate si
iubite personalitati din Romania
care promoveaza in mod con-
stant valorile nationale, cantecul
si poezia roméaneasca, un artist
desavarsit al carui public este
de toate varstele. Revista ,,OME-
NIA” este dedicata apararii drep-
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segmentul de
populatie cel
mai afectat de criza economico-
sociala si morala pe care o tra-
versam?

intelepciunea. Le datoram o lume cladita
pe eforturile lor. Le datoram emotia si bucuria
de a-i vedea si de a fi langa noi. Si mai cred,
dincolo de toate, ca ei nu-si doresc sa le da-
toram ceva, ci sa-i respectam si sa ne bucu-
ram impreuna cu ei de minunile vietii. ldeea
esentiala este ca batranii, indiferent de rolul si
rostul lor, sunt binecuvantari. Eu unul sunt fe-
ricit ca intre publicul meu, care-i de toate var-
stele, exista si aceasta categorie.



Parafrazand titlul spectacolului
dumneavoastra, cu care ati fost
in turneu, “Lasati-mi muzica!”,
intr-o lume atat de grabita, preo-
cupata si nervoasa, ar fi potrivit
si un “Lasati-mi visele!’?

Visele nu le poate rapi nimeni pe lumea
aceasta, nici pe ale mele, nici pe ale voas-
tre. S& nu-ti para rau de nimic. Asa lumea va
parea mult mai luminoasa si oricate mustrari
ai avea, vei trece peste orice hop, visand la
noi provocari. Si nu cuvintele ne fac puter-
nici, ci intelesul lor, la fel cum cea mai buna
apa pentru suflet este emotia unor taceri in
care-i bine sa ramai doar cu imagini si priviri.
lar acesta nu e romantism, e doar o alta vi-
ziune de a privi viata, care nu e altceva de-
cat o paleta cu multe culori ce deseneaza,
cu sensibilitate, oameni pe hartie, pe care
n-are rost sa-i mazgalesti de pomana. Mie
nu-mi pare rau de nici o actiune a vietii mele.
Nu stiu daca-i bine sau rau, dar port cu dem-
nitate fiecare etapa si incerc sa indrept ce-am
gresit. Si ma gandesc ca asa ar fi bine sa faca
toti oamenii! Am fi mult mai relaxati!

Cine este Paul Surugiu, dar Fue-
go? Descrieti-val

Este unul si acelasi. Nu e foarte simplu sa
fac asta si ar fi cumva ingrat sa incep eu o su-
biectiva si poate ca fara rost istorie a mea. Ce
pot spune este ca cel mai bine vorbeste des-
pre mine munca mea, pe toate planurile, de la
muzica la teatru, pana la televiziune si pictura.
Acolo sunt eu, acela sunt eu. Un om simplu,
modest, care canta pentru a face, pe alocuri,
lumea mai frumoasa. Sunt un idealist si un
perfectionist si cred ca viata mea este lega-
ta iremediabil de publicul meu. N-am vanitati,
sunt discret si-mi place sa-mi traiesc viata la
intensitate maxima. lubesc mult si cred uneori
ca asta-mi aduce si deservicii. Eu, Paul Suru-
giu-Fuego, sunt un artist. Cu bune si rele, cu
o opera diversa si 0 muzica simpla, care nu
are alt scop decat acela de a sensibiliza, de a
bucura, de a impresiona.
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,,arigore Vieru
este parintele
meu spiritual”

Cui ii sunteti recunoscator ca
ati urcat pe scena? Pentru cine
canta Fuego?

Pentru publicul sau, fireste. in
fond, asta fac toti artistii. Daca n-ar
fi oamenii care sa te priveasca, sa te
iubeasca, sa te aplaude, sa vina la
concertele tale, atunci tu pur si simplu
n-ai exista, ori ai canta in baie pentru
vecinii de pe scara blocului. Nu stiu
daca am urcat pe scena datorita cui-
va. Poate talentului! Dar pot spune in
schimb ca datorez enorm si sunt re-
cunoscator unor oameni care m-au
slefuit, m-au ambitionat, m-au invatat
ce e drept si ce nu, m-au educat,
mi-au demonstrat ca se poate si ca
trebuie sa continui — maestrul Grigo-
re Vieru, parintele meu spiritual, omul
care mi-a educat vocea, George Gri-
goriu, Jolt Kerestely, Marius Teicu,
Adriana Pitesteanu, George Mihaita,
Benone Sinulescu, Irina Loghin si
multi altii. Si le multumesc de céate ori
am ocazia!
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unt unele lucruri asupra
carora nu mai este cazul

sa ne indoim sau sa ne

mai punem intrebari. De pilda:
pamantul este rotund, sau apa
ingheata la zero grade. Asa e?
Asa e, o stie oricine si nu mai
e cazul sa faci o dezbatere pu-
blica sau un talk-show pe tema
asta. De fapt, nici chiar in aceste
cazuri lucrurile nu stau chiar in-
tru totul asa. Pamantul, de pilda,
de cand se tot invarte, s-a turtit
la poli si s-a latit la Ecuator, deci
nu e chiar perfect rotund. Nici cu
apa nu e chiar asa de simplu, ca
aceste ,zero grade” sunt Celsi-
us, nu Farenheit, adica sunt o
conventie pe care au facut-o oa-
menii si pe care tot oamenii, la
o adica, ar putea sa o schimbe.
Oricum, ramane indiscutabil ca
Pamantul este (aproape) rotund
Si ca atunci cand e foarte frig,
apa ingheata — si n-o sa ne cer-
tam niciodata pe treburile astea.
Cand parasim insa aceas-
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ta lume a naturii si incepem sa
cautam ceva echivalent in viata
oamenilor, lucrurile nu mai stau
deloc asa: este aproape impo-
sibil sa& gasesti ceva care sa fie
doar asa si nu si altminteri sau
cu care toata lumea sa fie de
acord. Aici totul incepe cu tre-
buie sa fie, e bine sa fie sau,
mai bland, ar trebui sa fie, ar fi
bine sa fie; dupa care urmeaza,
adesea: n-a fost séa fie... Este
asa cum iti spun eu! spun numai
oamenii grabiti, caci daca ar sta
sa gandeasca un pic, s-ar putea
sa fie cuprinsi de unele indoieli.
Nici cel mai puternic si univer-
sal ,trebuie®, s& nu ucizi!, nu e
lipsit de indoieli: ce faci intr-un
razboi in care iti aperi saracia si
nevoile si neamul?...Sa-fi iubesti
aproapele ca pe tine insuti! Da,
zau ca as face-o, dar nu ma
lasa, eu i-am tot intins si celalalt
obraz, dar el nimic, ma uraste si
gata... Si asa mai departe: in lu-
mea oamenilor trebuie tot timpul
sa-ti pui intrebari ca sa gasesti
raspunsuri. Nu Raspunsul, unic
si infailibil (asta e treaba lui
Dumnezeu), cat cel mai potrivit

raspuns cu putinta.

Am facut toata aceasta lun-
ga introducere pentru a putea
ajunge la intrebarea din titlul:
avem nevoie de traditi? Daca
as fi spus asa de la inceput,
i-as fi enervat pe toti: cum adi-
cé nu avem nevoie de traditii?,
bineinteles ca avem nevoie de
traditii!, traditile sunt din mosi-
strémosi!, traditiile trebuie pas-
trate cu sfintenie!, etc. Usurel,
ca n-am dat cu bardal Nu am
nimic cu traditiile, dar as avea o
intrebare — ba chiar doua —, ca
cele de mai sus: de ce trebuie Si
care traditii?

Majoritatea se vor supara
si acum, caci ei stiu ce trebuie.
Hai sa vedem daca chiar stiu!
Sa luam un exemplu: dezgropa-
tul moroilor. Se mai practica si
acum in Oltenia, am asistat si eu
la vreo doua, trei. E un ritual foar-
te complex. Mai intai, moroiul da
semn, caci incepe sa ,manance
din neam”, adica incep sa moa-
ra, inexplicabil, rude, ba chiar si
animale din gospodarie sau ia
foc o claie de fan sau o padure.
Nu-i a buna! Nu numai familia,
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ci intreg satul cade pe ganduri:
sa vezi ca Gheorghe s-a facut
moroi... Si atunci trebuie sa faca
ceva. Mai intai verifica: o fi sau
n-o fi? Trec cu calul negru peste
mormant si vad daca se sperie
sau nu, incearca cu boabe de
grau si cu gasca, ma rog, fieca-
re cu reteta lui. Daca se conving
ca s-a facut moroi, se apuca cu
totii sa-I dezgroape si sa-l sca-
pe pe bietul Gheorghe de acest
blestem, sa poata merge si el in
lumea alba, iar rudele sa se poa-
ta intoarce la grijile lor. Ca sa fie
siguri, dupa ce l-au dezgropat,
ii Tnfig un piron Tn inima sau il
ard in rascruci; iarasi fiecare cu
reteta lui. Dupa care respira cu
totii usurati si lumea fisi reintra
in rAnduiala ei. Dar asta nu e o
traditie, e profanare de mormin-
te! — vor sari imediat cei care
,Stiu”. Ei bine, aici i-am prins:
habar n-au! Nu este deloc pro-
fanare de morminte, ci dimpotri-
va, un gest de pietate pentru cel
mort si de dezlegare pentru cei
vii, € un gest plin de tandrete.
Si mai ales e un gest stravechi,
mostenit din  mosi-stramosi,
plin de credinta, chiar daca una
pre-crestina, pe care nici macar
crestinismul profund al taranului
nostru nu a schimbat-o. Daca
nici asta nu e ,traditie”, inseam-
na ca eu nu mai stiu ce-s alea
traditii! Si cu toate acestea, ori-
cat de iubitor de traditii as fi, nu
ma vad explicandu-i lui fi-miu ce
sa faca daca ma transform in
moroi... O fi ea traditie, dar mai
bine s-o uitam pe astal

E un caz extrem? Bine, fie,
hai sa luam atunci si altul, mai
raspandit: buda din fundul curtii.
Cei care ,stiu” vor séri si de data
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asta, spunand iarasi ca asta nu
e o traditie! Ei bine, habar n-au
nici acum. Buda aia din fundul
curtii nu este acolo intamplator,
nu este din lene sau indolenta,
este acolo pentru ca asa e Ran-
duiala. Este acolo pentru ca in
nici o societate veche sacrul si
profanul, curatul si murdarul
nu pot sa stea alaturi, asa ca

Si spurcata buda trebuie sa fie
asezata cat mai departe posi-
bil de curata si sacra vatra. Si
asa a fost si a ramas din mosi-
stramosi — deci si buda este cat
se poate de traditionala. Dar
larasi nu as merge pana la a
face o petitie la guvern sau la
primarie ca sa le cer sa aseze
stramoseasca noastra buda la

OMENIA
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loc de cinste in Muzeul Satului.
Si as putea sa-i tin tot asa pana
dimineata pe cei care ,stiu”.
Pentru cei care accepta ca s-ar
putea sa nu stie chiar tot, morala
fabulelor astea este simpla: nu
orice ,traditie” trebuie pastrata
asa, cu sfintenie si la nesfarsit.
Mai exact, una e mostenirea
si alta traditia, caci nu tot ceea

ce mostenim trebuie pastrat cu
sfintenie ca traditii ale neamului.
,Traditii” pot sa fie numai acele
mosteniri care isi pastreaza ros-
tul si frumusetea si in ziua de
azi, pentru oamenii de azi. Am
facut deci, sper, un prim pas pe
urmele intrebarilor de mai sus:
avem nevoie de traditii, dar nu
toate mostenirile sunt traditii si,

cu atat mai mult, nu toate trebu-
ie sa devina traditii.

Sa mergem mai departe, cu
niste indoieli mai complicate: va-
lorile. Pe vremea mea, — ofteaza
adesea batranii, altele erau va-
lorile!... Ceea ce este, cel putin
in parte, adevarat. Dar ceea ce
vor sa spuna acesti batrani este
mai mult decat atat: ,pe vre-
muri’, oamenii aveau repere,
aveau valori clare, pe care le ur-
mau cu sfintenie. Mda, asa s-ar
parea, dar nu e chiar asa sau nu
intru totul asa. Sa luam de pil-
da cazul proverbelor, care sunt
un soi de retete mnemotehnice
ale acestor valori de urmat. Ce
ti-e scris, in frunte fi-e pus, de
pilda. Imediat insa dupa acesta,
vine alt proverb care zice ca asa
cum iti asterni, asa dormi. Mai
zice apoi un proverb ca béarba-
tul este stélpul casei, dar altul
il trage de maneca si-i aduce
aminte ca femeia tine cheile ca-
sei. Un alt proverb consfinteste
valoarea suprema a familiei,
zicand ca ruda la nevoie nu te
laséa, dar altul nu e de acord si
zice ca ruda cea mai bunéa e ba-
nul din mana. Fiind un popor de
credinciosi, proverbele noastre
aduc lauda lui Dumnezeu: Cine
incepe cu Dumnezeu, cu Dum-
nezeu sfarseste, ne spune, de
pilda, un proverb, dar un altul ne
sfatuieste: fa-te frate cu Dracu’
pané ce treci puntea. Sipentru ca
suntem mandri de ospitalitatea
noastra (cat se poate de reala,
ca in toate societatile taranesti
de altfel), iata si singurul proverb
care vorbeste despre aceasta
ospitalitate exemplara: Cel cu
masa sa pofteasca, Cel chemat
s& nu-ndrdzneascé! Si tot asa
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mai departe. Valori erau deci,
randuiald era, dar fiecare cu
rostul lor, la locul si momentul
lor. Dar era nevoie si de putina
intelepciune ca sa stii ce si cum
sa alegi. Asa cum e nevoie Si
acum, cand, iata, nu mai sunt
aceleasi valori.

In sfarsit, haideti sa vorbim
putin si despre familie, caci tot
se face mult caz de aceasta
in ultima vreme. Trebuie sa
aparam ,familia traditionala”.
lar 0 sa ma puna Necuratul sa
intreb da’ de ce? Pentru cé e
traditionala, blestematule! — par-
ca aud mii de voci in spatele
meu. Si uite asa ne intoarcem
la primele intrebari: chiar fot ce
e traditional trebuie pastrat? Si
din nou, cei care ,stiu”, nu prea
stiu despre ce vorbesc. Pai daca
e vorba de ,familia traditional@”,
atunci ,traditionald” sa fie. Adi-
ca: cati copii o da Dumnezeu
(si s& dea Dumnezeu cati mai
multi, ca sa aiba cine sa-mi lu-
creze pamantul!); pana la casa-
torie, toti cei patru, sase, noua
membri ai familiei stau si dorm
in aceeasi camera de céativa me-
tri patrati; dupa prima menstra,
fetele trec la maritat (am mai
prins si eu, in Apuseni, casatorii
cu ,minore” de 14 ani); daca nu,
,strigatul peste sat” le face de
rasul lumii de nu mai indraznesc
sa iasa din casa — si nici flaca-
i nu sunt scutiti, cand le vine
sorocul; vrea, nu vrea, mezinul
ramane in casa parinteasca;
de sarbatori — si sunt multe —
nimeni nu munceste; femeia in
casa, barbatul la camp (nu e,
de fapt, ,discriminare”, ci divi-
ziune sociala a muncii, dar una
stricta si indiscutabila); am avut
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om bun, nu m-a batut nicioda-
td — mai suspina cate o vadu-
va, stiind ca asta este marea
exceptie; mai isi ia cate unul sau
una lumea in cap, dar de divort
nu s-a pomenit; nu are nimeni
nimic impotriva sexualitatii, dar
nu asa, degeaba, trebuie sa se
lase cu copii — iar asta nu se
poate intdmpla decat in fami-
lia consfintita: societatea con-
troleaza strict reproducerea de
care depinde si astfel, implicit,
sexualitatea — adulter o fi, dar
sa te fereasca Dumnezeu sa se
afle!; Si, nu in ultimul rand, sa te
fereascd Dumnezeu sa iesi din
vorba parintilor, a ,alor batrani”
Si, in general, a gurii satului, in-
diferent ce ar zice ei sau ce ti-ai
dori tu!

Cei care ,stiu” s-ar putea sa
dea putin inapoi si sa zica da,
traditionala, dar nu chiar asa,
trebuie sa pastram doar ce e
bun din familia traditionala... E
randul meu sa-mi frec mainile:
deci nu e chiar totul bun si nu
chiar totul trebuie pastrat, asa,
pentru ca e ,traditional’! Dar
cine decide atunci ce e bun pen-
tru lumea de azi si tinerii din ziua
de azi? Aici raspunsurile s-ar
putea sa fie impartite: noi, cei
batrani, caci avem experienta;
sau noi, cei culti, caci avem ex-
pertiza. Serios? Si pe impricinati
ii intreaba cineva?

Sa ne lamurim. Conform tu-
turor sondajelor existente, fa-
milia este inca printre cele mai
importante si raspandite valori
(declarate...) in Romania ac-
tuala — ceea ce este destul de
...,traditional” si rar in Europa.
Respectul pentru familie nu a
disparut deci. Dar aceasta nu

mai poate fi aceeasi, nu mai
poate fi ,traditionald”. Si nici nu
este: casatoria nu mai este obli-
gatorie — si cu atat mai putin obli-
gatoriu timpurie —, dupa cum nici
divortul nu mai este ilegal; feme-
ia nu mai sta la cratita, nici daca
ar mai vrea; numarul de copii a
scazut la aproape jumatate Tn
primul deceniu post-comunist;
numarul famililor mono-paren-
tale si al femeilor singure fara
copil creste rapid etc. De ce?
Pentru ca acestea sunt conditiile
la care trebuie sa ne adaptam cu
totii: perioada de studiu pentru a
putea intra pe piata muncii s-a
prelungit, munca este aceeasi
pentru barbati si femei si este
,delocalizata” pentru toti — fa-
milia trebuie sa urmeze astfel
munca si nu invers; informatia
si inovatia cresc intr-un ritm atat
de rapid incat a-i intreba tot tim-
pul pe ,cei batrani” ce hotarari sa
iei ar insemna sfarsitul carierei;
pentru ca au aparut mijloacele
anticonceptionale si sexualita-
tea s-a despartit de reproducere,
putand astfel sa dispui de corpul
tau dupa bunul plac, fara a mai
cere aprobare de la gura satului;
si pentru multe alte motive...

Sa rezumam. Fara trecut, o
societate nu are viitor. Doar cu
trecut, nu are nici prezent. Drept
care e bine sa avem ,traditii”, dar
cu o conditie: sa fie mosteniri cu
rost. Or, incremenirea in ,traditii”
Si razvratirea impotriva acesto-
ra sunt la fel de lipsite de rost!
Asadar, reiau si eu cuvintele
intelepte ale unui papa care le
amintea tinerilor ca lumea nu in-
cepe cu ei, iar batranilor ca lu-
mea nu se sfarseste cu ei...
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anca nu v-a acordat un imprumut?
BAt,i fost refuzat la un interviu? Ati

fost refuzat atunci cand ati do-
rit sa accesati anumite servicii (inchi-
rierea unei masini, cursuri de formare,
asigurari, servicii medicale etc.)? Daca
raspunsul este da, ati fost victima unei
discriminari pe criteriul varstei. Milioane
de persoane din intreaga lume trec zilnic
prin astfel de situatii, iar aceasta proble-
ma pare sa ramana fara solutii, fiind un
fenomen acceptat si bine inradacinat, in-
clusiv in cadrul institutiilor publice.
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Ce este discriminarea?

Conform Ordonantei nr. 137/2001 privind
prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de
discriminare, discriminarea reprezinta orice
deosebire, excludere, restrictie sau preferinta,
pe baza de rasa, nationalitate, etnie, limba,
religie, categorie sociala, convingeri, sex, ori-
entare sexuala, varsta, handicap, boala croni-
ca necontagioasa, infectare HIV, apartenenta
la o categorie defavorizata, precum si orice alt
criteriu care are ca scop sau efect restrange-
rea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau
exercitarii, in conditii de egalitate, a drepturi-
lor omului si a libertatilor fundamentale sau a
drepturilor recunoscute de lege, in domeniul
politic, economic, social si cultural sau in orice
alte domenii ale vietii publice.




Drepturile omului
si implicit ale
persoanelor varstnice

Prin definitia Organizatiei
Natiunilor Unite, drepturile omu-
lui sunt drepturi inerente tuturor
fiintelor umane, indiferent de
nationalitate, locul de resedinta,
sex, origine nationala, etnica,
culoare, religie, limba sau orice
alt statut. Aceste drepturi sunt
universale, interdependente si
indivizibile.

Drepturile universale ale
omului sunt adesea exprima-
te si garantate prin lege, sub
forma tratatelor, a dreptului
international, a principiilor ge-
nerale si a altor surse de drept
international. Dreptul interna-
tional privind drepturile omului
stabileste obligatile guvernelor
de a actiona in anumite moduri
sau de a se abtine de la anumi-
te acte, in scopul promovarii si
protejarii drepturilor omului si
a libertatilor fundamentale ale
persoanelor sau grupurilor.

Cine asigura
drepturile omului
la nivel international?

Pe langa Organizatia Natiu-
nilor Unite, alte organizatii in-
ternationale, inclusiv Consiliul
Europei si Uniunea Europeana,
au elaborat documente privind
drepturile omului si au dezvoltat
organisme Si procese pentru a
monitoriza punerea lor in aplica-
re de catre guvernele nationale.
Unul dintre cele mai importante
instrumente in contextul euro-
pean este Curtea Europeana a
Drepturilor Omului care guver-
neaza aplicarea Conventiei Eu-
ropene a Drepturilor Omului de
catre statele care au acceptat
prevederile acesteia.
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Organizatia
Natiunilor Unite
www.un.org

In 1945, dupd incheierea
celui de-al doilea razboi mon-
dial, 51 de tari au fondat Organi-
zatia Natiunilor Unite (ONU),
cunoscuta anterior ca Liga Nati-
unilor, pentru mentinerea in cele
din urma a pacii.

Consiliul Europei
www.coe.int

Consiliul Europei (CE) pro-
moveaza cooperarea intre tarile
europene in domeniul drepturilor
omului, a democratiei si a statului
de drept. Fondat in 1949, Con-
siliul Europei are acum 47 de sta-
te membre. Toate statele mem-
bre ale Consiliului Europei au
semnat Conventia Europeana a
Drepturilor Omului (CEDOQO). Per-
soanele fizice pot depune plan-
geri privind incalcarea drepturilor
omului la Curtea de la Strasbo-
urg odata ce toate posibilitatile
de recurs au fost epuizate in sta-
tul membru in cauza.

Uniunea Europeana
www.europa.eu

Uniunea Europeana (UE)
este legata de tratatele sale
fondatoare, conform carora res-
pectul pentru drepturile omului
se numara printre valorile fun-
damentale ale sale. Tratatul de
la Lisabona, adoptat in 2009, a
introdus un nou accent pe drep-
turile omului care consacra forta
obligatorie a Cartei drepturilor
fundamentale.
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De asemenea, UE a infiintat
Agentia pentru Drepturi Fun-
damentale (FRA) ca organism

consultativ al institutiilor UE
si a numit, de asemenea, un
Reprezentant Special pentru
Drepturile Omului (RSUE) al
carui rol este de a spori efica-
citatea si vizibilitatea politicii UE
in domeniul drepturilor omului
in afara granitelor sale. Drep-
turile cetatenilor europeni sunt,
de asemenea, protejate de legi
si politici specifice ale Uniunii
Europene, cum ar fi directivele,
strategiile si orientarile privind
egalitatea.
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Unde ne putem adresa in
Romania in situatia in care
suntem discriminati?

Avocatul Poporului
www.avp.ro

Avocatul Poporului este o
institutie de tip ombudsman cu
competenta generala, care are
drept scop apararea drepturilor
si libertatilor persoanelor fizice
in raporturile acestora cu auto-
ritatile publice.

Institutia Avocatul Poporului
a fost una dintre structurile insti-
tutionale noi, create prin Consti-
tutia din 1991, alaturi de Curtea
Constitutionala.

Conform site-ului oficial al
institutiei, se poate adresa in-
stitutiei Avocatul Poporului ori-
ce persoana fizica, precum si
societatile comerciale, asocia-
tiile si orice alte persoane juri-
dice. Astfel, intra in competenta
institutiei Avocatul Poporului
petitiile care au ca obiect incal-
carea drepturilor sau libertatilor
persoanelor fizice prin acte sau
fapte administrative ale autori-
OMENIA

tatilor administratiei publice sau
prin actele administrative ale
regiilor autonome.

Petitfia adresata institutiei
Avocatul Poporului trebuie sa
cuprinda urmatoarele elemen-
te: numele si domiciliul persoa-
nei fizice lezate in drepturile si
libertatile acesteia; drepturile si
libertatile incalcate; autoritatea
administrativa ori functionarul
public in cauza; dovada intar-
zierii sau refuzului administra-
tiei publice de a solutiona legal
petitia. Petitiile vor fi adresa-
te nu mai tarziu de un an de
la data la care aceste incal-
cari s-au produs, ori la data la
care persoana in cauza a luat
cunostinta de ele.

Consiliul National
pentru Combaterea
Discriminarii

www. cncd.org.ro

Consiliul  National pen-
tru Combaterea Discriminarii
(CNCD) este autoritatea de
stat autonoma, sub control
parlamentar, care isi desfa-
soara activitatea in domeniul
discriminarii. Consiliul Natio-
nal pentru Combaterea Discri-
minarii functioneaza in baza
Ordonantei  Guvernului  nr.
137/2000 republicata, privind
prevenirea si sanctionarea tu-
turor formelor de discriminare.
Conform legii, in vederea com-
baterii faptelor de discriminare,
Consiliul Tsi exercita atributiile
in urmatoarele domenii: preve-
nirea faptelor de discriminare;
medierea faptelor de discrimi-
nare; investigarea, constatarea
si sanctionarea faptelor de dis-
criminare; monitorizarea cazu-
rilor de discriminare; acordarea
de asistenta de specialitate a
victimelor discriminarii. Consi-

liul Tsi exercita competentele la
sesizarea unei persoane fizice
sau juridice ori din oficiu.

Pentru a semnala o situatie
de discriminare trebuie trans-
misa o petitie care sa contina
urmatoarele informatii obligato-
rii: numele si prenumele, adre-
sa pentru primirea raspunsu-
lui, adresa de contact pentru
informatii suplimentare, nece-
sare solutionarii cazului, numar
de telefon, continutul plangerii
cu detalii referitoare la faptele
considerate discriminatorii (im-
prejurarile in care s-a petrecut
fapta, martorii care au asistat
la aceasta), datele de identifi-
care ale persoanei acuzate de
discriminare (adresa, eventual
telefon etc.), necesare pentru
contactarea acesteia de catre
CNCD.

Desigur, mereu raman
acele situatii de discriminare
aproape invizibile si greu de
demonstrat, dar care insa afec-
teaza zi de zi seniorii, adancind
vulnerabilitatea acestora si re-
ducand potentialul si participa-
rea acestora in societate. Ac-
tivitatea de lobby si advocacy
a organizatiilor de seniori este
deosebit de importanta in acest
sens, pentru a reduce impac-
tul discriminarii, impreuna cu
promovarea drepturilor persoa-
nelor vérstnice si a imbatrani-
rii active, sanatoase si demne.
O solutie identificata de Par-
lamentul Seniorilor, grup de
initiativa civica infiintat in anul
2016 cu scopul de a promova
drepturile persoanelor varstni-
ce, este o mai buna disemina-
re a drepturilor varstnicilor, si
implicit o cunoastere mai buna
de catre acestia, si in acelasi
timp o implicare cat mai mare
a varstnicilor in asociatii ale
seniorilor.
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Asistent social
Antonia Milena TOMESCU

Aspecte generale

ialogul social, la nivel in-

ternational, este inteles ca
un instrument absolut necesar
in cadrul unui proces de nego-
ciere, consultare intre repre-
zentanti ai autoritatilor, guvern,
intre angajati si angajatori. De
asemenea, este esential si
atunci cand ne dorim asigu-
rarea unei securitati sociale, a
unei sigurante sociale, a unor
conditii adecvate de locuit sau
de munca.

in forma sa cea mai
simpla, dialogul social trebuie
vazut si ca un consens, ca
o normalitate sau ca cel mai
util instrument in relationarea
cu partile interesate. Joaca
un rol deosebit de important
in gestionarea si dezvoltarea
relatilordemunca, solutionarea

conflictelor la locul de munca,
coordonarea negocierilor.

Istoria dialogului social
in Romania

Forme ale dialogului social
in Romania s-au manifestat
inca de la primele greve si
miscari sindicale, céand au
avut loc si o serie de negocieri
salariale si ale conditiilor de
munca. in anul 1905 a luat fiinta
si primul sindicat, Sindicatul
Lucratorilor Tamplari, o prima
forma concreta a dialogului
social din Romania. Anii ce
au urmat au fost definitorii
pentru consolidarea dialogului
social. Astfel, in perioada
interbelica s-au dezvoltat mai
multe uniuni sindicale, iar
dupa 1924 acestea au fost si
reglementate legislativ prin
Legea nr. 21/1924, fiind astfel
recunoscute ca entitati juridice.

Ascensiunea si recunoas-
terea dialogului social in Ro-

mania au fost negate insa
odata cu inchegarea regi-
mului comunist. Astfel, prin
modificarile aduse Codului
muncii atat in 1970, cat si in
1973, a fost inlaturata orice
forma de dialog social, de
negociere a contractului de
munca, fiind interzise de altfel
si grevele, protestele. Aceasta
perioada neagra a dialogului
social in tara noastra a avut
consecinte importante in asigu-
rarea si promovarea drepturilor
oricarui individ la conditii opti-
me de lucru, la un céastig sala-
rial mai bun, Tncalcadnd, din
punct de vedere social, si
dreptul la libera exprimare si la
dezvoltarea unui trai decent.
Odata cu prabusirea regi-
mului comunist si perioada
de tranzitie, dialogul social a
renascut in Romania prin apa-
ritia primei legi fundamentale
de reglementare a acestuia,
respectiv Legea nr. 13/1991
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privind contractul colectiv de
munca, cu referire explicita la
libertatea de negociere si res-
pectare a drepturilor si obli-
gatiilor prevazute in contrac-
tele de munca.

In anul 1996, Legea a fost
insa derogata printr-un act
normativ nou ce a adus im-
bunatatiri importante in ceea
ce priveste evolutia dialogului
social. Legea nr. 130/1996
privind contractul colectiv de
munca aduce referiri explicite
asupra respectarii drepturilor
angaijatilor si ,poromovarea unor
relatii de muncé echitabile, de
naturd s& asigure protectia
socialé a salariatilor, prevenirea
sau limitarea conflictelor co-
lective de muncé ori evitarea
declansérii grevelor”, mentio-
nand, pentru prima oara, Si
ideea de parteneri sociali.

Dupa anul 2000, dialogul
social a fost analizat si evaluat
in vederea realizarii acelor
modificari in ceea ce priveste
sindicatele si patronatele care
sa evidentieze impactul pozitiv
si utilitatea dialogului social.

Prezent si perspective

In prezent, dialogul social
in Romania este reglementat
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prin Legea nr. 62/2011, fiind
definit sub forma unui ,proces
voluntar prin care partenerii
sociali se informeaza, se con-
sulta si negociazé in vederea
stabilirii unor acorduri in pro-

bleme de interes comun’.
Odata cu acest act normativ a
fost creat si Consiliul National
Tripartit pentru Dialog Social,
in vederea promovarii bunelor
practici din domeniul dialogului
social tripartit. Rolul acestei
structuri este de solutionare a
neintelegerilor de natura so-
ciala si economica, a conflic-
telor, de analiza si aplicare
a contractelor colective de
munca etc.

De asemenea, la nivelul
prefecturilor functioneaza céate
o Comisie de dialog social
avand caracter consultativ si
urmarind:

O3 consolidarea colaborarii
si a parteneriatului social
dintre administratie,
sindicate si patronate;

(J consultarea acestora
cu privire la diverse
proiecte si initiative legisla-
tive de interes comun.
Desi, exista o serie de re-
glementari ale dialogului so-

cial in Romania, acestea
s-au realizat doar la nivel in-
stitutional, al sindicatelor si
patronatelor, acordandu-se
o atentie insuficienta relati-
ei acestuia si in raport cu so-
cietatea civila si actori so-
ciali. Acest aspect atribuie o
identitate noua conceptului
de dialog social, si anume de
facilitare si dezvoltare a re-
latiilor si parteneriatelor dintre
autoritatile publice centrale
si locale si societatea civila.
Importanta acestei abordari
are un impact considerabil
in asigurarea unui sistem de
securitate sociala stabil, fle-
xibilizarea si mentinerea unui
echilibru pe piata muncii, pro-
tectia sociala si promovarea
drepturilor omului.

Importanta si eficienta dia-
logului  social trebuie inte-
leasa, asadar, sub toate for-
mele sale, indiferent de spe-
cificul partilor implicate, con-
stientizdnd permanent faptul
ca prosperitatea si buna func-
tionare a societatii noastre
tine in buna parte si de aceste
aspecte, de un dialog social
constructiv.
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Doctor in istorie
Ana loana IRICIUC

farsitul celui de al Doilea

Razboi Mondial a facut
evidenta necesitatea unei co-
operari la nivel european. Ca
urmare a razboiului care toc-
mai se incheiase, majorita-
tea statelor se aflau in colaps
economic. De asemenea, Ba-
tranul Continent pierduse he-
gemonia mondiala pe care o
detinuse pana in acel moment.
Ideea unitatii europene a fost
reluata de Winston Churchill
imediat dupa sfarsitul razboiu-
lui. Tntr-un discurs tinut la Ziri-
ch, in 1946, el afirma:.,...exista
un remediu care, daca ar fi ac-
ceptat peste tot si spontan, ar
transforma ca prin minune toa-
ta scena si ar face din Europa,
in cétiva ani, un pamant tot aga
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de liber gi fericit ca acela al EI-
vetiei de astazi... Care este
acest remediu suveran? Este
formarea familiei europene...
Noi trebuie sa construim un fel
de State Unite ale Europei”.
Céativa ani mai tarziu generalul
Charles de Gaulle intrevedea o
Europa ,de la Atlantic la Ural”.
,Razboiul rece” care a urmat
a trezit la realitate lumea oc-
cidentala. Marea Conflagratie
marcase nasterea a doua su-
perputeri: Statele Unite ale
Americii si Uniunea Sovietica.
In mai 1962, acelasi Charles
de Gaulle, mult mai realist,
vorbea despre ,,0 lume in care
totul conduce spre ameninta-
rea unui conflict general...” si
despre o ,Europa occidentala
unita gi care sa aiba destula
forta, destule mijloace si des-
tuld coeziune pentru a exista
prin ea insasi...”. Statele din

partea rasariteana a Europei
au devenit componente ale
blocului comunist, dominat de
URSS. Europa occidentala, pe
de alta parte, alesese calea
unitatii prin integrarea econo-
mica si politica interstatala.

Primii pasi pe calea
europeana

Consideram ca este rele-
vant sa efectuam o scurta re-
trospectiva a etapelor care au
constituit procesul integrarii
europene. Data de 9 Mai 1950
reprezinta momentul elaborarii
,Declaratiei Schuman”, care
scotea in evidenta necesitatea
crearii unei organizatii eco-
nomice a statelor europene,
care sa contribuie decisiv la
realizarea reconstructiei post-
belice. Ideile din cadrul aces-
tui document vor fi valorificate
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Congtienta de
’ ’ patrimoniul sau

spiritual si mo-
ral, Uniunea Europeana
se bazeaza pe valorile
individuale gi universa-
le ale demnitatii uma-
ne, ale libertatii si ale
solidaritatii; are la baza
principiul democratiei
si principiul statului de
drept. Pune persoana
in centrul actiunii sale,
instituind cetatenia U-
niunii gi creand un
spatiu al libertatii, se-
curitatii si justitiei. Uni-
unea contribuie la apa-
rarea gi dezvoltarea
acestor valori comune
in respectul diversitatii
culturilor gi al traditiei
popoarelor Europei, ca
gi al identitatii nationale
a statelor membre gi
al organizarii puterilor
publice ale acestora la

nivel national, re-
gional si local.
Carta drepurilor fundamentale
a Uniunii Europene,
Nisa, decembrie 2002

OMENIA

prin semnarea Tratatului de la
Paris din 18 aprilie 1951, prin
care se puneau bazele Comu-
nitatii Europene a Carbunelui
si Otelului (CECO), alcatuita
din sase state vest-europene
(Belgia, Olanda, Luxemburg,
Republica Federala Germa-
nia, Franta si Italia). Era pri-
mul pas spre realizarea unei
uniuni economice a statelor
europene. Urmatoarea etapa
a integrarii europene a fost re-
prezentata de semnarea Tra-
tatului de la Roma. Documen-
tul a fost semnat pe 27 martie
1957 si a largit cooperarea
economica dintre statele eu-
ropene, manifestata prin libera
circulatie a bunurilor si capi-
talurilor si prin infiinfarea unei
banci europene pentru inves-
titi. De asemenea, lua fiinta
Comunitatea Economica Eu-
ropeana si Comunitatea Euro-
peana a Energiei Atomice, alte
doua organisme formate din
cele sase state. impreuna cu
CECO, acestea vor forma un
organism comun, Comunita-
tea Europeana. Urmatoarele
decenii vor fi marcate atat de
largirea comunitatii (prin ade-
rarea a noi state), cat si de
cresterea prerogativelor insti-
tutilor comunitare, fapt ce a
condus la consolidarea unita-
tii europene. Prin semnarea
Tratatului de la Maastricht, in-
trat in vigoare pe 1 noiembrie
1993, Comunitatea Europeana
devenea Uniunea Europeana.
Tratatul avea, printre altele,
scopul de a extinde integrarea
politica, economica si sociala
dintre statele membre.

Prabusirea comunismului
in Europa (1989-1991) a in-
laturat principalul obstacol din
calea materializarii ideii de uni-

tate europeand. Intr-un timp
record se convoaca reuniunea
la varf de la Dublin a Comuni-
tatii Europene care da semnal
verde initierii acordurilor de
asociere cu tarile din Europa
Centrala si de Est. Tot la Du-
blin s-a hotarat si infiintarea
BERD (Banca Europeana de
Reconstructie si Dezvoltare)
menita sa acorde asistenta fi-
nanciara tarilor asociate.

De asemenea, se decide
finantarea proiectelor de mo-
dernizare economica in aceste
tari. Romania s-a aflat printre
primele state ce au semnat
acorduri de asociere, alaturi de
fosta Cehoslovacie, Polonia,
Ungaria si Bulgaria. in total,
zece tari foste comuniste din
Europa devin state asociate.
Toate au Tnaintat ulterior cereri
de aderare.

Totusi, sub aspect econo-
mic, extinderea ridica multe
semne de intrebare. Decala-
jele mari existente au determi-
nat preocupari pentru evalu-
area efectelor acesteia: daca
din punct de vedere politic, al
stabilitatii Europei, beneficiile
extinderii erau unanim accep-
tate, pe plan economic au exis-
tat numeroase temeri ca vor
aparea costuri pentru statele
membre, determinate in speci-
al de aplicarea politicii agricole
comunitare si a politicii regi-
onale in noile state membre.
Tarile candidate, pe de alta
parte, si-au pus mai degraba
problema beneficiilor si nu pe
cea a costurilor integrarii. Ade-
rarea la Uniunea Europeana
a fost, intr-o anumita masura,
perceputa ca o solutie la toate
problemele, perceptie ce se va
dovedi eronata pentru aproa-
pe fiecare dintre ele.
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O perspectiva globala

Uniunea Europeana repre-
zinta una dintre cele mai im-
portante si influente organizatii
internationale, alaturi de Orga-
nizatia Tratatului Atlanticului de
Nord (NATO), Organizatia Natji-
unilor Unite (ONU) cu institutiile
sale specializate (FAO, BIRD,
UNICEF, UNESCO, etc.), Or-
ganizatia statelor americane
(OSA), Liga Araba, etc. De ase-
menea, Uniunea Europeana
este unul dintre cele mai bine
consolidate organisme inter-
nationale, deoarece institutiile
sale comunitare au prerogati-
ve foarte extinse In numeroase
domenii ale vietii economice,
politice si sociale. De aseme-
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nea, Uniunea Europeana este
singura comunitate de state din
lume care detine moneda uni-
ca, asigurandu-se in acest fel
o coeziune economica. Con-
form Tratatului de la Maastricht,
statele europene au adoptat o
politica externa si de securitate
comuna, acest fapt contribuind
decisiv la consolidarea Uniunii
Europene. De asemenea, tari-
le care intra in componenta UE
colaboreaza in domenii de ma-
xim interes, precum agricultura,
industria, transporturile, justitia,
comertul, concurenta.

Uniunea Europeana poa-
te fi In viitor un partener eco-
nomic si politico-diplomatic al
multor state apartinand unor

spatii geografice diverse. De
asemenea, spatiul european
poate fi un model politic, orga-
nizational si economic de un
deosebit interes pentru diferite
tari situate pe alte continente,
chiar si in contextul in care co-
losul european se zguduie din
temelii ca urmare a undelor de
soc provocate de atentatele te-
roriste repetate din ultimii ani
sau a Brexit-ului.

In numarul urmator al revis-
tei noastre vom incheia seria
de articole dedicate aniversarii
a 10 ani de la aderarea Ro-
maniei la Uniunea Europeana
cu un material care va abor-
da beneficiile si dezavantajele
acestui mariaj european.
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Seniorii isi gasesc locul pe agenda
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Sociolog
lonut ARDELEANU

Criza economico-financiara
care persista de aproape
10 ani a generat o multitudine
de inegalitati sociale la nivelul

statelor membre UE. Reforme-
le economice, neinsotite si de
unele sociale au adancit pro-
blemele sociale si astfel, tineri
sau varstnici, oameni de toate

Comisiei Europene

varstele au resimtit efectele
taierilor de bugete din diverse
domenii (sanatate, educatie,
protectie sociala, a mediului,
investitii etc.).

Pentru a incuraja o piata a
muncii echitabila si functionala,
dar si sistemele de protectie
sociala, Comisia Europeana
a lansat o ampla consultare
privind Pilonul European al
Drepturilor Sociale. Asadar, lo-
curi de munca mai incluzive si
conditii de viata mai bune pen-
tru cetatenii statelor membre.

Pilonul se fundamenteaza
pe 3 mari categorii, pornind de
la 20 de principii care sa aduca
drepturi noi pentru cetateni:

O Oportunitati egale si acces
la piata muncii;

O Conditii de munca echita-
bile;

O Protectie sociala si incluzi-
une.

De ce Pilonul European al
Drepturilor Sociale este im-
portant pentru persoanele
varstnice?

Majoritatea celor 20 de
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al dreptunlor so.

principii incluse in Pilonul Eu-
ropean al Drepturilor Sociale
sunt relevante pentru persoa-
nele varstnice si cuprind o se-
rie de recomandari realizate de
Platforma Europeana AGE:

O Dreptul la oportunitati egale
pentru femei si barbati, indife-
rent de varsta sau dizabilitate,
in ceea ce priveste accesul
la angajare, protectie sociala,
educatie, bunuri si servicii pu-
blice;

(3 Suport activ pentru an-
gajare;

O3 Dreptul la echilibru intre viata
profesionald si cea personala,
principiu care este urmat si de
0 propunere legislativa care
prevede 5 zile de concediu
platit cel putin la nivelul conce-
diului medical pentru a ingriji
rudele bolnave sau dependen-
te, si de asemenea oferirea de
stimulente pentru investitii si
indicatori de dezvoltare pentru
calitatea si accesibilitatea in-

J Dreptul la Tngrijire de lunga
duratéa afirma ca oricine are
dreptul la servicii de ingrijire de
lunga durata de calitate sila un
pret accesibil, in special servi-
ciile de ingrijire la domiciliu si
cele comunitare. Este pentru
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prima data cand acest drept
este recunoscut in mod formal
la nivelul Uniunii Europene;

(J Dreptul la venituri pentru
persoanele varstnice nu se mai
refera la legatura dintre varsta
de pensionare si speranta de
viata, ci mai degraba include
conceptul de ,viatd demnad”
si ,oportunitati egale pentru
femei si barbati in obtinerea
drepturilor de pensie”;

(J Dreptul la un venit minim se
refera la dreptul la prestatii ,,in
toate etapele vietii” (pornind
de la recomandarile Platfor-
mei AGE de a-l extinde dincolo
de populatia activa in munca)
si include ,un acces efectiv la
bunuri si servicii” (in urma ape-
lului AGE de a tine seama de
aspectele nemonetare atunci
cand se defineste venitul ne-
cesar pentru a trai si a imbatra-
ni Tn demnitate);

0 Dreptul la ingrijiri medica-
le se refera atat la serviciile
de sanatate preventiva, cat
si la cele curative, precum si
la accesibilitatea si calitatea
acestora;

O Incluziunea persoanelor cu
dizabilitati are ca scop ,parti-
ciparea la viata societatii”, nu
numai pe piata muncii;

A Hm&%ﬂi

(J Dreptul de a accesa servicii
esentiale de buna calitate, in-
clusiv apa, canalizare, energie,
transport, servicii financiare si
comunicatii digitale, si pentru
a obtine sprijin in accesarea
unor astfel de servicii pentru
cei care au nevoie.

Pilonul European al Drep-
turilor Sociale propune asadar
domeniile-cheie vizate, moda-
litati de abordare a problema-
ticilor, dar si solutii concrete
de remediere. Noi initiative le-
gislative vor insoti principiile si
drepturile incluse in pilon pen-
tru ca acestea sa fie aplicate
eficient la nivelul statelor mem-
bre. In perioada urmatoare,
Comisia va continua consul-
tarile publice la care sunt in-
vitate toate partile interesate,
partenerii sociali avand un rol
important.

Sursa: Adunarea Ge-
nerala a AGE Platform
Europe, Conferinta
»Inegalitatile si abuzul la
véarsta a treia: E vremea
sa actionam”, iunie 2017.
Comisia Europeana, 2017
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PAGINI DE ISTORIE

acestia sa umble pribegi in Eu-
ropa.

Calitatile sale de diplo-
mat s-au afirmat clar pe tim-
pul Conferintei de Pace de la
Paris, cand alti politicieni ro-
mani de valoare, in frunte cu
insusi I.1.C. Bratianu erau pe
cale sa esueze. Dupa razboi,
Romania a trebuit sa isi apere
pe cale diplomatica ce a cuce-
rit pe calea armelor. in debutul
conferintei, Consiliul Suprem a
respins tratatul semnat in 1916
cu Aliatii. Din cauza pacii sepa-
rate de la Bucuresti, Georges
Clemenceau, Woodrow Wilson
si Lloyd George nu doreau sa
accepte statutul Romaniei de
tara invingatoare. Crucea de
razboi pe care Clemenceau i-0
oferise Reginei Maria era ex-
presia curajului acesteia si nu a
aliantei cu Romania. La Paris,
Bratianu ingreuna lucrurile ce-
rand respectarea conditiilor sub
care Romania a intrat in razboi
in 1916. Contributia reginei in
solutionarea cerintelor romani-
lor la Conferinta a fost cruciala,
dar aproape uitata de urmasi.

Doctor in istorie
Ana loana IRICIUC

na dintre femeile celebre

ale perioadei interbelice

a fost o romanca: Regi-
na Maria. De fapt, este vorba
despre o romanca prin adoptie,
insa care si-a iubit tara in care
a domnit cu daruire. Ea a fost
cea care l-a sprijinit pe Regele
Ferdinand | sa intre in Marele
Razboi de partea Antantei, nu
de partea Puterilor Centrale,
asa cum cereau membrii fami-
liei imperiale germane, rudele
de sange ale regelui. in timpul
razboiului, Regina Maria a fost
supranumita  ,regina-soldat”,
% a organizat un serviciu sanitar
¥ destinat ranitilor, a fost infirmie-
= rain spitalele de campanie.
g i Nepoata a Reginei Victo-
. ria a Marii Britanii si inrudita
; cu aproape toate dinastiile
Europei, Regina Maria, pe nu-
mele ei Marie Alexandra Victo-
ria de Saxa-Coburg si Gotha,
parea sa fie destinata unei vieti
de basm. Ins& a cunoscut oro-
rile razboiului, refugiul la lasi,
si-a asumat si misiuni diploma- Cel care i-a cerut Reginei
tice pentru ¢, asa cum scria in  S@ plece la Paris a fost Regele
memoriile sale, nu a acceptat Ferdinand, iar Printul Barbu
coroana ca sa renunte la ea, nu  Stirbey a confirmat faptul ca
a dat mostenitori Tarii pentru ca Maria a fost desemnata pen-
OMENIA 23

s
=
'ak
13

RN

094 &!

I ASS ¢
-

Y Ak R E

ddinadng

EER e
%
FIIBGPTYVG Y




tru misiunea neoficiala, al carei
scop era sa schimbe perspec-
tiva Marilor Puteri asupra Ro-
maniei. ldeea fusese, initial, a
ministrului francez in Romania,
contele de Saint-Aulaire, care
aflase ca Bratianu si delegatia
lui nu aveau sanse de succes.

Calatoria

ce a schimbat istoria

Regina Maria a plecat spre
Paris la 1 martie 1919. Calatoria
cu trenul a durat cinci zile. Mier-
curi 5 martie 1919, dimineata,
scriitoarea franceza Sidonie Ga-
brielle Colette a luat-o Tnaintea
celorlalti reporteri si s-a urcat in
trenul regal pentru a-i lua un in-
terviu Reginei inainte de sosirea
ei oficiala la Paris. ,Este magni-
fica”, scria aceasta a doua zi in
ziarul Le Matin. ,Ferice de orasul
Paris, Maiestate, ca poate intam-
pina o Regina atat de frumoasa”,
a murmurat marea scriitoare
cand s-a despartit de Regina.

Vizita era, in principiu, una
neoficiala. Regina petrecea
cateva zile la Paris in drum spre
Londra unde avea sa-si viziteze
fiul, pe Nicolae, elev la Eton
College. Practic, calatoria a fa-
cut mai mult decat putea face o
vizita oficiala.

Cazata la Ritz, Regina era
asaltata, incepand cu sosirea la
gara si terminédnd cu serile de
la Opera, de admiratori. Striga-
tele «Vive la Reinely», «Vive la
Roumanie!» se auzeau peste
tot. Succesul ei imens era ali-
mentat sistematic si de la Bu-
curesti. Suverana era rugata sa
primeasca ziaristii cat mai des
cu putinta. Salonul reginei se
transformase in sala de presa.
Dupa luni de infrangeri si depo-
sedari, Maria aparea deodata
in Europa de Vest ca steaua
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cea mai stralucitoare din Oragul
Luminilor.

Totusi in ciuda garzii perma-
nente, Regina nu putea iesi
din cladire fara a fi inconjurata
instantaneu. Tn drum spre Ope-
ra, unde i se daduse o loja in-
tre coloane drapate cu tricolo-
rul romanesc, masina ei a fost
inconjurata de multimea care,
in entuziasmul ei, a ridicat-o n
aer. Venea si pleca maiestoasa,
primea musafiri, acorda audien-
te, dadea si participa la receptii
oficiale si private in onoarea ei.
Era fotografiata, intervievata,
scandalos de laudata, se profi-
ta de pe urma ei si se vorbea
despre ea pretutindeni.

timpul intalnirii cu Clemenceau
acesta i-ar fi spus ,Majestate,
cerefi partea Tigrului”, la care
Regina Maria ar fi replicat: ,E
ceea ce Leoaica cere Tigrului’.

Cu toate ca periplul sau eu-
ropean nu a fost privit cu ochi
buni de toti (chiar a fost critica-
ta in presa si in anumite medii
politice pentru cheltuielile facute
cu aceasta ocazie), in conditiile
in care protocolul diplomatic
al vremii nu permitea accesul
femeilor la intalniri oficiale, Re-
gina Maria a schimbat lucrurile.
Afost aclamata, a fost primita cu
respectul cuvenit unui suveran
si a atras simpatia asupra cau-
zei romanesti.

JJ

Te binecuvantez, iubita Romanie, tara
bucuriei si a durerii mele, minunata

patrie care locuiesti in inima mea. Fru-
moasa tard pe care am vagut-o intregitd, a carei
soartd mi-a fost ingdaduit sa o vad implinita. Fii tu
vesnic imbelsugata, fii tu mare si plina de cinste,

sa stai vesnic falnica printre natiuni,
sd fii cinstita, iubita si priceputa.

JJ)

Testamentul REGINEI MARIA

Leoaica
intalneste Tigrul

Dar nu intélnirile cu vechii
sau mai noii prieteni si aclamatj-
ile erau scopul principal al vizitei
Reginei la Paris. Marea incerca-
re a Mariei, o constituia intalni-
rea pentru care fusese pregatita
amanuntit de lon Bratianu, sau
mai degraba o confruntare, cu
insusi Georges Clemenceau,
primul ministru al Frantei, caruia
i se spunea ,Tigrul” si care de-
testa Romania. 1l ura pe premi-
erul ei si pacea ei separata. Cu
toate acestea, Regina |-a cuce-
rit.... Mai mult se spune ca in

Georges Clemenceau a
spus ulterior ministrului ro-
man in Franta: ,O Regina ca
a voastra trebuie primita cu
toate onorurile militare, cu
maregalul Foch (comandan-
tul suprem al armatelor aliate)
in front”. Presedintele Poin-
care, la randul sau, i-a spus
Reginei ca atitudinea lui ,Cle-
menceau fatd de Romania s-a
schimbat mult de cand Maies-
tatea Voastra v-ali reprezen-
tat tara”. Chiar si Bratianu a
recunoscut ca Maria ,a facut
mai mult... in cateva zile...
decat facuse el intr-o luna sau
sase saptamani’.

OMENIA



ODA LIMBII ROMANE
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Jurnalist
lonut CRIVI\]‘

N
n fiecare an, pe 31 august, sarbatorim Ziua

Limbii Romane, prilej de bucurie si de aduce-

re aminte a momentelor cruciale ale nasterii
unui popor si a unei limbi atat de frumoase. Ni-
chita Stanescu spunea ca ,Limba Roméana este
Patria mea”, iar acum, mai mult decat oricand,
acum cand in unele zone ale tarii se vrea scoasa
din manuale, din institutiile publice, din istoria

Refren de viata

Un refren se-nalta parca dintr-un hau
De la multi plecatii pe la porti straine -

Ca ne-a fost mai bine cand ne-a fost mai rau,

Si ce rdu ne este cand ne este bine!

unui popor, aceste cuvinte ar trebui memorate.
Departe de tara, printre straini, marele savant
al Istoriei Religiilor, Mircea Eliade, facea unui
prieten francez o marturisire emotionanta, prin
profunzime si traire: "Pentru mine limba roméané
este limba in care visez”. Oare céti dintre cei de
azi isi mai iubesc atat de mult limba materna
asa cum o faceau acesti mari romani? Va oferim
mai jos cateva din creatiile de suflet ale membri-
lor caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor
din cadrul Federatiei Nationale ,OMENIA”, po-
eme sensibile care sigur va vor bucura sufletul.

Universul Eminescu

Paginile mii, atesta

Geniul lui céat se intinde,

Si nevolnici il contesta
Pentru ca nu-I pot cuprinde!

GHEORGHE GH. POPESCU
C.A.R.P. “Speranta” Pucioasa (Parada naravurilor)

OMENIA
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Scrisoare
catre un inger

Mi-ai destainuit un secret:
Usile de la minte si suflet

Se deschid cu o cheie magica:
Este SCRISUL.

Ochii tai plini de iubire de oameni
Imi dau energie, speranta si
incredere.

Foloseste pictura cuvéantului,
Trairile adunate

Din ploi, zapezi, vant gi roua,

Ma inspira.

in inima a apérut un cires.
Are flori usoare ca norul,

Fine ca valul.

Lumina din perete

Atrage un fluture.

Ma trezesc la o alta viata,

iti multumesc!

in inim& a apdrut un cires.

MARIA DIMA
Membra C.A.R.P. Galati
(Armonii de toamna)

imi este dor

Mi-e dor de anii ce-au trecut,
De casa-n care am crescut,
De mama, de tata, de bunici,
Mi-e dor de lucruri mici.

Mi-e dor de munte gi racoare,
Sa simt nisipul langa mare,
S-alerg nebun prin lan de gréu,
Mi-e dor sa trec inot un rau.

Mi-e dor sa sar intr-o baltoaca,
Sa ies cu prietenii la joaca,

Sa stau pana tarziu afara,

Mi-e dor de zgomotul de vara.

Mi-e dor de basme si povesti,
Sa zbor prin lumile ceresti,

Sa ma trezesc chiar in ajun,
Mi-e dor sa cred in Mos Craciun.

Mi-e dor de tot si n-am regrete,
Nimic n-ag sterge cu-n burete,
Sa plec in timp asa... tiptil,
Mi-e dor sa fiu din nou copil.

MARIA CURSARU, consilier
Asociatia C.A.R.P. Armonia,
Valenii de Munte
(Gazeta Armonia)

Regretele anilor

Cu ocazia zilei mele de nastere
(saptezeci de ani)

Se scutura florile de tei,
intocmai ca si anii mei
Prefixul meu bate spre sapte,
Trecuti sunt anii, jumatate!

Jumatate si mai bine

Voi, v-ati dus ani de la mine
Ati fost si buni si grei

Dar, voi ati fost anii mei!

Acum sta si deapana firul

M-am ales mai mult cu chinul

Multi, anii i-am trecut cu greu!

Dar eu, ii multumesc lui Dumnezeu!

fi multumesc de tot ce am triit
Poate asa mi-a fost harazit,

Sa colind tara in lung si lat

Sa nu fiu un om bogat!

Dar bucuria din inima mea

Este poezia ce va raméanea,

Va las pe o coala curata,

Poeziile mele, de cand eram fata!

AURELIA MUNTEAN

Asociatia C.A.R.P. “Speranta”
Hunedoara, cenaclul “Victor Isac”
(inserare lirica)
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Trezeste-te, romane!

Trezeste-te roméane, tulnicul rasuna,
Coboara motii la Alba

Eroii se trezesc, roata lui Horia,
Steagul lui lancu iarasi ii unesc!

Trezeste-te romane, tricolorul

s-a inaltat

El cheama la Unire pentru sédngele
varsat

Pentru cei ce viata aici si-au dat!
Trezeste-te romane, motii aici vin iara
Ei poarta o Cruce Sfanta,

aduc si-un tricolor

s-au imbracat de sarbatoare pe plato-
ul romanilor!

Ardealul, vechii fii il cheama,
Tricolorul adie in vant,

Veniti roméni de pretutindeni
Aici este Pamantul Sfant!

Va cheama o Cruce Sfanta,
O biserica din sat,

O bunica si o mama

Ce dupa voi a lacrimat.

Veniti romani de pretutindeni!
Pamantul aici este spalat

De sangele strabunilor

Ce pentru glie au luptat!

Va mai cheama azi Colindul
Din strabunii ce s-au dus,

Va cheama sangele si neamul
Ce pururea nu a apus!

AURELIA MUNTEAN

Asociatia C.A.R.P. “Speranta”
Hunedoara, cenaclul “Victor Isac”
(inserare lirica)
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Lui Eminescu

Si dintre plopii fara sof,
unul si-apleaca-n ramuri
impovararea de trecut,
vrand sa aduca-n geamuri,

tot cate rani va fi avand,
de cand sta rabdator,
sa vina iar poetul sfant,
sa spuna de-al sau dor.

Prin ramuri tdnguie un psalt,
caci geamul ei nu mai straluce,
tristetea taie in inalt

si lacrimile cad pe cruce.

Mereu tu vii din departari
si-aduci din infinit
luceafarul nemuritor,
odor neasemuit!

Pe-arcusul cald si nepereche
Ai pus sub lacrimi dor si jale
si-ai adunat poveste veche
in toate versurile tale.

Ce daca si-acum Catalina
da nemurirea pe-un sarut?
Privirea ta-ntelege vina

si gandu-ti pleaca in trecut.

cand agteptai numai un semn...
Uitand cumva ca vreme trece
si azi astepti inalt si demn,
Poet nemuritor si recel...

LUCIA PATRASCU
C.A.R.P. “Ana Aslan” Braila
(Casa Sperantei)
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Creatie

lar am scris o poezie,
Mi-amintesc noaptea tarzie,
Inspiratia-i de la Domnul,
Noaptea iti opreste somnul.

Si prin minte iti colinda,
Universul sa cuprinda.

Ca prin ceata se iveste o faptura,
E chiar maica mea cea buna.

Cutreieri ca o naluca, idei ce te-nconjoara,
Cristalizate in creier, candva, odinioara.
Primesti semnal ca poti a te-angaja in lupta,
Pregaitit, calit si te prezinti la tinta.

Creatia e o constructie, bazata pe idei,
Incetisor te-ndeamna sd intri-n ritmul ei.

Apoi vei plamadi o rima placuta la auz,

Vei presara epitete, metafore, aproape la refuz.

fncepi prin a aseza, cuvinte potrivite,

La tot ce ti-ai propus, de mai-nainte.

Atent mereu la forma si mai ales la continut,

Incerci a construi cu dibécie, ce-ai vrut s ai, si n-ai avut.

Acum se vede talentul, munca, creatia propriu-zisa,

E linigte profunda, te rogi la Duh si stai cu mana-ntinsa.
Coboara din infinit pe-o raza de lumina,

Bucati de-ntelepciune, asezate pe fruntea ta senina.

lar spre final vei slefui cu dibacie,

O noua opera, ce-ti apartine cu mandrie.

O perioada scurta vei sta din nou de veghe,
Pan’ la sclipirea unei noi idei, de moda veche.

IOAN IONESCU
Revista Cenaclului Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor Timisoara
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Opriti-va, romani!

Opriti tradarea, dragi romani,

Macar acum, in ceasul de pe urma
Aduceti-va aminte ca noi am fost stapani
Si-acum ajuns-am sa vietuim ca intr-o turma.

La noi nu se mai pretuieste absolut nimic,

Chiar si pe Eminescu il denigram bezmetici
Vanzandu-ne cu totul, pana la ultimul pic

Din tara noastra mandra, la straini ajuns-am venetici.

Lasand vatra strabuna instrainata ca sa fie

Péana si de oameni saraciti, plecand la slugarit,
Batranii si copiii lasdndu-i parasiti in propria lor glie
Sa-si risipeasca tineretea si viata ce-au trait.

Ruginea lumii a ajuns acest popor, odata brav,
Cand si romanii s-au chinuit sa-l cucereasca,
Révnit si de habsburgi si de catre tarul slav,

De toti a reusit, ca sa scapam natia romaneasca.

Acum, insa, am fost loviti de nemernica tradare

Si ne-am supus, nu prin razboaie sau navaliri straine,
Ci prin semnaturi si slugarnicii impovaratoare

Sa ingrijim batrénii altor natii mai avute, dar si haine.

Lor fiindu-le scarba sa si-i ingrijeasca pe ai lor

Si-n schimbul unor arginti, ne injosesc pe noi,

Stiind ca ne-am tradat ce-aveam mai scump, acest popor,
Taindu-ne padurile si muntii defrisati lasdndu-i goi.

Pierzand pe Eminescu, ne-am instrainat si rdu si ram,
Nimic nemaifiind sfant, urmand a ne vinde tot,

Acum, cand am ajuns sa disparem chiar ca si neam
Nemaiavand tara, natie si patrie, totul parand un complot.

Treziti-va din letargie, oameni buni,

Cat se mai poate, macar spera, salvarea,

Si nu lasati onoarea ca sa moara, ramasa din strabuni,
Urmasilor sa le daruim iubirea de glie si nu tradarea.

DANILA SURULESCU
Revista Cenaclului Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor Timisoara
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EXEMPLE POZITIVE DEMNE DE URMAT

BUNE PRACTICI

Specialist PR
Gina GEALA

Serviciile sociale joaca un
rol important la nivelul
unei societati si au drept tinta
solutionarea nevoilor sociale cu
care se confrunta segmentele
de populatie dezavantajate sau
afectate de diverse fenomene
sociale in scopul promovarii
unei securitati sociale. Desi
acestea sunt, in majoritatea ca-
zurilor, parte a unui sistem de
protectie sociala, procesul de
furnizare a serviciilor sociale,
precum si sistemele din care
fac parte, difera de la o tara la
alta. In cele ce urmeazd vom
prezenta cateva exemple de
buna practica in oferirea de
servicii sociale in Anglia, Dane-
marca si Finlanda.

Anglia promoveaza
cresterea nivelului
de independenta
a persoanelor in varsta

in Regatul Unit, asistenta
sociala este finantata de gu-

30

vern cu politici determinate
de departamentul de sanatate
si servicii comandate de ad-
ministratia locala. Fiecare gu-
vern local are un consiliu cu
responsabilitati pentru servi-
ciile sociale caruia ii este incre-
dintata evaluarea necesitatilor
comunitatii si furnizarea ser-
viciilor necesare. Asemenea
tarii noastre, si la nivel glo-
bal, Tmbatranirea populatiei
ridica ingrijorari cu privire la
disponibilitatea resurselor fi-
nanciare si a fortei de munca
necesare pentru a-si satisface
nevoile.

in zilele noastre, consiliile
locale ce ofera servicii sociale
nu mai sunt responsabile
de supravegherea oferirii de
servicii, ci sunt disponibile
pentru a fi achizitionate Tn mod
privat de catre clienti, utilizand
indemnizatile  din  partea
statului.

Consiliile locale si organi-
zatiile non-profit se afla acum
in activitatea de supraveghere
a furnizarii de servicii sociale.
A fost dezvoltat si introdus in

Asemenea  tarii
’ noastre, si la ni-
vel global, imbatrdnirea
populatiei ridica ingri-
jorari cu privire la dis-
ponibilitatea resurselor
financiare si a fortei de
muncd necesare pentru

a-si  satisface ‘ ‘

nevoile.
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sistemul social un program de
reabilitare a seniorilor pentru
a reusi sa creasca nivelul de
independenta a persoanelor in
varsta si a reduce costul ser-
viciilor sociale pe durata vietii
persoanei.

Scopul programului este
de a creste independenta pe
termen lung a clientilor si de a
scadea, in mod corespunza-
tor, nivelul de asistenta perma-
nent necesar. Seniorii primesc
servicii de reabilitare pentru a
invata sa gestioneze activitatile
zilnice de viata, toate in con-
textul imbatranirii sanatoase si
active.

Serviciile sunt de obicei pe
termen scurt, pentru o medie
de sase saptamani si includ
motivatia, ngrijirea personala

igiena, ajutorul practic (de
exemplu, pregatirea meselor),
achizitionarea medicamentelor
sau reconstruirea increderii de
a merge singuri la cumparaturi.

OMENIA

Experienta de peste 30
de ani in servicii sociale

Danemarca si Finlanda re-
prezinta doua exemple ale sis-
temului nordic care impartasesc
elemente comune in furnizarea
de servicii sociale.

Politicle care favorizeaza
dezinstitutionalizarea au fost
populare in cultura locala inca
din anii 1980, iar oferirea de
servicii s-a axat cu precadere
in sprijinirea persoanelor in var-
sta, populatia cu cele mai mari
nevoi. In ciuda acestor asema-
nari, exista diferente intre Dane-
marca si Finlanda, in special in
ceea ce priveste furnizarea ser-
viciilor. Danemarca ofera gratuit
anumite tipuri de servicii sociale
pentru persoanele vulnerabile
identificate, in timp ce Finlanda
oferd servicii sociale si la cei cu
venituri stabile. Tn al doilea rand,
in timp ce Danemarca beneficia-
za de acelasi tip de prestari de
servicii in intreaga tara, variatiile

persista la nivelul autoritatilor lo-
cale din Finlanda.

In Danemarca, un mare ac-
cent a fost pus pe masurarea Si
imbunatatirea calitatii serviciilor.
Programul ,Ajutor pentru ajutor”
(Hjaelp-til-selvhjaelp) este dez-
voltat in functie de nevoile si obi-
ectivele clientilor individuali. Fie-
care senior are un contract scris
formal care specifica obiectivele
personale si modul in care fur-
nizorul de servicii si clientul vor
lucra pentru a le atinge.

Finlanda s-a concentrat pe
conectarea sarcinilor de sana-
tate si asistenta sociala prin for-
marea personalului de asistenta
sociala. Eligibilitatea se extinde
la toti varstnicii si accesul la ori-
ce tip de serviciu social se poa-
te face prin solicitare personala
sau prin sesizare de catre un
medic specialist in numele cli-
entului. In termen de sapte zile
de la o cerere de serviciu social,
sunt evaluate nevoile clientului.
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MEDICINA PE iN’IELESUL
TUTUROR

ADENONUTDORRUSIAN
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Doctor Laura Eleni NEDELESCU
Medic specialist geriatrie
si gerontologie

denomul si cancerul de prosta-

ta reprezinta o problema foarte
importanta de sanatate a barbatului
cu varsta peste 50 de ani ce trebu-
ie avuta in vedere pentru depistare
precoce si tratament adecvat la orice
control medical de rutina. Prostata

este o glanda de marimea unei nuci
si forma unei castane, situata sub
vezica urinara gi in contact cu prima
portiune a uretrei, astfel ca marirea
sa de volum are repercusiuni impor-
tante asupra procesului de mictiune
(urinare). Adenomul de prostata re-
prezinta cresterea in volum a acestei
glande ca o evolutie cvasinormala
odata cu inaintarea in varsta. Este
cea mai frecventa tumora benigna a
barbatului de peste 60 de ani.

OMENIA



” Extractele
din plante fo-
lositeinca din
trecut, se considera
in prezent cd nu au
efecte curative dove-
dite stiintific, asadar
pot fi considerate
cel mult adjuvan-
te, ele nu vindeca si
nu opresc evolutia

adenomului de ’ ’

prostatal

OMENIA

Evolutia adenomului de
prostata poate fi la nivel micro-
scopic, fara modificari urinare,
sau poate evolua macroscopic,
cu cresterea dimensiunilor si
volumului prostatei insotita de
manifestari clinice prin compri-
marea uretrei. In primele stadii,
vezica urinara depune un efort
suplimentar si se poate goli
complet, ulterior insa, odata
cu marirea volumului prosta-
tei, vezica nu se mai goleste
complet, ramanand o cantitate
de urina neevacuata la fieca-
re mictiune, denumita reziduu
vezical. In consecinta, diminu-
eaza si jetul urinar (pacientul
nu mai urineaza la distanta ca
inainte de cresterea prostatei),
urinarile sunt mai frecvente si
uneori insotite de usturime sau
jena dureroasa.

Care sunt semnele
adenomului
de prostata?

Majoritatea barbatilor pes-
te 50 de ani necesita consult
medical daca prezinta urma-
toarele simptome de urinare
suparatoare cum ar fi senzatia
de disconfort in timpul urinarii
(disurie), urinari dese in timpul
noptii (polachiurie). De aseme-
nea, odata cu evolutia bolii
creste frecventa urinarilor noc-
turne. Alte simptome sunt: jet
urinar modificat prin scaderea
fortei si cu cantitate de urina
ce scade progresiv, urgenta
mictionala — necesitatea impe-
rioasa de a merge la toaleta,
oboseala fizica si psihica prin
somn neodihnitor datorita de-
selor treziri pentru a urina, sem-
ne de infectie (urina tulbure, us-
turimi, febra) datorita stagnarii
urinii in vezica urinara. Dupa
stadiul de evolutie (marimea

adenomului) simptomele pot fi
tulburari moderate ale mictiunii
apoi, in faza de stagnare ve-
zicala, dar fara distensie, apar
urinari frecvente nocturne, sca-
derea fortei jetului urinar, greu-
tate la initierea mictiunii si pre-
lungirea timpului de urinare. in
stadiul cel mai avansat, de dis-
tensie vezicala, se pot adauga
pierderi involuntare de urina si
semne generale de insuficienta
renala. Complicatiile adenomu-
lui de prostata in absenta unui
tratament corespunzator pot
fi foarte grave: retentie acuta
de urina (glob vezical) repre-
zinta o urgenta, pacientul nu
mai poate urina, trebuie mon-
tata o sonda urinara, prezenta
sangelui in urind (hematurie)
prin ruptura vaselor de sange
dilatate de la nivelul peretilor
vezicali, litiaza vezicala, adica
formarea de “pietre” in vezica
urinara datorita stagnarii, dar si
in ureter sau rinichi, formare de
diverticuli vezicali sau infectii
urinare recidivante, trenante,
greu de tratat.

Unde si cum se pune
diagnosticul?

Diagnosticul se stabileste
in urma controlului clinic si
examenului ecografic efectu-
ate de medicii specialisti uro-
logi. La consultul clinic se sta-
bileste forma, dimensiunea,
consistenta si daca prostata
este dureroasa la palpare.
Ecografia stabileste dimensiu-
nile exacte ale glandei si volu-
mul rezidual de urina din vezi-
ca urinara, eventualele “pietre”
vezicale, diverticuli sau chiar
tumori vezicale. Urografia in-
travenoasa exploreaza intreg
aparatul urinar depistand rasu-
netul cresterii in dimensiune a
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prostatei asupra rinichilor, ure-
terelor, vezicii urinare. Aceas-
ta investigatie este rezerva-
ta cazurilor mai complicate.
Tratamentul adenomului este
initiat si urmarit de medicul
urolog. Poate fi medicamentos
sau chirurgical. Exista medi-
camente care pot scadea in
dimensiune adenomul si me-
dicamente care imbunatatesc
fluxul urinar prin actiune asu-
pra muschilor vezicali. Cand
posibilitatle medicamentelor
sunt depasite sau exista sus-
piciunea degenerarii maligne
se apeleza la tratamentul chi-
rurgical. In prezent, exista nu-
meroase metode de extirpare
a adenomului prin proceduri
endoscopice cu interventii de
amploare minima si recupera-
re rapida.

Cancerul de prostata este
de obicei o tumora cu crestere

lenta, adeseori fara semne ca-
racteristice pana in stadii avan-
sate. Insa, odaté ce cresterea
tumorii depaseste nivelul pros-
tatei si se extinde in zonele in-
vecinate, devine extrem de pe-
riculos. Cancerul de prostata in
stadiul precoce, limitat doar la
prostata, poate fi vindecat, pe
cand depasirea acestei limite
il transforma in majoritatea ca-
zurilor intr-o boala fatala. Can-
cerul prostatic extins la oase,
plamani sau sistemul limfatic
nu poate fi vindecat, dar, dese-
ori, prin tratamentele disponi-
bile, poate fi tinut sub control
pentru multi ani.

Atentie! Nu exista sem-
ne si simptome de avertizare
pentru stadiul precoce al can-
cerului de prostata! Doar dupa
extinderea in structurile din ve-
cinatatea sa pot aparea: urinari
frecvente noaptea, dificultati in
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Prostata normala

pornirea si oprirea fluxului uri-
nar, jet urinar slab, intrerupt,
senzatie dureroasa sau arsura
in timpul urinarii, prezenta de
sange in urina. In stadiile avan-
sate ale bolii pot aparea: dure-
re surda, profunda, amorteala
la nivelul bazinului, regiunii
lombare, partea superioara a
coapselor, scaderea in gre-
utate si diminuarea poftei de
mancare, oboseala, greata si
varsaturi. lata de ce este foarte
importanta prezentarea la me-
dicul urolog de la instalarea pri-
melor modificari urinare, pentru
un diagnostic precoce si exact
al afectiunii prostatei. Suspiciu-
nea de cancer de prostata se
stabileste prin controlul clinic la
care se poate detecta o prosta-
ta dura, cu noduli, dureroasa la
palpare, in asociere obligatorie
si cu dozarea PSA si free-PSA
din sange. Diagnosticul de cer-
titudine se pune numai prin bi-
opsie, iar tratamentul in stadiul
precoce de cancer de prostata
poate fi chirurgical, cu extirpa-
rea in totalitate a glandei, aso-
ciat, dupa caz, cu radioterapie.
Tratamentul hormonal este
rezervat de obicei pacientilor
varstnici si cu forme avansate
de boala.

Prostata marita

Analiza
definitorie

Cea mai importan-
ta analiza este, insa,
efectuata din séange si
se numeste PSA (pros-
si fractiunea free-PSA
care stabileste destul de
precis diferenta dintre
caracterul benign sau
malign al degenerarii
tesutului prostatic, prin
evidentierea posibila a
cancerului de prostata
din faza timpurie.
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PROTECTIA CONSUMATORULUI

Vanzarile din usa in usa pot promova servi-
cii de intretinere precum: dezinsectie, reparatii
in casa, gradinarit si chiar servicii referitoare
la utilitati, de ex. electricitate si telefonie. Multe
companii legitime vand produse din uséa in uga,
insé@ aceasta abordare este folosita si de catre
eScCroci.

LA CE SA FIM ATENTI!

Escrocheriile din usa in usa implica promova-
rea de produse si servicii ce nu sunt livrate sau
sunt de o calitate foarte proasta. Nu veti
obtine, din partea unui escroc, calitate
pentru banii cheltuiti si puteti sa va
treziti cu o nota de plata pentru ser-
vicii pe care nu le-ati dorit sau cu
privire la care nu v-ati dat acordul.
Uneori escrocii pretind ca efectu-
eaza un sondaj de opinie astfel in-
cat sa poata obtine datele dumnea-
voastra sau sa isi ascunda scopul de
a vinde produse pana ce reusesc sa vor-
beasca pentru un timp cu voi. Mai grav este fap-
tul ca scopul adevarat al unui vanzator din usa
in usa s-ar putea sa fie planuirea unei spargeri
ulterioare in locuinta dumneavoastra. In mod
normal, vanzatorii din usa in usa vin neinvitatj,
uneori pur si simplu aparand la usa dumnea-
voastra. Vanzatorii din uga in usa nu sunt mu-
safiri In casa dumneavoastra - scopul acestora
este de va convinge sa le cumparati produsele
si acestia trebuie sa plece daca i rugati acest
lucru. Chiar si in cazul companiilor si produse-
lor autentice, operatori fara scrupule pot actiona
ilegal in detrimentul altor persoane. Exista leqgi
OMENIA
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Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

specifice cu privire la vanzarile din usa n usa,
inclusiv privind acordarea unei perioade de ag-
teptare - in timpul careia va puteti razgandi si
solicita banii inapoi. Daca sunteti interesat de
oferta vanzatorului din usa in usa, interesati-va
de compania pe care o reprezinta si de ceea ce
are de oferit. Nu uitati sa faceti cumparaturi si
din alte locuri pentru a cunoaste care sunt pretu-
rile astfel incat sa obtineti o oferta buna.

RETINETI!

Daca cineva se prezinta la usa dum-
neavoastra, solicitati-i sa se identifice.
Nu sunteti nevoit sa le permiteti sa
intre si respectivii comercianti tre-
buie sa plece daca le cereti acest
lucru.

GANDITI-VA!

Nu acceptati niciodata o oferta
care implica o suma considerabila de

bani, timp si angajament. Solicitati sfaturi
avizate, mai intai.

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie Na-
tionala de Protectia Consumatorilor, unica
organizatie din Romania cu drepturi depline
in Consumers International, este o asociatie
de consumatori neguvernamentala, apoliti-
ca, reprezentativa, de drept privat, fara scop
lucrativ, cu patrimoniu distinct si indivizibil,
independenta, intemeiata pe principii demo-
cratice, ce apara drepturile consumatorilor -
membra fondatoare a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.
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DE INTERES

Aplicarea Legii nr. 151/2015 privind
insolventa persoanelor fizice (falimentul
personal) a fost amanata din nou din cau-
za lipsei institutiilor care sa o aplice.

D.M., Vaslui - Din lege, pentru membrii de-
bitori ai caselor de ajutor reciproc ale pensio-
narilor se pot aplica prevederile capitolului VI,
procedura simplificata de insolventa care la
art. 65 prevede conditile cumulative ce trebuie
indeplinite de catre debitor, si anume:

a) cuantumul total al obligatiilor sale este de
cel mult 10 salarii minime pe economie;

b) nu are bunuri sau venituri urmaribile;

c) are peste varsta standard de pensionare
sau si-a pierdut total sau cel putin jumatate din
capacitatea de munca.

Procedura simplificata prevede de aseme-
nea modul in care debitorul depune cererea la
comisia de insolventa si modul de solutionare
de catre instanta.

Importante pentru creditor sunt efectele ad-
miterii cererii prevazute la art. 68, si anume:

(1) De la data raméanerii definitive a sentintei,
potrivitart. 67, alin. (2) si (3) se suspenda de drept
toate masurile de executare silita pentru realiza-
rea creantelor asupra patrimoniului debitorului;

(2) Nu sunt supuse suspendarii de drept
prevazute la alin. (1) masurile de executare
silitd Tndreptate impotriva codebitorilor si/sau
tertilor garanti;

(3) De la data ramanerii definitive a sentintei
este suspendata de drept, in privinta debitorului,
curgerea dobanzilor, penalitatilor, majorarilor de
intarziere, precum si a oricaror altor asemenea
accesorii ale obligatiei de plata;

(4) De asemenea, se suspenda prescriptia
dreptului creditorilor de a cere executarea silita
a creantelor acestora impotriva debitorului.
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Dar, derularea procedt
69 impune debitorului pé
urmatoarele obligatii:

a) sa plateasca cree
ce devin scadente; ;|

b) s& nu contracteze noi imprumuturi;

c) sa furnizeze, anual, comisiei de insolventa
o informare cu privire la situatia sa patrimoniala;

d) sa informeze, anual, comisia de insolventa
cu privire la obtinerea oricaror venituri suplimen-
tare de peste V2 din salariul minim pe economie...;

e) sa informeze comisia de insolventa cu pri-
vire la dobandirea cu orice titlu de bunuri si ser-
vicii a caror valoare depaseste salariul minim pe
economie.

Desi, procedura este simplificata pentru
multi dintre membrii debitori ai caselor de ajutor
reciproc ale pensionarilor este greu de indep-
linit si este necesar sa fie ajutati dupa intrarea
in vigoare a legii sa opteze pentru rezolvarea
amiabila a situatiei.

i, prevazuta la art.
o duratd de 3 ani,
=

ntele , pe masura

Registrele publice de evidenta electronica.

M.N., Suceava — Contractele de imprumut
ale caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor,
nu fac obiectul inscrierii in registrele publice.
Acestea nu fac parte din categoria inscrisurilor
sub semnatura privata reglementate de art. 641
din Codul de Procedura Civila asa cum a fost
modificat si completat de OUG nr. 1/2016.

Contractele de imprumut ale C.A.R.P.-urilor
sunt titluri executorii conform Legii nr. 540/2002
si Legii nr. 93/2009.

In Codul de Procedurd Civild sunt regle-
mentate de art. 638 “alte tituri executorii” si nu
pot fi puse in discutie prin modificarile aduse
prin OUG nr. 1/2016 si Legea nr. 17/2017 de
aplicare a acesteia.

REDECTIA

OMENIA



REVISTA PRESEI

De la CARDPuri adunate

Jurnalist lonut CRIVAT

Activitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor
si a asociatiilor neguvernamentale este bogata si me-
reu dedicata celor pe care ii reprezinta, respectiv persoa-
nelor vérstnice. Acest aspect reiese si din revistele pe care
acestea le editeaza si pe care le primim cu mare bucurie la
redactie. Si nu sunt putine, drept pentru care le multumim si
vom incerca sa le prezentam in numerele revistei noastre.
Astfel, continuam si de data aceasta cu prezentarea reviste-
lor si buletinelor, monografiilor publicate de casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor, membre ale Federatiei Nationale
,,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania.

Valenii de Munte. Aceste excursii
de 2, 3, si 4 zile acopera aproape
ALENTL DE MUNSE - PR Amens toate regiunile istorice ale tarii,
azeta M precum Maramures, Bucovina,
BM@NIA k’ Transilvania, Banat - Orsova, Ol-

: tenia, Muntenia, dar si croaziera

pe Dunare. Editorialul semnat de
domnul presedinte al C.AR.P.
Valenii de Munte, Constantin Sa-
vulescu, se concentreaza pe tema
serviciilor sociale si importanta lor
in asigurarea calitatii vietii per-
soanelor varstnice. Publicatia are
un sumar variat, cuprinzand de la
retete sileacuri din plante, care vin

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR

S, | in pllmbure P
anelor varstnico ‘cu me ! / :

De la Casa de AJutor Re0|proc
a Pensionarilor Valenii de Munte
— Prahova primim intodeauna, cu
mare placere, ,,GAZETA ARMO-
NIA”. in numér estival, nr. 6/iunie
2017, suntem purtati, ca intr-o
calatorie imaginara, ca turisti, prin
cele mai frumoase locuri si peisa-
je din Romania. Si asta nu este
tot: calatoria poate deveni realita-
te pentru ca, n paginile ziarului,
ne sunt prezentate toate aceste
trasee captivante si graficul ex-
cursiilor organizate de C.A.R.P.
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in sprijinul generatiei de varsta a
treia, poezie, informatii captivante
reunite sub grupajul “Stiati ca”, ar-
ticole — pamflet si pana la prezen-
tarea pe larg a sucursalelor Var-
bilau, Podenii Noi, Dumbravesti,
Drajna de Sus ale C.A.R.P. Vale-
nii de Munte, cu activitatile si
realizarile importante.

Tot pe luna iunie am primit
la redactie si revista trimestriala
“CASA SPERANTEI” nr. 2, edi-
tata de Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor ,Ana Aslan” Braila

Dalatul penslonanlor bralleni e

- centru al vietii sociale

a persoanelor de varsta a trejg ==
1 ¥

care, asa cum ne-a obisnuit, ne
intdmpina cu subiecte de interes
din bogata activitate a asociatiei.
Subiectul central, si care este
dezbatut pe larg, il constituie adu-
narea generala a asociatiei, care
a avut loc la finele lui martie si
care a reliefat succesul pregnant
al activitatii de incluziune financi-
ara a membrilor acestui C.A.R.P.
In cifre si date exacte ne este pre-
zentat de catre domnul presedinte
llie Dudulea bilantul financiar,
un bilant cu realizari record, cu
cresteri la Tmprumuturi si la nu-
marul de membri inscrisi. Din cu-
prins ne mai atrag atentia si teme
precum: Dialoguri lirice la Duna-
re; EMINESCIANA — Manifestare
spirituala consacrata Luceafarului
poeziei romanesti; Prezente bra-
ilene la Targul de Carte Librex,
lasi; Din creatiile membrilor Ce-
naclului ,Casa Sperantei”; Aparitii
editoriale si lansari de carte; gru-
paj de sport, rubrica ,Sa radem
cu epigramisti” etc., un sumar
consistent si bogat ilustrat. De
asemenea, o atentie deosebita
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este data Consiliului National al
Federatiei Nationale ,OMENIA”,
intre realizari si prioritati, opor-
tunitate pentru  reprezentantii
C.A.R.P--urilor de a face schimb
de experienta, de a-si comuni-
ca mai bine problemele cu care
se confrunta la nivel local, dar si
solutiile propuse.

Sarbatorim si noi alaturi de
Casa de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor Cugir cei 50 de ani de
»Solidaritate” cu varstnicii, cu
problemele si nevoile lor. Cu acest
prilej, colegiul de redactie al revis-

CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR
“SOLIDARITATEA”

b CUGIR
¥ | lTA A 50-A ANIVERSARE

T e

tei C.A.R.P. ,Solidaritatea” Cugir,
condus de domnul Vistian Blaga,
va prezinta acest numar aniversar
care debuteaza cu prezentarea
unui scurt istoric al acestei presti-
gioase asociatii, care a luat fiinta
acum jumatate de secol. La ceas
aniversar, mesaje de felicitare si
ganduri bune vin din partea pre-
sedintelui Federatiei Nationale
,OMENIA”, domnul Gheorghe
Chioaru, a prefectului judetului
Alba, doamna Maria Albu, a pri-
marului orasului Cugir, domnul
Adrian Teban. “Echipa C.A.R.P.
Cugir s-a implicat in actiuni impor-
tante la nivelul comunitatii locale
Si judetene, si-a insusit initiative,
care au urmat drumul spre susti-
nerea actiunilor sociale, fiind un

38

pilon de baza in protectia per-
soanelor vérstnice” marturiseste
presedintele Federatiei in mesa-
jul de felicitare. De asemenea,
putem citi in paginile revistei si
un interviu cu domnul Vistian
Blaga, presedintele asociatiei,
un punct de reflectie asupra
importantei acestei asociatii in
viata orasului, a activitatii si re-
alizarilor, asupra provocarilor Si
solutiilor viitoare. Din paginile
publicatiei aflam amanunte in-
teresante privind colaborarea
fructuoasa intre Casa Judeteana
de Pensii Alba si C.A.R.P. Cugir,
analize si articole de opinie si
pozitie, precum: Pensionarii de
azi sunt cei care au construit Ro-
mania; Ganduri despre C.A.R.P
Cugir, la ceas aniversar; Initiativa
,Bunicii C.A.R.P. Cugir”.

Suntem deja familiarizati cu
revista bilunard ,INSERARE
LIRICA”, publicatia Cenaclului
Literar ,Victor Isac” a C.A.R.P.
,operanta” Hunedoara, aflata la
numarul 11, al carei sumar bogat
il prezentam in fiecare numar al
revistei ,OMENIA”. Revista, al
carei presedinte fondator este
domnul Ovidiu Viorel Morariu, are
o tematica preponderent cultu-
rala din al carei cuprins spicuim:

Inserawe Livica

Revista ,,Cenaclului Literar , Victor Isac”
P ,Speranta” Hunedoara

Lungul drum al Unirii Romanilor;
George Cosbuc, suflet in sufletul
neamului romanesc, doua artico-
le emotionante al caror autor este
doamna Victoria Stoian; Interviuri
cu personalitati hunedorene mar-
cante; cronica de carte; proza;
cunoscuta rubrica ,Tinere con-
deie”; poezie; rubrica de ,Spiritu-
alitate si credintd”, un interesant
periplu prin istoria orasului — Gara
din Hunedoara. Le dorim colegilor
nostri de Federatie si in ale scri-
sului cat mai multe numere la fel
de frumoase si captivante.

Asociatia C.A.R.P. Galati,
vine cu un numar special al
Armoniilor de Toamna, dedicat
implinirii @ 110 ani de la fondarea
acesteia (1907-2017). O istorie
care a inceput acum peste un
secol, cu cativa membri, a ajuns
acum sa numere peste 53.360
de membri. ,Nu se poate spune
cd drumul parcurs a fost usor,
dimpotriva, a fost si presarat cu
probleme, crize, evenimente ne-
placute, regimuri sociale diferite
(...) , fapte care au impus adap-
tarea si solutii la problemele ivite.
Prin astfel de examene trecute,
prin invatare, ambitie si dorintéd
de bine, s-a asigurat o dezvoltare
permanenta”, noteaza in editori-
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alul revistei domnul presedinte al
C.A.R.P. Galati, lon Lucian Me-
hedinti. Fiind un numar omagial,
ne sunt prezentate cateva pagini
din istoria acestei asociatii, fa-
cem cunostinta cu cei care de-a
lungul anilor au fost presedinti
si afla evolutia inscrierilor de noi
membri din 1979 si pana in 2016.
Aflam, totodata, de ce servicii so-
cio-medicale, excursii, etc., bene-
ficiezi daca te inscrii la C.A.R.P.
Galati. Uram si noi prietenilor de
la C.A.R.P. multa sanatate si viata
lunga acestei institutii de presti-
giu, emblema a Galatiului.

/

GHEORGHE GH. POPESCU

PARADA NARAVURILOR

PUCIOASA 2017

Recent a vazut lumina tipa-
rului, la Pucioasa, volumul de
epigrame ,,PARADA NARAVU-
RILOR”, sub semnatura dom-
nului Gheorghe Gh. Popescu,
aparut cu sprijinul pretios al
domnului Dragomir Diaconescu,
presedintele Casei de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor ,Speranta”
Pucioasa, jud. Dambovita. Auto-
rul vorbeste in prefata volumului
despre dificultdtile pe care le in-
tdmpina un scriitor (domnia sa
avand tiparite peste 16 carti) in
aparitia unei carti, dificultati, in
general, financiare. Si, daca n-ar
exista oamenii i asociatii sufle-
tiste cum este C.A.R.P. Pucioasa,
prieteni ai celor cu talent scriito-
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ricesc, aceste bijuterii literare nu
ar vedea lumina tiparului si poate
nici in atat de multe exemplare.
De asemenea, domnul Gheorghe
Gh. Popescu este, cu creatiile
domniei sale, o prezenta constan-
ta in paginile unor publicatii pre-
cum Jurnalul de Dambovita”,
JFlacdra lui Adrian Paunescu”
sau revista ,Epigrama’.

Tot o aparitie editoriala no-
tabila prin importanta istorica si
de documentare este lucrarea
»LUDUS, 13-15 MAI 1970 — UN
ORAS ACOPERIT DE APE”,
aparuta la Editura Mega, Cluj Na-
poca, si semnata de domnul Ovi-
diu Horatiu Crisan, presedintele
Casei de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor Ludus, in colaborare cu
Antoniu-loan si Marcela Berar,
Artemiza-Zoia Cazan, ilustrata
cu fotografii-document din arhiva
personald a autorului si a Prima-
riei Ludus. “Apa «ca un bivol ne-
gru», a produs pagube enorme i
la Ludus. Un tanér sef de servi-
ciu de la Intreprinderea de Gos-
podérie Comunald si Locativa
de atunci, pe numele sau Ovidiu
Horatiu Crisan, a avut inspiratia
sa inregistreze pe peliculd foto-
grafica sute de imagini ale de-
zastrului”, aflam din prezentarea

Ludus
13-15mai 1970

Un orag acoperit de ape

oviDIu HORATIU CRISAN
Antoniu-loan Berar
Marcela Berar
Artemiza-Zoia Cazan

facuta de ziaristul Mircea Ghe-
borean de la ,Cuvéntul Liber” din
Ludus cu prilejul lansarii lucrarii.
Aceasta este geneza cartii care,
iata, s-a nascut si std marturie
generatiilor viitoare. O carte do-
cument, in care imaginile vorbesc
de la sine.

AS(;%:;TIA
A

B CRANTA'S IO IE T

gentiu PENSIONARY

MOINESTI - BACAU

BULETIN INFORMAT]V
E

SEMESTRUL I/2017

21.01.2017

Am primit la redactie ,,BU-
LETINUL INFORMATIV” pe
semestrul 1/2017 al Asociatiei
Casa de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor “Speranta si Ome-
nie” Moinesti — Bacau. Sumarul
bogat al buletinului este axat
pe activitdtile pe care aceas-
ta asociatie le desfasoara, pe
sursele si propunerile pentru
imbunatatirea acestora, experi-
enta proprie si cea externa, sta-
tutul, regulamentele completate
cu dispozitiunile legale aparute,
dar si cu propunerile membrilor
asociatiei, aprobate de Aduna-
rea Generala a Reprezentantilor.
Dezideratele conducerii asocia-
tiei ne sunt prezentate in pagini-
le publicatiei. Acest buletin este
extrem de util, din punct de ve-
dere informativ, pentru memobrii
asociatiei. Publicatia se incheie
cu un moment poetic de suflet,
un omagiu adresat de domnul
presedinte Anton Albu, membri-
lor asociatiei.
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ENCICLOPEDIA INTELEPTILOR

® E lipsit de omenie sa nu intinzi o ména de
ajutor celui cazut. Tn rest, lasa destinul sa
decida cum i-o fi pe plac.

® |Imitatorul nu se compara niciodata cu mo-
delul. Copia este intotdeauna inferioara origi-
nalului. (Seneca cel Béatran)

® Sufletele nu mor. Parasindu-si locul fostei
existente, ele traiesc in alte locuri in care
sunt adapostite.

® Tindem mereu catre cele interzise si ne
dorim cele nepermise.

® Cata vreme esti fericit, ai multi prieteni; cand
vremurile devin tulburi, ramai fara nici unul.

® Munciti cata vreme va permit puterile
si anii. (Ovidiu)

® Prostia este atat de mare ca este imposi-
bil s-0 cercetezi pana la capat, in ea nu se
naste niciun erou, ea absoarbe orice in chip
irevocabil.

® Prietenia intre doi sfinti face mai mult rau decéat
dusmania sincera dintre zece raufacatori.

® Exista bucurii in fiecare forma de creatie:
ideea este sa stii sa culegi binele acolo unde
il gasesti.

® Ignoranta este mama tuturor crimelor. O
crima inseamna, intai de toate, lipsa de
ratiune. (Honore de Balzac)

® Biruintele dobandite cu usurinta au putina
valoare. Ne putem mandri numai cu acelea
care sunt un rezultat al unei lupte grele.

® Nu exista un castigator mai puternic decéat
cel care a reusit sa se invinga pe sine insusi.
(Henry Ward Beecher)

® Cartea este viata timpului nostru, de ea au
nevoie toti, si cei batrani, si cei mici.

® Dintre toti criticii mai de seama, cel mai ge-
nial si infailibil este timpul.
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® Noi interogam trecutul pentru ca acesta sa
ne explice prezentul si sa ne ajute
sa intelegem viitorul. (Vissarion Grigorievici
Belinski)

® Oamenii remarcabili cultiva iubirea in sine si
doar un suflet marunt intretine spiritul urii.

® Succesul personal in viata este dat de
pastrarea prieteniei, a increderii i a respec-
tului din partea aproapelui nostru. (Taliaffero
Washington Booker)

® Dumnezeu nu poate schimba trecutul, dar
istoricii pot. Si, probabil, tocmai pentru fap-
tul ca ei ofera acest serviciu, Dumnezeu le
rabda existenta.

® Viata este un solo de vioara in public, doar
ca inveti sa canti direct in timpul concertului.

® Daca-ti urmezi mintea pana destul de de-
parte, cu siguranta veti ajunge la consecinte
contrare ratiunii. (Samuel Butler)

® Arta Tmbatranirii consta in a fi o replica la
adresa celor tineri, dar nu un obstacol, un
invatator, si nu un rival, intelegator, si nu in-
diferent.

® Nu va straduiti sa transformati educatia
intr-un sir de placeri. Doar efortul va da
puterea necesara mintii.

® Batranetea nu isi uita delicata experienta si-i
place sa dea sfaturi bune, fiindca nu poate
da exemple rele. (Andre Maurois)

® in fiece clipa a vietii noastre trebuie sa
ne straduim sa cautam nu aceea ce ne
indeparteaza de alti oameni, ci ceea ce
avem in comun.

® Activitatea este un lucru maret. Daca oame-
nii vor face cu incredere ceea ce trebuie, vor
ajunge, in cele din urma, sa le placa ceea ce
fac. (John Ruskin)
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Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al saptelea an, Omenia TV reda vocea
pensionarilor din Romania. Singura platforma onli-
ne a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este un
spatiu al schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor, si in acelasi timp in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc de la celelalte
organizatii, de a fi transparente in relatia cu membrii,

autoritatile centrale si locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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