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LA MULTI ANI, DOAMNELOR SI DOMNISOARELOR!

Iaté-ne, asadar, si in anul 2017, in acest ince-
put frumos de primavara. Dupa iarna vraj-
bei noastre care s-a dezlantuit in strada, pe
ecranele televizoarelor si in sufletele oamenilor,
nu putem spera decét ca lucrurile se vor aseza
pe drumul lor, ca anul in curs sa fie mai bun
decat precedentul, mai spornic si mai ingaduitor
cu semenii nostri. Un nou inceput bate la usa,
natura se scutura de ultimii fulgi de nea si isi
prinde la rever un martisor.

Tot un martisor pe calea literelor si un bu-
chet de ghiocei le oferim si noi doamnelor
din viata noastra, punctul nostru de sprijin si de
mangaiere.

n mare intelept si lider spiritual indian, Ma-

hatma Ghandi, spunea ca “femeia nu este
sexul slab. E cel mai nobil dintre cele doua, prin
puterea sa de sacrificiu, de suferinta in técere, de
umilinta, credinta si cunoagtere”. Pe buna drep-
tate, ganditi-va la cate greseli facem si de fieca-
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re data ele, bune ca painea calda, ne iarta, ne
sfatuiesc si ne inteleg. De aceea, nu doar acum
in prag de primavara, nu doar cand ne aducem
aminte si nu numai la zile insemnate, ci tot timpul
ar trebui, clipa de clipa sa le multumim ca exista
in universul nostru, al barbatilor unde din pacate,
de multe ori sunt tratate urat, uneori chiar umilitor.
Respectul fata de femeie este o dovada de civi-
lizatie, sa ne asumam acest lucru.

Doamnelor, o primavara senina
va dorim, o calda imbratisare
si un sincerLa Multi Ani!

et i
i

Presedintele Federatiei Né;ionale “OMENIA*
a C.A.R.P.urilor din Romania

(00 Y-
Gheorghe CHIOARU
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PARTENERIAT ROMANO-BELGIAN
PENTRU VARSTNICII DIN ROMANIA

Doctor in istorie
Ana loana IRICIUC

in data de 13 ianuarie 2017,
Federatia Nationala ,OME-
NIA” a C.A.R.P-urilor din Ro-
mania s-a bucurat de vizita
Excelentei Sale Ambasadorul
Regatului Belgiei in Romania,
domnul Thomas Baekelandt.
Acest moment a reprezentat
un pas important al colaborarii,
de peste un an, cu domnul Jo-
zef Goebels, presedintele ADR
Flandra si al Fundatiei Roma-
no-Belgiene The Open Ne-
twork for Community Develop-
ment (T.O.N.). Cu domnia sa
ati facut cunostinta in numerele
trecute ale publicatiei noastre,
cand acesta a avut placerea de
a ne acorda un interviu. in plus,
domnul Goebels este si mem-
bru de onoare in Comitetul Di-
rector al Federatiei Nationale
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romania, postura din care a
ales sa devina un veritabil pri-
eten si sustinator al varstnicilor
din Romania, peste hotare.

Conferinta de presa
cu oaspetii nostri
In cursul acestei vizite, dupa
ce a fost intdmpinat in mod
traditional, cu paine si sare,
2

oaspetele nostru s-a bucurat
de un scurt moment artistic.
Tot atunci, s-a desfasurat si
o conferintd de presa la care,
alaturi de Excelenta Sa si de
domnul Presedinte Gheor-
ghe Chioaru, au luat parte si
trei prieteni mai vechi: domnul
Jozef Goebels (presedinte al
ADR Flandra si al Fundatiei
T.O.N.), doamna Cristina Vla-

du (expert politici de sanatate
in cadrul Fundatiei T.O.N.) si
domnul loan Suru (manager
ADAM Slatina-Timis). Atat Ex-
celenta Sa domnul Ambasador,
cat si domnul Goebels au su-
bliniat necesitatea consolidarii
colaborarii in vederea cresterii

Domnul presedinte
Gheorghe CHIOARU
alaturi de Excelenta Sa
Ambasadorul Belgiei

la Bucuresti,

domnul Thomas
BAEKELANDT si
domnul Jozef GOEBELS
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calitatii vietii persoanelor varst-
nice in Romania.

Desi aprecia ca serviciile
sociale din tara noastra lasa de
dorit, Excelenta sa afirma: ,So-
lidaritatea dintre oameni te face
mai puternic si 0 comunitate ca
aceasta motiveaza contributia
voluntara. Estiméndru cé lucrezi
in acest sistem. Aceasta nu e re-
gulé generald in Romania inca,
dar cu munca si exemplul dum-
neavoastrd puteti sa va faceti
cunoscuti altora. Puteti fi un
exemplu pentru alte comunitéti”.
Cheia succesului sta in numarul
celor care aleg sa isi dedice tim-
pul si puterea de munca intr-un
efort de a face mai usoara viata
seniorilor nostri atat prin impli-
care directa, cat si prin faptul
ca pot crea un grup solid care
sa faca activitati de advocacy
in raport cu autoritatile. Domnia
sa aprecia ca organizatile de
tip C.A.R.P. sunt bazate pe con-
tributia voluntara a comunitatii,
ceea ce le apropie mult de struc-
turile sociale din Belgia, unde
Guvernul ofera finantari, dar nu
controleaza institutia in sine.

Protocol de colaborare
si parteneriat cu ADR
Flandra si Fundatia TON

Cu aceasta ocazie au fost
semnate un Protocol de Cola-
borare si un Parteneriat cu ADR
Flandra si Fundatia T.O.N. Pro-
tocolul de Colaborare este menit
sa dezvolte pe viitor cooperarea
bilaterala pentru a spori si intari
activitatile institutionale sau
comune. In cadrul acestei co-
laborari se vor realiza proiecte
ce vor contribui la cresterea
institutionala si la o folosire
mai buna a resurselor. In textul
documentului sunt prevazute
schimbul de informatii (stiri, zia-
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re, materiale, invitatii la activitati
comune sau proprii, mobilitati
culturale, educationale, etc.),
publicarea sau trimiterea stirilor
si invitatiilor de interes pentru
ambele parti, precum si realiza-
rea unei intalniri anuale pentru
a identifica noi posibilitati de
dezvoltare institutionala si de
colaborare.

Daca Protocolul de colabo-
rare reprezinta un document ca-
dru, Parteneriatul semnat este
unul specific, axat pe problema
dere faptul ca Romania este pe
ultimele locuri in Europa in ceea
ce priveste serviciile de ingrijire
pe termen lung acordate persoa-
nelor de varsta a treia, in urma
unei evaluari a nevoilor la nive-
lul comunitatilor sale, Fundatia
T.O.N. a realizat in 2014 un Plan
Master de servicii socio-medi-
cale, plan ce isi propune dez-
voltarea de servicii necesare
populatiei din mediul rural, servi-
ciile de ingrijiri la domiciliu fiind o
prioritate in acest Plan.

in luna martie 2016, Fun-
datia T.O.N., in parteneriat cu
Asociatia de Ajutor Mutual Sla-
tina-Timis (ADAMS), a Tince-
put implementarea proiectului
«Comunitati Rurale Active in

Furnizarea si Monitorizarea Ser-
viciilor de Tngrijiri la Domiciliu —
Cresterea accesului la servicii
medico-sociale la domiciliu a
batranilor din 5 comunitati rura-
le». Proiectul se desfasoara pe
0 perioada de 20 de luni, este
co-finantat printr-un grant din
partea Elvetiei prin intermediul
Contributiei Elvetiene pentru
Uniunea Europeana extinsa.
Parteneriatul urmareste colabo-
rarea intre cele doua organizatii
in special in domeniul promova-
rii nevoii de servicii de ingrijiri la
domiciliu, o mai buna comuni-
care cu potentiali beneficiari
ai acestor servicii si mai ales o
mai buna comunicare a nevoilor
acestei categorii de persoane
vulnerabile si a solutiilor cost-
eficacitate identificate in me-
diul ONG catre decidentii poli-
tici de la nivel local, judetean si
national.

Cele doua documente au in-
trat in vigoare la data semnarii
lor si isi produc deja efectele.
Speram ca aceasta colaborare
cu organizatile ADR-Flandra si
Fundatia T.O.N. sa fie una de lun-
ga durata, productiva si, asa cum
spunea chiar domnul Goebels,
sa putem invata unii de la ceilalti
lectii de solidaritate si vointa.



ROMANIAN-BELGIAN PARTNERSHIP
FOR EDERLY PEOPLE IN ROMANIA

JSolidarity hetween
people makes you stronger”

PhD in History
Ana loana IRICIUC

On January 13" 2017, the
National Federation “OMENIA”
of the PM.H.H.s in Romania
received the visit of H. E. the
Ambassador of the Kingdom of
Belgium in Romania, Mr. Thom-
as Baekelandt. This event was
an importand step of the good
collaboration of more than a
year that we have with Mr. Jozef
Goebels, President of ADR
Vlaandren and the Belgian-Ro-
manian Foundation The Open
Network for Community Devel-
opment (TON). You have met
him in our past publications,
where he had the pleasure to
grant us an interview. In addi-
tion, Mr. Goebels is an honorary
member of the Steering Com-
mittee of the National Federa-
tion “OMENIA” of PM.H.H.’s in
Romania, positeon from which
he chose to become a true
friend and supporter of the el-
derly in Romania, from abroad.

Press conference
together with our guests

During this visit, after be-
ing traditionally welcomed with
bread and salt, our guest en-
joyed a brief artistic moment.
Also, was held, a press con-
ference at which, also three
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old friends took part: Mr. Jo-
sef Goebels (Chairman of the
ADR-Vlaandren and the TON
Foundation), Ms. Cristina Vladu
(health policies expert of the
TON Foundation) and Mr. loan
Suru (manager ADAM Slatina-
Timis) along with His Excellency
and Mr. President Gheorghe
Chioaru. Both His Excellency,
Mr. Ambassador and Mr. Goe-
bels, emphasized the need for
the best cooperation to improve
the quality of life of the elderly
people in Romania.
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PR S s
Mr. President

Gheorghe CHIOARU

with our guests:

H.E. the Ambassador

of the Kingdom

of Belgium in Bucharest
Mr. Thomas BAEKELANDT
and Mr. Jozef GOEBELS
during the Press
Conference

Although he appreciated that
social services in our country
are underperforming, His Excel-
lency said: “Solidarity between
people makes you stronger and
a community like this one moti-
vates the voluntary contribution.
You are proud to work in this
system. This is not the general
rule in Romania yet, but with
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work and your example you
could make yourselves known
to others. You can be an exam-
ple for other communities”. The
key of success lies in the num-
ber of those who choose to ded-
icate their time and their work in
an effort to make life easier for
our seniors, both through direct
involvement and through creat-
ing a critical mass that is lobby-
ing towards the authorities. He
estimated that P.M.H.H. type of
organizations are based on vol-
untary community contribution,
making them more similar to
the social structures in Belgium
where government provides fi-
nancing, but does not control
the institution itself.

Protocol of Cooperation
and Partership with
ADR Vlaandren and the
TON Fondation

On this occasion, a Protocol
of Cooperation and Partnership
with  ADR-Vlaandren and the
TON Foundation were signed.
The Protocol of Cooperation is
intended to further develop bi-
lateral cooperation to enhance
and strengthen institutional
common activities. Through this
collaboration, both parts will
OMENIA

look for possible future projects
that will help the institutional
development and better use of
the resources. The document
mentions the exchange of in-
formation (news, newspapers,
materials, invitations for joint or
institutional activities, cultural,
educational mobility, etc.), pu-
blishing or submitting news and
invitations of interest to both
parties and organising an an-
nual meeting to identify new
opportunities for institutional de-
velopment and collaboration.

If the Protocol of Coopera-
tion is a framework document,
the Partnership signed is spe-
cifically focused on the issue
of home care. Given the fact
that Romania is one of the last
countries in Europe regard-
ing long-term care services
granted to the elderly, follow-
ing an assessment of needs
in the communities, the TON
Foundation designed, in 2014,
a socio-medical Master Plan, a
plan which aims to develop the
services needed by the popula-
tion in rural areas, home care
services being a priority.

In March 2016, the TON
Foundation, in partnership with
the Association of Mutual Help

Slatina-Timis (ADAMS) started
implementing the project “Ru-
ral Communities Active in the
Distribution and Monitoring of
Home Care Services - Increas-
ing access to medical and so-
cial services at home for elderly
in 5 rural communities.” The
project covers a period of 20
months, and is co-financed by a
grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the
enlarged EU. The Protocol of
Cooperation targets the collab-
oration between two organiza-
tions especially in promoting the
need for home care services, a
better communication with po-
tential beneficiaries of these
services, to better communi-
cate the needs of this category
of vulnerable people and cost-
effective solutions identified in
the NGO to the policymakers at
local, county and national level.

The two documents became
active upon signature and are
already producing effects. We
hope that this collaboration with
ADR-Vlaandren and the TON
Foundation will be a long and a
productive one and, as Mr. Goe-
bels once said, "we can learn
from each other lessons of soli-
darity and will”.



REPERE SI GANDURI

y

Prof. univ. dr.
Vintila MIHAILESCU

Putini mai stiu astazi, pro-
babil, de ,satele umblatoare pe
mosi” din tara noastra. Si totusi,
descendente din vechile obsti
devalmase, tipice tarilor romane,
ele au durat secole in sir si au
disparut de-abia dupa al doilea
razboi mondial. Ce era cu aces-
te sate? Pai, legendele spuneau
ca la originea fiecarui sat a fost
un numar de frati, care au ajuns
in partile locului, au batut pa-
rul si au infiintat satul. Din acei
frati intemeietori se trageau apoi
neamurile ,vechi” sau ,bune” ale
satului pana in prezent. Aces-
tea aveau terenurile lor, locurile
lor la biserica si la cimitir, toate
acestea mostenindu-se in neam.
Mosul meu a fost aici de la nce-
puturi! — se mandrea apoi fiecare
localnic, uitdndu-se neincrezator
la ,venetici” ca la niste ,neamuri
proaste” ce erau.

Batranii erau ,stramosii”.

In aceleasi sate, pana nu de
mult, batranii aveau un cuvant
important de spus in adunarile
satelor. Nu erau chiar niste ,sfa-
turi ale batrinilor”, care sa decida
mersul lucrurilor, ca in alte parti,
dareraun soide ,gherontocratie”,
cum ii spune marele sociolog ro-
man Henri Stahl, de conducere
,democratica”, in care varstnicii
faceau sa incline decizia colecti-
va intr-un sens sau altul.

Batréanii erau ,inteleptii”.

Au venit apoi timpurile moder-

ne, industrializarea, urbaniza-
rea... Tinerii au inceput sa mear-
ga la oras, sa se angajeze acolo
si, cu timpul, sa se stabileasca
departe de satul de origine. Dar
au continuat sa ramana legati de
gospodaria de la tara chiar si in
timpul comunismului. lar vara,
isi trimiteau copiii in vacanta la
bunici. Ba chiar, uneori, ii lasau
pe acestia sa-si creasca nepotii
pana se faceau mai mari. Cati
dintre noi, cati dintre copiii nostri,
acum parinti la randul lor, nu-
si aduc aminte cu nostalgie de
acele fermecatoare ,vacante
la bunici”? Cati nu mai viseaza
inca la ,podul bunicii®, plin de se-
crete si farmec? Multi vor spune
chiar ca ,pe mine m-au crescut,
de fapt, bunicii!”.

Batranii erau — si mai sunt
adesea si astazi — de profesie...
bunici!

Dar timpul a trecut si vremurile
s-au schimbat. Cei asezati la oras
cu multe decenii in urma sunt
acum bunici la randul lor, sunt in
varsta si nu mai au bunici la tara.
Au muncit o viata intreaga intr-o
Jintreprindere”, de unde s-au pen-
sionat mai de mult sau mai de
curand. Uneori, copiii lor vin sa le
lase nepotii pentru o noapte sau
doua, cand sunt ocupati, eventual
pentru un concediu.

Acum batranii sunt pensio-
narii.

Familia este, in continuare,
cea mai apreciata valoare pentru
romani. Dar familia s-a restrans
tot mai mult in jurul cuplului, al
familiei cu un copil. lar aceasta
familie este tot mai ocupata si

preocupata sa-si traiasca viata
ei. Sarbatori, aniversari, cate un
telefon: Ce faci, mama? Ce faci,
tata? Dar oamenii, in general, nu
prea mai au timp.

Batranii au devenit astfel — si
devin tot mai mult — persoane
singure. lar numarul lor este in
continua crestere in Romania.

Este interesant cum, pe ma-
sura ce varstnicii se retrag tot mai
mult din viata sociala sau sunt
lasati la periferia societatii, ei po-
puleaza tot mai mult imaginatia
tuturor. Acum, tot ce-i bun, e ,de
la bunica”!

Devenita o lume in sine, cu
tot mai putine atasamente gene-
alogice si legaturi cu generatiile
mai tinere, ,batranetea” incepe
insa sa invete sa se descurce
pe cont propriu. T$i face propriile
sale grupuri sau mici comunitati,
intalnirile de luni sau joi sau du-
minica seara etc. Tot mai multi se
strang in jurul Caselor de Ajutor
Reciproc, care nu se limiteza nu-
mai la imprumuturi.

Batrénii isi fac ,asociatii”.

Pe masura ce sunt tot mai
multi — caci populatia globului
imbatréneste! —, si societatea in-
cepe sa se ocupe mai sistema-
tic de aceasta parte a ei. Cursuri
,vocationale”, ateliere de creatie,
cluburi ale ,seniorilor’, excursii
pentru ,varsta a treia”, vizite ghi-
date prin muzee si multe altele.

Din pacate, in Romania inca
mai asteptdm aceasta etapa a
lungului drum pe care a mers ,ba-
tranul” de la stramos la pensio-
nar. Batranii inca isi mai asteapta
drepturile si recunoasterea...

OMENIA



SALA DE EXPOZITII
CONSTANTIN BRANCUSI

PARLAMENTUL SENIO

RILOR,

fata in fata cu
PARLAMENTUL ROMANIE!

Sociolog
lonut ARDELEANU

Reprezentanti  Parlamen-
tului Seniorilor s-au intrunit din
nou la Bucuresti in perioada
20-22.02.2017, cu scopul de a
aborda comisiile de specialita-
te din Parlamentul Romaniei.
Parlamentul Seniorilor este un
for consultativ care reprezinta
si sustine interesele persoane-
lor varstnice din Romania, prin
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promovarea unui cadru modern
si benefic pentru o imbatranire
activa si demna, si o societate
prietenoasa tuturor varstelor.
Membrii Parlamentului Se-
niorilor au fost invitati in cadrul
sedintelor comisiilor de speciali-
tate din Camera Deputatilor, Co-
misia pentru munca si protectie
sociala si cea pentru drepturile
omului unde au dezbatut pro-
blemele stringente ale varstni-
cilor. Reprezentantii seniorilor
au vrut sa transmita un mesaj

important, problemele persoa-
nelor varsnice nu se reduc doar
la pensii, iar perpetuarea aces-
tui tip de discurs in spatiul pu-
blic este de natura sa mentina
o stare de fapt in care varstnicii
nu au acces la servicii socio-
medicale de calitate, si mai mult
decéat atat, sa adanceasca falia
intre generatii.

,Ca membru al Parlamen-
tului  Seniorilor, colaborarea
cu Parlamentul Romaniei este
esentiala in ceea ce priveste
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cresterea calitatii vietii persoa-
nelor varstnice, respectiv servi-
cii sociale si medicale disponibi-
le tuturor varstnicilor, includerea
acestora in elaborarea politici-

lor publice si promovarea unei

béatraneti demne, active si séna-
toasa.” Filip Dumitrof, membru
al Parlamentului Seniorilor.

Membrii Parlamentului Seni-
orilor, 8 reprezentanti, impreuna
cu presedintele onorific domnul
Gheorghe Chioaru, vor pune in
continuare pe agenda publica
problemele complexe ale per-
soanelor varstnice, discutand
despre cat de dificil este sa fii
varstnic atunci cand serviciile
socio-medicale sunt inaccesi-
bile, atunci cand privarea ma-
teriala conduc la acutizarea
problemelor de sanatate si a ex-
cluziunii sociale, iar lipsa infor-
marii si a respectarii drepturilor
perpetueaza o imagine negati-
va a acestora in societate.

Membrii Parlamentului
Seniorilor sunt Cetateni
Activi la Puterea a Treia

Ca un prim succes al Parla-
mentului Seniorilor, Tn cadrul in-
talnirii cu membrii Comisiei pen-
tru drepturile omului, din Camera
Deputatilor, s-a discutat pentru
prima data necesitatea crearii
unei subcomisii pentru dreptu-
rile persoanelor varstnice, care
si-ar putea incepe activitatea
chiar in luna martie 2017.

Problemele expuse au fost
identificate Tn cadrul unor con-
sultari ample cu toate partile
interesate (seniori provenind
din grupuri de actiune civica si
asociatii, autoritati publice cen-
trale si locale, mediul academic)
ce s-au defasurat la nivel na-
tional, in perioada martie — iulie
2016. Acestea vor continua si in
perioada urmatoare pentru a fi
8

incluse in documentul de pozitie
care va fi prezentat la cel mai
mare eveniment dedicat seni-
orilor — Forumul Seniorilor, din
data de 25.04.2017, organizat
la Palatul Parlamentului.

Pe parcursul anului 2016,
activitatile proiectului ,Cetateni
Activi la Puterea a Treia” au
creat cadrul necesar formarii
Parlamentului Seniorilor: Cara-
vana Cafenelele Seniorilor (9
intalniri in 5 regiuni ale tarii), 2
cursuri de lobby si advocacy
pentru seniori, expozitia foto-
grafica itineranta ,Lumini si um-
bre in viata seniorilor’, primul
Flashmob intergenerational si
in prezent, constituirea Parla-
mentului Seniorilor, urmaresc

promovarea drepturilor persoa-
nelor varstnice, dar si a rolului
pe care acestia il au in dezvol-
tarea societatii.

Proiectul ,Cetateni Activi la
Puterea a Treia” este co-finan-
tat printr-un grant din partea
Elvetiei prin intermediul Con-
tributiei Elvetiene pentru Uniu-
nea Europeana extinsa.

Membrii Parlamentului
Seniorilor

la sedinta Comisiei
pentru munca

si protectie sociala,
21.02.2017

W

Membrii Parlamentului
Seniorilor

la sedinta Comisiei
pentru drepturile
omului,

27.02.2017
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EXCLUSIVITATE

Interviu cu istoricul si criticul literar

ALEX STEFANESCU

4

Jurnalist
lonut CRIVA]'

Este critic si istoric literar, membru al Uni-
unii Scriitorilor din Romania, iar opera sa fun-
damentala, care I-a adus in centrul atentiei
lumii literare, ,,Istoria literaturii romane con-
temporane (1941-2000)”, il plaseaza pe Alex
Stefanescu printre cei mai importanti critici gi
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istorici ai literaturii romane, alaturi de Geor-
ge Calinescu, Eugen Lovinescu sau Nicolae
Manolescu. lubeste femeia, omul inteligent,
cartea si Romania, livada de acasa. Despre
detractorii postdecembristi ai lui Eminescu
spunea, cdndva, ca e ca si cum ai zgéria cu
un cui ruginit un Mercedes S Class. Pentru
domnia sa, critica este un mod exigent de a
admira. lubegte, scrie si viseaza la o Roma-
nie care nu traieste in prezent.



DomnuleAlex Stefanescu,
scrieti si criticati carti si
autori, aveti nenumara-
te aparitii la televiziune,
la radio, in paginile zia-
relor si a revistelor, table-
te saptamanale, prezenta
activa in mediul online,
mai precis pe Facebook
unde postati, comentati
si raspundeti la comenta-
rii. Cum faceti fata?

Am doua vieti: una diurna si
una nocturna. Nu dorm aproa-
pe deloc. Pe vremuri, m-am
obligat sa nu dorm, m-am bi-
ciuit, am incercat sa obtin totul
de la mine. Acum as vrea sa
dorm, dar nu mai pot, mecanis-
mul adormirii s-a stricat. in tim-
pul zilei, duc o viata sociala in-
tensa, agitata, istovitoare si...
pasionanta: particip la intalniri
cu publicul, tin conferinte, vizi-
tez redactii si edituri, ma ocup
de revista al carei redactor-sef
sunt (Luceafarul), comunic cu
sotia, fratii, cumnatii si nepotii,
ma intalnesc cu prietenii, iau
parte la emisiuni de radio si TV,
sunt prezent la mitinguri politi-
ce, fac cumparaturi, imi lucrez
gradina, imi intretin casa, imi
platesc impozitele. Tn timpul
noptii, fac o baie de literatura;
citesc si scriu, citesc si scriu,
citesc si scriu.

in 2005 va aparea magis-
trala lucrarea inchinata
literaturii romane. Au curs
laude si critici, atacuri
scelerate. Stiu ca ati mai
fost intrebat, dar de unde
atata ura pentru o carte?

Jstoria literaturii  roméne
contemporane, 1941-20007, in-
sumand 1.200 de pagini format
mare (4.000.000 de semne tipo-
grafice si 1.500 de ilustratii), a
fost premiata de Uniunea Scri-

itorilor si Academia Romana.
10

S-au scris despre ea aproxima-
tiv 300 de articole, dintre care
cam 100 favorabile si 200 nefa-
vorabile, unele pline de ura.
M-au atacat trei categorii de
autori. 1. Scriitorii nemultumiti
ca nu i-am laudat. 2. Scriitorii pe
care i-am laudat, nemultumiti ca
i-am laudat si pe altii. 3. Criticii
si istoricii literari care ar fi vrut
sd scrie ei o istorie a literaturii.

(11

O indeletnicire a mea curenta
este sa curtez femeile.
Le curtez pe toate,
in orice imprejurare.

Desi, chiar in timp ce le curtez,
ma intreb in sinea mea, cu groaza:

ce ma fac daca cedeaza?

2

inteleg ca o carte a mea, la
care am lucrat zece ani, poate fi
considerata de unii comentatori
un esec. Merg si mai departe:
nu este exclus ca ei sa aiba
dreptate, nu sunt un zeu, ceea
ce fac eu nu este infailibil. Dar
normal ar fi ca acesti comentatori
sa ma... compatimeasca, nu sa
ma urasca. Sa vina la mine, sa
ma mangaie pe crestet si, cu
lacrimi in ochi, sa-mi spuna: ,Vai,
saracu’ de tine, ai muncit 10 ani
degeaba!”. Faptul ca ma urasc
ii face suspecti. Incep sa cred c&
istoria mea este foarte buna, din
moment ce Ti scoate din minti.

Numarul acesta al revis-
tei ,,OMENIA” este dedicat
doamnelor din viata noas-
tra, pecareleiubim, pecare
le-am iubit. Un gand pen-
tru ele din partea unui om
sentimental si delicat, un
cuceritor prin excelenta.
Cat de mult iubiti femeia
si ce reprezinta ea pentru
dumneavoastra?
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Inainte de a iubi femeia, iu-
besc feminitatea. Drept urma-
re, imi plac aproape toate
femeile (nu si cele lipsite de
feminitate) . Nu-mi pot imagina
viata fara femei. Dar mi-o
pot imagina fara barbati. Ce
bine as trai pe o planeta fara
barbati! Daca ma duc la céate
o emisiune TV, ma duc in pri-
mul rand pentru momentul in
care sunt invitat la machiaj.
Acolo, o domnisoara frumoasa
ma pudreaza cu un pamatuf
diafan. Ma simt méangaiat cu
tandrete. Ca sa nu mai vorbesc
de atentia cu care domnisoara
se uita la mine, de aproape. De
cand am imbatranit, nicio alta
fatd nu ma mai priveste asa.
Si cand ma duc sa ma tund,
aleg fintotdeauna o frizerita.
Prezentafemininaimifacebine.
li simt iradierea. O indeletnicire
a mea curenta este sa curtez
femeile. Le curtez pe toate, in
orice imprejurare. Desi, chiar
in timp ce le curtez, ma intreb
in sinea mea, cu groaza: ce ma
fac daca cedeaza?

in urma cu ceva vreme
declarati ca tinerii vi se
par apatici, lipsiti de exu-
beranta. Acum, dupa toa-
ta aceasta explozie de
indignare si mobilizare,
v-ati schimbat parerea?

Mi-am schimbat parerea
inca de acum cétiva ani cand,
in calitate de presedinte de
onoare a Olimpiadei Nationale
de Limba si Literatura Roma-
na, am vorbit in fata a 500
de tineri inteligenti, frumosi,
educati. Daca ei ar fi devenit
printr-un miracol Parlamentul
Romaniei, soarta tarii s-ar fi
schimbat imediat in bine. Re-
centa demonstratie, magnifica,
din Piata Victoriei mi-a confir-
mat increderea in viitorul po-
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sRomania mea
este Eminescu”

L

Alex<Stefanescu
Fsi/Adrian Paunescu, "}

/ . doi iubitorigai'literelor”
il L. . ; | A —— .

L-amintrebat pe eruditulomde litere Alex Stefanescu
daca, departe de toata aceasta lume dezlantuita, se
mai intdmpla ceva bun in Romania reala si daca exista
o Romanie a domniei sale, una personala.

“Intr-o tard in care se poate trdi frumos se triieste
urét. Si multa lume da vina pentru asta pe poporul roman.
Roménii, indeosebi, vorbesc cu dispret despre romani.
Este o nedreptate strigatoare la cer. Dar, inainte de a fi
0 nedreptate, este o dovada de incultura. Un popor este
ceea ce a fost, ceea ce este si ceea ce va fi. in prezent,
este adevarat, dupa 45 de ani de comunism si 27 de ani
de comunism rezidual, populatia este degradata. Dar
chiar si acum, daca stii sa vezi, iti dai seama ca exista
ceva admirabil in felul de a fi al roménilor. De aceea si
renaste tara, sub ochii nogtri. Oricum, e gregit sa judeci
un popor ludnd in considerare numai prezentul. Am
cunoscuti, unii dintre ei nume ilustre in cultura de azi,
care, dupa un incident oarecare (de exemplu dupa o
altercatie cu un sofer pe strada), ajung repede la o con-
cluzie: ,,Poftim, asta e poporul roman.” Romania mea nu
e una imaginara, e una reala, dar ignorata de Lucian Boia
si de altii ca el. Romania mea e taranul care se apleaca
sa smulga o buruiana chiar si de pe un pamant care nu
e al lui. Romania mea e fantanarul care face, neplatit, o
fantana pe marginea drumului pentru trecatorii insetati.
Roménia mea sunt demonstrantii din Piata Victoriei care
cer nu sa se mareasca salariile, ci sa se traiasca frumos
in tara lor. Romania mea este Eminescu. Roméania mea
sunt tinerii suprainzestrati pentru munca intelectuala,
care uimesc strainatatea cu performantele lor.”
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porului roman. Adevarul este
ca tinerii demni de respect si
admiratie nu sunt foarte vizibili
in viata de fiecare zi. Ei se afla
in sali de curs, in biblioteci, n
sediile unor firme, in salile de
teatru sau concerte. Ceilalti,
care bat strazile fara rost sau
vocifereaza prin restaurante,
se fac mai repede remarcati si
creeaza impresia falsa ca nu
putem astepta nimic de la ta-
nara generatie.

in lumina acestor eveni-
mente, putem vorbi des-
pre o fractura intre ge-
neratii? Unii acuza pe
nedrept varstnicii ca fac
parte dintr-un sistem in-
vechit, ii vad undeva la
marginea societatii....

Nu e nicio fractura intre
generatii (decat acea nece-
sara diferentiere care duce
la progres). Adevarata fractu-
ra este intre oamenii cultivati
si cei scufundati cu voluptate
in ignoranta, intre ei care au
constiinta apartenentei la isto-
rie si cei instalati in prezent (cu
nepasarea pisicii fata de trecut
siviitor), intre cei care isi iubesc
tara si cei care nu o iubesc sau
chiar o hulesc. Ti aud pe unii in-
telectuali exclamand ,M-am sé&-
turat de Romania!”. La randul
meu, m-am saturat de cei care
s-au saturat de Romania.

Ce mai criticati domnule
Alex Stefanescu? Sunteti,
prin excelenta si prin ati-
tudinea dumneavoastra,
chiar daca spuneti ca iu-
biti singuratatea, un om
al cetatii, mereu prins in
valtoarea evenimentelor?

Critica nu Tnseamna deni-
grare, ci un mod exigent de a
admira. Tmi admir tara. Si toc-
mai de aceea vreau mai mult
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de la romani. Cel mai mult si
mai mult vreau ca ei sa reinvete
sa-si faca datoria, in orice do-
meniu si in orice imprejurare.
Deocamdata, asta ne lipseste.
Comunismul a distrus extraor-

dinarul simt al datoriei pe care
il aveau pe vremuri romanii Si
cand lucrau pamantul, si cand
se duceau pe campul de lupta
sa-si apere tara de invadatori.

V-ati declarat neocomu-
nist din nastere si irevo-
cabil, ati facut cunostinta
cu regimul opresiv inca
din studentie. De ce a tre-
buit sa existe acest sis-
tem, cum l-ati caracteriza,
care a fost scopul lui? A
avut unul?

Comunismul este o forma de
ura institutionalizata si anume
ura oamenilor incapabili Tmpo-
triva celor care reusesc in viata.
Intre oameni existd permanent
o competitie. Viata n esenta ei
inseamna o competitie. Pana si
pomii din livada mea se stradu-
iesc sa creasca fiecare mai inalt
decét ceilalti, ca sa aiba parte de
cat mai multa lumina, cei invinsi
in competitie i urdasc pe invin-
gatori. In loc sa-i... iubeasca,

fiindca de la invingatori provine
un bine de care se poate bucura
toata lumea.

Comunistii iau cu forta
averile de la cei care si le-au
castigat prin calitati si eforturi
proprii si le redistribuie. Daca
ar putea, i-ar deposeda pe oa-
menii superiori si de inteligenta,
de cultura, de frumusete, de
eleganta. in felul acesta socie-
tatea se degradeaza. lar viata
se mortifica. Este ca si cum la
un concurs de alergari nimeni
n-ar mai avea voie sa ajunga
primul la linia de sosire. Re-
gimul comunist s-a prabusit,
dar exista inca un comunism
latent in sufletul muncitorului
neindemanatic, al femeii nea-
tragatoare, al scriitorului fara
talent. Complexele de inferiori-
tate sunt esenta comunismului.
Ele mocnesc periculos, ca jarul
sub cenusa, si pot genera la un
moment dat un nou incendiu
devastator, de genul celui din 7
noiembrie 1917.

Domnule Alex Stefanescu,
va multumim!

(Pozele sunt preluate
din arhiva personala
a paginii de Facebook)
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OPINII

Economist
Giorgica BADARAU

U n titlu din Dilema Veche —
“Parintii sint Sistemul?”
m-a facut sa tresar. Am citit, pe
nerasuflate cum se spune, ar-
ticolul profesorului universitar
de antropologie sociala Vintila
Mihailescu.

Ca si autorul articolului, sieu
am fost uimit de faptul ca parintii
au ajuns sa fie considerati
“sistemul” cu care trebuie sa
se lupte noua generatie.

De la niste rude plecate
in Franta, prin anii 1980, am
retinut intr-o conversatie de
anul trecut ca si acolo exista o
asemenea “orientare”.

De fapt si eu eram sa cad
in aceeasi plasa pe timpul unei
delegatii la Munchen, acum 18
ani. Tin minte ca, la intoarcere,
am povestit familiei, printre
altele, despre ce am vazut la
hotelul in care am stat o sap-
tamana.

Dupa ora 17.00, vedeam
dupa-amiaza grupuri de varst-
nici, frumos Tmbracati, barbati
proaspat barbieriti, doamnele
vopsite si coafate care “socia-
lizau”, luau masa impreuna,
discutau si dansau. Masinile
lor, din parcarea hotelului, erau
nou noute si nu prea ieftine.
In acelasi timp, pe strada ve-
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deai zilnic femei tinere cu co-
pii de mana, sau cu sacosele
pline iesind din market-uri spre
masina, grabite, imbracate
“casual”, fara machiaje, fara
par vopsit, parca putin negli-
jente comparativ cu primele.

La remarca unui coleg din
grupul nostru, gazdele ne-au
raspuns ca ceea ce vedem
este firesc si ne-a prezentat
sistemul de pensii german,
care avea si o varianta cu de-
punerea de catre depozitarul
pensiei, a intregii pensii in con-
tul proaspatului pensionar care
si-o gestiona cum voia.

Contribuind la mai multi pi-
loni de pensie, unii varstnici
nu neaparat cu functii mari in
tinerete ajungeau sa aiba pen-
sii mari.

In Romania, pensionarii au
cotizat la un singur pilon, cel de
stat obligatoriu, dar in schimb
au reusit sa-si achizitioneze re-
lativ usor apartamentul in care
stateau cu chirie sau sa-si cum-
pere cate o casa cu wc-ul in
curte. Cine nu a facut asa ceva
imediat dupa 1989 a ajuns pe
drumuri.

Silanois-acreato perceptie
despre parinti, care au avut
un loc de munca sigur, scoala
gratuita si servicii de sanatate
gratuite, desi niciun tanar nu ar
vrea sa traiasca in comunism.

Astfel, in fata lipsei de pers-
pectiva, a nevoii de explicatie,
“parintii”, intr-o deriva a res-
ponsabilitatii, sunt gasiti vino-
vati alaturi de imigrantii sau
somerii Si asistatii care traiesc
pe banii contribuabililor.

Si demonstratiile din strada
de la Palatul Victoriei sau Pala-
tul Cotroceni, tind sa sustina
partial o ruptura intre generatii
daca se vrea cu orice pret a
generaliza fara a tine seama de
conditiile concrete, de specifi-
cul de manifestare al fiecarei
generatii, de problemele de sa-
natate si cel mai mult de spon-
sorii demonstrantilor, de cate-
goriile de varsta cel mai usor
manipulabile.

Si totusi, unii tineri aveau
in brate, pe umeri, copiii, deci
isi doresc la randul lor sa fie
parinti respectati, apreciati si
neconsiderati vinovati.

O discutie pe aceasta tema,
in familie, intr-un moment ne-
potrivit risca sa-mi dea peste
cap o sarbatoare, sa preluam
in familie o problema emina-
mente sociala aducand in spa-
tiul domestic o problema pe
care nimeni nu vrea sa si-o
asume in spatiul public.

Mobilizarea lui Ombladon
— “iegiti in strada, e timpul
pentru o schimbare, daca
tineretul nu face nimic, ba-
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tranii ne hotarasc soarta!” —
poate fi un indemn de asumare
de roluri intr-un context de nor-
malitate, dar intr-un moment
cu incarcatura aparte, cum l-au
constituit aceste demonstratii
se pare ca arata si tinta, ceea
ce este dureros. Omul de sea-
ma, talentat, dar uneori excen-
tric, poate deveni purtator de
mesaj si ar fi dramatic.

Societatea traditionala ro-
maneasca a cuprins in familie
— bunici, parinti, copii, nepoti
si stranepoti cu roluri bine de-
finite si recunoscute, dar inte-
grarea europeana si moderni-
zarea au produs modificari atat
de rapide dupa 1989 pe care
romanii le asimileaza din mers,
cu viteze diferite.

Semnalele profesorului Vin-
tila Mihailescu trebuie recep-
tate, asimilate si interpretate
atat de familii cat si de edu-
catori, formatori de opinie, dar
mai ales de decidentii politici si
institutionali.

Poporul roman s-a format
sub influenta a ceea ce cu-
noaste si transmite din genera-
tie in generatie. Nu putem
modifica nimic din ceea ce in-
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seamna trecut, dar putem mo-
difica numai impreuna viitorul.
Cu atat mai mult trebuie sa fa-
cem acest lucru impreuna, cu
cat vom cunoaste si aprofunda
psihologia poporului roman.

In lucrarea sa “Psihologia
poporului roméan”, profilul
psihologic al romanilor intr-o
monografie cognitiv-experi-

mentala, Daniel David aprecia

ca “profilul psihocultural al
roménilor este dominat de
neincrederea in oameni, care
ne face sa fim mai putin to-
leranti si cooperanti cu altii
in beneficiul comun (coope-
rarea noastra este mai ales
una de supravietuire, nu de
succes). Lipsa de cooperare
nu ne permite sa ne folosim
potentialul intelectual si cre-
ativ, ceea ce genereaza per-
formante sub nivelul sau.
Probabil ca acest profil psiho-
cultural s-a nascut pe fondul
unei nesigurante/insecuritati
de-a lungul istoriei.”

Daca vom desfasura un
proces de autocunoastere, noi
romanii, dar in primul rand eli-
tele si decidentii, atunci vom
sti exact ce avem de facut. Sa
nu ne lasam mintiti, sedusi, in-

fluentati, dezbinati, cumparati.

Romanii sunt in strada la
Palatul Victoria si Palatul Co-
troceni. Toti vor dreptate, dar
si toti au dreptate. Au lozinci
cu mesaje din ce In ce mai su-
gestiv prezentate, ideile lor pro
si contra “cui?” par sincere,
dar incoerente.

Paruiala prin vorbe, etiche-
te, expresii dure, desene cu
mesaj ironic, iritativ, gesturile
pornind de la cele elegante cu
oferitul de flori pana la cele ob-
scene care mai descarca de
energii si speram sa nu dege-
nereze.

Aseara treceam pe langa un
grup de tineri care se deplasa
din Rahova spre centru. Spu-
neau ca se opresc la Cotroceni
si daca nu se da nimic, se vor
duce in Piata Victoriei ca acolo
se plateste mult mai bine.

Apropos! Cine plateste ho-
telul, masa, taxiul, florile pentru
cei adusi din provincie?

Cred ca este momentul
sa revenim la normalitate. Sa
respectam toate institutiile sta-
tului incepand cu Presedintia,
Guvernul si Parlamentul, sa ne
facem singuri ordine in tara,
acum pana nu este prea tarziu.
Acuzatiile de nazism si comu-
nism rostite cu ura sa fie uitate.
La fel si cele de anarhism - ni-
hilism. Sa ne trezim din somnul
ratiunii.

Respectul intre institutii va
atrage si respectul cetatenilor.

*Ne rafuim intre noi acum
cand necunoscutele se in-
multesc si granitele sunt mai
nesigure in estul Europei.
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ISTORIE

A4

Doctor in istorie
Ana loana IRICIUC

Unitatea Europeana este un
concept obsesiv utilizat in pre-
zent in mass-media, in mediul
universitar, politic romanesc si
european, in general. Ideea de
unitate europeana nu este insa
ceva nou, o creatie a noii gan-
diri europene, ci are radacini
adanci la nivelul istoriei conti-
nentului. La Tnceputuri ea a fost
abordata din perspectiva gasirii
unei solutji pentru evitarea con-
flictelor dintre statele batranului
continent gi, in consecinta, pen-
tru o viata mai buna a populatj-
ei. Platon a fost primul ganditor
care a sustinut ideea pacii prin
organizarea de confederatii. In
epoca romana, din cauza pre-
valentei pornirilor razboinice, de
cucerire, afost parasita ideea de
arbitraj, romanii neconcepand
ideea solutionarii in alt mod
decét prin razboi a diferentelor
dintre ei si popoarele conside-
rate ,,barbare”. ,,Pax romana”
avea n vedere unificarea intre-
gii Europe, dar sub dominatia
romana. Aparitia unor fisuri din
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ce in ce mai accentuate duce la
inlocuirea acestei unificari la ni-
vel politic cu cea la nivel spiritu-
al — unitatea lumii crestine, ba-
zata pe ideea universalismului
crestin. Totusi, marea schisma
va determina ruperea acestei
unitati, Biserica crestina nepu-
tand sa devina o adevarata pu-
tere temporara, desi prin forta
sa spirituala isi revendica aspi-
ratii teocratice. Realizata pentru
o scurta perioada sub Imperiul
carolingian, unitatea politica a
unei mari parti a Europei se va
destrama odata cu Pacea de la
Verdun (843).

in sfera Utopiei

In plan teoretic, apar nume-
roase proiecte de organizare a
pacii. in 1464, George Pode-
brady, regele Boemiei, elabora
un proiect de uniune a statelor
europene in scopul stavilirii pe-
ricolului otoman. Tn 1589, Albe-
ricus Gentilis propunea un pro-
lect de organizare a statelor pe
baze juridice, iar in 1652 Hugo
Grotius preconiza o asociatie
internationala a principiilor cres-
tine. Dante Aligheri expunea o
solutie de tip federalist, o pace

universala prin subordonarea
monarhilor europeni unui con-
ducator suprem, unei unice Si
legitime autoritati. Sully, fostul
ministru al lui Henric al IV-lea,
dezvolta conceptia sa despre
o Europa remodelata in cinci-
sprezece state, sub umbrela
unui consiliu comun, ,,Consiliul
foarte crestin”. Emeric Croce,
contemporan cu Ludovic al XllI-
lea, preconiza organizarea pacii
internationale prin arbitraj, ce ar
permite mentinerea pacii si dez-
voltarea schimburilor.

Secolul al XIX-lea este, prin
excelenta, secolul unor propu-
neri federaliste. Astfel, revolu-
tionarul italian Mazzini imagina
o federatie europeana printr-o
prabusire a tronurilor. In 1839,
Jeremy Bentham introducea o
idee noua, cea a presiunii opi-
niei publice internationale. Su-
gera crearea unei Diete care
s-ar limita sa ofere ,,avize” si sa
emita ,,opinii” in probleme de
interes comun. Perioada care
a urmat Revoluiiei franceze a
dus la aparitia mai multor pro-
iecte de integrare europeana,
unele ramase la stadiu ideatic,
altele ajungand la niste realizari
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efemere. In 1849, Victor Hugo
lanseaza in constiinfa publica
formula de “Statele Unite ale
Europei”. ldeea unitatii euro-
pene i-a preocupat si pe repre-
zentantii iluminigti. Voltaire con-
cepea unitatea continentului ca
fiind realizabila de catre Frede-
ric al ll-lea, regele Prusiei, iar J.
J. Rousseau vedea o ,,republi-
ca europeana” numai daca po-
poarele se vor emancipa Si ca
urmare vor deveni mai intelepte.
Un alt proiect era cel al lui Kant
din 1875. Preconizénd stabilirea
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Congresul
de la Viena

unei ,,Societati a Natiunilor”

NS

pe baza unui ,,Stat de Drept”
international, Kant schiteaza o
veritabila teorie pacifista si in-
ternationalista. Pana la finele
Primului Razboi Mondial avem
de a face doar cu teoretizari ale
ideii de ,unitate europeana”,
fiecare dintre ele avand la baza
conceptia omului de cultura eu-
ropean cum ca avem un spirit
european comun, ca o spiritua-
lizare a frontierelor ar duce la o
pace durabila. O data cu razbo-
iul, rasturnarile radicale produse
in  domeniul socio-economic,
politic si la nivelul mentalitatilor

au deschis o noua etapa in do-
meniul constructiei europene.
Pentru prima oara, ideea uni-
ficarii europene trece din sfera
abstractului in cea a necesita-
ti pentru securitatea viitorului
apropiat.

Mai aproape de realitate

In anii "20, cea mai impor-
tanta initiativa s-a dovedit cea a
contelui austriac Richard Cou-
denhove Kalergi. Apreciind ca
nationalismul unor state succe-
soare ale marilor imperii, cat si
tratamentul umilitor aplicat Ger-
maniei prin tratatul de pace ca
germeni ai unui nou conflict, el
sustinea ca unic remediu o uni-
ficare federala a continentului
in cadrul Statelor Unite ale Eu-
ropei. Considera ca o unificare
ar putea asigura pacea si sta-
bilitatea, transformand Europa
intr-un pol al puterii si i-ar putea
mentine primatul culturalinlume.
Realizarea obiectivelor Pan-Eu-
ropei urma sa fie pusa in practi-
ca prin infiinfarea unei Curti de
arbitraj, a unei Curti de garantii,
dezbaterea problemei dezar-
marii, a unificarii comunicatjilor,
vamilor, monedelor, protectia
minoritatilor, reglementarea da-
toriilor si reparatiilor de razboi,
incheierea unor tratate de arbi-
traj obligatoriu si a unui pact de
securitate intre toate statele eu-
ropene democratice, elaborarea
unei Constitutii pan-europene si
a unui parlament bicameral al
continentului. Statele europene
nu erau, totusi, pregatite pentru
modernitatea acestui plan, asa
ca il resping in majoritate.

Momentul culminant al politi-
cii din primul deceniu postbelic
in vederea organizarii colective
a pacii si securitatii continentului
european prin efortul propriu al
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tarilor sale |-a reprezentat pro-
iectul Briand. Acesta a constituit,
in pofida limitelor interne legate
indeosebi de incompatibilitatea
unificarii federale a continentului
Cu prezervarea suveranitatii ab-
solute a statelor sale, ultima
sansa de corectare pe cale pas-
nica, prin buna intelegere, a gre-
selilor comise prin sistemul de la
Versailles. La a X-a sesiune a
Societatii Natiunilor (septembrie
1929), Aristide Briand, ministrul
de Externe al Frantei, a expus
principalele idei ale planului sau
pentru o Uniune Europeand. in-
tre popoarele europene trebuia
sa existe o legatura de tip fede-
ral. Acestea trebuiau sa aiba in
fiecare moment posibilitatea sa
coopereze, sa ia hotarari comu-
ne; sa stabileasca o legatura de
solidaritate care sa le permita
sa faca fata diverselor proble-
me ce puteau aparea. Proiectul
Briand reprezinta momentul in
care, pentru prima data in isto-
rie, ideea de Europa unita prin
consimtamantul reciproc a fost
promovata, din sfera utopiilor
guvernamentale, in sfera politicii
guvernamentale si a relatiilor in-
ternationale. Din punct de vede-
re structural, Briand concepea
»Uniunea Federala Europea-
na” ca o organizatie de coopera-
re politica si economica pan-eu-
ropeand. In plan spatial, Briand
preconiza extinderea Uniunii
Europene, cuprinzénd cele 27
de state membre ale Societatii
Natiunilor. Organismele de con-
ducere pentru Uniune ar fi putut
fi Conferinta Europeana, cuprin-
zand toti membrii, si Comitetul
Politic, cuprinzand reprezentan-
tii celor mai importante state din
punct de vedere economic, la
care se adaugau un Secretari-
at si un Tribunal international.

OMENIA

Solidaritatea guvernelor putea
duce la constituirea unei piete
comune si la o politica vamala
adecvata acestei piete (unele
dintre propunerile de atunci s-au
materializat in Piata Comuna si
Uniunea Europeana).
Compromisurile impuse de
presiunea nationalista in cres-
tere, care au facut sa planeze
asupra proiectului ambiguitati si
suspiciuni mai mult sau mai pu-
tin fondate, au facut ca proiectul
Briand sa se dovedeasca tardiv
si sa esueze, deschizind, astfel,
cale libera ascensiunii nationa-
lismului economic si politic, re-
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Harta Europei
in perioada Interbelica

gimurilor autoritare si tendintelor
de tnarmare, care au pregatit di-
rect noua conflagratie mondiala.
Europenii au avut de ales intre
mai multe ,,Europe”, fie ca a
fost vorba de o ,,Europa a patri-
ilor”, ,,Confederatie”, ,,Federa-
tie”, ,,Europa unitara”, fiecare
constructie bazandu-se pe logici
proprii. Numitorul comun al tu-
turor acestor planuri a fost ide-
ea de pacificare a continentului
si gasirea unor soluti comune
pentru a raspunde la provocarile
vremii, tindnd cont de diferentele
religioase, lingvistice, juridice etc.
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,»A hotari daca oamenii din echipa
dumneavoastra merita dezvoltati este primul
pas catre construirea unei echipe bune”.

Specialist PR
Gina GEALA

Managementul organiza-
tiillor neguvernamentale (ONG)
reprezinta o ramura a manage-
mentului general (a se vedea
lon Boboc, 2003, vol. I sill), care
studiaza modul in care compor-
tamentul conducatorilor din-
tr-o organizatie non-profit se
rasfrange pozitiv in utilizarea
eficienta a resurselor ei, in ve-
derea atingerii unor obiective
comune (Sandra Adirondack,
1999; Peter F. Drucker, 2001).

Din punct de vedere al or-
ganizarii si conducerii ONG
fata de celelalte doua tipuri de
organizatjii (de stat si privata),
o diferenta netad consta in
caracterul ambiguu al spatiului
ocupat de ONG in birocratiile
organizationale: situarea orga-
nizatilor ~ neguvernamentale
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(al treilea sector) la intersectia
dintre societatea publica si cea
privata.

Se considera ca ar exista
trei logici diferite de conducere
specifice celor trei lumi (publica,
privata, neguvernamentala):

a) lumea personala, in care oa-
menii se conduc dupa prin-
cipii proprii de viata;

b) lumea birocratica, a carei lo-
gica este elaborata de legi si
reguliimpuse ,de sus” (statul,
institutiile publice si intreprin-
derile);

c) lumea ONG si a agentiilor
voluntare, intre primele doua
lumi.

Adoptand logica voluntaria-
tului de tip social, organizatiile
neguvernamentale sunt obliga-
te sa-si adapteze structurile de
conducere la publicul pe care
il deservesc si pe care il poate
alege in mod independent,

John Maxwell

fata de agentiile private, unde
publicul este cel care cumpara
produsele ori serviciile.

Cunoscand regulile si logi-
ca celorlalte doua lumi, orga-
nizatiile neguvernamentale vor
balansa continuu, intre a or-
ganiza sfera manageriala pe
criterii birocratice pentru ma-
nageri, in vederea obtinerii de
performante superioare (res-
ponsabilitati, niveluri de lua-
rea deciziilor strategice) si a-si
insusi forme si logici de colabo-
rare specifice vietii de asociatie
si interpersonale (alegeri de-
mocratice, vot, calitatea de
membru, etc.).

La nivelul Federatiei Natio-
nale ,OMENIA” a Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensiona-
rilor din Romania, se pune in
discutie valoarea leadership-
ului atat la nivelul fiecarei
organizatii, cat si la nivelul
Federatiei.
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Dupa cum bine stim, in cadrul
fiecarei organizatii membre in
Federatia Nationala ,OMENIA”,
Consiliul Director si Presedintele
— liderii acestor organizatii —
constituie puterea de luare a de-
ciziilor, de planificare strategica,
atéat la nivel de cooperare si de
interrelationare cu membrii sai,
cat si la nivel financiar, in ceea
ce priveste aprobarea acordarii
de imprumuturi si ajutoare ne-
rambursabile.

in cel de-al doilea rand,
la nivelul Federatiei, cat si la
nivelul fiecarei Case de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor, mem-
bra a Federatiei, se vor avea
in vedere diverse principii de

management organizational,
specifice organizatiilor negu-
vernamentale:

O aspiratii (misiune, viziune,
obiective);

O strategii (actiuni si progra-
me);

(J resurse umane (manage-
ment de echipa, colectare
de fonduri, comunicare, Iu-
are de decizii);

O sistem si infrastructura
(planificare organizationala,
managementul resurselor
umane, tehnologii, sistem
administrativ — financiar);

O structura si cultura organi-
zationala (orientarea orga-
nizatiei catre performanta).

Astfel, in ceea ce priveste
managementul organizational
si leadership-ul la nivelul Fede-
ratiei Nationale ,OMENIA” ale
Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romaénia, se
poate observa o buna cooper-
are intre liderii fiecarei asociatii
membre, cat si la nivel intern,
in ceea ce priveste cooperarea
dintre membrii Federatiei si
Comitetul Director (puterea de
luare a deciziilor).

,,Liderii sunt extrem de vizibi-

Napoleon Bonaparte

,Liderii sunt distribuitori
de speranta”.

»Liderii excelenti reusesc sa
stimuleze increderea in sine a
angajatilor lor. Daca oamenii
cred in ei ingisi, vor realiza

li. De aceea, ei au statut
de exemple”.
Peter Drucker

lucruri extraordinare”.

Sam Walton

OMENIA
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ASISTENTA SOCIALA

de asigurari de sanatate,
evolutii post-decembriste
in Romania

Asistent social
Antonia Milena TOMESCU

Regimul comunist a fost
perceput ca o schimbare nece-
sara dictata de presiunile socie-
tatilor capitaliste. Dorinta unei
libertati evidente s-a tradus in
forma “umanismului absolut”
al comunismului. A fost, insa,
doar o viziune ideologica pen-
tru o societate noud. In reali-
tate, regimul comunist a urmarit
mentinerea unui statut de su-
veranitate in plan politic, social
si economic. Punctul de plecare
in construirea sistemului si-a
regasit originile in vechiul model
leninist-stalinist ceea ce a dus la
perceperea comunismului doar
ca regim de ocupare. Odata cu
recuperarea autonomiei, regimul
a cunoscut o perioada de dez-
voltare marcata de actiuni pozi-
tive. S-au restructurat procesele
de urbanizare si modernizare,
ilar perioada lor de evolutie a
durat pana in a doua jumatate a
anilor 1970.

Analiza sferei sociale scoate
in evidenta o perceptie aparte
a regimului pentru protectia
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sociala. Familia era vazuta ca
nucleu al societatii, iar garanta-
rea dezvoltarii unei viefi optime
se regasea in accesul nelimitat
la sistemele sociale, indiferent
de natura lor. Cu toate acestea,
se observa dificultati importante
la nivelul serviciilor de sanatate,
al promovairii locuirii si al acce-
sului la educatie. Pentru dome-
niul sanatatii, aceste piedici au
fost posibile datorita aspiratiilor
anumitor furnizori de a asigura
accesul la serviciile necesare
pe baza costurilor. Pe fondul
lipsei de alternative in sectorul
de sanatate, dezvoltarea unei
stari bune de sanatate este de-
parte de a fi realizata. Situatia
generala din acest punct de ve-
dere este, in principal, rezultatul
dorintei regimului de a sustine
ideea dependentei populatiei de
politicile sociale propuse si de
actualul sistem.

Neraportarea sistemelor
economice si sociale la nevoile
populatiei, asprimea regimului
si complexul de dorinte ideo-
logice au fost cateva dintre
aspectele care au condus la
congtientizarea ideii de schim-

bare si de inlaturare a regimului
comunist.

Tendintele si evolutiile
sistemului de asigurari
de sanatate
dupa prabusirea
regimului comunist

Impactul provocat de trece-
rea brusca de la un regim poli-
tic la altul s-a resimtit in sfera
protectiei sanatatii prin incapa-
citatea adoptarii unor pachete
legislative in acest sens si men-
tinerea prevederilor Legii nr. 3
din anul 1970 privind asigurarile
de sanatate si a Decretului nr.
246/1958 privind acordarea
asistentei medicale si a medica-
mentelor ca baze ale unui sis-
tem de asigurari de sanatate.

Acumularea deficitelor si al-
ternarile dese ale situatiilor de
imbunatatire si deteriorare a
sanatatii populatiei au punctat
necesitatea unui proces de re-
forma a sistemului national de
sanatate din Roméania. Un prim
pas in aceasta directie a fost
facut prin introducerea Legii Asi-
gurarilor Sociale de Sanatate
nr. 145 publicata in Monitorul

OMENIA



Oficial nr. 178 din 31 iulie 1997.

Potrivit legii ,,asigurarile soci-

ale de sanatate reprezinta

principalul sistem de ocrotire

a sanatatii populatiei”. Per-

soanele asigurate erau :

a) cetatenii romani cu domiciliul
in Romania;

b) cetatenii apatrizi sau straini
cu domiciliu in Romania.

In functie de categoria de
care apariin, sunt asigurate ur-
matoarele persoane :

a) copiii si tinerii cu varsta de
pana la 26 de ani in conditjile
in care urmeaza o forma de
invatamant;

b) persoanele cu handicap, in-
diferent de gradul sau tipul
de handicap si care nu au
venituri din munca;

c) sotul, sotia, si membrii fami-
liei care nu realizeaza veni-
turi si se afla in intretinerea
unei persoane asigurate;

d) persoanele care beneficiaza
de drepturi in baza Decretu-
lui-lege nr. 118 pe 1990 si a
Legii nr. 44 pe 1994, dar si a
persoanelor prevazute in arti-
colul 2 al Legii nr. 42 pe 1990.

Toate aceste persoane be-
neficiaza de asigurare de sana-
tate in urma achitarii unei cotizatji
la fondul de asigurari sociale de
sanatate. Sunt cuprinse in sis-
temul de asigurari de sanatate
si persoanele private de liber-
tate, aflate in concediu medical,
persoanele care beneficiaza de
ajutor social si cele care satisfac
serviciul militar.

Toate persoanele asigurate
au dreptul la ingrijire medicala,
medicamente si dispozitive ma-
teriale care sa le garanteze o
dezvoltare optima a sanatatii.
Pachetul serviciilor medicale
destinat fiecarui asigurat cuprin-
de: servicii medicale ambulatorii,
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servicii medicale spitalicesti,
servicii medicale de urgenta,
servicii stomatologice, servicii
medicale pentru reabilitare si
recuperare, asistenta medicala
pre-, intra- si postnatala, ingrijiri
medicale la domiciliu, dispozi-
tive medicale, echipamente,
proteze si orteze.

Casele de asigurari suporta,
de altfel, costurile tuturor servici-
ilor medicale incluse in pachetul
prevazut de lege. Furnizarea
serviciilor se realizeaza prin in-
termediul medicilor si cadrelor
medicale din sistemul sanitar
care incheie contracte cu aceste
institutii publice.

Constituirea fondului case-
lor de sanatate are la baza
contributiile persoanelor indife-
rent de natura lor, fizica sau
juridica, subventiile din bugetul
de stat si alte surse de venituri.
Valoarea contributiei ce revine
ca obligatie fiecarui asigurat este
de 7% din venitul brut realizat.

derile specifice domeniului
sanatatii;

U aproba raportul de contabili-
tate al Casei de asigurari de
sanatate;

U aproba bugetul casei de
sanatate;

U formeaza comisia de cenzori;

U administreaza patrimoniul
casei de asigurari.

Legea asigurarilor de sana-
tate a intrat in vigoare la 1 ianu-
arie 1998 si a propus un sistem
descentralizat cu rol in admi-
nistrarea fondului de asigurari.
Legea permite cetatenilor sa-si
aleaga furnizorul de servicii do-
rit, in oricare dintre niveluri, pre-
cum si casa de asigurari.

Datele statistice privind fi-
nantarea serviciilor de sanatate
in perioada 1990 — 1998 scot
in evidenta faptul ca, principala
sursa care a stat la baza formarii
fondului de asigurari in 1998, au
fost asigurarile sociale.

Sursele de finantare intre anii 1990 -1998

1990-
1991

100

Sursa de
finantare

1992 1993

Total taxe 100 100

Taxe
nationale

100 82,7 61,7
Taxe

171
locale

Impozit pe

- 17,3
sanatate

21,3

Asigurari
sociale

1994 1995 1996 1997 1998
100 | 100 | 100 | 100 | 362
646 625 645 643 316
170 | 182 191 188 @ 0,6
183 | 192 164 169 @ 4,0
. - . - 63,8

Sursa : Anuarul Statistic al Romaniei, Comisia Nationala pentru Statistica, 1996

La nivelul fiecarei case de
asigurari isi desfasoara acti-
vitatea adunarea generala a
reprezentantilor si un consiliu de
administratie, ale caror activitati
sunt sustinute de consilile de
experti. Principalele atributii ale
adunarii generale sunt:

O primeste si adopta preve-

In anul 2000, importanta asi-
gurarilor in sistemul de sanatate
atinge un procent de 80,1%.
Cheltuielile guvernamentale in
sistemul de sanatate ating in
2000 un procent de 74,1 % din
totalul cheltuielor din sanatate.
Contributia sectorului privat la
sanatate nu depaseste 25,9%.
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Din punct de vedere al cheltuie-
lilor cu sanatatea, tendintele au
inregistrat o crestere a raportului
acestora doar pana in anul 2000.

Ca suport in cadrul siste-
mului de asigurari de sanatate
este introdus odata cu Legea
asigurarilor din 1997 si un sis-
tem de impozitari directe si in-

directe. Contri-
butile rezultate
in urma aplicarii (
impozitelor sunt )

redirectionate in
fondul asigura-
rilor de sanatate
ca viitoare surse
de finantare. Fi-
nantarea siste-
mului din surse
externe s-a rea-
lizat in doua eta-
pe. Prima eta-
pa a avut loc in
1992, cand Ro-
mania primeste
un imprumut
de 150 miliarde
$, iar cea de-a
doua a urmat in anul 2000 si
s-a constituit printr-un credit in
valoare de 20 miliarde $. Aces-
te finantari au avut ca scop di-
rect reorganizarea asistentei
medicale la nivelul municipiului
Bucuresti si a 20 de judete.

O alta problema majora cu
care se confrunta sistemul pu-
blic de sanatate este reprezen-
tata de tendinta de crestere
a taxelor care ar reduce, in
mod evident, evolutia reformei.
Aceasta dificultate se datoreaza,
in buna parte, procesului de ac-
celerare a resurselor vazut ca
0 solutie imediata pentru crea-
rea unui echilibru a sistemului
de sanatate dupa prabusirea
regimului comunist. Instabilita-
tea sectorului de sanatate a
impins reforma spre adopta-
22
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rea unor proiecte care pana la
sfarsitul anului 2000 au avut rol
de suport in procesul de restruc-
turare a sistemului. Dintre aces-
tea, cele mai importante au fost:
Programul de suport pentru
asistenta medicala primara si
Programul de dezvoltare a po-
liticilor de sanatate.

Schimbari
si problematica
actuala

Procesul aderarii Romaniei
la Uniunea Europeana a adus
pe plan national o serie de
schimbari in ceea ce priveste
sistemul de sanatate ce au avut
ca scop direct supravegherea
si implementarea masurilor le-
gislative in domeniu, precum
si alinierea acquis-ului social
la sistemele de asigurari. S-au
avut in vedere urmatoarele: le-
gislatia muncii, promovarea
egalitatii sanselor intre femei si
barbati, sanatatea, securitatea
sociala, precum si managemen-
tul si functionarea sistemelor.
Este, de altfel, si perioada in
care sistemul de sanatate si cel
al asigurarilor au inregistrat cele

mai alerte si solide progrese.

In prezent, asiguréarile soci-
ale de sanatate reprezinta mij-
locul principal de protectie a
sanatatii populatiei, insa acesta
nu acopera in totalitate nevoile
medicale, aspect evident in ca-
zul populatiei care provine din
grupuri vulnerabile si populatia

saraca. Limitarea accesului la
anumite servicii medicale pen-
tru aceste categorii sociale,
calitatea redusa a acestor ser-
vicii, insuficienta personalului Si
a unitatilor medicale sunt inca
puncte slabe ale sistemului de
sanatate si impun o reformare a
masurilor de politica publica in
domeniul sanatatii.

Necesitatea unei corelari a
sistemului sanitar cu cel al asi-
gurarilor de sanatate, precum si
CuU mecanismele economice s-a
regasit in reorientarea surselor
de finantare si alocarea eficienta
a resurselor umane si financi-
are, precum si in dezvoltarea si
perfectionarea activitatii orga-
nismului cheie — Casa Nationala
de Asigurari de Sanatate.
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De Ziua voastra...

In acest inceput de primé-
vara, gandurile noastre se in-
dreptad catre fiinta care ne-a
dat viata, care ne-a crescut,
ne-a indreptat pasii pe cararile
vietii, care ne sta alaturi la bine
si la rau, care va fi cu noi pana
cand moartea ne va desparti
si dincolo de ea. Ne este, prin
excelenta, bunica, mama, so-
tie, sora. Ziua Internationala a
Femeii (denumita generic Ziua
Femeii) este sarbatorita anual
pe 8 martie pentru a comemo-
ra atat realizarile sociale, po-
liticile si conditiile economice
ale femeilor, cat si discrimina-

rea si violenta care isi fac inca
simtita prezenta in multe parti
ale lumii. Ziua Internationala
a Femeii a fost adoptata in
1977, printr-o rezolutie a Adu-
narii Generale a ONU si este
sarbatorita pentru prima data
pe 8 martie 1975 — Anul inter-
national al femeii.

Le iubim, le stimam si le
apreciem. Dar din pacate, in fi-
ecare clipa, in orice colt al lumii,
femeile au de suferit. Violenta
impotriva femeilor este tot mai
mult recunoscuta ca fiind una
dintre cele mai stringente pro-
bleme actuale, iar comunitatea
internationala si societatea ci-
vila au ajuns la concluzia ca nu
exista circumstante atenuante
pentru asta. Cand are loc, acest
act reprezinta o incalcare gra-
va a drepturilor omului, este un

I I
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,Inima unei mame este un abis adanc la
' e e - - - - N -
capatul caruia vei gasi intotdeauna iertarea”.

Honore de Balzac

fapt criminal si inacceptabil. Ca
violenta isi are originile in por-
nirile primitive ale unor indivizi
inca nedesprinsi de regnul ani-
mal e o problema de civilizatie,
se stie dar, ca, in ciuda progre-
sului si al evolutiei inca se pune
problema discriminarii femeilor
in societate, astazi, in secolul
al XXl-lea, este la fel de grav.
De la discriminarea la locul de
munca, in politica, in functii de
conducere, limitarea dreptul de
vot se ajunge la a considera fe-
meia un obiect, o proprietate, o
marfa in intelesul cel mai clar
al cuvantului. Tnca avem multe
de recuperat si de indreptat, iar
pe langa un va iubim sa ada-
ugam si un jertati-ne pentru
tot ce ati patimit si patimiti
in continuare intr-o lume a
barbatilor.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BUN VENIT PRIMAVARA!

Cand zambilele infloresc,

Si primavara incepe sa apara,
Noi ne amintim, cum e firesc
De dragostea ce ne-nfioara.

OMENIA

Primul ghiocel, prima iubire

Ma face sa tresalt de bucurie
Un zambet, o floare

Un gand frumos,

Vi-l adresam la zi de sarbatoare

Gingasia martisorului si a lui har,
Sa va mangaie sufletul in dar.
Sa aveti parte de zile senine,

Implinire, pace si multa iubire.

Ovidiu- Viorel MORARIU

Presedinte C.A.R.P. "SPERANTA” HUNEDOARA
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E ziua ta femeie

Femeie, esti iubita, icoana venerata

Si florile luminii-nfloresc doar pentru tine

Si nimeni nu-i ca tine slavita, adorata
Chiar luna de pe bolta, se-nalta sa te-aline!

In plete-ti licaresc asa, de-odaté stele
Regina esti, deplina, peste intreaga fire
Sub pas ti se astern doar flori de micsunele
Si ti se-nchina versuri de dor si multumire

Intreaga fire-ti canta si-i de iubire beata

E ziua ta si astazi de toti esti preamarita...
Faptura ta e astazi de-o lume onorata

Si astazi, este musai ca sa te simti iubita. .

Te ametesc cu totul, te-ngroapa-n flori; cuvinte...
O zi... Caci trece iute, si nu-i asa de greu!

Apoi, te-ntorci la truda, iar esti cea dinainte

O sclava pentru toti! Asa cum esti mereu...

Dar azi ca-i ziua ta, fac un efort aparte

Si-si spala cu trei vorbe intreaga nepasare
Ti-au aratat respect, si toti sunt mandri foarte
Si cred ca pentru-un an, nimic nu te mai doare!

lar tu, eterna Eva, ce porti in pantec viata
Oftezi, zambesti, versi lacrimi si-i lasi in plata lor
Fiindca-i iubesti pe toti! Si clipei dai dulceata
Cand cu iertare speli, greseala tuturor!

Lucia Badita SECOSANU
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA" Bucuresti
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MAMA

in memoria vesnica a mamei mele,
Janita LEONTE, nascuta CONDURACHE.

Cu maini albe muncitoare,

Tmi cantai un cantec s& adorm,
In somn imi apéreai o floare,
Si-n vis un inger pazitor.

Mi-apari in minte ca acum,
Ré&zand tinandu-ma in brate,
Urandu-mi in viata drum bun,
Dar tu te-ai despartit de viata.

M-ai lasat ca altii sa ma creasca,
Sa-mi daruie arareori 0 mangaiere,
Si-n mine viata sa-nfloreasca,
Far’sa cunosc pic de durere.

C-un gand ca asta ochii ai inchis,
Stiai ce greutati m-asteapta,

Ti-ai dat viata-ntr-un suras,

Si ai plecat pe lumea cealalta.

ZLATNA-1958
Mihai LEONTE
AGATE MAGICE

OMENIA

PENTRU MAME

Mai intai sadesti un pom

Si sa cresti un pui de om

Si sa fii fericita

Cand vezi pruncii cum cresc
Si pomii cum rodesc.

Rolul tau aici sub soare,
Sa fii mama iubitoare.
De tot ce e frumos
Falnicii pomi cum rodesc
Si copii cum muncesc.

Au ajuns acum mari.
Peste tine trecura ani,
Cu dureri si bucurii

Si esti mandra de copii.

Dar mai mandra de nepoti
Cand la masa stati cu toti.
Spunand bunica mea:
Simti ca-ti creste inima.

Asta-i rostul tdu sub soare
Mama buna, iubitoare,
Ca numai tu poti sa stii
Cand dai viata la copii.

Si-nveti cuvantul mama
Nu-| uita o viata-ntreaga.
Oriunde va fi in lume
Tot mama el va spune.

Mama este floarea vietii
Ca soarele diminetii
Te-ncalzeste si te-mbie
Mama este floare vie.

Chiar si dupa plecare
Mama este tot o floare
Si raméne pentru noi
Mereu nemuritoare.

Marin MANGU
LA POARTA SUFLETULUI
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SANZIENELE -

i
Sanziene, sanziene o _Jﬁl{ b
Flori de camp, flori perene f ﬁ
De un galben aurit =
Podoaba a campului insorit
Popositi la noi in vara
Cu al vostru chip de ceara
Imbracate in lumin&
Si cu putere divina!
Durere pastrati in floare
La ceas sfant de sarbatoare
De Sfantul loan ne amintiti

Si de jertfa altor sfinti - .
Trecuti in vesnicie -

Pe altare de jertfie i1

Si acum, ca altadata, ",r,-"l

Strangeti in voi lumina toata
Impletind sfanta cununa!
A vietii pe pamant

Si a SFANTULUI MORMANT! . 1
Du-te soare, vino luna, sanzienele impreuna -_Fr"-
Sa le creasca floarea, floare ';:' ) i 3
Galbena mirositoare, fetele sa adune - K
Impletindu-le in cunune " j -
Sa le puna la palarie G L "
Floare pentru cununie! Ny 4
Babele s le roteasca g #
Pana-n toamna sa nunteasca! . d
Du-te luna, vino soare gl
Ca trage la insuratoare! ! & "
Cununele nereusite £ :
Zac sub hornuri necgjite, : / 1
Si-l roaga pe Dumnezeu ; # :
Sa-l alunge pe cel rau L %,
Dumnezeu si al sau cuvant . ]
Sa triumfe pe pamant! j

Constantin GRECU ' - :

SE SCUTURA GANDURILE =1
.......................................................................................................................... I'
MAMA, ITI MULTUMESC! , ; _
i i Tu ai luptat din greu cu saracia,
M-ai zamislit in péntecele tale; MiCUt fiind nu ’gi-am simt,it durerea
Si-ti fiu a vietii tale bucurie Mi-a fost copilaria precum mierea
Si e veghéat e e lar sufletu-ti de mama, mangaierea...
Sa cresc voinic eu, pruncul dumitale.
Paul NENCIU

De mititel m-ai leganat cu dorul DIN FREAMATUL VIETII
Si mi-ai doinit in dulcele tau grai, C.A.R.P. “SPERANTA" PUCIOASA

M-ai educat la scoala-ntelepciunii
Intr-un salas precum un colt de Rai.
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S-A STINS IERI VIATA
CARE Mi-A DAT VIATA

Din trupul tau ramas fara suflare

S-a stins ieri viata care mi-a dat viata,
Ramén socat si mut de suparare,

lar lacrimile-mi izbucnesc pe fata.

Te-ai chinuit si te-ai zbatut sperand
Macar o zi sa mai traiesti in plus,
Destinul insa nu ti-a fost prea bland,
Ca te-a luat dintre noi si mi te-a dus.

SA STII IUBITA MAMA

As vrea, mama, doar atat

Sa-ti spun povestea vietii mele,
Caci eu de acasa am plecat demult
Si m-am mutat de tot in stele.

Sarutul meu pe moarte I-am dat

in seara cand cinam in asfintit

Si-n seara aceea, mama, am plecat
Pe drumul ce mi-a fost chiar harazit.

Ce as putea sa-ti spun ce tu nu stii
Céaci drumul nicidecum usor nu mi-a fost
Dar am urcat prin munti, in spate cu stihii

Si aici a trebuit sa-mi fac, maicuta, un rost.

Am intalnit si hoti si-am intalnit lichele
Si fete cunoscute am intalnit

Si am vazut femei mai mult rebele

Si-n gandurile mele mult m-am adancit.

Dar pot sa-ti spun, ca acum imi este bine
Si sunt la casa mea, sunt linistit,

Sa nu mai plangi, mama, stiu ca ti-e dor de mine,

Dar in sféarsit, aicea, eu m-am regasit.

Lumina am in suflet si in simtire,
Se vede pe a mea fata ca eu sunt fericit.

Sa stii, iubitd mama, caci timpul ce-i iubire,

Cu prisosinta aici, eu singur I-am gasit.

Ma voi ruga pentru odihna ta
Si pentru pacea vietii de apoi
Ca, desi astazi moartea mi te ia,
Tu vei raméne vie pentru noi.

lar chipul tdu ramane pus in rama
Si-n sufletul, si-n mintea mea mereu,
Acolo unde pleci ramai tot mama
Si ma rog sa te ierte Dumnezeu.
Adrian ANGHELESCU
TIMPUL CREATIEI
C.A.R.P. “SPERANTA” HUNEDOARA

Stejarel IONESCU .
C.A.R.P. TIMISOARA

OMENIA
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CONSUM

Sociolog
Gabriel STANILA

tragerea din viata activa, in urma pro-
cesului ireversibil de imbatranire, aduce

cu sine o paleta diversificata de proble-

me pe care varstnicul este nevoit sa le con-
frunte. Una dintre aceste probleme este re-
prezentata de diminuarea veniturilor in urma

pensionarii, devenind in scurt timp principalul
obstacol in ceea ce priveste asigurarea unui
nivel de trai decent pentru societatea roma-
neasca. Diminuarea veniturilor, ponderea
ridicata din pensie reprezentata de cheltuie-
lile legate de sanatate, utilitati si intretinere,
constituie o adevarata provocare in conditiile
in care educatia financiara lipseste sau se
rezuma la satisfacerea totala sau partiala a
nevoilor de baza.

Acest articol porneste de la
patru intrebari esentiale la care
ar trebui sa raspunda fiecare
cititor:

(J “Care este pensia dum-
neavoastra lunara?”

0 ,Care este valoarea
cheltuielilor dumnea-
voastra lunare?”

3 ,,Avetidatorii? Care este
valoarea acestora?”

O ,,Aveti in acest moment
un buget personal?”

Raspunsul la fiecare intre-
bare este util pentru a putea
stabili un punct zero din care
sa demareze gestionarea bu-
getului lunar. Fiecare persoana
doreste sa fsi utilizeze resur-
sele financiare de care dispu-
ne in cel mai bun mod posibil,
astfel incat sa isi poata atinge
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obiectivele personale in cel
mai scurt timp cu putinta. Prin
obiective personale se intelege
achizitionarea unor bunuri, pro-
duse sau servicii, cadouri sau
sprijin pentru copii si nepoti, ori
economisirea unor sume de
bani pentru momentele dificile.

Cum puteti sa va gestionati
mai bine bugetul personal?
Céateva idei:

Buget personal:

O intocmiti un buget perso-
nal si analizati atent veni-
turile si cheltuielile actuale.
Este foarte important sa va
cunoasteti situatia financia-
ra actuala.

0 Adunati suma tuturor veni-
turilor si scadeti din acestea
cheltuielile esentiale (factu-

ra la utilitati, intretinerea lo-
cuintei etc.).

Facturile au o scadenta lu-
nara, de aceea este recoman-
dat sa realizati acest calcul tot
lunar. Ce ramane (daca rama-
ne) poate fi alocat pentru alte
cheltuieli (sau pentru econo-
mii!).

OMENIA



Venituri si cheltuieli:

O Platiti-va facturile lunare la
timp.

0 Faceti diferenta intre nevoi
si dorinte. lar asta e simplu:
nevoile reprezinta acele bu-
nuri sau servicii la care nu
puteti renunta, in timp ce
dorintele sunt acele lucruri
care nu sunt neaparat ne-
cesare, dar pe care v-ar pla-
cea sa le aveti.
imprumuturi:

O fnainte de a lua decizia de
a va imprumuta, este reco-
mandat sa discutati cu cei-
lalti membri ai familiei, mai
ales pentru a va ajuta sa
intelegeti ce presupune un
imprumut si care sunt costu-
rile acestuia.

(J Stabilirea unui plafon sau a
unei sume necesare pentru
rezolvarea unei probleme re-
prezinta o decizie inteleapta.
Echilibrul financiar trebuie asi-
gurat prin gestionarea cat mai
buna a veniturilor si cheltuieli-
lor dumneavoastra lunare.

Economisire:

O Economisiti  lunar, daca

exista aceasta posibilitate,
pentru a avea oricand la
dispozitie o suma pentru di-
verse situatii sau urgente ce
pot aparea. Oricat de bine
va planificati viitorul, intot-

deauna vor aparea in viata
evenimente majore care va
pot afecta serios.

O Cititi in fiecare luna extrase-
le de cont pentru a sti care
este situatia dumneavoastra
financiara si pentru a va asi-
gura ca tranzactiile efectua-
te sunt corecte.

Datorii:

O Faceti tot posibilul pentru a
plati la timp facturile, impozi-
tele si taxele. Amintiti-va ca
modul in care abordati dato-
riile actuale va va afecta ca-
pacitatea de plata in viitor.

Exista, de asemenea, idei
care va pot ajuta si la reduce-
rea cheltuielilor:

a) Reducerea consumului de
energie:

O Aprindeti lumina numai
atunci cand este nevoie,
nu lasati becurile sa arda
fara rost, folositi becuri
eficiente energetic.

O Folositi o temperatura
mai scazuta in locuinta.

(J Reduceti consumul de
energie pentru fincalzi-
re si racire, de exemplu,
prin izolarea ferestrelor
sau a usilor.

[ Incercati sa raciti atmos-
ferafara arecurge la apa-
ratul de aer conditionat.

OMENIA

b) Aparatura electrica si elec-
trocasnica:

0O Alegeti aparate electro-
casnice eficiente energe-
tic.

0 Stingeti calculatorul, mo-
nitorul si orice alt aparat
atunci cand nu sunt folo-
site.

0 Reciclati aparatele elec-
trocasnice (folositi siste-
mele buy-back).

O Nu porniti 0 masina de
spalat decat daca este
incarcata complet cu
rufe sau vesela.

¢) Reducerea consumului de

apa:

0O Economisiti apa folosita
la baie sau la bucatarie.

O Spalati hainele eficient si
la o temperatura a apei
mai scazuta.

O Instalati un apometru
pentru a urmari consu-
mul de apa.

d) Transport:

O Folositi transportul in co-
mun (autobuz, tramvai,
metrou) atunci cand este
posibil.

O Pe distante scurte mer-
geti pe jos sau cu bicicle-
ta, facand in acelasi timp
miscare.

e) Alimentatie & general:

0O Cumparati produse si ali-
mente proaspete, culti-
vate local sau de sezon.

(0 Atunci cand este posibil
cumparati mancare orga-
nica si incercati sa redu-
ceti consumul de carne.

O Evitati produsele de uni-
ca folosinta.

0 Cumparati ceea ce va
trebuie, nu ceea ce doriti;
apelati la o lista de cum-
paraturi.
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SCHIMB DE EXPERIENTA

Retrospectiva celor mai frumoase momente 2016

Responsabil comisie culturala,
inv. Cornelia Ploscaru
Realizator clip si fotografii,
economist Daniela PETREA

m avut, candva, o intalni-

re cu domnul presedinte

Gheorghe Chioaru (chiar
la Bucuresti), prilej cu care i-am
oferit un CD cu o poveste de-
dicata pensionarilor. Atunci Si
acolo am dialogat pe aceasta
tema si am concluzionat ca si
activitatile culturale (in care,
evident, pui mult, mult suflet)
pot atrage pensionari facandu-i
membri activi ai acestor case
care se numesc “C.A.R.P. —uri",
deci case de ajutor reciproc. Ce
frumos suna! Ce bine ne simtim
cand la aceasta varsta cineva e
langa noi, cand poate sa sara
in ajutorul nostru, vorba veche
“la nevoie-n apd, la nevoie-n
foc”. Acum, in prag de mare sar-
batoare crestina C.A.R.P. “Mil-
cov” din Focsani are bucuria sa
lanseze un grup coral pe care |-a
si botezat “Milcovia“.

“E vremea colindelor”
spunea Mihai Eminescul!

Picuram in inimile seniorilor
nostri dragostea nemarginita
acumulata Tn multi, multi ani fru-
mosi, dar si grei. Pe tineri ii vom
tine aproape si cu pasi mici fi
vom face sa inteleaga ca am
pretuit viata ce le-am dat-o, iar
acum avem taria sa o pretuim si
pe a noastra. “In timpul ce ne-a
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mai ramas veti auzi, veti vedea Si
veti citi ceva frumos despre noi!*

Concertul de debut in lumea
artistica a grupului vocal botezat
cu acest prilej cu numele de
“Milcovia“aavutloc chiarla sediul
asociatiei noastre. Au participat
seniori Si senioare, membri activi
ai nostri indragostiti de muzica,
de frumos. Participantii au ras-
platit cu ropote de aplauze efor-
turile depuse de acesti artisti

pentru interpretarea pieselor ale-
—

se cu multa grija de profesorul
indrumator.

In jurul bradului sia mesei cu
bucate traditionale s-au strans
atat membrii grupului indrumati
de profesoara Anastasia Balan,
reprezentantii presei locale care
de fiecare data popularizeaza
evenimentele noastre cat si
spectatorii prezenti. Atat stirile
din mass-media cat si prezenta
spectatorilor care comunica
prin viu grai cu prietenii, familia,
Cu cei care-i inconjoara despre
activitatile  cultural-educative

Presedintele C.A.R.P.
“Milcov* Focsani,
SANDU PLOSCARU,
la debutul grupului
vocal “Milcovia“
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organizate de asociatia noastra
contribuie din plin la atragerea
de noi membri. Multi din cei in-
scrisi doresc imprumuturi, unii
stiu ca pot primi diferite ajutoare,
dar ceea ce e mai sensibil este
faptul ca doresc socializare, atat
de necesara la aceasta varsta.
E bine de stiut ca in 1953, cand
a luat fiinta acest C.A.R.P., unul
dintre obiective a fost acela al
culturalizarii membrilor sai. Tre-
buie sa recunoastem ca exista
in Vrancea noastra un filon de
cultura pe care ne sprijinim Si
de aceea activitatile culturale
au mare, mare priza la publicul
nostru.

Recitalul s-a incheiat cu ura-
rea de “La mulfi ani!* si cu invi-
tatia grupului vocal “Milcovia“ sa
concerteze la grupul seniorilor de
la Crucea Rosie in locatia de la
Galeriile de arta din Focsani.

lata ca se poate, iar in anul
2017 ne bate gandul sa realizam
un proiect pe tema: “latd ce pot
face doud maini dibace!* Am
vazut la C.A.R.P. Bucuresti,
acolo la Centrul de zi “OMENIA®
lucruri  frumoase, suvenirurile
primite cu ocazia vizitei sunt un
indemn. Bunicii voluntari de la
dumneavoastra ne-au rasfatat
si rememorez momentul cand
impreuna am cantat: “Trandafir
de la Moldova“ apoi am purtat in
piept chiar un trandafir lucrat cu
migala de aceste maini muncite,
harnice si dibace.

Revista “OMENIA® are ama-
bilitatea, pentru ca suntem la
debut, sa insereze in paginile ei
nominal vocile noastre: Tuchel
lonica, Oprisan Aneta, Sbérciog
Aurelia, Cuconoiu Valerica, lvascu
Margareta, Flintoacd Vasilica,
Pascuci Petrina, Bornaz Raduta,
Isofache Culica, Ostafi Petrica,
Tudose Emil — conducéator de
grup: profesor Bélan Anastasia.
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PISICA MEDICAMENT

y y

Capacitatile  vindecatoare
ale pisicilor erau cunoscute si
apreciate inca din antichitate,
mai ales in Egipt. Cine are pi-
sica stie ca aceasta este ex-
trem de curata, gratioasa, co-
cheta, comoda, sireatd, mare
iubitoare de libertate, longeviva.
Ea reprezintd o enigma a lumii
animale deoarece nu se stie
nici pana azi cum de reuseste
sa presimta apropierea unui
cutremur, ori a unor mari variatii
ale presiunii atmosferice sau
cum reuseste sa se intoarca
acasa, la stapanul sau, de la
distante de zeci sau sute de km.

Fara sa aiba studii de spe-
cialitate, pisicile simt cand un om
e bolnav si pot identifica energia
negativa in organism. Pisicile au
un camp electromagnetic foarte
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puternic, iar prin contactul om-
pisica undele electromagnetice
ale ei neutralizeaza undele emi-
se de un organism bolnav.

Medicii au observat de multa
vreme ca in familile in care
exista animale de companie, in
special pisici, atmosfera e mai
senina, bolile sunt mai rare, iar
cand apar, afectiunile medicale
se vindeca mai repede.

Camp
electromagnetic

Pisica simte daca te doare
ceva. Nu trebuie sa te miridacao
pisica ti se aseaza in poala daca
stai intins pe pat, sau dupa cap
in zona cervicala. N-o alunga, fii
rabdator, las-o acolo unde s-a
cuibarit, pisica stie cat trebuie sa
stea si va pleca singura. Pisica

incearca sa se lipeasca de acea
parte a corpului unde se afla
organul bolnav si, dupa un timp,
durerea se potoleste si omul se
simte mai bine.

Bioenergeticienii considera
ca pisicile au capacitati extra-
senzoriale foarte dezvoltate.
Acest lucru le permite sa vada
aura omului si la nevoie sa o
trateze. Tnainte de toate, micu-
tele patrupede pot fi ajutoare
de incredere ale neurologilor si
psihoterapeutilor.

Pisicile reduc starile de ne-
liniste, calmeaza, trezesc senti-
mentedeincredere, de optimism.
Ele sunt excelenti cardiologi,
asa ca celor care sufera de
hipertensiune, au trecut printr-
un infarct sau accident cerebral
li se recomanda sa tina in
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brate pisica. S-a constatat ca
prezenta in casa a unei pisici
stabilizeaza tensiunea arteriala
si la persoanele cu distonie
neurovegetativa.

Conform observatiilor facute
de cercetatorii americani, in ca-
zul persoanelor care au pisici,
riscul de a face un infarct scade
cu 30-40%. lubitorii de pisici
spun ca favoritele lor diagnosti-
cheaza intotdeauna corect sta-
rea de spirit si de sanatate a
stapanului, se aseaza pe piep-
tul lor si adesea previn chiar
atacurile de cord.

Un alt efect uimitor al influ-
entei pisicilor asupra organis-
mului omului este imbunatatirea
memoriei. Specialisti au mai
observat ca aceste animale aju-
ta la reducerea mai rapida a
febrei in cazul persoanelor racite
sau gripate, calmeaza senzatiile
dureroase si intaresc oasele.
Conform uneia dintre ipoteze,
torsul ar fi sursa actiunii tera-
peutice a pisicilor. S-a masurat si
frecventa ce o are torsul pisicii,
adica intre 25 si 50 Hz.

Tratarea bolilor in functie
de sexul acesteia

Motan sau pisica? S-a stabilit
ca, in pofida universalitatii lor,
reprezentantii  familiei  pisici-
lor se specializeaza totusi in
diverse afectiuni. Astfel, influ-
enta bioenergetica a unei pi-
sici-femela este cu mult mai
puternica decat cea a unui
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motan. Pisicile-femela vindeca
mai bine afectiunile sistemului
nervos si ale organelor interne,
in vreme ce motanii sunt
specialisti buni la capitolele
artroza, spondiloza, osteopatii
(osteopatia este 0 metoda mo-
derna de diagnostic si tratament
utilizata pentru depistarea tul-
burarilor patologice ale bio-

30%-40%

scade

riscul de a face
un infarct

mecanicii corpului, organelor si
tesuturilor, cu tehnici manuale
blande si de mare rafinament).

Pisicile cu blana lunga sunt
excelenti neurologi. Ele ajuta
in cazul depresiilor, reduc iras-
cibilitatea, normalizeaza som-
nul. Pisicile cu blanita de lungime
medie sunt buni cardiologi, iar
pisicile cu blana scurta trateaza
mai bine afectiunile stomacului,
ficatului si rinichilor.

Pisicile siameze, pe langa
faptul ca sunt de mare ajutor in
tratarea racelilor, au un rol im-
portant si in profilaxia gripei. Pre-
zenta lor in locuinta anihileaza
microbii ce pot genera unele boli.

Neagra, roscata sau cenu-
sie? S-a demonstrat ca are
importanta chiar si culoarea bla-
nei. Pisicile negre sunt capabile
sa absoarba foarte multa
energie negativa si, de aceea,
sunt de neinlocuit n curatenia
energetica a locuintelor cu multa
aparatura electrica. Una sau
chiar 2-3 asemenea pisici pot sa-i
calmeze pe stapanii exagerat
de impulsivi si temperamentali.
Ferindu-si stapanul de excesul
de energii negative, pisicile
ajuta la normalizarea circulatiei,
a metabolismului si chiar la
resorbtia hematoamelor interne.
Ele previn infarctul, accidentele
cerebrale, hipertensiunea, gas-
trita si osteopatiile.

Nu este bine
sa tineti cu forta pisica

Pisicile roscate si cele bej
nu pot absorbi la fel de multa
energie negativa precum cele
negre, in schimb ele ridica to-
nusul psihic al oamenilor langa
care traiesc, prin emiterea
de energie pozitiva. Pisicile
albe sunt ajutoare perfecte in
cazul lipsei de energie. Pisicile
cenusii si cele cenusii-albastrii
calmeaza foarte eficient starile
de neliniste, de irascibilitate.

Totusi, nu exagerati folosin-
d-o in scopuri terapeutice. Pisica
a depistat singura locul dureros
Si s-a asezat sa-l incalzeasca?
Foarte bine! Numai sa nu o ti-
neti cu forta. Daca se ridica brusc
Si pleaca, inseamna ca pentru
moment ii este suficienta energia
dumneavoastra negativa, cauza-
toare de dureri. Dupa ce pisica se
va odihni si isi va reface fortele,
se va intoarce singura pentru a
continua tratamentul.

(articol preluat din
www.sanatate.biz.ro)
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MEDICINA PE iINTELESUL TUTUROR

Doctor Laura Eleni NEDELESCU
Medic specialist geriatrie
si gerontologie

Hipertensiunea  arteriala
(HTA) este cel mai frecvent
factor de risc cardiovascular
la om. Pana la 50 de ani, 1din 5
oameni au HTA, dupa 50 de ani
1 din 3, iar dupa 65 ani 2 din 3.

Desi ugor de depistat si de
tratat, mai mult de jumatate
din hipertensivi nu sunt tratati
si multi din cei diagnosticati
nu fac tratament corect sau il
abandoneaza.

Prin tratament corect gi ur-
marire medicala specializata
pot fi evitate cele mai de temut
complicatii ale HTA: infarctul
de miocard si accidentul vas-
cular cerebral. Aceste afectiuni
pot duce chiar la deces sau
pot lasa sechele ce afecteaza
mult calitatea vietii ulterioare.

Ce este HTA?

Este cresterea presiunii pe
care sangele o exercita asu-
pra peretilor arteriali si care, n
34

timp, produce modificari la ni-
velul inimii si vaselor. in mare,
valorile normale ale TA sunt:
TA sistolica sub 140 mmHg, TA
diastolica sub 90 mmHg, adica
sub 14 cu 9 in limbajul comun.
Valoarea considerata optima
este 12/8. Aceste valori pot va-
ria in functie de varsta si sunt
dependente de starea generala
si activitatea fizica.

Cum stiti daca aveti
tensiune arteriala (TA)?

TA se masoara cu ajuto-
rul aparatelor mecanice sau
electrice omologate la consul-
tul medical obisnuit. O valoare
crescuta descoperita o data ne-
cesita o urmarire ulterioara peri-
odica (de 2-3 ori/saptamana, in
diferite momente ale zilei) pen-
tru a stabili daca intr-adevar,
in mod constant TA depaseste
limita normala. Sunt binevenite
masuratorile frecvente la do-
miciliu, cu aparate electronice,
care orienteaza asupra valorilor
TA. Ins&, diagnosticul de certi-
tudine, necesitatea si tipul de
tratament il stabileste exclusiv
medicul curant.

y

IPERTENSIUNEA
ARTERIALA

Trebuie stiut ca o persoana
cu HTA, in special tanara, la de-
butul bolii, se simte bine, nu are
simptome, arata bine si adese-
ori ignora diagnosticul si trata-
mentul. Totusi, o TA crescuta, in
timp, duce la suprasolicitare a
inimii, determinand complicatii,
chiar deces.

Tratamentul si preventa

Printre primele masuri re-
comandate de medic vor fi o
dieta echilibrata cu scaderea
aportului de grasimi animale
si, foarte important si scaderea
cantitatii de sare din mancare.
Atentie, nu numai a sarii ada-
ugate in mancare, dar si redu-
cerea mezelurilor, branzeturilor
sarate, a condimentelor de tip
Vegeta care sunt concentrate
de sare. La acestea se adauga
renuntarea la fumat si consum
excesiv de alcool, precum si
exercitiul fizic (asta nu Thseam-
na antrenamente epuizante, fi-
ind binevenit mersul pe jos, cel
putin 30 de min/zi).

Daca dupa schimbarea sti-
lului de viata si a obiceiurilor
alimentare valorile TA raméan
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crescute, atunci se intervine
medicamentos. Astazi exista
numeroase clase de medica-
mente care pot controla efi-
cient TA. Important este sa
fie prescrise de medic, sa fie
urmarita eficienta lor si even-
tualele reactii adverse prin
controale medicale periodice.
Dozele pot fi scazute sau cres-
cute in functie de raspunsul
individual, pot fi adaugate si
alte medicamente in functie
de nevoia fiecarui pacient. Nu-
marul si tipul de medicamente
variaza de la o persoana la alta
si depind de raspunsul specific
al fiecarui organism. Nu luati un
tratament pentru ca ati auzit ca
il ia o cunostinta si ii face bine.
Numai experienta medicului
stabileste ce medicament este
util in fiecare caz, in functie
de varsta si afectiuni asociate.
Este important de stiut ca tra-
tamentul pentru scaderea TA
este foarte eficient, cu rezultate
foarte bune, dar el nu vindeca
aceasta afectiune, ci o tine sub
control. Medicamentele trebuie
luate permanent pentru preve-
nirea complicatiilor grave.

Cum controlam
tensiunea?

Metodele prin care pu-
tem controla TA sunt: pozitia
sezand, cu picioarele pe sol, la
care se adauga un repaus de
cel putin 5 minute inainte de
masurare. Nu se consuma ca-
fea sau fumeaza cu 30 minute
inainte. Bratul la care se face
masuratoarea nu trebuie sa
fie strans de haine. Nu trebuie
sa vorbiti, sau sa va miscati in
timpul masuratorii. Picioarele
trebuie sa nu fie incrucisate.

De asemenea,trebuie folosi-
te doar dispozitive de masurare
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validate. Pentru o monitorizare
atenta pe o perioada de 7 zile,
TA se masoara o data dimineata
si 0 data seara si se intocmeste
un tabel ce va fi prezentat medi-
cului la urmatoarea vizita.

Cat de important
este sa ne controlam
tensiunea?

HTA accentueaza proce-
sul de ateroscleroza a vaselor
cu ingrosarea acestora Si sca-
derea aportului de oxigen la
tesuturi si organe. Placile de
aterom se pot fisura sau rupe
cu formarea de trombi — chea-
guri — care duc la astuparea
completa a vasului. Asa se pro-
duc la nivelul inimii infarctul de
miocard si, la nivelul creierului,
accidentul vascular ischemic.
Vasele cerebrale se pot rupe
mai usor determinand acciden-
tul vascular cerebral hemora-
gic. Riscul de infarct se dublea-
za cu fiecare crestere cu 20
mmHg a TA sistolice- diferenta
intre o TA de 14 si 16 — si cu
fiecare crestere cu 10 mmHg a
TA diastolice.

La nivelul rinichiului sclero-
za vaselor de sange produce
pierdere de proteine in urina si,

in timp, insuficienta acestui or-
gan.

La nivelul vaselor retinei se
pot produce hemoragii si trom-
boze cu afectarea in timp a ve-
derii.

Cresterea TA duce la o su-
prasolicitare a inimii care initial
se mareste compensator dar,
ulterior, oboseste si capacitatea
ei de contractie scade, instalan-
du-se insuficienta cardiaca.

Asadar, o HTA netratata
imbatraneste accelerat vase-
le arteriale si inima, crescand
riscul de atac de cord, accident
vascular cerebral, insuficienta
renala sau cardiaca.

De multe ori, TA crescuta
nu se insoteste de modificari
care sa atentioneze bolnavul.
Complicatiile ei grave pot fi, din
pacate, prima manifestare.

Arareori se poate manifesta
prin respiratie greoaie la eforturi
ce puteau fi facute cu usurinta,
dureri de cap (mai ales occipital
— la ceafa), ameteli, concentra-
re dificila, tulburari de vedere,
zgomote in urechi.

Singura modalitate eficienta
de a depista HTA este controlul
medical periodic, cel putin o data
pe an dupa varsta de 35 ani.
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Asistent social
Olimpia IACOB
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Dimineata de joi cu mireas-
ma de flori-si aroma de ceai...
inceputul unei zile aniversare
langa un om deosebit care si-a
propus sa inceapa un alt an
“asa cum se cuvine”. Mergem
amandoua cu umerii stransi
de frigul diminetii spre o ceai-
narie din coltul strazii. Ea imi
povesteste ceva.... isi agita
bratul drept foarte amplu, de
parca ar vrea sa comprime in
relatare toatd atmosfera. Cu
toate acestea gandul meu e
atras de apasarea asteptarii zi-
lelor de primavara.

Se opreste brusc, iar agita-
tia ei creste. O intreb ce s-a

,Draga mea,

L ] "‘" y 4

intamplat. Imi réspunde ci a
pierdut-o, nu o gaseste. Pentru
ca nu inteleg motivul ingrijorarii
astept linistita, urmarindu-i fie-
care linie de expresie ce vibrea-

-za cu fiecare respiratie. Pentru

ca momentul se prelungeste,
o trag-de brat pana in local, in
dreptul unei mese libere, ea
continuind sa caute energic in
geantd. incep sa o analizez Si
din-acest unghi fara a o mai in-
treba ceva. Din pricina preocu-
parii nu observam cand langa
noi se oprise un ospatar. Aces-
ta reuseste sa o scoata din
valtoarea ei. Primim coman-
da in timp ce ea isi scoate tot
continutul gentii, rand pe rand,
pe masa, inspectand fiecare
obiect. "Gata am gasit-o!” si imi

&

flutura un bilet mototolit.

Raman la fel de indignata
Si continui sa i urmaresc lini-
ile mimicii ce se estompau,
conturandu-se intr-un alt loc
al fetei, cu o alta orientare... si
am impresia ca in fata mea e
un mugure de floare ce tocmai
a crapat, iar acum fiecare peta-
|a sifonatéa se intinde in lumina.
Cercetez biletul. Sunt adrese-
le postale ale unor doamne:
unele sunt cunostinte comu-
ne, altele sunt necunoscute. i
reprosez: ,Atéta zarva pentru
asta?” Imi explica c& trebuie sa
expedieze scrisoarea si, pentru
ca nu-i ascultasem prelegerea
de pe drum, ma lamuresc in
momentul in care citesc schita
scrisorii:

E o zi deosebita pentru tine si stiu ca
agtepti scrisoarea asta de la persoanele tale
dragi, pentru care insasi gadndul ca tu existi
le aduce bucurie. Nu vreau sa fii dezamagita
pentru cd nu ei ti-au scris. Iti garantez ca au
un motiv bine intemeiat.

Vreau sa te bucuri de aceasta zi, sa uiti

de grijile si greutatile zilnice, sa gasesti lu-
crurile mici care sa ii dea sufletului tau stra-
lucire. Vreau sa-ti infloreasca fiecare vis, sa
infloreasca si sa rodeasca fericire.

imi doresc s4 traiesti pe deplin acest pri-
vilegiu de a fi femeie si sa continui sa te in-
valui in emotii stravezii pentru a fi motiv de
speranta si indestulare pentru cei din jur.

O prietena”

Acum inteleg discutia noas-
tra. Acesta e visul ei: ca fiecare
femeie sa se simta apreciata, sa
le alunge sentimentele negative.
Fara a incerca sa o descurajez,
comentez atunci cand i inapo-
iez foaia: ,E usor penibil! Crezi
ca poti inlocui scrisoarea asta
cu una primita din partea fiului?
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O sa fie o alta chestie in cutia
postala, pe langéa scrisoarea de
la primar, de la un partid politic
sau un comerciant.” Raspunsul
a venit la fel de acid: ,Da, a fiului
care nu mai e...ca in cazul Auri-
cai. Hai nu gandi ca un chirug.
Avem nevoie de un gest frumos,
de un imbold ca sa inflorim.”

Pana la sfarsitul intalnirii
noastre discutam detalile unui
proiect in care scrisori scrise de
voluntari, poate chiar desene
realizate de copii, sa fie trimi-
se cu ocazia zilelor aniversare,
onomastice si alte sarbatori,
doamnelor singure; de fapt tutu-
ror doamnelor.
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PROTECTIA CONSUMATORULUI

ot
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& |
Escrocherii medicale

Escrocheriile medicale se bazeaza pe suferin-
td umana. Oferd solutii unde acestea nu exista
sau pur gi simplu promit s& simplifice tratamente
medicale complexe.

Tratamente miraculoase
si pilule magice

Escrocheriile referitoare la tratamente miracu-
loase ofera o gama variata de produse si servi-
cii care pot parea a fi tratamente legitime de
medicina alternativa, de regula promi-
tand remedii rapide si eficiente pentru
conditii medicale grave. Tratamente-
le pretind sa fie eficiente impotriva
unei game foarte largi de maladii si
adesea sunt promovate prin marturii
de la persoane care au folosit pro-
dusul sau serviciul si au fost ,vinde-
cate”. Escrocheriile referitoare la cure
de slabire promit o pierdere in greutate im-
presionanta cu putin efort sau deloc. Acest tip de
escrocherie poate implica o dieta neobisnuita sau
restrictiva, exercitii revolutionare sau aparate de
Lardere a grasimilor”, sau produse avansate pre-
cum pilule, plasturi sau creme.

Produsele sunt promovate prin afirmatii false
precum: ,slabiti 10 kilograme in 10 zile” sau ,,sla-
biti in timp ce dormifi” si adesea implicd sume
considerabile in avans sau inscrierea in contrac-
te pe termen lung pentru participarea in program.
Farmaciile online false folosesc internetul si e-mail-
urile spam pentru a oferi medicamente si remedii
la preturi foarte mici si/sau fara necesitatea unei
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Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

retete de la medic. Daca utilizati un astfel de servi-
ciu veti primi produsele pe care le comandatj, insa
nu aveti nicio garantie ca acestea sunt autentice.

Exista farmacii online autentice. Aceste com-
panii vor avea listate pe pagina web datele com-
plete de contact si, de asemenea, vor solicita o re-
teta valabila inainte de a va trimite medicamentele
comandate.

RETINETI! Nu exista pilule magice sau variante
sigure pentru a slabi rapid.

ATENTIE! Nu promiteti nimic sub presiune.
GANDITI-VA! Nu va incredeti intr-o
afirmatie nefondata cu privire la me-
dicamente, suplimente sau alte tra-
tamente. Consultati-va cu medicul
dumneavoastra.

CERCETATI! Solicitati documen-
tele medicale sau de cercetare pu-
blicate, pentru dovedirea afirmatjilor
realizate de catre promovatori.
INTREBATI-VA! Daci tratamentul este

intr-adevar miraculos, nu v-ar fi informat medi-
cul dumneavoastra in legatura cu acesta?

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie Na-
tionala de Protectia Consumatorilor, unica
organizatie din Romania cu drepturi de-
pline in Consumers International, este o
asociatie de consumatori neguvernamen-
tala, apolitica, reprezentativa, de drept pri-
vat, fara scop lucrativ, cu patrimoniu dis-
tinct si indivizibil, independenta, intemeiata
pe principii democratice, ce apara dreptu-
rile consumatorilor - membra fondatoare a
Federatiei Asociatiilor de Consumatori.
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ANIVERSARE

Vistian BLAGA
presedinte

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor din orasul Cugir,
infiintat la cererea unui grup de
pensionari in anul 1967, aniver-
seaza anul acesta jumatate de
secol de existenta neobosita si
mereu activa in randul persoa-
nelor de varsta a treia.

Vazand cererea pensionari-
lor din orasul nostru, Sfatul Po-
pular al raionului Orastie prin
Comitetul Executiv, aproba infi-
infarea incepand cu data de 1
ianuarie 1967 in orasul Cugir a
unei Case de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor conform Legii nr.
6/1957.

Timp de 3 ani, pana in anul
1970, C.A.R.P Cugir functio
neaza pe langa C.A.R.P Orastie
avand un numar de 50 mem-
bri. Din anul 1970 se desprinde
de C.AR.P Orastie si devine
C.A.R.P Cugir, asociatie de sine
statitoare. In perioada celor
50 de ani de existentd, Casa
noastra a cunoscut o dezvoltare
si transformare continua. Datorita
vitezei de circulatie a mijloacelor
banesti destinate imprumuturilor,
s-a ajuns la o acumulare de
fonduri care au permis marirea
substantiala a patrimoniului Ca-
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sei si au facilitat introducerea si
diversificarea prestarilor de ser-
vicii catre membri.

Diversificarea
serviciilor, o preocupare
permanenta

C.A.R. PENSIONARI CU-
GIR sprijina atat membrii cat si
familiile acestora in vederea sa-
tisfacerii cu 0 mai mare usurinta
a unei parti din problemele per-
sonale si familiale si sa-si re-
zolve problemele de viata, in
conditiile participarii lor tot mai
active la cresterea capitalului
social, diversificarea serviciilor
proprii de asistenta si protectie
sociala. Asociatia noastra, care
numara in prezent in jur de
1.800 de membri, a luat fiinta
ca 0 necesitate pentru pensio-
nari si ramane in continuare o

asociatie cu scop de caritate,
sprijin si intrajutorare a mem-
brilor sai sub multiple forme,
pe baza principiilor mutualitatii,
protectiei si asistentei sociale.
Activitatea noastra este ex-
trem de variata si complexa,
pornind de la acordarea de aju-
toare rambursabile (imprumu-
turi) si pana la acordarea de
ajutoare nerambursabile. Aces-
tea constau in ajutoare de de-
ces, ajutoare la biletele de tra-
tament, ajutoare pentru proteze
dentare, ajutoare pentru prote-
ze auditive, ajutoare pentru pro-
teze ortopedice ajutoare pentru
operatii de cataracta, ajutoare
pentru ochelari de vedere, aju-
toare pentru membrii cei mai in
varsta (peste 85 ani) acordate o
data pe an, ajutoare ocazionale
membrilor cu pensii mici, etc.
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APARITII / NOUTATI

Comisia de Cenzori (de la st. la dr.):
SABAU Crucita - membru in Comisia de Cenzori,

VACARU Doina - Presedinte,

PATRANJAN Nora - sefa Comisiei de Cenzori

CASA DE AJUTOR RE-
CIPROC A PENSIONARI-
LOR “ALPIN” SEBES se
poate lauda ca a incheiat anul
2016 cu succes, dupa cum ne-a
declarat si doamna presedinte

a PENSIONARILOR

‘: 11
I \CASADI AJUTOR RE(

ALPIN

sociatia

PRO(

SEBES

\sociatia
CASA DE AJUTOR RECIPROC
a PENSIONARILOR

SEBES

Consiliul de conducere (de la st. la dr.):

CRISAN Dumitru - membru, GLOGOVETAN Alexandru -
wcepresedmte SALISTEAN lleana - membru

VACARU Doina - presedmte BOGDAN Viorel - membru

Doina VACARU, pe profit asa
cum Ti sta bine unei asociatii cu
traditie, C.A.R.P. “Alpin” func-
tionand inca din 1958, cu peste
1.200 de membri si cu un fond
social de peste 1.000.000 de lei.

C.A.R.P. “Speranta” Hunedoara
Bilant si persnective

Info C.A.R.P. “Speran-
ta”, revista de informare si
documentare a Consiliului Di-
rector al Asociatiei Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor
“‘Speranta” Hunedoara, ne in-

QLS So2 0 pono a gradului d

IHF’() CHRP

UA INTERNATHON A
FEVIEILOR %N LA_

L cu
NOi Si pentruinoy
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deamna la lectura si in acest
inceput de an, in prag de pri-
mavara. Incd de pe copertd
descoperim latura sensibila a
domnului presedinte Ovidiu —
Viorel Morariu cu un frumos
poem , un bun venit primaverii.
Revista ne-a obisnuit cu un cu-
prins variat in informatii utile, re-
flectari ale activitatii asociatiei,
un aspect important reprezen-
tandu-l adunarea generala a
reprezentantilor, prilej de bilant
Si perspective, care va avea loc
la sfarsitul lunii martie. Asociatia
a progresat an de an, crescand
la peste 10.300 de membiri, cu
un patrimoniu adaptat cerintelor
si nevoilor asociatilor, avand un
fond social de peste 17 milioa-
ne de lei. (I.C.)

“Acum, daca ar trebui sé fac un
bilant, pot afirma c& sunt multu-
mitd de cum am incheiat anul
2016, pe profit, dar si pentru
faptul ca ne-am mutat in casa
noua”. Este vorba despre noul
sediu, situat pe strada Lucian
Blaga nr. 51 din Sebes, o locatie
veche de 60 de ani, cumparata,
evindent prin eforturi si sacrificii,
dar transformata intr-o locatie
eleganta, cu birouri si anexe.
De asemenea, doamna Pre-
sedinte Doina Vacaru ar dori sa
amenajeze in fata sediului si un
spatiu verde si sa demareze un
program de pelerinaje. Anul 2016
a fost marcat de cateva momente
importante in viata asociatiei cum
ar fi sarbatorirea zilelor de 8 Mar-
tie si 1 Octombrie, sfintirea nou-
lui sediu. S-au acordat 465 de
ajutoare rambursabile in valoare
de 851.340 de lei, ajutoare ne-
rambursabile la 31 de persoane
pentru tratament in statiune in
valoare de 2.848 de lei, ajutoare
pentru deces pentru 35 de mem-
bri in valoare de 18.717 lei.
Jurnalist, lonut CRIVAT
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ENCICLOPEDIA INTELEPTILOR

® A avea stapanire de sine ca sa-i respecti pe
ceilalti ca pe sine insusi si sa te porti cu ei
asa cum ai dori ca ei sa se poarte cu tine -
iata ce este arta omeniei.

® in tara in care domneste ordinea, fii curajos
si In ce faci, si in ce vorbesti. in tara in care
nu domneste ordinea, fii curajos in ce faci,
dar ai grija ce vorbesti. (Confucius)

® intoarcerea la radacina inseamna liniste;
ce e in acord cu natura e vesnic. De aceea,
decaderea trupeasca nu presupune niciun
pericol.

® Cand sunteti instariti, ganditi-va ce e de facut
la vreme de restriste, fiindca nenorocirea
mare fncepe cu una mica.

® Acela care ii cunoaste pe oameni e intelept.
Cel care se cunoaste pe sine e luminat. Cel
care 1i biruie pe oameni e puternic. Cel care
se biruie pe sine e atotputernic. (Lao ZI)

® Saracia si bogatia sunt cuvinte care de-
numesc nevoia de belsug. Ca urmare, cine
are nevoie nu e bogat, iar cine nu are ne-
voie, acela nu e sarac.

® Niciun lucru nu se naste fara un motiv; orice
se naste dintr-un temei oarecare si din
necesitate. (Democrit din Abdera)

® Daca toti oamenii si-ar duce intr-o zi la piata
propriile pacate si vicii, fiecare privind la vici-
ile vecinului, (...) s-ar intoarce bucuros acasa
cu ale sale.

® Nu exista om atat de nechibzuit care sa
prefere razboiul, pacii. In vreme de pace, fiii
isi ingroapa tatii, iar in vreme de razboi, tatii
isi ingroapa fii.

® Nici macar zeul nu poate fugi de soarta
predestinata. (Herodot)

® E mai util sa alegi bautura si mancare de
calitate mai scazuta, dar mai placute, decat
de calitate mai buna, dar neplacute.
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® Ce nu vindeca leacul, vindeca fierul. Ce nu
vindeca fierul, vindeca focul. lar ce nu vindeca
nici focul, se socoteste a fi de nevindecat.

® Cei antrenati cu munci grele, chiar daca vor
fi slabi sau batrani, vor face aceste munci cu
mai mare usurinta decat cei puternici si ti-
neri, dar lipsiti de antrenament. (Hippocrate)

® Nu certa pe nimeni in caz de esec, fiindca
destinul are grija de toti, iar viitorul e necu-
noscut.

® Un sfat celui care domneste: nu fa nimic
la manie, dar lasa impresia ca esti suparat
cand iti e de folos. (Isocrate)

® Educatia copiilor depinde de atitudinea
adultilor fata de ei, si nu de atitudinea adultilor
fatéd de problemele educatiei.

® Sa te ocupi de politica este ca si cum ti-ai
sufla nasul sau a-i scrie logodnicei. Acest
lucru trebuie sa-| faci tu insuti, chiar daca nu
te pricepi.

® Suntem atat de impovarati de prejudecati
dureroase si stimam intr-atat nebunia,
incat omul sanatos ne sperie, de parca ar fi
nebun. (Gilbert Keith Chesterton)

® Afectiunea reciproca intre barbati si femei
incepe intotdeauna cu iluzia uimitoare ca veti
gandi intotdeauna in acelasi fel.

® Un om care incearca sa-si acopere slabiciu-
nea cu fraze mari si principii nobile provoaca
involuntar suspiciune. (Agatha Christie)

® Cunoasterea adevarului trebuie sa fie in
sine adevarata, cunoasterea adevarata e un
adevar desfasurat.

® Atunci cand construirea timpurilor viitoare nu
e treaba noastra, stim mai bine ce trebuie sa
facem in prezent. (Karl Marx)
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Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al saptelea an, Omenia TV reda vocea
pensionarilor din Romania. Singura platforma onli-
ne a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este un
spatiu al schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor, si in acelasi timp in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc de la celelalte
organizatii, de a fi transparente in relatia cu membrii,

autoritatile centrale si locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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