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SUNTEM PESTE UN MILION PATRU SUTE DE MII ! !
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1 OCTOMBRIE este sarbatorit in fiecare an, aceasta ocazie ne
reaminteste cat de importanti sunt oamenii indiferent de véarsta lor.
Cu acest prilej le uram un sincer LA MULTI ANI!
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Va impartasim in acest
numar cursul unei experiente
importante si implinirile prese-
dintelui Casei de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor “OME-
NIA” cu prilejul aniversarii ce-
lor 15 ani dedicati seniorilor.

Domnule Presedinte, a-
nul acesta se implinesc
15 ani de cénd ati ac-
ceptat provocarea de a
fi presedintele Casei de
Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor “OMENIA”,
C.A.R.P. nr. 6 asa cum
se numea initial.
Inainte de toate, doresc
sa va urez la multi ani,
multa sanatate si putere
de munca in continuare!
Multumesc. Este o mare
bucurie pentru mine ca sunt
alaturi de oamenii cu care am
cladit aceasta organizatie.
Suntem peste 37.500 de
membri si 160 de angajati cu
CIM. Tn anul 1999 cand am
venit aici, erau inscrisi 9.000
de membri, si 12 salariati care
sa-i deserveasca.

Cum ati pornit pe acest
drum, cum a inceput po-
vestea dumneavoastra la
aceasta organizatie care
a devenit a doua casa?

Tocmai incheiasem un ca-
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pitol din viata mea, o cariera
militara care mi-a adus o mul-
time de satisfactii pe toate pla-
nurile, eram proaspat pensio-
nar, insa cu o mare dorinta de
a munci in continuare si de a
construi ceva nou. Un nou in-
ceput, in cateva cuvinte. Am
primit propunerea de a lucra
la C.A.R.P. nr. 6 Bucuresti, o
asociatie mica, intr-un dome-
niu care imi era total strain si
am pornit aproape de la zero.

Care era stadiul sectoru-
lui asociativ din Roménia
inainte de anul 2000, si in
special cel care vizeaza
persoanele varstnice si
casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor?
incepand cu anul 1990 si
reactivarea Legii nr. 21/1924,
asa numita Lege Marzescu,
structurile asociative au rein-
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ceput sa a-
para ca ras-
puns la noile
nevoi ale po-
pulatiei Ro-
maniei, a-
daptate unei
alte realitati
economice,
politice Si
sociale, ca-
pitalismul.
“Aerul confu-
ziei” a fost prezent pentru mult
timp n tara noastra, iar in anul
2000, prin Ordonanta de Gu-
vern nr. 26, asociatiile si fun-
datile au fost reglementate
prin prevederi adaptate cerin-
telor internationale. Tn ceea ce
priveste casele de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor, aces-
tea au iesit de sub tutela Mi-
nisterului Muncii si au inceput
sa se gospodareasca singure.
Ceva mai tarziu, in anul 2002,
casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor au reintrat in a-
tentia autoritatilor prin aparitia
Legii nr. 540, o legislatie bine-
venitd care a dus la dezvol-
tarea acestora. Incet-incet, lu-
crurile au devenit mai clare. Si
de atunci continuam sa ne
dezvoltam.

- Asociatiei
| C.AR.P.

domnul

Ati mentionat ca in urma
cu 15 ani, Casa de Ajutor
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Reciproc a Pensionarilor
nr. 6 Bucuresti avea in-
scrisi aproximativ 9.000
de membri. Cum arata
C.A.R.P. nr. 6 atunci cand
ati preluat conducerea?
Pe vremea aceea, sediul
era pe strada Vigilentei, in sec-
tor 5. Un sediu micut, care nu
ne permitea realizarea niciunei
activitati sociale. Ne lipseau
atat de multe: spatiu, calcula-
toare, mobilier, masini, proce-
duri de lucru. Tnsa primul lucru
pe care |l-am facut in calitate
de presedinte a fost sa-mi con-
solidez o echipa de lucru cu
care sa plec la drum. Era un
lucru esential de care a depins
dezvoltarea ulterioara.
Apoi, am realizat o strate-
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gie de dezvoltare organizatio-
nala pentru cativa ani, pe ba-
za nevoilor intalnite la memobrii
nostri persoane varstnice. Tot
in urma evaluarii acestor ne-
voi si a multitudinii solicitarilor
venite din partea membirilor,
am considerat ca este oportun
sa dezvoltam serviciile so-
ciale. Chiar si in prezent sun-
tem in plina extindere a servi-
ciilor sociale, deoarece aces-
tea sunt acoperite intr-o mica
masura de catre autoritatile
publice, coplesite de lipsa fon-
durilor si a unei viziuni mai
ample care sa permita bunas-
tare si cetatenilor de vérsta a
treia. Ne-am dovedit a fi un
partener redutabil pentru auto-
ritati, oferind servicii sociale

care fie nu se regasesc deloc
in sectorul public, fie sunt in-
suficiente, si de multe ori am
fost ignorati chiar de catre cei
care ar fi trebuit sa ne acorde
toata sustinerea.

Ce vreau sa spun este ca
organizatiile de tip c.a.r.p. au
radacini in istoria cooperarii Si
ajutorului mutual al societatii
romanesti. Si chiar daca la
prima vedere putem parea
atipici fata de alte asociatii,
suntem cat se poate de bine
ancorati in realitatea cotidiana.
Cred ca acesta este si motivul
pentru care c.a.r.p-urile au
supravietuit in cei peste 100
de ani de la prima lor aparitie
sub numele de case de ajutor
reciproc si inmormantare.

Nr. 3 (23) anul 6



Cu ce tipuri de organiza-
tii ati lucrat inca de la in-
ceput si cum s-au materi-
alizat aceste colaborari
de-a lungul timpului?

Am colaborat de cele mai
multe ori cu alte asociatii, ape-
lurile de ajutorare, dar si activi-
tatile comune pentru sprijinirea
persoanelor varstnice se mate-
rializeaza mult mai facil. Am
avut o serie intreaga de activi-
tati de cooperare cu asociatii
precum Fundatia Principesa
Margareta a Romaniei, CARI-
TAS, Crucea Alb-Galbena,
Crucea Rosie, Asociatia Equili-
bre, Fundatia pentru Dezvol-
tarea Asociatiilor de Ajutor Mu-
tual, Asociatia Nationala pentru
Protectia Consumatorului  si
Promovarea Programelor si
Strategiilor din Romania, toate
avand un singur scop: crearea
cat mai multor oportunitati pen-
tru o viata decenta a vérstni-
cilor, indiferent daca ne referim
la activitati care s-au centrat pe
sanatatea acestora, pe alimen-
tatia, pe informarea lor, pe
crearea unui climat propice
deschiderii fata de alti semeni
si reducerea unor riscuri pre-
cum excluziune sociala, sara-
cie, deplasare greoaie, aban-
don familial, depresie, boli cro-
nice. De asemenea, am cola-
borat cu Ministerul Muncii, Fa-
miliei, Protectiei Sociale si Per-
soanelor Varstnice, Cana Na-
tionala de Pensii Publice, Casa
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de Pensii a Municipiului Bucu-
resti, primarii si alte autoritati
publice si companii din dome-
niul IT, sanatate, alimentatie.

Printre  pri- :
mele colaborari,
si poate una din-
tre cele mai
dragi noua, a
fost cea cu Fun-
datia Principesa
Margareta. Aso-
ciatia noastra, a-
laturi  de alte “Hw aw’ <
C.A.R.P.-uri si asociatii de pen-
sionari din Bucuresti si din tara,
a primit un sprijin considerabil
de la Fundatia Principesa Mar-
gareta pentru consolidarea
organizationala si pentru ajuto-
rarea in regim de urgenta a
batranilor cei mai saraci. Vizita
Altetei Sale Regale Principesa
Margareta gi a Altetei Sale Seri-
nisime Principele Radu de Ho-
henzollern-Veringen la sediul
nostru a fost de departe cel mai
emotionant eveniment petrecut
in sanul familiei noastre de pen-
sionari. Zilele trecute, am gasit
un articol pe care I-am scris in
Buletinul informativ pentru var-
sta a treia in anul 1999.

Am pus pe hartie gandu-
rile, emotiile si sperantele mele
in legatura cu vizita Altetelor
Sale Regale. Nu voi uita nicio-
data acea zi ploioasa de oc-
tombrie si privirea calda a Prin-
cipesei care ne-a dezghetat
inimile si ne-a inseninat ziua.
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Practic, aceasta vizita a
fost cea care ne-a deschis dru-
mul catre viitoarele colaborari,
inclusiv cu alte organizatii.

Este evident cat de dife-

rita este  Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” fata
de perioada anteriora,
cat de mult s-a dezvoltat
atat din punct de vedere
al infrastructurii, a nu-
marului de membri si an-
gajati, a serviciilor socia-
le complexe oferite, a co-
laborarilor, a expertizei
in problematica persoa-
nelor varstnice. De altfel,
“OMENIA” nu este nu-
mai o organizatie furni-
zoare de servicii sociale,
ci un agent al schimbarii,
un sprijin pentru comu-
nitate, un pion important
cu un rol activ in mode-
larea politicilor publice
pentru varsta a treia. A-
vand in vedere toate a-
ceste aspecte, care este
directia spre care se in-
dreapta C.A.R.P. OME-
NIA, si cum vedeti dez-

| OMENIA
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voltarea sa in anii ur-
matori?

Vom urma cursul firesc de
dezvoltare, vom introduce noi
servicii sociale si medicale.
De exemplu, anul acesta am
inaugurat un cabinet de oftal-
mologie, un salon de mani-
chiura si pedichiura, si recent,
cabinetul de kinetoterapie si
masaj. Vom diversifica oferta
de ajutoare rambursabile in
asa fel incat varstnicii sa aiba
acces la servicii cat mai adap-
tate nevoilor lor. Vom fi pre-
zenti la cele mai importante
evenimente ale societatii civile
si ale comunitatii, interactio-
nand cu alte organizatii de
pensionari, de dezvoltare co-
munitara, cu specific medical,
de formare si cercetare, de
lobby si advocacy, si impre-
una cu acestea vom cauta so-
lutii comune pentru proble-
mele varstnicilor si ale comu-
nitatii per ansamblu, pentru ca
atata timp cat lucrurile nu
merg bine pentru un anumit
grup social, nu vor merge bine
pentru noi toti.

Organizatia noastra va
pune de asemenea accent pe
formarea si dezvoltarea anga-
jatilor sai. Aici si-au gasit loc de
munca atat varstnici cat si ti-
neri, si consider ca oportunita-
tile de dezvoltare trebuie sa fie
cat mai multe, in spiritul soli-
daritatii intre generatii.

O alta directie de dezvol-
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tare imi doresc sa fie acce-
sarea de catre asociatia noas-
tra, atat pe cont propriu cat si
in parteneriat, a unor fonduri
private pentru realizarea de
obiective sociale: cantina so-
ciala, un centru de zi modern
care sa devina un adevarat
loc unde se ofera servicii com-
plexe si integrate, casa rezi-
dentjala si altele, dar si pentru
finantarea activitatilor curente
de asistenta sociala.

Aici ag mentiona si centrul
de ingrijiri la domiciliul persoa-
nelor varstnice care, prin part-

eneriatul cu Fundatia United
Way Roménia si M.M.F.-
P.S.PV. prin Legea nr.

34/1998, ofera in prezent asis-
tenta socio-medicala unui nu-
mar de 200 de beneficiari. Cere-
rea pentru astfel de servicii este
foarte mare si facem eforturi sa
includem cat mai multi varstnici
cu nevoi de ingrijire la domiciliu
in programele noastre.

Nu Tn ultimul rand, sper ca
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
sa se extinda pentru a deveni
un centru de resurse mai spa-
tios si modern pentru forma-
rea si informarea persoanelor
varstnice privind multitudinea
de aspecte vitale: sanatate si
nutritie, juridic, protectia con-
sumatorului, tehnologie, ceta-
tenie activa, drepturi sociale,
imbatranire activa, economie
sociala, economie de argint gi
multe altele. Aceste servicii

sunt deja oferite membrilor
nostri in regim propriu sau in
parteneriat cu Asociatia Na-
tionala pentru Protectia Con
sumatorului si Sprijinirea Pro-
gramelor si Strategiilor din Ro-
mania si Fundatia Pentru Dez-
voltarea Asociatiilor de Ajutor
Mutual, si speram sa includa
cat mai mulfi beneficiari.

in incheiere, aveti un

mesaj pentru cei peste

37.000 de membri ai A-

sociatiei C.A.R.P. “OME-

NIA” si pensionarilor din

Romaénia?

Categoric! Membrilor nog-
tri as vrea sa le muliumesc
pentru increderea pe care au
avut-o in mine n ultimii 15 ani
Si vreau sa le promit ca vor
gasi aici acelasi loc al ajutoru-
lui mutual, al increderii in se-
meni si al omeniei. Nu in ul-
timul rand, le transmit cu oca-
zia Zilei Internationale a Per-
soanelor Varstnice, care se
apropie cu pasi repezi, cele
mai calde urari de sanatate,
prosperitate, bucurii alaturi de
copii si nepoti, si poate cel
mai important, speranta!

Véa multumesc pentru acest
interviu gi pentru oportunitatea
de a ma apropia mai mult de
experienta dumneavoastra si
de a va cunoaste povestea.

Sociolog
lonut ARDELEANU
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Ziua de 7 octombrie
1999. incepand cu orele 08:00,
grupuri de pensionari s-au
adunat in strada Vigilentei, nr.
3, la Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor din sectorul 5
si discuta despre un eveniment
pe cale sa se produca:

- O veni, maica, Princi-
pesa?

- O veni, daca s-a anuntat.

Oamenii din blocurile in-
vecinate intreaba ce s-a in-
tdmplat. Linistea acestor cla-
diri vechi din zona, care au
scapat de furia demolatoare
este rar tulburata.

Ora 09.00. Multimea de
pensionari adunati in interiorul
Casei si in afara acesteia
depaseste 200 de persoane.

Sunt lamuriti ca Fundatia
Principesa Margareta a Ro-
maniei distribuie lunar cate
125 de pachete cu alimente (a
cate 5 dolari), la fiecare
C.A.R.P. din Bucuresti.

Ora 09.30. Circa 300 de
persoane - pensionari - as-
teapta sosirea Altetei Sale Re-
gale Principesa Margareta a
Romaniei. Ploua marunt.

Unii pensionari, veterani
de razboi, sunt invitati in inte-
riorul cladirii. Se scot scaune
pentru cei care nu mai au loc
induntru si nu mai pot sta in

'S -
.....

picioare.

Ora 10.00. Sosesc Alteta
Sa Regala Principesa Marga-
reta a Romaniei si Alteta Sa
Serinisima Principele Radu de
Hohenzollern-Veringen, inso-
titi de doi oameni de omenie,
care se ocupa in mod nemij-
locit, printre altele, de distri-
buirea pachetelor de alimente
la C.A.R.P.-urile din Bucuresti.
Este vorba despre domnul di-
rector executiv al Fundatiei,
Ovidiu Oancea si domnul ad-
ministrator lon Tuca.

Lumea izbucneste in apla-
uze. Unii mai curajosi o imbra-
tiseaza pe Alteta Sa Regala
Principesa Margareta a Ro-
maniei, Ti saruta mana.

Alteta Sa Regala, cu un
z&dmbet de multumire si bucu-
rie, sta de vorba cu pensio-
narii.

%' Vizita Altetei Sale Regal
Principesa Margareta a

"

Sunt prezenti presedintii
C.A.R.P.-urilor din Bucuresti si
membrii consiliului de admi-
nistratie al C.A.R.P. din secto-
rul 5. Se primesc flori, multe
flori. Apoi, se trece la distribu-
irea pachetelor cu alimente.

Au loc scene emotionante.

Unii batréni plang.

- Sa traiesti, maica, si sa
ne mai aduci pachete, ca tare
ne e greu, spune o batranica
de 85 de ani, care isi sterge
lacrimile cu coltul basmalei.

Fundatia distribuie gratuit
1.500 de pachete intr-un an
de zile pentru cei mai saraci
pensionari.

O fi mult, o fi putin?!

Cu acest pachet, un ba-
tran se descurca circa doua
saptamani, iar cei doi litri de
ulei din pachet, ajung cam
doua luni daca sunt consumati

OMENIA
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(MEEA Cu economie.

Cineva spunea ca acest
pachet nu este mare lucru.
Intr-adevar, cu o floare nu se
face primavara, dar se vestes-
te venirea primaverii.

In Romania sunt 42.944 de
organizatii neguvernamentale
inregistrate, ceea ce inseamna
o organizatie la fiecare 500 de
locuitori ai Romaniei.

in  Bucuresti, Fundatia
Principesa Margareta a Ro-
maniei este singulara in acti-
unea umanitara de ajutorare
concreta a pensionarilor.

Probabil ca celelalte
42.943 de organizatii isi cana-
lizeaza eforturile pe alte seg-
mente ale populatiei Romaniei.

In continuare, sunt vizitate
atelierele de reparatii (croitorie
si cizmarie) si frizeria Casei.

Cu sprijinul Fundatiei si al
C.A.R.P., consultatile medi-
cale si juridice sunt gratuite.

Un veteran de razboi, cu
ochii in lacrimi, ii ofera Altetei
Sale Regale un stergar cu mo-
tive traditionale. Spune ca are
stergarul de la bunica lui. Plan-
ge si saruta mana Altetei Sale
Regale. L-am cautat dupa vizi-
ta. Nu l-am mai gasit.

Se viziteaza cabinetul medi-
cal. Principesa intreaba ce apa-
ratura medicala avem. | se ras-
punde ca aparatura medicala a
acestei Case sarace, aidoma
pensionarilor din sectorul 5, este
un stetoscop si inima mare a
doamnei doctor Andrei Eugenia
(pensionara), care acorda zilnic

PRIETENII BUNICILOR

consultati medicale si oferd un
pahar cu apa pacientilor si o as-
pirina sau un piramidon.

In continuare, i oferim in-
formatii Altetei Sale Regale,
asupra modului cum se fac
anchetele sociale si se aleg
dintre cei 6.000 de pensionari
cu pensie sub 500.000 de lei,
cei mai saraci dintre saraci.

Daca la aceasta actiune
umanitara de ajutor concret al
pensionarilor din Bucuresti s-ar

alatura si alte organizatii negu-
vernamentale, poate ca ar fi
mai multe flori pentru acesti
pensionari tristi si amarati,
care nu vor decat un trai cat de
cat decent si o pensie care sa
iasa din sfera ridicolului. Alteta
Sa Regala se bucura in spe-
cial de florile de gradina, care
ii plac foarte mult.

fi multumim din inim& pen-
tru vizita si pentru vorbele
bune pe care ni le-a adresat.

| 6
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de catre Fundatia Principe-
sa Margareta.

Presedinte,
Ing. Gheorghe CHIOARU
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Poate ca si alte organizatii ne- fletul nostru.

guvernamentale din Bucuresti Articol

vor veni in sprijinul pensiona- preluat din
rilor din Casele de Ajutor Re- Buletinul in-
ciproc ale Pensionarilor. Poa- formativ tri-
te acest strigat de ajutor va fi mestrial pen-
auzit pAna nu va fi prea tarziu. tru vérsta a

Aceasta vizita, unica pen- treia “Seni- A ‘
tru noi, a constituit o sarbatoa- orii” Nr. Ry ibuirii

re si a trezit o sperantd in su- 3/1999, editat RAAEUEE entare’
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A\ DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
NEGRESTI-0AS, Judetul SATU MARE

rasul  Negresti-Oas

este situat in extremi-

tatea nord-estica a ju-
detului Satu Mare, reprezen-
tand centrul economic si admi-
nistrativ al zonei geografice si
etnografice a Tarii Oasului. Se
afla pe cursul superior al pa-
raului Talna Mare si se inveci-
neaza cu comunele Vama,
Certeze si Bixad. In compo-
nenta sa intra satele Luna si
Tur, precum si zona turistica
Luna Ses.

Primul document care face
referire la acest tinut dateaza
din anul 1270, cand regele Un-
gariei dona unui nobil cateva
sate din hotarul sud-vestic al
Tarii Oasului, pomenita ca
Terra Awas. Alti istorici sustin
ca originea termenului de Oas
ar proveni din cuvantul Awas,
care inseamna runc (despa-
durire, curatura, luminis). Re-
gele ungar Stefan arata intr-o
scrisoare in anul 1270 despre
Oas ca mosia Ovas, iar in di-
plomele maramuresene din
secolele XIV si XV, Negrestiul
este mentionat ca drum al sarii
ce pornea de la Ocnele de
sare Giulesti-Maramures, tre-
cea peste munti, prin Negresti,
tinuturile satmarene, Panonia.

De asemenea, un istoric ma-
ghiar arata ca este cea mai
mare asezare romaneasca din
Oas, iar unele documente din
secolul al XlIX-lea arata ca
Negrestiul este cel mai mare
sat din Tara Oasului, avand
600 de case cu 2.725 de lo-
cuitori.

Relieful si clima actualului
judet Satu Mare au oferit con-
ditii prielnice de viata pentru
omul de Neanderthal si Homo
Sapiens Fosilis, care cu mai
bine de o suta de mii de ani
i.e.n. s-au asezat pe terasele
inalte din Tara Oasului (Re-
metea Oas, Boinesti, Calinesti
Oas etc.). In epoca bron-
zului, Tn aceasta zona,
au vietuit creatorii
culturii Suciu de
Sus, a caror ce- i
ramica poate sta §
la un loc de cins- &
te Tn orice muzeu
al lumii.

In prezent, ora-
sul Negresti-Oas |
se situeaza in ca- =
tegoria oraselor
mici ale
tarii,

avand aproape 15.200 de lo-
cuitori. Din datele statistice re-
zulta faptul ca cei mai multi lo-
cuitori ai acestei minunate zo-
ne ale tarii au fost in anul 1992
(16.648 de locuitori); ulterior,
numarul acestora a scazut din
cauza migrarii in strainatate si
parasirii orasului pentru a mer-
ge la tara.

Astazi, orasul Negresti-
Oas se prezinta ca o localitate
in plina ascensiune, cu oame-
ni gospodari, primitori, con-
dusi cu multa pricepere si da-
ruire de un colectiv in fruntea
carora se afla doamna primar
AURELIA FEDORCA, om cu
reale calitati de conduca-

tor, iubitoare a lucru-
W Iui bine-facut, cu
| multa dragoste

Doamna
AURELIA
FEDORCA,
primarul
orasului
Negresti-Oas
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Presedintele C.A.R.P.
Negresti-Oas, domnul
CORNEL SERBAN

fatd de aceasta zona, respec-
tatd si indragita de oamenii
locului. Tn intreg orasul, in pre-
zent se desfasoara ample lu-
crari de modernizare a infras-
tructurii, atat pe partea de apa
-canalizare, céat si pe cea de
modernizare a strazilor. Cu
toate acestea, peste tot dom-
neste o curatenie exemplara
si o ordine desavarsita.

Nici relatiile cu alte loca-
litati din judet si din afara tarii
nu sunt lasate deoparte; chiar
pe timpul documentarii, la
initiativa Primariei orasului si a
Consiliului Local Negresti-O-
as, in oras a sosit un grup de
12 tineri cercetasi din orasul
Liege, Belgia pentru a cu-
noaste preocupari, locuri Si
oameni noi si pentru a-si im-
bogati experienta de viata.

Pe aceste minunate lo-
curi, isi desfasoara activitatea
si Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor, situata in orasul

Negresti-Oas, strada Unirii,
numarul 40. Presedintele Ca-
sei este domnul CORNEL
SERBAN, om cu o prestanta
deosebita in réandul conceta-
tenilor sai si o corectitudine
exemplara. Domnul Serban se
bucura de un respect deosebit
in oras, oamenii locului au o
stima aparte pentru experi-
enta sa de viata. Este ajutat in
munca de doamna MARIA
COSTAN, Vvicepresedinte si
de doamna TEREZIA OFIMI-
AS, contabil-sef al Asociatiei.
De asemenea, isi desfasoara
activitatea la Casierie cu con-
tract de munca pe durata de-
terminata doamna MARIA
HOBAN. Trebuie mentionat
faptul ca unul dintre membrii
fondatori ai Asociatiei, doam-
na MARIA CRETU, a decedat
anul trecut. Colegii de munca
ii poarta o amintire de nesters,
vorbesc adesea de daruirea ei
in munca depusa in cadrul
Asociatiei si dragostea fata de
oameni.

C.A.R.P. Negresti-Oas a
luat fiintd pe data de 3 iunie
2009 la propunerea unor mem-
bri fondatori (9), din care mai
sunt la ora actuala numai cinci.

Domnul Cornel Serban,
om cu merite deosebite in
munca si in relatiile cu oame-
nii, fiind cunoscator al situatiei
specifice din localitate si Tm-
prejurimi este unul dintre
membrii fondatori al Asociati-

g
e oW

ei. Tnainte de anul 2009
a 1indeplinit, printre altele,
functia de primar in localitatile
Certeze si Calinesti, apoi a
actionat, in fruntea unui grup
de entuziasti, la crearea
C.A.R.P. Negresti-Oas, pentru
a veni in sprijinul oamenilor
locului. A actionat permanent
pentru asezarea Asociatiei pe
baze legale si functionarea ei
in conformitate cu reglemen-
tarile in vigoare, marirea nu-
marului membrilor. Este cu-
noscut ca un om care infor-
meaza corect oamenii despre
avantajele Casei de Ajutor
Reciproc si actioneaza pentru
marirea numarului membrilor,
crearea de avantaje legale
pentru cei cu venituri mici, a-
tragerea altora pentru a de-
veni membri ai Asociatiei. De
asemenea, actioneaza pentru
respectarea cu strictete a legi-
lor si reglementarilor care stau
la baza functionarii Casei.
Doamna Terezia Ofimias
arata ca au o asociatie mica,
dar se ocupa foarte atent de
organizarea fiecarei activitati
in parte pentru a nu avea ne-
cazuri pe linia returnarii sume-
lor imprumutate. Toate evi-
dentele Asociatiei sunt la zi,
potrivit Legii contabilitatii nr.
82. Conducerea Asociatiei se
preocupa pentru a avea o evi-
denta foarte clara a membrilor
sai, returnarea la timp si in
volum complet a sumelor im-

OMENIA
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Pentru aceasta, doamna
Ofimias se preocupa ca toate
sumele din evidenta sa fie a-
tent manipulate, banii colectati
de la membri sunt depozitati
la o banca din oras si retrasi
numai atunci cand se acorda
imprumuturi. Tmprumuturile se
acorda pe baza cererilor de
imprumut aprobate, precum si
pentru urgente (nunti, bote-
zuri, decese etc.). Dar, intot-
deauna au prioritate cei care
au nevoi mari si care nu sufe-
ra amanare. Rau-platnicii sunt
putini, de aceea sumele se
recupereaza fara probleme de
la cei care au efectuat impru-
mutul, nu de la giranti.

Doamna Costan, vicepre-
sedintele Asociatiei a initiat o
masura care sa vina in spri-
jinul membrilor si anume ace-
ea de a reduce dobénda la
imprumuturi de la 15% la
11%, apoi la 8%. Imprumutu-
rile se acorda pentru perioada
de 1 an, iar suma Tmprumu-
tata este de 5.000 lei. Doban-
da pentru sumele aprobate
pentru a fi imprumutate se re-
tine anticipat. Consiliul Direc-
tor se fintruneste lunar sau
chiar mai des, pentru solutio-
narea problemelor ce apar.

Desi este o organizatie
mica, fluctuatia membrilor
este mare, lunar se inregis-
treaza cresteri sau descresteri
de aproximativ 20 de persoa-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

si Maria COSTAN, vicepresedinte (de la stdnga spre dreapta)

ne, multi din cei care se retrag
o fac pentru a pleca la munca
in afara tarii. Au fost situatii in
care nu s-au inregistrat lunar
nicio solicitare de Tmprumut.
Cu toate acestea, condu-
cerea C.A.R.P. Negresti-Oas
se preocupa de organizarea
altor activitati pentru destin-
dere a membrilor sai, petre-
cere in mod placut a timpului
liber. Astfel, au fost organizate
si s-au desfasurat: o vizita la
Salina Turda, judetul Cluj; o
vizita la manastirile din nordul
Moldovei (Vatra Moldovitei,
Sucevita, Putna, Dragomirna,
Suceava), Manastirea Humo-
rului, Suceava, Manastirea
Prislop, Voronet etc. De ase-
menea, a fost organizat si s-a
desfasurat cu bune rezultate

Revelionul Pensionarilor,
unde au participat peste 100
de persoane. Exista in plan
organizarea unui schimb de
experienta cu conducerea de
la C.A.R.P. Sighet, iar activi-
tatea se va desfasura intr-o
comuna.

Conducerea Casei are o
buna conlucrare cu organele
locale, unele activitati ale Ca-
sei se desfasoara la sala de
sedinte a Primariei. De ase-
menea, au o buna colaborare
cu Casa Judeteana de Pensii
Satu Mare, cu presedintele a-
cesteia, doamna Eugenia Sa-
bau care ii ajuta foarte mult in
rezolvarea diferitelor proble-
me.

Economist
llie SOPANDA
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CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR BISTRITA
60 de ani de activitate -
Moment aniversar 11 august 1954 - 11 august 2014

estivitatea a fost des-
chisa de domnul Adri-
an MANARCA, mem-
bru supleant in Consiliul direc-
tor al Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor (C.A.R.P.) Bis-
trita care a aratat ca in 11 au-
gust 1954 a fost semnat De-
cretul de constituire oficiala a
primei asociati C.A.R.P. in
fostul raion Bistrita, regiunea
Cluj. Actionarii principali au
fost pensionarii, precum si sotii
sau sotiile acestora, iar princip-
iul de functionare al Casei a
fost ,Noi pentru noi si cu
noi”. Timp de 60 de ani, gene-
ratii de pensionari au contribuit
la bunul mers al Asociatiei, la
dezvoltarea Casei. Viata a de-
monstrat ca numai ajutandu-se
reciproc, generatile de pensio-
nari pot trece cu mai multa
usurinta peste greutatile varstei
a treia, ca numai impreuna pot
fi mai puternici, mai buni. Nu-
marul membirilor a crescut con-
stant, acum sunt aproape
10.000, cifra frumoasa ce arata
increderea oamenilor in viabili-
tatea Casei, a capacitatii de
conducere a Consiliului Direc-
tor si a Comisiei de Cenzori.
Materialul prezentat de pre-
sedintele Casei de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor Bistrita,

domnul lorgu HAIDAU a scos
in evidenta importanta eveni-
mentului aniversar. Cei 60 de
ani impliniti de Asociatie pot fi
asemuiti vietii unui om: se naste,
se formeaza, produce si devine,
treptat, istorie pe care o innobi-
leaza cu fapte. Sunt ani care au
demonstrat ca pensionarii s-au
dovedit a fi ceea ce au fost si in
anii de fructuoasa activitate: in-
treprinzatori, destoinici, harnici si
dornici sa dovedeasca prin fru-
moasele lor calitati morale si
umane, ca stiu sa actioneze efi-
cient urmand principiul ,Unul
pentru toti si toti pentru unul’. La
acest moment aniversar se a-
mintesc primul presedinte al Co-
mitetului de conducere, Carol
ARDELEAN, urmat de domnii:
Gheorghe MARICUTA, loan
TUTUIANU, Pavel IRIMIA, Du-
mitru PETRI, Gheorghe BEJE-
NARU, Gheorghe TALOS,
loan ANUTA, lustin GRIGA,
Gheorghe OSTAHIE (prezent
la momentul aniversar) si Cons-
tantin-Patriciu OCHIAN, pre-
cum si al Comisiei de verificare,
Parfenie CAZAN. O contributie
importanta si-au adus-o consi-
lierii: Octavian ISTRATE, Sulta-
na SALVAN, Maria COCISIU,
Adolf RUPEA, Remus ARSEN-
TE, Victor MURESAN, loachim

PUSCAS, Petru LUP, Gheor-
ghe VALEA, Karoly-Attila
ZOLTAN, Ana HAROSA, Elena
SOMFELEAN si Traian CAM-
PEAN.

Lungul drum parcurs de
Asociatie a constituit tot ata-
tea momente de perfectionare
a activitatii pentru ca membrii
sa beneficieze de serviciile
acestei institutii sub aspect or-
ganizatoric, administrativ, eco-
nomico-financiar, umanitar si
social-cultural.

Activitatea  economico-fi-
nanciara a fost verificata per-
manent de Comisiile de verifi-
care, devenite in timp, Comisii
de cenzori conduse de prese-
dintii alesi: Gheorghe DRA-
GUSIN, loan PINTEA, loan
CHEREJI si Marcel DECEI,
din anul 1989 pana in prezent,
activitatea este condusa de
domnul loan BIRISIU. Au fost
sustinuti in activitate de consi-
lieri: Aurel MOLDOVAN, O-
limpiu ADACE, Vasile SO-
MESAN, Virgil GRAMA, Ghe-
orghe OPRITA, Margareta
RUSU si Silvia COVRIGA.

Pentru indeplinirea hotara-
rilor adunarilor generale, in struc-
tura organizatorica a C.A.R.P.
Bistrita functioneaza personalul
angajat alcatuit din: secretar

OMENIA
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“ (Florica HAIDAU), con-
tabil-sef (Lenuta OLINCA), re-
ferent principal, contabil (Liliana-
Gabriela MOROZAN) si casier
(Stefania-Voichita HUCIU).

in intreaga existent a Ca-
sei un rol determinant |-au avut
cei 16 delegati ai subcentrelor
care si-au realizat activitatile in
conditii foarte bune: loan DIU-
GAN, Vasile FAGARASANU,
Vasile HOGIU, Vasile COR-
CHIS, Vasile MORARIU, losif
PASCA, lacob SOMFELEAN,
loan GITAN, loana CICEU,
loan ROPA, loan BADIU, Ele-
na KADAR, Hilda RUS si
Leon MOCODEAN.

Activitatea Casei s-a des-
fasurat Tn locatii diferite, la in-
ceput in spatii oferite de Sfatul
Popular Raional Bistrita, apoi
in spatii inchiriate, iar din anul
1982 in actualul sediu, care
este proprietatea Casei. In
anul 2010, constructia a fost
extinsa, reabilitatd si moderni-
zata, astfel incat spatiul exis-
tent asigura cadrul organiza-
toric propice desfasurarii tu-
turor activitatilor prevazute in
Statut, in conditii de legalitate.

Fondul social al membrilor
este de peste 8 milioane lei, iar
imprumuturile se acorda chiar
in ziua in care se depun toate
documentele; anual se acorda
aproximativ 4.000 de imprumu-
turi in valoare de peste 9 mi-
lioane de lei pentru nevoi per-
sonale. Problemele generate de
rau-platnici se rezolva de Casa
Judeteana de Pensii, dar numa-

rul de asemenea cazuri a sca-

zut simtitor fata de anii trecuti.

Ajutoarele nerambursabile
vizeaza, in special acordari de:
proteze dentare, oculare, audi-
tive sau ale membrelor, pentru
tratamente si diferite operatii.
In ultimii 3 ani au fost acordate
ajutoare nerambursabile pen-
tru 2.358 de membri in valoare
de 878.960 de lei.

Prin realizarea excedentelor
bugetare s-a acordat o dobanda
de 3% la cotizatile depuse de
membrii Casei in 2012, si 4% in
2013, dobanda mai mare chiar
ca la unele banci.

O preocupare deosebita a
conducerii Casei a constituit-o
organizarea excursiilor si pe-
lerinajelor de 1-2 zile, vizitan-
du-se obiective turistice deose-
bite, ca: Transfagarasanul,
Transalpina, Cheile Bicazului,
Complexul arhitectural ,Con-
stantin Bréncusi”, Complexul
muzeal ,Octavian Goga”, Ca-
tedrala Alba lulia, manastirile
Putna, Recea, Dumbrava, Flo-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

resti, Varatec, Agapia etc.

Au fost organizate intalniri
cu medici de la Asociatia pen-
tru Protejarea si Ajutorarea
Handicapatilor Cardiaci din
Romaénia si un simpozion ,Ai
grija de auzul tau’.

C.A.R.P. Bistrita a avut si
are o foarte buna colaborare
cu Primaria si Consiliul Munici-
pal Bistrita, Consiliul Judetean
Bistrita Nasaud, Institutia Pre-
fectului, Casa Judeteana de
Pensii, Consiliul Judetean al
Persoanelor Véarstnice si Fede-
ratia Nationalda ,OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania.

La activitate a fost invitat si
a participat domnul Ovidiu
Teodor CRETU, primarul ora-
sului Bistrita. Domnia sa a ara-
tat, printre altele, ca Asociatia
functioneaza acolo unde mem-
brii sai au venituri modeste si
se ajuta reciproc. Bine ar fi
daca societatea ar asigura
cele necesare traiului si pentru
pensionari, dar nu este asa.
De aceea, ei sunt nevoiti sa se

12
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constituie in grupuri de intraju-
torare reciproca, organizeaza
vizite la diferite monumente is-
torice, viziteaza locuri pe care
nu le-au vazut atunci cand
erau in activitate, se intalnesc
cu fosti colegi de munca din ti-
nerete. Intr-un cuvant, se ocu-
pa intr-un mod organizat si de
viata lor. De asemenea, a urat
membrilor C.A.R.P. viata lunga
si multe succese in activitate.
In cuvantul sdu, domnul
loan BIRISIU, presedintele
Comisiei de cenzori, general
de brigada in retragere, de-
canul de véarsta al Asociatiei
care si-a inceput alocutiunea
cu o intrebare: oare ce am
facut pentru cel din preajma pe
care trebuie sa-1 iubim ca pe
noi insine? Fiecare clipa poate
fi una de bilant si cu cat avem
mai multi ani de viata, cu atat
mai bogat sau mai sarac poate
fi bilantul. Gandul i fuge, fires-
te, la patriotism, integritatea
nationala, cultul eroilor, traditii,
obiceiuri, cultura, valori mora-
le, frumuseti spirituale, credin-
ta, marile exemple pozitive
oferite de cei ce ne-au prece-
dat. De aceea, crede ca cei
aproape 10 mii de membri ai
C.A.R.P. Bistrita ar trebui sa
ofere urmasilor pilde de patri-
otism si sa le spuna cu fiecare
ocazie ca suntem pogoratori
dintr-un neam ales care a stat
si a fost aici cand Europa nu
exista, a aparat fruntariile a-
cesteia de marile amenintari
ale pericolelor vremii. Sa nu se

uite nicio clipa ca prin asoci-
erea in Federatia Nationala
,LOMENIA” noi, pensionarii, am
primit semnal liber spre consti-
tuire intr-un moment greu,
foarte greu prin care am trecut
noi, dar si tara.

Este o aniversare frumoasa,
cu o varsta respectabila, arata
doamna Elena SOMFELEAN
in cuvantul Numai impreuna
putem fi mai puternici. Casa
noastra a crescut de la 53 de
membri la infiintare, la aproape
10.000 cat are acum; crede cu
profunda sinceritate ca pensio-
narii care au facut acest pas au
avut convingerea si simtaman-
tul ca, prin acest gest, ofera si
primesc ajutor. Acest lucru do-
vedeste ca suntem oameni, Si
prin vreme si peste vremuri, pu-
tem sa ne comportam omenes-
te, ca ne caracterizeaza ceea
ce este specific uman: OME-
NIA. S-a dovedit cat este de im-
portantd mana intinsa pentru a
te ajuta intr-un moment greu al
vietii si ca impreuna suntem cu
adevarat mai puternici. Condu-
cerea Casei face eforturi mari
pentru ca tot mai multi membri
sa simta si sa se bucure de un
ajutor, indiferent de rangul avut
inainte de pensionare. Ureaza
multe aniversari C.A.R.P. Bis-
trita, precum si tuturor Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pensio-
narilor din Romania.

,Frumusetea din sufletele
oamenilor varstnici’ s-a intitulat
alocutiunea domnului Traian
CAMPEANU.
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Fire deosebit de "
sensibila, foarte atent la marile
modificari produse in societate,
domnul Cémpeanu a surprins
asistenta cu o analiza profunda
a schimbarilor produse in socie-
tatea actuala, nevoia perma-
nenta de a ne adapta cerintelor
ei, datoria de a ne modela ati-
tudinile si perceptile fata de
persoana varstnica, necesitatea
crearii unor punti de solidaritate
intre generatii care sa asigure
pastrarea demnitatii umane pe
tot parcursul vietii. In demersul
nostru, arata domnul Cam-
peanu, trebuie sa pornim de la
faptul ca varstnicii, acea cate-
gorie sociala care nu este
nicidecum aparte, sunt necesari
pentru familie si societate, pen-
tru cei din jurul nostrum, deoa-
rece ei exprima iubirea pe toate
nivelele. Sa-i respectam necon-
ditionat si sa-i iubim deopotrival

Domnul Gheorghe OSTA-
HIE, om deosebit de modest, in
calitate de fost presedinte al Aso-
ciatiei, rememoreza principalele
momente prin care a trecut in
demersul sau de modernizare a
infrastructurii in care isi desfa-
soara activitatea Casa in pre-
zent. A avut si necazuri, proble-
me, dar nu s-a descurajat. Acum
priveste cu mandrie la ce s-a re-
alizat. Ureaza mult succes celor
ce-i duc munca mai departe.

Activitatea s-a incheiat in-
tr-o atmosfera de sarbatoare,
relaxanta.

A consemnat,
Ec. llie SOPANDA
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(Material prezentat de dna dr.
Marina PRUNEA, medic, re-
prezentant al Programului
RomSound pentru Moldova si
judetele Bistrita si Mures par-
ticipantilor la Momentul ani-
versar C.A.R.P. Bistrita, 60 de
ani de la infiintare, 11 august
1954 — 11 august 2014)

Sunt onorata sa ma aflu
aici, intr-un moment important
al istoricului Casei de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor Bistrita.

Mi-am propus sa va vor-
besc din postura omului care
lucreaza, zi de zi, 8 ore, cu a-
celeasi persoane pe care Si
dumneavoastra le intalniti, le
consiliati, le ajutati si, nu n ul-
timul rand, le ascultati.

Tema aleasa de organi-
zatori se refera la un nobil de-
Ziderat: pastrarea starii de sa-
natate. Dar ce este aceasta
stare? Cui revine sarcina de a
o pastra? Cine se face res-
ponsabil de degradarea ei?
lata doar cateva intrebari pe
care fiecare ni le punem si la
care, pentru azi, eu ar trebui
sa dau cateva raspunsuri.

Am cautat definitia sanata-
ti; eu cred ca sanatatea, mai

Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor
Bistrita

de la inflinfare, din partea
companiei Romsound

11 august 2014

SANATATEA LA VARSTNICI

intai de toate, e un dar, un dar
primit la nastere de la Dum-
nezeu de catre cei mai mulli
dintre noi. Sanatatea e o stare
de bine fizic si una de bine psi-
hic. Una fara cealalta, nu exista.
Cum ne pastram aceasta
stare de bine pe parcursul vietii?
Grija pentru sanatate, in
special pentru cea fizica, repre-
zinta un comportament ce tre-
buie educat inca din copilarie si
dezvoltata de-a lungul vietii. Ne
ocupam de sanatatea noastra
pe tot parcursul vietii, inca din
frageda pruncie, cand, prin
educatia primita de la parinti,
invatam primele reguli de igi-
ena. Dar, un lucru e cert: orice
regula a fost inventata pentru a
fi Tncalcata; de aceea respec-
tarea lor este intermitenta pe
parcursul vietii, fie din negli-
jenta, fie din uitare, din lipsa de
timp sau, la un moment dat,
pentru ca ne-am saturat de
reguli. Astfel, apar brese in
starea de sanatate, fracturi
care vor crea spatiu de patrun-
dere in organism a diferitilor
agenti cauzatori de boala:
microbi sau substante toxice.
Starea de sanatate este
influentata negativ de o multi-
me de factori: alimentatia de-
zechilibrata si necorespunza-
toare, excesul de medicamen-
te, undele electromagnetice
de foarte inalta frecventa, po-
luarea atmosferica, fu-

anitatea pentru persoanele varstnice - o tinta continua

matul, alcoolul, poluarea a-
pei, programul de munca si
odihna dezordonat, stre-
sul, lipsa de activitate fizica.
Se cunoaste faptul ca din
100 de decese, 60 sunt cau-
zate de o alimentatie nesana-
toasa si dezechilibrata, ceea
ce este semnificativ referitor la
starea de sanatate. Atat su-
praalimentatia, cat si subali-
mentatia sunt foarte dauna-
toare pentru organism. Supra-
alimentatia oboseste organis-
mul, iar subalimentatia, scade
rezistenta lui si slabeste siste-
mul de aparare. Alimentatia
predominant carnivora, deter-
mina aparitia de litiaze biliare
sau renale, obezitate, diabet
etc. Alimentele de origine ani-
mala pregatite la gratarul cu
carbuni, devin cancerigene
atunci cadnd sunt prea ar-
se. Abuzul de faina si zahar —
prajituri, gemuri, bomboane,
inghetata sau alte dulciuri rafi-
nate creeaza, multe nereguli
in organism, influentand prin-
tre altele sistemul nervos, me-
tabolismul, ducand la obezita-
te, diabet zaharat, hiperten-
siune arteriala etc. Utilizarea
zilnica a uleiurilor rafinate si
ultrarafinate, determina apari-
tia a numeroase afectiuni di-
gestive, circulatorii sau der-
matologice. Este mult mai
bine sa fie folosite uleiurile
grase nepurificate chimic (ulei
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de masline virgin).

Atentie la abuzul de sa-
re! Doza zilnica este de 5 gra-
me $i depasirea ei poate pro-
duce afectiuni renale, hiper-
tensiune, boli gastrointestina-
le, gingivite, hipocalcemii, mi-
grene, osteoporoza. Se reco-
manda in alimentatie sarea
grunjoasa (sarea bruta de mi-
na), care este bogata in mine-
ralele necesare organismului,
si nu sarea extrafina.

O alimentatie corecta pre-
supune nu numai alegerea co-
respunzatoare a alimentelor, ci
si 0 preparare corecta a lor, ur-
marindu-se pastrarea a céat
mai multor componente nutriti-
ve. Prelucrarea culinara trebu-
ie sa fie minima, simpla si rapi-
da. Evitati prajelile, rantasurile,
alimentele fierte timp inde-
lungat si pe cele conservate cu
ajutorul substantelor chimice.

Este cunoscut faptul ca a-
numite persoane au predispo-
zitii ereditare de a dezvolta
anumite boli. Obezitatea este
una dintre acestea. Persoane-
le obeze le intalnim la tot pa-

sul, sunt tot
mai nume-
roase cazu-
rile in randul
tinerilor si al
copiilor. E
alarmant
faptul ca, de
cele mai
multe ori se
da vina pe
anumite dis-
functii endocrine, cum ar fi
hipotiroidia, si nu este recu-
noscut excesul alimentar si,
mai cu seama, alimentatia
complet nesanatoasa, bogata
in carbohidrati (paste fainoa-
se, paine, cartofi, de cele mai
multe ori asociate cu dulciuri
si grasimi animale).

Referitor la problema medi-
camentelor, trebuie sa arat ca
ingrijirea starii de sanatate im-
plica medicamentele care trebu-
ie sa corespunda bolii, iar doza
prescrisa de medic trebuie sa
fie respectata cu strictete. Sa
nu uitdm ca majoritatea me-
dicamentelor se filtreaza prin
ficat si ca eliminarea lor din corp
se face prin rinichi, aceste orga-
ne putand fi afectate foarte
usor. Excesul de medicamente
poate provoca dezechilibre
foarte greu sau uneori imposibil
de restabilit. Produsele naturale
din plante, legume sau fructe,
sunt acceptate cu mult mai
mare usurinta de catre organis-
mul uman, ele grabind vindeca-
rea si intarind sanatatea. Pro-
dusele naturale si cele de sinte-

za (medicamentele) nu “GMENA’
se exclud, nu se inlocuiesc une-
le pe altele, ci se completeaza.

Indiferent daca aceste re-
guli au fost sau nu respectate
cu strictete, trec anii si, odata
cu Tnaintarea in varsta, orga-
nismul suferd si o serie de
modificari normale, firesti. Ba-
tranetea nu-i o boala. Fericit e
cel ce ajunge la o varsta fru-
moasa, respectabila si poate
privi in urma cu drag.

Vérsta a lll-a aduce cu
sine o multime de avantaje:
timp liber din belsug, posibili-
tatea de a te dedica unor cau-
ze nobile, intelepciune, o fami-
lie tot mai numeroasa in preaj-
ma, copii, nepoti, amintiri de-
panate langa cei dragi. Dair,
scade puterea, auzul, vederea,
se misca dintii si se pierd unul
cate unul, digestia e mai in-
ceata si greoaie, pielea e mai
uscata si ridata, uscaciunea o-
chilor sau a gurii devin supara-
toare, durerile osoase transfor-
ma pasii in blestem, noptile
par tot mai lungi si somnul
fuge de pe pleoape. Nu e o
boala, e doar batranetea. Si e
firesc sa fie asa? Se pare ca
da, si cu toate acestea, din fe-
ricire, medicina moderna ga-
seste resurse pentru a da o
noua culoare acestei varste.

In fiecare zi, oameni ajunsi
la vérsta pensionarii, unii cu
vechime in aceasta postura,
altii mai noi sau in asteptarea
ei, trec pragul cabinetului in
care lucrez. Asa a fost sa fie
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si, de 6 ani, zi de zi,
stau de vorba cu oameni care
se plang ca nu mai aud bine,
ca nu inteleg unele lucruri si ca
nu sunt intelesi pe deplin.

Singuratatea la batranete
e una din cele mai mari proble-
me ale omului modern. Sen-
timentul de inutilitate, de ex-
pirare, de povara pentru alfji,
de neputinta, de indepartare i
face pe mulii batrani sa fuga
spre excese si primul dintre
acestea e televizorul urmat de
alcool sau tutun. Unul dintre
cele mai ,de speriat” aspecte
ale batranetii este singura-
tatea, iar daca mai si asociem
singuratatea cu neputinta si cu
boala, cu siguranta batranetea
il va speria pe cei mai mulii
dintre oameni. Situatia se pare
ca este mult mai dramatica la
cei care au, copii, decat la cei
care nu au $i singuratatea este
greu de dus in cele mai multe
cazuri. Putini ,batrani” reusesc
sa se ,debaraseze” de singu-
ratate sau sa o traiasca fru-
mos. Se spune intr-un studiu
relativ recent ca singuratatea
la batranete face la fel de rau
ca fumatul a 15 tigari pe zi. La
fel este cunoscut faptul ca
batranii singuri se izoleaza si
mai tare si daca nu ar trebui sa
se alimenteze nu ar iesi din
casa mai deloc.

Batranetea poate fi o peri-
oada extraordinara, daca luam
in calcul avantajele pe care le
aduce cu sine: timpul liber, po-
sibilitatea de a desfasura activi-

SANATATEA LA VARSTNICI

tati placute, de a calatori, de a
rememora momente fericite si
realizari, de a te dedica unor
cauze dragi, inclusiv prin volun-
tariat. Este importanta accepta-
rea batranetii intr-un mod natu-
ral, apoi incercarea de a gasi
solutii, alternative si modalitati
de a depasi greutatile ce vin
odata cu varsta a treia.

Varstnicii uita de singurata-
tea apasatoare, traiesc in pre-
zent, iSi gasesc sau regasesc
,nepoti“ sau ,copii“ carora le o-
fera din intelepciunea si afecti-
unea lor. Se incarca din vitali-
tatea si energia tinerilor lor pri-
eteni, se simt utili si valorificati.

Batranetea este o provoca-
re. Specialistii spun ca varsta
de 60 de ani este ideala pentru
inceputul unui anume antrena-
ment psihic, unul in care ajungi
sa inveti sa te simti bine cu tine
insuti, sa cultivi placeri carora
pana acum nu le-ai oferit multa
atentie, precum contemplarea
naturii, meditatia, gustul pentru
muzica. Este momentul in care
iti oferi timp, o investitie care
va fi sursa ta de energie pentru
urmatorii ani, care iti va umple
singuratatea si care te va men-
tine activ, daca nu fizic, cel pu-
tin psihic, spiritual, sufleteste.

A imbatrani frumos cred ca
este o arta, un exercitiu de ac-
ceptare, de impacare cu sine
insusi, cu trecutul, cu frustrarile,
de conservare a unui spirit li-
ber, este momentul in care poti
descoperi cu imensa bucurie ca
inima nu poate Tmbatrani.

Batrénetea este un dar de
care, din pacate, beneficiari nu
sunt foarte multi. Batranetea
este o ocazie de a primi Si a
oferi in continuare ce ai mai
bun in tine, de-a continua,
chiar undeva la marginea vietii
Si a societdtii sa fii tu Tnsuti,
constient de valoarea ta ca om.

in concluzie: sanatatea
este bunul cel mai de pret al
omului si pastrarea ei depinde
esential de modul nostru de
viata, de felul in care stim sa o
ingrijim. Sanatatea este bine
sa o pastrezi atunci cand o ai,
pentru ca odata pierduta,
uneori este foarte greu sa o
recastigi. Ea poate fi neglijata,
fie din necunoastere, din su-
perficialitate sau pentru ca nu
ne gandim la intretinerea ei.

Sa aveti cu totii multa,
multa sanatate
si sa aveti grija de ea!

Doctor Carmen PRUNEA

N.R. Cu acest prilej,
doamna doctor Prunea a oferit
C.A.RR.P. Bistrita o frumoasa
placheta din partea companiei
RomSound.

Cum era si firesc, au ur-
mat discutii aprinse pe margi-
nea materialului care au scos
in evidenta ajutorul permanent
al conducerii C.A.R.P. acordat
pensionarilor pe linia pastrarii
sanatatii membrilor sai, petre-
cerea placuta a timpului, aju-
torarea celor tineri.
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inisterului  Apararii

Nationale “isi ex-

prima profundul re-
gret pentru trecerea in nefiinta,
la 24 martie 2013, a coman-
dorului in retragere Marie Ana
Aurelia (Mariana) Dragescu,
pilot in “Escadrila Alba”. Pilotul
de escadrila sanitara roma-
neasca din cel de-al Doilea
Razboi Mondial a murit la var-
sta de 100 de ani, pe care i
implinise in septembrie 2012.
A participat la cel de-al Doilea
Razboi Mondial, Batalia de la
Odessa si Batalia de la Sta-
lingrad, cu numeroase decora-
ti: Ordinul Steaua Romaniei,

POVESTEA UNUI VETERAN

By

MARIANA 4

neia pilot comandor

Ordinul Virtutea Aefonautica,
Ordinul Crucea Regina Maria
si Ordinul Vulturul German.
Escadrila Alba a fost uni-
tatea roméneasca de avioane
sanitare pilotate de femei in
cel de-al Doilea Razboi Mon-
dial. Escadrila purta insem-
nele Crucii Rosii si avea ca
misiune evacuarea ranitilor de
pe front. Primele aviatoare ale
Escadrilei Albe au fost Maria-
na Dragescu, Nadia Russo,
Virginia Thomas, Irina Burna-
ia si Marina Stirbei, acestea
au pilotat avioane poloneze
de tip RWD-13S si RWD-13.
Fiica a unui ofiter si a unei

-

(7

profesoare de muzica, este o
fire sportiva si inca din adoles-
centa practica inot, patinaj,
schi, echitatie, insa, este fasci-
nata de avioane, pasiune care
o determina sa devina prima
femeie pilot din Romania. Tna-
inte de inceperea celui de-al
Doilea R&azboi Mondial, are
ocazia sa o cunoasca pe cele-
bra parasutistd Smaranda Bra-
escu, de care o va lega o lunga
si frumoasa prietenie. Pana in
1938, dupa obtinerea brevetu-
lui de pilot, lucreaza la Aero-
clubul Regal al Romanei, prilej
de a cunoaste unele dintre per-
sonalitatile aviatiei franceze. In
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" anul 1939 7si cumpara un
avion personal de tip Messer-
schmitt M 35 cu care zboara
un an de zile, cu acesta partici-
pand la multe competitii. Acest
avion a ars cativa ani mai tar-
ziu, in anul 1944, intr-un han-
gar de la Chitila, Tn urma unui
bombardament american. in
anul 1940, impreuna cu Nadia
Russo, aduc in tara de la Stut-
tgart doua avioane de sport si
scoala de tip Klemm Kl 35.
in anul 1941, cand Roma-
nia intra in razboi, prima camg’“
panie la care a participat a
fost cea de la Odessa, intre
22 iunie si 6 noiembrie. Din
escadrila faceau parte avia-

i Virginia Thomas,
si adj. sef. Av. Nico-
lae Popeﬁu.\L%LQQ[_n_gan es-
cadrilei se afla It. Av. Traian
Demetrescu, caruia i s-au ala-
turat Av. Virginia Dutescu, in-
firmiera voluntara loana Gra-
dinescu si agentul sanitar
Gheorghe Ernest. Escadrila a
fost mutata de mai multe ori
pe aerodromurile de la Foc-
sani, Tecuci si Tighina. Prin
fnaltul Decret Regal din 27
septembrie a fost decorata cu
Ordinul Virtutea Aeronautica
cu Spade, clasa “Cruce de
Aur’ pentru transportarea ra-
nitilor in Batalia de la Odessa
la Tiraspol.

Anul urmator a participat
la Batalia de la Stalingrad,

Nadia Russo, Mqriana' 'a'veau 0 Crl

POVESTEA UNUI VETERAN

Escadrila Alba fiind redenu-
mita Escadrila 108 Transport
Usor, avand baza la Kotelnik-
ovo si Plodovitoe. Inaintea
acestor evenimente, la 16
mai, a fost decorata cu Ordi-
nul Vulturul German, clasa a
[ll-a, pentru salvarea ranitilor
germani. A aparut pe coperta
revistei Hamburger lllustrierte,
impreuna cu colegele de es-
cadrila, iar publicatia Berliner
Zeitung lllustrierte, de multe
ori abreviat BIZ, a facut un
fotoreportaj despre aviatoare-
le romance, intitulat Frauen in
R ien.

De\;}wioanele Estadrilei
Albe, erau vopsite in alb si
osie evident3,
 ferite de ata-

are puteau

| e ot O

acestea nu eral
o
curile sovieticilo

observa ca erau avioane sani-
tare, nu erau inarmate, si
erau insarcinate cu transpor-
tul ranitilor. Astfel, viata fe-
meilor pilot era pusa in pericol
zi de zi de atacurile sovieti-
cilor. Misiunea femeilor pilot
de salvare a fost adesea pusa
intr-o reala dificultate, acestea
find obligate sa aterizeze
atunci cand li se cerea, fiind
amenintate cu mitralierea la
sol, desi acest lucru nu era
permis in razboi. Pe langa
aceasta cruzime a sovieticilor,
femeile, pilot’ de razboi erau

/. e & .
g0 ! hevoite sa indure caldurile

groaznice din timpul zilei si
frigul insuportabil _din timpul
noptii, precum si hrana in-
suficienta, insa nirﬂc din toate
a%:estea nu le impiedica sa-si

18
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duca misiunea la bun sfarsit.

Una dintre experientele di-
ficile ale Marianei Dragescu se
intmpla pe cand se intorcea
cu un ranit. Din cauza unor
probleme tehnice, aceasta a
fost nevoita sa aterizeze pe un
camp. Desi ranitul care se afla
la bord ii tot spunea ca nu vor
avea nici o sansa de izbanda,
aceasta nu si-a pierdut incre-
derea, raméanéand calma si
cautand o solutie. Din fericire,
sosirea unei trupe roméanesti‘a
reprezentat salvarea.

Cum nu toate faptele
bune sunt rasplatite, dupa in-
cheierea razboiului, acesteia
nu i s-a recunoscut aparte-

nefitala Armata Romana, fiind *

considerata. doar pilot civil si
incadrata la aerobaza Aviatiei
Civile de Ia‘Bén‘easa. A urmat
anul 1946 cand a efectuat
zboruri cu scop medical, fa-
cand cura de altitudine cu co-
pii suferinzi de tuse convul-
siva, apoi anii 1947 si 1948
cand a efectuat transporturi
de medicamente pentru com-
baterea epidemiei de tifos e-
xantematic din Moldova. Tot
in acea perioada, mai exact
pe 7 februarie 1948, Florica
Bagdasar, ministrul Sanatatii,
i-a recunoscut activitatea si i-a
repartizat un aparat Fieseler
Storch.

in anul 1949, obtine bre-
vetul de instructor de zbor, ur-
mand ca intre anii 1950 si

POVESTEA UNUI VETERAN

1953 sa fie instructor la Scoala
de pilotaj de la Ghimbav, coor-
donata de Comisia centrala a
Aviatiei Sportive, care tinea de
Aviatia Civila, unde a instruit
sute de elevi. Din 1953 pana in
1955 a fost oprita de la zbor,
fiind inspector tehnic la Directia
Aviatiei Civile, ca in 1966 sa fie
retrasa din aviatie, motivele
fiind participarea la razboiul
antisovietic si originea nesana-
toasa. Pana in 1967 a lucrat
ca dactilografa la Policlinica
CFR “Ana Ipatescu” din Bucu-
resti, dupa care a fost pensio-
nata cu pensie minima, ca ur-
mare a vechimii.incomplete.
~In anul 1981, Marie Jo-
sephe de Beauregard infiin-
teaza Federatia Femeilor Pilot
din Europa in Franta, cu sco-
pul de a reuni{Asociatiile Pilot
din tarile Europ{é“f'. Gum in Ro-
mania nu se Tndep%bau cri-
teriile cerute, nu s-a fhfiin’gat o
astfel de asociatie, Mariana
Dragescu fiind singura din blo-
cul comunist cooptata ca
membra a Asociatiei Interna-
tionale a Fostelor Femei Pilot.
Cu aceasta ocazie a participat
la numeroase reuniuni de la
Zell am See (1981), Nottin-
gham (1983), Baden-Baden
(1984), Viena (1986), Avignon
(1988), Portoroz (1990), Alas-
sio (1991), Lubeck (1992),
Rochester (1993), Viena
(1994) si Roma (1995). in
anul 1983 a devenit membru-
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pionier al Asociatiei Pre-
cursorilor si Vechilor Aviatori
din Franta.

Daca pana in 1989 nu
s-a bucurat de recunoastere
pentru meritele deosebite
aduse tarii in vreme de raz-
boi, dupa incetarea comunis-
mului, activitatea in aviatie
i-a fost recunoscuta, fiind
considerata ofiter al Armatei
Roméane, cu gradul de lo-
cotenent (r). in 2003, a fost
decorata cu Ordinul national
Steaua Romaniei inpgrad de
Cavalery “pentru altruismul,
curajul si spiritul de sacrificiu
de care a dat dovada ca pilot
al Escadrilei Albe in timpul
celui de-al Doilea Razboi
Mondial, salvand viata a nu-
merosi militari raniti”.

In anul 2004, Studioul Ci-
nematografic al Armatei Ro-
mane, Tmpreuna cu regizorul
Serban Creanga au realizat
filmul documentar despre
“Escadrila Alba”, avand-o pe
Mariana Dragescu una dintre
eroine.

Povestea ei a inceput in
anul 1912, a continuat cu ab-
solvirea Scolii de Pilotaj
“‘Mircea  Cantacuzino” in
1935, unde a incoltit ideea
zborului, urmand visul sau de
a zbura la Escadrila Alba, pe
care |-a servit cu pasiune.
Drum linistit spre astri!

Economist
Irina ANDREI
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POVESTI DE VIATA

Marta Trancu Rainer, doctorita
reginelor Romaniei

/\ n toamna anului 1875, pe
data de 25 septembrie, la
Targu Frumos din judetul

lasi, s-a nascut cea care avea

sa devina prima femeie chi-
rurg din Romania. Ea provine

dintr-o familie de armeni cu o

stare materiala buna. Ca si

fratele ei, pune mare pret pe
construirea carierei, fratele ei
fiind politicianul Grigore Tran-
cu — lasi. Anul 1849 a celebrat
prima femeie care a devenit
medic, doamna Elizabeth Bla-
ckwell, iar in anul 1877 pe
doamna Maria Cutarida Cratu-
nescu in Roméania. Oamenii
nu au reactionat foarte bine la
auzul vestii ca vrea sa devina
medic, cu toate ca nu era pri-
ma femeie. in ciuda scepticis-
mului, ea nu se lasa batuta.
Viata a fost cruda cu Mar-
ta, aceasta ramanand fara tata
la varsta de 11 ani. S-a dedicat
invatarii si muncii cat a fost
eleva la cursurile secundare
de la Humpel din lasi, ca bursi-
era externa. Dupa externatul
secundar terminat in anul

1890, a urmat cursurile Institu-

tului Liceal de Domnisoare din

lasi, pe care |-a terminat in

1893. in acelasi an se nscrie

la Facultatea de Medicina din

lasi si datorita rezultatelor me-

rituoase, obtine bursa Fundati-
ei “Vasile Adamachi” a Acade-
miei Romane la sfarsitul primu-
lui an de studiu. A terminat Fa-
cultatea de Medicina in anul
1899, in aceeasi promotie cu
Constantin Botez si Leon Ghe-
lerter, venind la Bucuresti cu
intentia de a se specializa in
anatomia patologica cu pro-
fesorul Babes. S-a perfectionat
in Bucuresti si in mai multe
institutii spitalicesti si labora-
toare din strainatate, in special
Viena si Berlin, devenind un

specialist in chirurgia generala,
dar si in ginecologie si obstre-
tica. La inceputul anilor 1900
isi deschide cabinet ginecolo-
gic, devenind cel mai popular
medic printre paciente.

In perioada stagiului de la
Spitalul Coltea il cunoaste pe
antropologul Francisc losif
Rainer, creatorul scolii de a-
natomie si ctitorul antropolo-
giei, caruia ii devine sotie pe
data de 7 februarie 1903. Ea a
avut un rol important in evolu-
tia profesionald a reputatului
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medic, formand o echipa timp
de aproape o jumatate de se-
col. Anul 1904 a fost pentru
familia Rainer unul plin de re-
alizari. Marta a devenit prima
femeie chirurg din Romania,
find a treia din generatia sa,
si ocupa un post la spitalul
Colentina. Tot in acelasi an se
naste primul si unicul copil al
Martei si a lui Francisc, Sofia,
alintata “Soficel”.

In timpul Primului Razboi
Mondial, aceasta este mobili-
zata cu gradul de maior si con-
duce trei spitale militare, de-
monstrand un curaj foarte
mare, dar si o mare vocatie
pentru profesie. Marta salvea-
za sute de soldati raniti prin
operatii chirurgicale dificile, si,
in acelasi timp, demonstreaza
ca poate fi si o buna conduca-
toare de spital. Numita in frun-
tea celor trei spitale Coltea,
Spitalul de Chirurgie instalat in
Palatul Regal, cat si a Spitalu-
lui Scolii de Paduri si Sosele, a
castigat admiratia  Reginei
Maria fata de dragostea si pri-
ceperea cu care isi trata paci-
entii, aceasta cerand sa fie
operata de Marta in urma unei
infectii la o rana de la mana.
Dupa razboi, isi reia activitatea
ca medic chirurg si ginecolog,
in cabinetul ei particular. Ca un
omagiu adus muncii depuse
pe timpul Razboiului Mondial
primeste o statuetd din bronz

intitulatéa “Triumful®, insotitéd de

POVESTI DE VIATA

urmatoarele
cuvinte:
“‘Respectu-
oS va ru-
gam cu a-
cest prilej a
primi  micul
bronz care
simbolizea-
za Triumful
ce ati purtat
asupra mor-
tii si suferin-
ti’. Toata perioada petrecuta
pe front este redata intr-o carte
cu foarte multe ilustrate, de-
dicata tuturor: ranitilor Tngrijiti
de ea sub numele “Compte
rendu des operation de chirur-
gie de guerre’; aparuta in
1918. Cartea-este o.expunere
a metodelor si rezultatelor-apli-
cate in peste 800 de cazuri de
chirurgie. Este decorata cu
cele mai inalte ordine, printre
care si cel de la 18 februarie
1919, Ordinul “Regina Maria”
clasa |-a, semnat de regele
Ferdinand si de ministrul Vai-
toianu. Textul spune asa: “Do-
rind a rasplati meritele doam-
nei doctor Trancu Rainer Mar-
ta pentru devotamentul deose-
bit cu care a ingrijit ranitii la
Palatul Regal si la spitalul Col-
tea, a operat si a pansat multi
raniti, dovedind o pricepere Si
o putere de munca neintre-
cutd”. Tn anul 1935, a fost al-
easa membra a Academiei de
Medicina din Romania pentru

W Ny

Sotii Rainer in gradina casei lor din Bucuresti

activitatea sa stiintifica si prac-
tica, si membru de onoare al
Societatii de Biologie din Bucu-
resti. A tinut un jurnal in care
isi insemna gandurile si trairile
sale, si care, ulterior, a vazut
lumina tiparului intr-un volum
intitulat “File de Jurnal”.

Printre pacientele sale au
fost regina Maria si regina-
mama Elena, precum si princi-
pesele lleana. si Marioara, a-
ceasta din urma devenind re-
gina a lugoslaviei. in anul 1950
a murit singura in mansarda
propriei case unde a fost mu-
tata fortat de comunisti dupa
numeroasele persecutari  si
dupa ce i-au confiscat casa.

Inceputul de secol XX s-a
putut lauda cu cateva femei me-
dic de succes care au schimbat
pentru totdeauna istoria medi-
cinei, fiind adevarate promo-
toare ale medicinei moderne de
care ne bucuram cu totii astazi.

Economist
lleana MATEI
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ascuta la 19 noiem-

brie 1917, este fiica a

primului  ministru  al
Indiei, Jawaharlal Nehru, al
patrulea prim-ministru al Indiei
si o figura centrala a Congre-
sului National Indian. Gandhi a
fost o figura politica importanta
care a detinut functia de prim-
ministru pentru trei mandate
consecutiv, in perioada 1966-
1977, apoi din anul 1980, pana
la asasinarea sa in 1984. Este
singura femeie care detine
aceasta functie si al doilea
prim-ministru al Indiei pe o
perioada asa de lunga. Ea se
numara printre primele femei
care s-au remarcat in politica,
aceasta provenind dintr-o
familie de vaza a Indiei, tatal
sau fiind independent.

De asemenea, este mama
lui Rajin Gandhi, prim-ministru al
Indiei intre anii 1984-1989.
Membra a unei familii care a ju-
cat un rol important in indepen-
denta Indiei, Indira a fost o fire
rebela, fiind implicatda in lupta
pentru obtinerea independentei.
Bunicul ei era un avocat celebru,
iar tatal, care avea si el pregati-
rea unui avocat, a fost fondato-
rul si liderul Miscarii de Indepen-
denta a Indiei, alaturi de Mahat-
ma Gandhi. Un lucru neasteptat
i se intdmpla la varsta de 17 ani
cand mama ei piere invinsa de
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tuberculoza. Crescand in grija
mamei, Gandhi a dezvoltat in-
stincte de protectie puternice si
o personalitate singuratica. Gan-
dhi a creat miscarea Vanara Se-
na pentru tinerele fete si baieti,
care a jucat un rol mic, dar sem-
nificativ, in Miscarea de Inde-
pendentd Indiana, organizand
proteste si marsuri. La inceputul
anului 1930 a circulat zvonul ca
ar fi scos din casa tatalui sau un
document important care con-
tinea planuri pentru o initiativa
revolutionara majora.

Pleaca la studii in Europa
continentala si Anglia. Tn timpul
sederii ei in Anglia il intalneste
pe Feroze Gandhi, un tanar
activist, cu care se si casato-
reste in anul 1942. Spre ne-
multumirea tatalui ei, Feroze
apartinea comunitatii persilor,
si nu celei hinduse, nefiind
frecvent intalnite in acea peri-
oada casatoriile mixte. In anul
1944 devine mama unui baie-
tel pe care il numesc Rajiv, iar
doi ani mai tarziu vine pe lume
cel de-al doilea baiat.

In anul 1947, Indira Gadhi
este implicata in organizarea de
tabere pentru refugiati, victime
ale conflictului statului indian cu
Pakistanul. Intreaga familie se
stabileste la Allahabad, unde
Feroze lucreaza ca jurnalist la
un ziar al Partidului Congresului.

\ MOSTENIREA UNOR OAMENI AI ISTORIEI

Tot in anul 1947, tatal ei primes-
te functia de premier, motiv pen-
tru care se muta in New Dehli
impreuna cu copii, creand o
ruptura in casnicie. Odata cu
mutarea sa devine un ajutor de
nadejde pentru tatal sau, prelu-
and functia de secretara si apoi
devenind ména lui dreapta.

n anul 1952, cand primele
alegeri generale se apropiau,
Gandhi s-a ocupat de campa-
niile tatalui si ale sotului ei, care
contestau dreptul de participare
al lui Rae Bareilly. Feroze a
fost ales, in ciuda neintelegerii
cu Nehru pe care nu l-a con-
sultat privind alegerea sa de a
candida. El si-a castigat repede
reputatia de luptator impotriva
coruptiei politice producand un
scandal major in industria na-
tionalizata a asigurarilor, din
care Ministrul de Finante a tre-
buit s& demisioneze. In urma
tensiunilor, Gandhi s-a despar-
tit de sotul sau, urmand ca in
1957, cand Feroze a facut in-
farct, sa se apropie din nou.
Familia s-a reunit pentru a-l
ajuta pe Feroze sa-si revina,
insa acesta, trei ani mai tarziu,
pe 8 septembrie 1960, cand
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era intr-o vizita in strainatate
alaturi de Nehru, a murit.

Ascensiunea ei intre anii
1959 si 1964 a fost marcata de
alegerea ca Presedinte al Con-
gresului National Indian, ur-
mand ca la indemnurile lui Lal
Bahadur Shastri de a participa
la alegeri, sa fie numita Minis-
tru al Informatiei. Fata de inda-
toririle zilnice de ministru, nu
dadea dovada de interes, dar
era capabila sa-si construiasca
o imagine politica prin interme-
diul mass-mediei.

Ca prim-ministru, Gandhi a
devenit cunoscuta pentru cruzi-
mea ei politica, a mers la razboi
cu Pakistanul in sprijinul misca-
ri de independentd. in 1965,
cand a izbucnit Razboiul Indo-
Pakistanez, era in vacanta, in
regiunea de granita Srinagar.

Ca premier, Indira Gandhi
a fost implicata in gasirea unor
solutii pentru o problema majo-
ra, procurarea hranei. in peri-
oada mandatului ei au fost or-
ganizate doua programe, “Re-
volutia Verde” ce urmarea
cresterea productiei de grau,
bumbac si orez, si “Revolutia
Alba” care consta in sporirea
productiei de lapte. Aceste ma-
suri au permis ca India sa de-
vina o tara exportatoare de ali-
mente, iar industrializarea In-
diei a fost unul dintre realizarile
importante ale premierului.

Aceasta perioada de pros-
peritate 1i aduce Indirei Gandhi
castigarea alegerilor nationale.
In anul 1972, este acuzatd de
incalcarea legii alegerilor. In a-

o~

Nicolae Ceausescu, pré§edintele Consiliului de Stat
al R.S.R,, intr-o vizita oficiala in India. Vizita protocolara
la Indira Gandhi din 13 octombrie 1969

pararea ei, in India, s-a declarat
o situatie de criza unde pre-
mierul a luat masuri drastice,
facand abuz de putere.

Anii care au urmat au fost
presarati cu multe ntamplari. in
timpul razboiului din 1971 cu
Pakistanul de Est (Bangladeshul
de azi), SUA si-a trimis flota a 7-
a in Golful Bengalului ca averti-
zare pentru India; India si URSS
semneaza Tratatul Prieteniei si
a Cooperarii Reciproce, iar spri-
jinul militar si politic rezultat a
contribuit substantial la victoria
Indiei. Anul 1974 a fost pentru
India un real succes cu testul
nuclear subteran, codul neoficial
find “Zambitorul Buddha”. A-
proape de satul parasit din Pok-
hran in Rajasthan, testul a fost
descris “In scopuri pagnice”. Tn
perioada anilor 1975-1977 a de-
cretat stare de urgenta, perioa-
da in care a condus prin decret
si a facut modificari de durata la
constituirea Indiei.

Tn anul 1980, dupa o perioa-
da de procese si arest, se in-

toarce la putere. Nici nu trec bine
cinci luni de la inceperea celui de
-al treilea mandat, si fiul cel mic
moare in urma unui accident de
avion. Apoi, in 1984, sub numele
de “Operatiunea Albastra” (Ope-
ratiunea Blue Star) armata a avut
misiunea de a captura grupul
unui tanar care asediase Templul
de Aur din Amritsar.

Doua dintre garzile ei de
corp Satwant Singh si Beant
Singh, pe data de 31 octombrie
1984 au impuscat-o in gradina
locuintei din New Delhi. Moare
in drum spre spital, in masina
sa oficiala si este declarata
moarta cateva ore mai tarziu,
iar pozitia de prim-ministru este
ocupata de fiul ei mai mare.

Indira Gandhi este prima
femeie prim-ministru din India
care este privitd in acelasi timp
cu admiratie si dispret, depasin-
du-si conditia simpla de femeie
indiana, impunandu-se ca un
conducator puternic al Indiei.

Economist

lleana MATEI
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PROTECTIE SOCIALA PENTRU PERSOANELE VARSTNICE
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/A n Romania, serviciile so-
Iciale nu au suficiente re-

surse financiare, iar siste-
mul de furnizare a serviciilor
de ingrijire este slab dezvoltat.
Asistenta sociala actuala ar
putea fi definita doar ca o
forma de ingrijire institutionala
si psihiatrica pe termen lung.
Mai mult, tipurile de ingrijire a
sanatatii sunt inca asigurate
in cadrul spitalelor, iar 30-40%
dintre cazurile care necesita
ingrijire intensiva in spitale
sunt cazurile sociale ale per-
soanelor varstnice — ceea ce
reprezinta o modalitate mai
redusa de ingrijire din punct
de vedere al raportului cost-
eficientd. Cererea de asisten-

ta sociala si ingrijire la domi-
ciliu in cadrul comunitatii este
foarte mare deoarece oamenii
prefera sa ramana acasa, in
familie.

Harta nevoilor de servicii
de ingrijire la domiciliu pentru
persoane varstnice este intr-o
continua extindere si direct
influentata de un complex de
factori economici, sociali, in-
frastructura si dezvoltarea sis-
temului de asistenta sociala.
Efectele acestor factori se tra-
duc printr-o aplicare efectiva
si eficienta atét la nivel local si
comunitar, cat si la nivel de
sistem de furnizare a ser-
viciilor prin institutii.

In Romania, ingrijirea per-

soanelor varstnice este in
principal, o forma de ingrijire
informala de baza cu diferente
importante in zonele rurale si
urbane. Statisticile arata faptul
ca un procent majoritar al
romanilor sunt de parere ca
tinerii ar trebui sa-si asume
responsabilitatea pentru ingri-
jirea parintilor (89%), sa le
ofere sprijin financiar céand
acestia se confruntd cu difi-
cultati materiale (82,5%) si sa
locuiasca Tmpreuna, atunci
cand acestia nu pot avea grija
de ei insisi (71,1 %).

Potrivit datelor Raportului
"Serviciile sociale in Romania
— Rolul actorilor economiei so-
ciale” (2013), in anul 2011,
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sectorul privat a acoperit apro-
ximativ 74% din numarul bene-
ficiarilor de servicii de ingrijire
la domiciliu. In acest sens,
este evident faptul ca statul nu
acopera nevoile de baza ale
persoanelor varstnice.

Odata cu fnaintarea 1in
varsta, majoritatea adultilor
prefera sa ramana in gospo-
dariile proprii cat mai mult
timp posibil, aproape elimi-
nand optiunea de deplasare
intr-o unitate de ingrijire pe
termen lung. Acest lucru poa-
te fi o alegere potrivita pentru
0 persoana varstnica daca ne-
cesita doar asistenta minora
pentru realizarea activitatilor
de zi cu zi si se bucura de su-
portul si vecinatatea mem-
brilor familiei, si a membrilor
comunitatii. Aceste orientari
parcurg gama de servicii de
ingrijire la domiciliu disponibile
pentru a sustine mentinerea
unui nivel de independenta.

Unitatile acreditate acorda
la domiciliul persoanei varst-
nice asistate servicii de ingri-
jire medicala sau servicii de
ingrijire socio-medicala.

Este important sa intele-
gem diferenta dintre serviciile
de ingrijire medicala la domi-
ciliu si serviciile de ingrijire so-
cio-medicala la domiciliu. Desi
suna la fel, serviciile de ingri-
jire medicala la domiciliu sunt
orientate, dupa cum se si defi-
nesc, mai mult spre medical.
Aceste servicii sunt furnizate
de asociatii si fundatii, precum
si alte organisme autorizate
conform legislatiei Tn vigoare.

Serviciile de ingrijire a sana-
tatii la domiciliu, de obicei, im-
plica asigurarea suportului ne-
cesar persoanelor varstnice in
vederea recuperarii medicale
in urma unei afectiuni sau a
unui accident si se asigura
persoanelor varstnice in baza
unui contract si a unor tarife
stabilite si negociate.

De cealalta parte, servi-
cile de ingrijire socio-medi-
cala la domiciliu includ: servi-
cii de baza si de suport, ser-
vicii de reamenajare a mediu-
lui ambiental, activitati de tra-
tament si de fingrijire. Servi-
ciile de baza si de suport pre-
supun asigurarea unui suport
persoanelor varstnice in re-
alizarea activitatilor din viata
de zi cu zi, precum igiena per-
sonala, imbracarea, si hrani-
rea, activitati de consiliere so-
ciala si psihologica. De ase-
menea, pot include suport
pentru gatit, menaj si moni-
torizarea regimului si a trata-
mentelor medicamentoase pe
baza de prescriptie medicala.

Serviciile de ingrijire la do-
miciliu se stabilesc in baza
unei evaluari complexe a sta-
tusului functional (activitati de
baza ale vietii de zi cu zi, acti-
vitati instrumentale), senzorial
si psihoafectiv al persoanei
varstnice. Aceasta evaluare
se realizeaza prin grila natio-
nala de evaluare a nevoilor
persoanelor varstnice apro-
bata prin Hotararea nr. 886
din 5 octombrie 2000. Rezul-
tatele evaluarii se noteaza in
fisa de evaluare si stabilesc

A
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gradul de dependents MENA
al persoanei varstnice eva-
luate.

Orice furnizor de servicii
sociale acreditat care derulea-
za activitati de ingrijire la domi-
ciliu trebuie sa respecte anu-
mite standarde minime speci-
fice de calitate, in conformitate
cu legislatia in vigoare. Unita-
tile de ingrijire la domiciliu infi-
intate de un furnizor de servicii
sociale se organizeaza si fun-
ctioneaza prin regulamente
proprii si manual de proceduri.
Intocmirea procedurilor pentru
furnizarea serviciilor de ingri-
jire la domiciliu se realizeaza
in baza standardelor prevazute
in Ordinul nr. 246 din 2006 pri-
vind aprobarea Standardelor
minime specifice de calitate
pentru serviciile de ingrijire la
domiciliu pentru persoanele
vérstnice si pentru centrele re-
zidentiale pentru persoanele
varstnice.

Unitatile acreditate acorda
urmatoarele servicii de ingri-
jire si asistenta la domiciliu,
potrivit Hotararii Nr. 1007 din
1 septembrie 2005:

e Asistenta medicala si in-
grijire;

® Suport emotional si, dupa
caz, consiliere psihologi-
ca;

® Asistenta paleativa;

® Menaj la domiciliu;

® Transport.

Personalul specializat, im-
plicat in activitatile de furni-
zare a serviciilor din cadrul

OMENIA
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acestor unitati se compune
din: asistent social, ingrijitor la
domiciliu, asistent pentru in-
grijirea persoanelor varstnice,
asistent medical, psiholog si
personal administrativ.

Pentru unitatile, respectiv
centrele care deruleaza activi-
tati de ingrijire la domiciliu, pro-
cedurile cuprinse in manual se
vor elabora dupa cum urmeaza:
e PROCEDURA - ORGANI-

ZARE $I ADMINISTRARE,
respectand standardele pri-
vind: Cadrul de organizare
si functionare; Personal de
conducere; Planificare-dez-
voltare; Evaluare si control;
Comunicare internd si ex-
terna; fnregistrarea Si arhi-
varea datelor;

e PROCEDURA - RESURSE
UMANE, respectand stan-
dardele privind: Structura si
calificarea personalului; Se-
lectia, angajarea si promo-
varea personalului; For-

mare profesionala;

e PROCEDURA - ACCESA-
REA SERVICIILOR, re-
spectand standardele pri-
vind: Informare; Admitere;
Sistarea serviciilor;

e PROCEDURA - ACORDA-

REA SERVICIILOR, res-
pectand standardele pri-
vind: Evaluare; Stabilirea si
planificarea serviciilor; in-
grijirea personala; Suprave-
gherea si mentinerea sana-
tatii; Recuperare; Integrare
socialé si participare;

e PROCEDURA - DREPTU-
RI, respectdnd standardul
privind: Drepturile benefici-
arilor;

e« PROCEDURA - ETICA $I
PROTECTIE, respectand
standardele privind: Protec-
tie impotriva abuzurilor si
neglijarii; Etica, Reclamatii.
Furnizorii de servicii medi-

cale la domiciliu si managerii

in domeniul serviciilor sociale

contesta unele reglementari
legale si sunt mai exigenti cu
privire la cerintele de furnizare
de servicii sociale si de sa-
natate. In timp ce necesitatea
de a asigura calitatea de ingri-
jire este general recunoscuta,
procedurile sunt adesea ela-
borate fara implicarea practi-
cienilor si fara oportunitati de
formare, si ele sunt percepute
ca fiind prea birocratice.

Casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor sunt structuri
organizationale care dezvolta,
in general, prin activitatile lor,
forme de servicii sociale pentru
persoanele varstnice. Dezvol-
tarea acestor organizatii si ca
furnizor de servicii de ingrijire
la domiciliu pentru persoanele
varstnice reprezinta un potenti-
al considerabil in consolidarea
statutului de partener stabil
pentru alte organizatii neguver-
namentale si autoritati publice.
Acreditarea si implementarea
acestor servicii de catre
C.A.R.P.-uri ar conduce la di-
minuarea, respectiv solutiona-
rea cererilor si implicit, o aco-
perire eficientad a hartii nevoilor
socio-medicale a grupului vul-
nerabil reprezentat de persoa-
nele varstnice. In acest sens,
C.A.R.P.-urile dispun de ex-
pertiza necesara pentru asigu-
rarea cadrului optim si furniza-
rea serviciilor de ingrijire la do-
miciliu  pentru  persoanele
varstnice.

Asistent social
Milena TOMESCU
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unt membru la o casa de

ajutor reciproc a pensiona-

rilor, dar primesc in cutia
postala sau deseori pe strada pli-
ante si flyere cu oferte care mi se
par foarte tentante.

De curand, am primit o ast-
fel de oferta pentru varstnici in
care erau incluse si zece premii
saptamanale de cate 1.500 de
lei. Documentele solicitate sunt
foarte putine, doar doua, banii ii
primesti la domiciliu in 48 de
ore, ratele lunare sunt fixe, fara
garanti sau garantii.

Aceasta parte a ofertei este
deosebit de tentanta, dar, citind
in continuare, constat cu sur-
prindere ca rata dobanzii fixe
este de 40,9%, dobanda anuala
efectiva este de 95,7%, avand in
ea inclus comisionul de adminis-
trare si cel de analiza de dosar.

In afara acestora, mai tre-
buie sa platesc comisionul unic
pentru serviciul optional de ges-
tionare la domiciliu care este de
711,45 de lei pentru imprumutul
de 1.500 de lei, la care se adau-
ga valoarea totala de plata si va
fi inclus Tn mod egal in ratele
saptamanale.

Fac calculul, nu imi vine sa
cred ce obligati am, nu le-as
putea indeplini Si ma gandesc la
cei acceptati cu venituri de 300
de lei, cum se vor descurca. A-
bandonez ideea.

Primesc o alta oferta, de la o
alta institutie financiara neban-
cara, studiez exemplul oferit pe
NET pentru un imprumut de

CONFESIUNI

1.000 de lei, incep sa ma felicit
ca stiu sa lucrez cat de cat pe
calculator si vad ca dobanda fixa
este de 9%, iar comisionul lunar
de administrare este de 4,4%.
Fac calculul, impreuna cu sotia
luam doua imprumuturi, le platim
in 10 rate lunare, dar facem un
sejur la mare. Deci, citind mai de-
parte, vad ca dabanda anuala
efectiva este de 83,09% si gandul
meu de a merge la mare dispare.

Renunt la indemnul de a-i
contacta si chiar de a mai pune
o intrebare.

Ideea de a face un credit de
nevoi personale destinat varst-
nicilor nu a disparut, si, intr-o zi,
cand cineva in zona pietei agro-
alimentare de cartier impartea
fluturasi, am luat unul, am vazut
ca sunt variante de rambursare
saptamanale, bilunare sau lu-
nare si eram convins ca am in
fata ceea ce am dorit. Eram bu-
curos ca in 24 de ore vin la
mine, documentele solicitate,
erau putine. Oricum, din cauza
varstei, pentru un credit la banca
nu ma calificam. Tare ma ener-
veaza acest termen, pe care 1l
folosesc cu importanta ofiterii de
credite de la unele banci.

Dar, sa revin la ideea mea.
Schimb “ochelarii de distanta” cu
“ochelarii de citit” si incerc sa
deslusesc ce era scris cu litere
mici-mici, DAE — 1,235% si DFA
265%. Celelalte detalii nu ma
mai intereseaza. Simt ca ochii
mi se incetoseaza, incepe sa
vind ameteala. Oare ce om dis-
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perat ar dori sa faca un aseme-
nea imprumut?

Acum, pentru ca vroiam sa
vad din nou marea si pentru a
nu-mi strica micile economii, do-
ream un imprumut rapid, adus
acasa. Dar, dupa, ce am calculat
obligatile pe care le voi avea,
m-am hotarat: inapoi la Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor.
Nu are ea 0 denumire pompoasa,
nu foloseste neologisme, in con-
tractele model, se spune tot im-
prumut, nu credit, avem carnete
de membru si nu carduri, dar cel
putin lucrurile sunt clare si doban-
zile sunt mici.

Sa spun drept, voiam si eu
sa intru in randul celor care “fac
credite pentru nevoi personale”
si au carduri de nu le mai stiu nu-
marul. Am si eu un card de pen-
sie, am mai primit de la Cora,
Altex, Carrefour, Metro, dar nu
sunt “in trend”.

Sunt printre cei care au citit
intotdeauna un document de la
un capat la altul, un prospect al
unui medicament in intregime si
ma intreb de ce, acum la pensie,
cand am mai mult timp la dispo-
zitie am tendinta de a ma grabi.

Cred ca asa ajungem toti sa
luam tepe. Feriti-va de tepe
oameni buni!

Sa nu va fie rusine ca faceti
imprumuturi la C.A.R.P.-uri si nu
de la o institutie financiara ban-
cara sau nebancara cu o denu-
mire straina pe care abia o
pronuntam. Pensionar

George RADESTEANU
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CONFESIUNI

hinion! Esti sunat la

serviciu ca, ghinion,

chiar astazi cand ai
lasat autoturismul pe locul de
parcare, in fata blocului, dintr-o
coliziune a fost avariat.

Te invoiesti, pleci repede,
ajungi la fata locului, intrebi
unde este vinovatul.

Ghinion! Tocmai a plecat
cu salvarea, deoarece fusese
lovit la cap. Afli totusi ca, din
coliziunea a doua masini, intr-o
intersectie cu indicatoare, dar
acoperite de frunzele copacilor,
cu limitatoare de viteza, dar
smulse intre timp, cu marcaje
pentru pietoni, dar sterse, de
cateva ori pe an
se produc acci-
dente de circula-
tie cu vatamari :
corporale.

Vrei sa vor-
besti, din nou, cu
gardianul care da-
dea relatii tuturor,
dar disparuse.

Ghinion! Te
indrepti spre a-
gentul de circula-
tie care, abia
scapat  dintr-un
grup de privitori,
merge spre au- :
toturismul politiei
si iti spune cu

—,—'-‘—— 3

regret ca el este de la Politia
Locala, iar de caz se va ocupa
Brigada de Politie Rutiera a
Capitalei care si soseste. Se
fac masuratori si te anunta ca
diseara, dupa ora 19.00, vei
primi o adeverinta de intro-
ducere a masinii in reparatie.

Cu adeverinta in mana, cu
adresa catre asigurator, agen-
tul te trimite direct in service-
ul pe care-| doresti.

Ghinion! Regula nu s-a
schimbat. Asiguratorul nu are
reprezentant la service. Mergi
la sediul asiguratorului pentru
a intra pe mana constatato-
rului de daune.

lar ghinion! Call center-ul
te planifica peste patru zile,
sambata, dialoghezi, obtii ziua
de joi si, culmea, esti multu-
mit. Ai pierdut doua zile, vii joi,
speri sa scapi repede, dar...

Ghinion! Nu ai vazut ac-
cidentul, esti victima colate-
rala, dar trebuie sa faci sche-
ma, apoi sa justifici cum au
aparut avariile, de ce ai atat
de putini kilometri la bord si
atunci cand crezi ca ai con-
vins inspectorul de daune...

Ghinion! Zice da, dar in
final scrie ce vrea. Te lasa cu
lampa de iluminare a numa-
rului s& o platesti, desi a fost
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facuta bucati, lampa de lumini
spate stanga fisurata, ca doar
ti-a schimbat-o pe dreapta
care e sparta si se termina
constatarea.

iti da lista cu service-urile
agreate, te indreapta elegant
spre unul pe care-l avea in
minte si fugi acolo, convins ca
ai o sansa, dar...

Ghinion! Nu te primeste in
reparatie, pentru ca nu are
confirmarea de la firma de asi-
gurari, dar cu chiu cu vai, i
face recunoasterea, mai ga-
seste cateva daune, dupa ce
inlatura bara de protectie,
apoi va comunica asiguratoru-
lui, va astepta confirmarea
sau O noua inspectie/recu-
noastere, vei primi telefon si
vei aduce, in alta zi masina in
service. Nu mai ai rabdare,
mai trec trei zile, dai telefon,
esti acceptat, dar iar...

Ghinion! Nu au autoturism

CONFESIUNI

sa-ti dea la schimb, pe peri-
oada reparatiei, ai mai pierdut
jumatate de zi. Faci calculul
ca mai vii o data sa vezi sta-
diul reparatiei, mai dai tele-
foane, ti se promite ca vineri
este gata, dar sa stii ca este
vara, concediu si... iar.

Ghinion! Dai vineri telefon,
ti se promite ca sambata e
gata, nu mai ai curajul sa in-
sisti, te multumesti sa o iei
luni, deoarece vecinul iti arata
autoturismul lui cu lacul exfo-
liat, reparat la acelasi service
auto.

Ai pierdut patru zile din
concediul de odihna si costul
biletelor pe care le-ai coman-
dat pe internet, dar esti
multumit ca mai prinzi cateva
zile de soare si speri sa eli-
mini stresul acumulat cu repa-
ratul autoturismului, cazut
pentru a patra oara in sapte
ani, victima colaterala a acci-
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dentelor din aceeasi in-
tersectie, in care...

iti propui s& schimbi locul
de parcare, pe care il platesti
la ADP, dar constati cu stu-
poare ca acelasi ADP a van-
dut locuri de parcare, tineti-va
bine, pe trecerea de pietoni si
sunt bine marcate.

Nu poti uita incurajarea
mecanicului de la service
care iti spune ca media de
ajungere a autoturismelor in
reparatie este de 18 luni, iar
tu ai o medie de aproape 22
luni si trebuie sa fii multumit.
fncerci sa ripostezi ca au-
toturismul tau era parcat de
fiecare data, si el Tti explica
senin ca, daca circulai, erai
“‘pe medie”.

fti spune, cu un aer de
bun cunoscator, ca ai scapat
ieftin si in 15 zile ai avut auto-
turismul reparat, ca altii au
avut ghinion, din lipsa de pie-
se de import, nu ca la tine
unde in 48 de ore au venit,
tocmai din Germania.

Dintr-o data, te linistesti
constatand, cu tristete, ca ghi-
nionul tau este aproape de
medie. Dar, cu cele cinci
jumatati de zi in care ai fost
nevoit sa pleci de la serviciu
cum ramane?

Intamplarea este reald si
nu este singulara.

Pensionar
George RADESTEANU
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SANATATE

Tulburari de memorie 1a varstnic

emoria este un pro-

ces psihic ce con-

std in inmagazina-
rea, recunoasterea si reprodu-
cerea intamplarilor, sentimen-
telor, senzatiilor, cunostintelor
din trecut.

Pierderea memoriei (sau
amnezia) se refera la imposi-
bilitatea de reamintire a eveni-
mentelor din trecut si a infor-
matiilor acumulate in timp.

Procesul de imbatrénire
este insotit, in mod normal, de
o diminuare a capacitatii de re-
tinere si invatare de noi infor-
matii, dar pierderile insemnate
de memorie nu pot fi atribuite
doar senectutii. Poate fi vorba
in aceste cazuri de boli care
trebuie depistate si tratate la
timp. Afectiunile care pot duce
la pierderea memoriei sunt nu-
meroase: accidente vasculare
cerebrale (AVC), tumori cere-
brale, boli neurodegenerative:
ateroscleroza cerebrala, de-
menta, boala Parkinson, de-
presie, alcoolism cronic, etc.

Este necesar ca atunci
cand apar tulburari de memo-
rie observate de varstnicul in
cauza sau de cei apropiati sa
se prezinte la medicul specia-
list (neurolog, psihiatru sau
geriatru), pentru a efectua o
evaluare completa si corecta.
Se poate astfel stabili prin tes-
te specifice (analize de labo-
rator, computer tomograf -
CT, rezonanta magnetica nu-

cleara — RMN, teste de me-
morie) daca este vorba de
modificari din cadrul procesu-
lui de Tnaintare in varsta sau
un deficit cognitiv usor ce poa-
te evolua spre forma extrema:
dementa.

Metodele de tratament de-
pind de cauzele care au dus
la tulburarile de memorie:

® in cazul depresiei si anxie-
tatii severe e necesar trata-
ment psihiatric si psihotera-
peutic;

® in cazul leziunilor cerebrale
organice, ireversibile (AVC,
demente vasculare), trata-
mentul este mult mai dificil,
urmarindu-se prevenirea
accentuarii  deficitului de
memorie.

Cele mai frecvente simp-
tome ale bolii Alzheimer sau
dementei sunt:

® pierderea memoriei, in spe-
cial a celei de scurta durata
(persoana nu isi aminteste
intdmplari foarte recente,
dar le evoca frecvent pe
cele din trecut);

e probleme de limbaj: uita cu-
vinte simple sau le inlocu-
ieste cu cuvinte neobisnuite;

e dificultati in realizarea sarci-
nilor obisnuite, cotidiene (de
exemplu prepararea hranei,
ordinea in care imbraca hai-
nele).

e discernamant scazut: se

imbraca nepotrivit cu tem-
peratura de afara, nu poate
urmari o conversatie);

e rataceste in mod frecvent
lucruri;

® dezorientare in timp si spa-
tiu: nu pot preciza data, a-
nul in care ne aflam, se
pierd n locuri familiare
(strada pe care locuiesc, in
cartier), uitd cum au ajuns
intr-un loc si nu mai stiu sa
se intoarca acasa.

e modificari ale dispozitiei
sau de comportament: poa-
te fi mult prea emotiv in ra-
port cu situatia sau, dimpo-
triva, lipsit de emotii;

® pierderea initiativei: nu mai
indeplineste activitatile cu-
rente Tn gospodarie, doarme
mai mult, pierde interesul
pentru activitati recreative,
sta ore in sir la televizor;

e schimbari de personalitate:
poate deveni suspicios, iri-
tabil, apatic sau agitat, mo-
dificari greu de inteles pen-
tru cei apropiati.

Un test orientativ poate
fi facut de catre cei care tra-
iesc alaturi de o persoana
care prezinta tulburari de
memorie, dar diagnosticul
cert si tratamentul sunt sta-
bilite exclusiv de medicul
specialist dupa examinarea
persoanei in cauza.
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1. Persoana apropiata are
pierderi de memorie?
DA 1 NUO
2. Daca da, memoria ei / lui s-a
inrautatit in ultima perioada, spre
deosebire de acum cativa ani?
DA 1 NUO
3. Spune in fiecare zi aceeasi
poveste, intreba zilnic acelagsi
lucru sau repeta obsesiv un de-
taliu?
DA 2 NUO
4. Persoana apropiata uita de
intalniri sau de diferitele pro-
gramari pe care le are ?
DA 1 NUO
5. Pune obiectele in locuri gre-
site mai mult de o data pe luna ?
DA 1 NUO
6. i suspecteazd pe ceilalti
membri ai familiei sau apropiati
de furtul lucrurilor pe care nu le
gaseste?
DA 1 NUO
7. Persoana apropiata are frec-
vent probleme in a-si aminti in
ce zi este? Verifica de mai multe
ori pe zi data curenta ?

SANATATE

8. Devine dezorientat in locuri
nefamiliare?
DA1 NUO
9. Devine mai confuz cand nu
este acasa sau cand cala-
toreste?
DA1 NUO
10. Are probleme in a folosi
banii, de exemplu atunci cand
trebuie sa calculeze restul?
DA1 NUO
11. Intdmpina dificultati atunci
cand vine vorba de plata fac-
turilor sau de a tine contabili-
tatea casei?
DA 2 NUO
12. Uita cand trebuie sa fsi ia
medicamentele sau nu isi mai
aduce aminte unde le-a pus?
DA1 NUO
13. Intampina dificultati in ale
sofatului? Esti ingrijorat in pri-
vinta abilitatilor sale de sofat?
DA1 NUO
14. Are probleme atunci cand
trebuie sa foloseasca aragazul,
telefonul, cuptorul cu microunde
sau telecomanda?

4% )
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15. Tntampina dificultsti a-
tunci cand trebuie sa faca mici
reparatii prin casa?

DA 1 NU 0
16. A renuntat sau a diminuat
considerabil timpul acordat acti-
vitatilor recreative sau orice alt
fel de exercifii fizice?

DA 1 NUO
17. Se rataceste in locuri fami-
liare, cum ar fi propriul cartier?

DA 2 NU 0
18. Tncepe s&-si piarda simtul
orientarii?

DA 1 NU 0
19. intdmpind dificultdti n
a-si gasi alte cuvinte in afara de
nume proprii?

DA 1 NUO
20. Confunda numele membrilor
familiei sau ale prietenilor?

DA 2 NU 0
21. Ti este greu s& recunoascé
fetele familiare?

DA 2 NU 0
Acum aduna fiecare punct ob-
tinut. Dupa ce ai obtinut rezultatul
cauta limita de puncte unde se

DA 2 NUO DA 1

REZULTATE

e Daca ai obtinut intre 0 si 4 puncte nu trebuie
sa iti faci griji. Pierderile de memorie cu care
se confrunta persoana apropiata sunt unele
obignuite, Tn niciun caz nu reprezinta niciun
semn al vreunei boli degenerative;

e Daca ai obtinut intre 5 si 14 puncte trebuie
sa stii ca pierderile relativ dese de memorie pot
reprezenta o avertizare a unui inceput de Alz-
heimer, motiv pentru care este recomandat sa
va duceti persoana apropiata la un medic spe-
cialist, pentru a primi un diagnostic 100% sigur.
Aceasta boala depistata in faze incipiente
poate fi {inuta sub control;

e Daca ai obtinut peste 15 puncte trebuie sa stii

NUO incadreaza persoana apropiata.

ca peroana apropiata poate suferi de Alzhei-
mer. Numai un medic poate spune cat de avan-
sata este afectiunea, dar un astfel de rezultat
este, de regula, obtinut atunci cand este vorba
de o persoana care sufera de o forma avansata
de dementa.

Dr. Laura Eleni
NEDELESCU .

Medic specialist
geriatrie
si gerontologie

| OMENIA

31



A
‘ME“’?
CARE

REPERE TURISTICE

Locurile IIBBXI]lﬂI’ﬂlB ale nnmamel

autand locuri minunate

si neexplorate Tinca,

sau locuri unde iti do-
resti sa revii, nu am putut omi-
te un eveniment minunat din
Maramures, banal in zilele no-
astre, calatoria cu trenul. Ce
poate fi mai minunat decét sa
mergi prin inima muntilor cu
Mocanita, sa explorezi vaile
salbatice incarcate cu verdea-
ta pe unde numai taietorii de
lemne merg. Daca veti ajunge
prin Viseu de Sus, nu ratati
aventura vietii, calatoria pe ul-
tima cale ferata forestiera
functionald cu locomotiva cu
aburi din Europa.

Vasile Man a scos-o din ano-
nimat inca din anul 1906 cand a
denumit-o intr-o carte “Elvetia
Maramuresului”. Oamenilor le-a
placut atat de mult aceasta de-
numire, incat, atunci cand repa-
rau Mocanita, au botezat-o sim-
plu “Elvetia”. Cum de atunci au
mai fost reparate cu diverse
ocazii si alte Mocanite, acestea
au purtat nume de ibovnice ca
Mariuta, Cristina, fiind scrise cu
litere aurite sau rosii pe partea
din fata a locomotivelor.

A fost construita doar pentru
transportul de lemne dupa Pri-
mul Razboi Mondial si este
folosita si astazi pentru a trans-
porta turistii. Linia a fost cons-
truita in anul 1933, oamenii din

Viseu au de lucru pe aceasta li-
nie de mai multe generatii, iar
locomotiva cu aburi a reprezen-
tat mijlocul lor de deplasare

pana la padure si finapoi,
acasa, pe timp de noapte.
Mocanita porneste de la Vi-
seu de Sus dintr-o statie ve-
che a Cailor Ferate, pe traseul
ei serpuieste alene pe langa
ape, mergand pana in Co-
manu, aproape de granita cu
Ucraina. Mica gara este mai

tot timpul plina de turisti, mai
mult straini. Pentru senzatia u-
nei calatorii neobisnuite Tn
epoca trenurilor de mare vite-
za, mergeti sa calatoriti cu
Mocanita. Traseul este de
aproximativ 31 de kilometri,
trecand peste pajisti domoale
si printre versanti abrupti.
Spectacolul unic oferit de Mo-
canita este o vale de munte
splendida.

Intre anii 1924-1932, cu un
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ecartament ingust de 760 mm
a fost construita linia ferata
care merge si astazi de la Vi-
seu de Sus pana la Comanu.
Mocanita a devenit celebra, in
tara si strainatate datorita unui
tren de uz forestier care, si as-
tazi, mai este folosit de local-
nici la caratul lemnului, aceasta
fiind in trecut, ca si astazi, sin-
gurul mijloc de transport, singu-
rul contact cu civilizatia. Loco-
motivele care sunt astazi utili-
zate si dau farmec trenului au
fost construite prin anii 1950 la
Resita. Fiind restaurate si re-
parate mereu, acestea au de-
venit unice in Europa pentru ca
in nicio tard europeana nu se
mai circula cu asemenea “biju-
terii pe sine” cum sunt numite.
Mocanita porneste de la inal-
timea de 600 de metri, pufaind
vesela incarcatd de turisti, si
ajunge pana la 1.100 de metri,
de unde, uneori, se intoarce i
cu busteni.

Mersul cu Mocanita este o
adevarata aventura care du-
reaza trei ore dus, si alte trei
ore intors, cu opriri din 10 in 10
kilometri pentru a-i mai baga
cateva bucati mari de busteni
pe foc si ai da apa. Cursul rau-
lui este amenajat cu ochiuri de
apa de unde fisi trag forta “El-
vetia”, “Cristina” sau “Mariuta”.

Mocanita din Maramures
nu este singura, alte doua tre-
nuri sub aceasta denumire se
mai gasesc in Alba si Sucea-

REPERE TURISTICE

va. in Alba, calea feratd in-
gusta a fost construita in anul
1912, pentru trenuletul care
strabatea Apusenii. O alta Mo-
canita care pufaie mandra in
lungul comunei Moldovita, Su-
ceava, pe un traseu de 3,6 ki-
lometri face parte dintr-o cale
ferata reconditionaté lunga de
24 de kilometri. A doua a fost
data in folosinta in anul 1888
de Louis Ortiep, un propietar
de gater din Munchen.
Revenind in zona Maramu-
resului, puteti vizita Cimitirul
Vesel de la Sapanta, unul din-
tre cele mai cautate obiective
turistice, reprezentand o ex-
perientd de neuitat. El a fost
descoperit de
catre jurnalistii
de la New York
Daily News, de
unde au publi-
cat un amplu
material. ,Sa-
panta este un
mic sat ascuns
in valea Mara-
muresului. Pa-
catele si pasi-
unile lor, vietile
si moartea, toa-
te sunt cioplite
pe cruci in Ci-
mitirul  Vesel”,
asa incepe ma-
terialul. Legen-
da spune ca
dacii aveau obi-
ceiul ca in fata

N
4

mortii sa aiba o atitu- MEN
dine vesela, iar moartea pen-
tru ei era doar trecerea spre o
alta lume. Artistul popular
Stan lon Patras, sculptor, pic-
tor si poet, a creat la mijlocul
anilor 1930 cimitirul. Tn stilul
sau caracteristic, a inscriptio-
nat cruci de lemn mai bine de
50 de ani, iar dupa moartea
lui, opera a fost continuata de
Dumitru Pop Tincu. Crucile
sunt facute din lemn de stejar,
inscriptionate manual dupa ce
au fost taiate si uscate, iar in
partea de sus a fiecarei cruci
exista un basorelief cu o sce-
na din viata celui decedat.

Scenele sunt facute intr-un stil
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°MEN naiv, dar reprezentand -
femei torcand lana, tesénd co-
voare sau facand paine, bar-
bati care taie lemne sau ara
pamantul, pastori cu turmele,
lucratori in lemn, lautari si mul-
te alte ocupatii. Fundalul este
albastru, asa numitul “Albastru
de Sapanta”, iar scenele sunt
pictate cu galben, rosu, alb si
verde, culori vibrante. Epitafu-
rile care insotesc picturile sunt
spontane, sincere, scrise la
persoana |, iar mesajele sunt
adresate persoanelor care tra-
iesc de catre cele decedate. In
toate poemele se regaseste
numele celui decedat, precum
si un aspect esential din viata
lui. Cei doi oameni care au
creat aceste poeme, adica
Stan loan Patras si Dumitru
Pop Tincu, au reusit sa aduca
zambetul pe buzele unui intreg
sat si a celor ce viziteaza cimi-
tirul, dand o a doua viata dupa
moarte. Un celebru epitaf este:

“Sub aceasta cruce grea /
Zace biata soacra-mea / Trei
zile de mai traia. Zaceam eu si
cetea ea / Voi care treceti pa
aici / Incercati sa n-o treziti /
Ca acasa daca vine / lara-i cu
gura pa mine / Da asa eu m-ai
purta / Ca-napoi n-a inturna /
Stai aicea draga soacra-mea.”

si 0 alta poezie:

“De cu tanar copilas / lo am
fost Stan lon Patras, / Sa ma
ascultati oameni buni / Ce voi
spune nu-s minciuni. / Cate

REPERE TURISTICE

zile am trait / Rau la nimeni
n-am dorit, / Dar bine cat am
putut / Orisicine mi-a cerut. /
Vai saraca lumea mea / Ca
greu am trait in ea.”

Un alt exemplu de versuri se
afla pe crucea unui barbat care
a murit la numai 33 de ani: “Aici
eu ma odihnesc / Pop Grigore
ma numesc / Mie mi-a placut
tractorul / Cu sticla sa-mi as-
tdmpar dorul / Am trait tot su-
parat / Ca tara de mic m-a lasat
Poate sa-mi las viata / Moarte,
tanar ma luai. / La 33 de ani.”

“Cine vrea strange avere /
Creasca vita cu placere / Si sa
scoale dimineata / Eu asa am
fost in viata / Aici se odihnea
batréana / Atan Anuta Deloaie. /
A trait 78 de ani / A dormit la
anul 1958.” “Aici eu ma odih-
nesc / Stan lleana ma nu-
mesc / Lui Dumitru Taurul / Din
capatul satului / Mai Toadere al
meu frate / Tu ai murit mai de-
parte / In razboi ai plecat / ina-
poi n-ai returnat / Si eu viata o
lasai / La 42 de ani/ Mr. 1949.”

Dupa versurile satirice de
mai sus este greu de definit
daca vizitam un cimitir vesel
sau unul trist, dar cu siguranta
merita sa-l vizitam.

Acest cimitir este inedit prin
diferentierea de culturi popula-
re, care considera moartea ca
un eveniment foarte solemn.
Primul epitaf dateaza din anul
1935, iar din anul 1960 incoa-
ce, intreg cimitirul a fost popu-

lat cu aproximativ 800 de astfel
de cruci, devenind un muzeu in
aer liber si o atractie turistica.
Descrierea de pe anumite
cruci este facuta pe ambele
parti, pe una este descrierea
vietii celui ingropat, iar pe cea-
lalta o descriere a motivului
mortii. Ce impresioneaza cel
mai mult este faptul ca viata
unui om de 60-70 de ani este
rezumata in doar doua strofe.
Aceasta zona din Maramu-
res merita explorata datorita
Mocanitei, a cimitirului din Sa-
panta, a unor traditii spectacu-
loase, si poate, cel mai impor-
tant, pentru oamenii sai.
Economist
Irina ANDREI
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Stantul Slavit Prooroc llie Tesviteanu

fantul llie Tesvitea-
nul este unul dintre
cei mai populari sfin-
ti ai Vechiului Testament.
Prooroc de foc al Dumnezeu-
lui Savaot, mistuit de ,rédvna
casei Domnului®, el a ramas in
constiinta Bisericii drept apa-
ratorul neinduplecat al legii
dumnezeiesti, intr-o perioada
tulbure a poporului evreu,
cand ratacirea idolatriei care
venea din partea regelui Ahab
si a sofiei sale, lzabela, de-
parta pe tot mai mulfi de la
credinta in Unul Dumnezeu.
Faptele minunate ale lui
llie, care isi intarea cuvintele
de foc cu foc coborat din
cer, intransigenta in fata pa-
catului relei credinte, calita-
tea de a fi un vazator al Dom-
nului si, desigur, sfarsitul sau
neobisnuit — mutat la Domnul
fard a mai trece pragul mortii —
i-au dat lui llie aura de sfant
ales si de patron al cerului.
Cum este soarele fata de
stele pe firmamentul ceresc,
asa a ramas si Sfantul llie
fata de sfintii Vechiului Tes-
tament. Este singurul sfant
din perioada Vechiului Testa-
ment care marcheazad ,cu
rosu” calendarele noastre.
Chiar si numele lui (Helias, in

(20 iulie)

greceste) este asemanator cu
cel al soarelui (Helios). Fulge-
rele faptelor sale de vitejie du-
hovniceasca lumineaza cerul
traditiei crestine, iar tunetele
cuvintelor lui ajung in ure-
chile credinciosilor in fieca-
re an, la 20 iulie, cu mai
multa putere, vestind cele
placute Domnului. Amin.

Hrana adusa de corbi lui
llie prefigureaza painea eu-
haristica.

Sfantul Prooroc llie face
parte din categoria profetilor
care au vorbit mai mult prin
fapte decéat prin cuvantari.

Sfantul llie a anticipat
prin viata si faptele sale pe
Mantuitorul lisus Hristos,
fnainte cu 900 de ani de Intru-
parea din Fecioara Maria.

Faptul ca in fiecare dimi-
neata corbii Ti aduceau paine
si carne inseamna o prefigu-
rare a Sfintei Euharistii. Hrana
adusa de corbi lui llie pre-
figureaza painea euharistica
care se transforma in Trupul
Domnului, pentru ca nu a fost
adusa numai paine, ci paine si
carne, adica painea care de-
vine Trupul Domnului.

De asemenea, faptul ca a
pogorat foc din cer ca sa mis-
tuie jertfa este o prefigurare

a pogorarii Duhului Sfant
asupra Apostolilor si asupra
Sfintei Euharistii, de aceea
prin Duhul Sfant se sfintesc
painea si vinul si primim Tru-
pul si Sangele Ilui Hristos.
(Preafericitul Parinte Daniel)

Din viata Sfantului Prooroc

llie Tesviteanul

Sfantul llie a trait cu peste
opt sute de ani inainte de in-
truparea Mantuitorului, pe vre-
mea regelui Ahab; era fiul
unui preot al Legii vechi, care
locuia in cetatea Tesve, din
Galaad, situata dincolo de
lordan — de aici si numele pro-
orocului, llie Tesviteanul.

La nasterea sa, tatal sau
a vazut oameni imbracati in
alb invelindu-l in scutece de
foc si, dandu-i numele, i-au
dat sa manénce o flacara,
simbol al ravnei pentru Dum-
nezeu care l-a mistuit de-a
lungul intregii sale vieti.

La porunca lui Dumnezeu,
Sfantul llie ajunge la curtea
regelui Ahab si il mustra, prin
cuvinte aspre, pentru ratacirea
lui, deoarece acesta, incurajat
de pagana lui sotie Izabela, ii
persecuta pe Profeti si pe tofi
oamenii ramagi credinciosi lui
Dumnezeu si se inchina ido-
lilor Baal si Astarte. Vazand
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(ME! ca nu poate aduce pe
rege la calea cea dreapta a
credintei stramosesti, ii ves-
teste ca se va abate asupra
tarii o seceta groaznica.

lar Dumnezeu, dupa ce
I-a pus la adapost pe Drep-
tul llie, trimitandu-I la paraul
Cherit, a trimis seceta cum-
plita si indelungata peste
Israel. llie igi potolea insa se-
tea din apa izvorului de langa
pestera in care se retrasese,
iar corbii, dupa cuvantul Dom-
nului, Ti aduceau in zbor man-

care.
Dupa un timp, Dumnezeu il
trimite pe llie la Sarepta din
Sidon. Aici, ajunge la o vadu-
care se afla, pune inainte de
toate datoria ospitalitatii si in-
data ce Profetul i-a cerut-o ea
ii pregateste o paine, cu faina
si uleiul pe care le mai avea.
Femeia a primit fara intarziere
rasplata ospitalitatii sale: la
cuvantul Profetului, covata
sa cu faina si urciorul sau
cu ulei nu s-au mai golit pa-
na la revenirea ploii.
Trecusera cateva zile de
cand llie era gazduit la aceas-
ta vaduva cénd iata ca moare
fiul ei. Cum femeia, in durerea
ei, 1l acuza pe omul lui Dum-
nezeu ca ar fi adus nenoroci-
rea asupra casei ei, llie 1l ia pe
copil, il urca la etaj acolo unde
locuia el si dupa ce a suflat de
trei ori asupra trupului neinsu-
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fletit chemandu-L cu strigate
puternice pe Dumnezeu, il
inapoie pe tanarul baiat viu
mamei sale, profetind astfel
invierea mortilor.

Seceta isi abatuse nenoro-
cirea peste tot tinutul de peste
trei ani si mare parte din popu-
latie fusese deja decimata; dar
Dumnezeu, respectand jura-
mantul Profetului sau, nu voia
sa isi arate mila mai inainte ca
lie sa fi inteles ca El nu do-
reste moartea pacatosilor, ci
intoarcerea lor la credinta.

Dupa trei ani si jumatate
de secetd, llie este trimis de
Dumnezeu finapoi la regele

Ahab. Pen-
tru cunoas-
terea adeva-
ratului Dum-
nezeu, Sfan-
tul llie i
propune re-
gelui ca in
fata popo-
rului, pe
Muntele

Carmel, sa
ridice un
jertfelnic

pentru a ca-
rui aprinde-
re sa se
roage mai
intai profetii
lui Baal -
450 la nu-
mar - si
apoi el lui
Dumnezeu. Dupa ce toata
ziua profetii s-au rugat zadar-
nic lui Baal pentru aprinderea
jertfei lor, spre seara, Sfantul
llie, dupa ce a cerut ca peste
jertfelnicul sau sa fie turnata
apa din belsug, s-a rugat lui
Dumnezeu si indata a co-
borat foc din cer, devorand
jertfa. Tot poporul a cazut
atunci cu fata la pamant stri-
gand: “Cu adevarat Domnul
este singurul Dumnezeu?”. llie
il anunta apoi pe rege ca se-
ceta avea sa inceteze in
curand, dupa care urca in
varful muntelui unde se roaga
staruitor Ilui Dumnezeu si
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pune capat secetei si foa-
metei printr-o ploaie binecu-
vantata.

Pentru a scapa de furia
reginei lzabela care dorea
sa-l ucida, Sfantul llie plea-
ca spre muntele Hebron
unde se ascunde intr-o pes-
tera la gura careia asteapta
glasul Domnului. Vijelia na-
prasnica ce despica muntii Si
sfarama stancile, cutremurul
care misca temeliile pamantu-
lui, focul cel atoatemistuitor
prevestesc si pregatesc cuvin-
tele Celui Preainalt, Care insa
Se descopera in adierea de
vant lin. Aceasta vine ca o
izbavire, vindecatoare de tris-
tete si datatoare de speranta.
Dumnezeu 1i spune lui llie ca
mai sunt 7.000 de barbati care
nu si-au plecat genunchii ina-
intea lui Baal si ca trebuie sa
mearga in Damasc si sa unga
un alt rege, iar in locul lui sa-l
unga pe Elisei ca prooroc.

Dupa ce va implini cele
poruncite de Domnul, Sfantul
llie va merge si va vesti moar-
tea regelui Ahab, a urmasilor
acestuia si a sofiei sale, lza-
bela.

Dupa 15 ani de profetii, in-
deplinind misiunea pe care i-0
incredinfase Dumnezeu, llie,
insotit de Elisei care nu voia
sa-si paraseasca invatatorul,
se duce la lerihon. Ajuns pe
malul lordanului, llie isi ia hai-
na din piele de oaie, o infa-
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soara si loveste apele, care se
despart pentru a-i lasa sa
treaca pe uscat.

Si pe cand mergeau ei
astfel prin pustiu, un car de
foc tras de cai scaparatori a
aparut intre ei. llie a urcat in
car si a fost “ca” luat in cer
(Sfintii Parinti au subliniat ca
acest “ca” arata ca llie nu a
fost dus cu trupul la Cer, fapt
imposibil nainte de invierea si
Inaltarea lui Hristos, dar ca a
scapat mortii, precum Enoh si
a fost retinut de Dumnezeu
intr-un loc necunoscut, pana
in ultima zi), intr-un rotocol, in
timp ce Elisei striga: “Parinte,
Parinte, carul lui Israel si caii
sdail“. Elisei a luat haina Profe-
tului care cazuse peste el si
lovind apele de doua ori a re-
usit sa traverseze lordanul,
salutat de fiii Profetului care
strigau : “Duhul lui llie s-a Ia-
sat asupra lui Eliseil”. Astfel
indltat in inalfimi cu trupul,
Profetul llie prefigura inal-
tarea Domnului nostru lisus
Hristos, iar prin trimiterea
hainei sale peste discipolul

sau, el vestea coborarea
Sfantului Duh in ziua Ru-
saliilor.

Cinstea deosebita de care
s-a bucurat Sf. llie Thaintea lui
Dumnezeu, se vede din ara-
tarea sa pe Muntele Tabor
alaturi de Moise, atunci cand
Mantuitorul S-a schimbat la
Fata inaintea ucenicilor Lui.
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Moise si llie au fost de =
fatda langa Domnul in slava,
primul ca primitor si datator al
Legii, al doilea ca cel mai ne-
infricat luptator impotriva dus-
manilor lui Dumnezeu.

Asa cum loan a fost Tnain-
temergatorul primei veniri in
trup a Fiului lui Dumnezeu,
astfel llie va fi, se crede, pre-
mergatorul celei de a doua
veniri, la sfarsitul veacurilor.
Tradifia ecleziasta a vazut
adesea in cei doi martori, care
vor muri in ultima lupta im-
potriva lui Antihrist (Apocalip-
sa 11), pe Enoh si llie, care au
fost paziti de moarte in acest
scop.

Sfantul Prooroc llie este
socotit si protoparintele mo-
nahismului crestin, prin in-
delunga sa vietuire in pus-
tie. In timpurile noastre, Sfan-
tul llie este cinstit ca protector
nu numai de monahi, alpinigtii
desavarsirii spirituale, dar si
de oamenii care lucreaza cu
forte ce sustin lumea materi-
ala, in domenii ca: energetica,
aviatie, zboruri interstelare.

In luna cea mai célduroasa
a anului, chipul Sfantului Pro-
oroc llie din Tesva Galaadului
ne aduce adierea de vant lin a
credintei ca implinirea voii
Domnului este viata de lumina
pentru vegnicie. Amin.

Surse: Sinaxar;
Proloage; ziarullumina.ro)
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® Nu zi niciodata ,nu se poate”, ci incepe
cu ,sa vedem”. (Nicolae lorga)

Un minut de indoiala face cat o vesnicie

de suferinta. (Balzac)

Oamenii care nu au niciodata timp, lucreaza
cel mai putin, deoarece imprastierea este
dusmanul actiunii. (Lichtenberg)

Ma indoiesc, deci cuget. Cuget,

asadar exist. (Descartes)

Fiecare lucru are frumusetea lui,

dar nu oricine o vede. (Confucius)
Tragedia varstei nu e de a fi batran,

ci de a ramane tanar. (Oscar Wilde)

Cand marea este linistita, oricine poate fi
carmaci. (Syrus)

Universitatea dezvolta toate aptitudinile,
inclusiv si prostia. (A. P. Cehov)

Sfatul meu este sa te casatoresti.

Daca vei avea o nevasta buna, vei fi fericit;
daca nu, vei deveni filosof. (Socrate)

Barbatul este cea mai elevata dintre creatu-
ri. Femeia este cel mai sublim ideal.
Dumnezeu a facut pentru barbat un tron,
pentru femeie un altar. Tronul exalta, altarul
sfinteste.

Barbatul este creierul, femeia este inima.
Creierul primeste lumina, inima primeste
iubire. Lumina fecundeaza, iubirea reinvie.

Barbatul este puternic prin ratiune, femeia
este invincibila prin lacrimi.

Ratiunea convinge, lacrimile induioseaza
sufletul.

Barbatul este capabil de eroism,
femeia - de orice sacrificiu.

Eroismul innobileaza, sacrificiul aduce
sublimul.

Barbatul are suprematia, femeia are intuitia.
Suprematia semnifica forta, intuitia
reprezinta dreptatea.

Barbatul este un geniu, femeia este un inger.

Geniul este incomensurabil, ingerul este

MAXIME

inefabil.

Aspiratia barbatului este catre gloria
suprema, aspiratia femeii este indreptata
catre virtutea desavarsita.

Gloria face totul maret, virtutea face totul divin.

Barbatul este un cod, femeia
este evanghelia.

Codul corijeaza, evanghelia ne face perfecti.
Barbatul gandeste, femeia intuieste.
A gandi inseamna a avea creier superior.

A intui simtind, inseamna a avea in frunte
0 aureola.

Barbatul este un ocean, femeia este un lac.

Oceanul are o perla care il impodobeste,
lacul, poezia care-l lumineaza.

Barbatul este un vultur care zboara,
femeia - o privighetoare ce canta.

A zbura inseamna a domina spatiul,
a canta inseamna a cuceri sufletul.

Barbatul este un templu, femeia este sanctuarul.

in fata templului ne descoperim,
in fata sanctuarului ingenunchem.

Barbatul este plasat acolo unde se sfarseste
pamantul, femeia acolo unde incepe cerul.
(de Victor Hugo)

Cand femeile ne iubesc, ne iarta orice, chiar
si crimele; cand nu ne iubesc, nu ne iarta
nimic, nici chiar virtutile. (Honore de Balzac)
Cea mai proasta femeie poate conduce

un barbat inteligent, dar e nevoie

de o femeie foarte inteligenta pentru

a conduce un prost. (Rudyard Kipling)

Logica este arta de a face greseli

cu fermitate. (J. Kratch)

Daca vrei sa-ti invingi o slabiciune,

nu o hrani. (William Penn)

Nu este lucru intelept sa spui:

,Vvoi trai”; viata de maine este prea tarzie —
traieste azi. (Martialis)

REDACTIA
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Raspundem intrebarilor dumneavoastra

Care este stadiul de modi-
ficare a Legii nr. 540/2002
privind casele de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor?
-N.C. (CAMPULUNG)
Probabil va referiti la pro-
punerea guvernului din sedinta
care a avut loc pe data de
04.12.2013 cu privire la modifi-
carea art. 14 din Legea nr.
540/2002. Propunerea de modi-
ficare a Legii nr. 540/2002 se
gaseste in prezent la Camera
Deputatilor care este si camera
decizionala. Desi avea caracter
de urgenta, dezbaterile din co-
misii au prelungit termenul pre-
vazut de lege, urmand ca in se-
siunea din toamna lui 2014 sa fie
finalizate. Propunerea Guvernu-
lui a suferit modificari in Senat,
asa ca nu putem previziona con-
tinutul articolelor 14 si 15 care
fac obiectul acestei modificari.

De ce in unele judete po-
pririle asupra pensiilor
“rau-platnicilor” se fac
prin executorul judeca-
toresc, iar in altele nu? —
C.D. (CAMPULUNG)

Prin Legea nr. 287/2011 pri-
vind executarea creantelor si
apoi codul de procedura civila
pus in aplicare incepand cu
data de 15.02.2013 intre credi-
tor si debitor se interpune jude-
catorul care da verdictul in cam-
era de Consiliu. Documentele
pe baza carora creditorul solicita
infiintarea popririi se prezinta
instantei, in speta judecatorului

de catre executorul judecato-
resc care prin lege poarta si el
raspunderea, inclusiv asupra
veridicitatii obligatiilor financiare
ale debitorului.

Am primit la redactie scri-
sori, emailuri si multe telefoane
care exprima nemultumirea pri-
vind durata Tn care se face efec-
tiv executarea silita si faptul ca in
unele dosare se asteapta chiar si
un an pana cand sumele rezul-
tate din popriri intra n conturile
C.A.R.P., conducadnd chiar la
relatii tensionate cu membrii.

Unele sesizari vizeaza chel-
tuielile pe care membrii le su-
porta cu institutia executorului
judecatoresc, mult prea mari
pentru veniturile lor si valoarea
imprumuturilor.

Desigur, ar trebui sa avem
in vedere pentru inceput cel
putin doua aspecte: sa informam
membrii nostri asupra consecin-
telor si sa-i educam pentru a nu
ajunge in pozitia de “rau-platnic”,
si sa construim o relatie corecta
cu aceasta institutie, a executo-
rului judecatoresc care functio-
neaza in Romania de multi ani,
dar pentru noi este noua.

Relatile anterioare dintre
C.AR.P.-uri si casele judetene
de pensii, protocolul din anul
2001 dintre federatiile de pensio-
nari care au C.A.R.P.-uri si Casa
Nationala de Pensii Publice au
dezvoltat ncrederea reciproca
care functioneaza in prezent.

Continutul ~ documentelor
care difera, de la o casa de aju-

tor reciproc a pensionarilor la
alta, determina si ele pozitia ca-
selor judetene de pensii, de a-
ceea nu putem face comparatie.

Puteti sa ne trimiteti un

statut al Federatiei Natio-

nale “OMENIA” a C.A.R.P.

-urilor din Roméania? — C.l.

(Prahova)

Statutul Federatiei Nationale
‘OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romania a fost transmis, in for-
mat tiparit tuturor memobrilor afi-
liati, si la solicitarile scrise, acelor
C.A.R.P.-uri care au solicitat a-
derarea la Federatie ca membri
cu drepturi sau ca membri sim-
patizanti.

In format electronic il gasiti
pe site-ul Federatiei, in limba ro-
mana si incepand cu luna sep-
tembrie 2014 si in limba engleza.

Dar, ca orice statut, aprobat
in anii 1990 si doar actualizat in
anul 2008, este perfectibil, de
aceea, la Congresul Federatiei
din anul 2015, va fi completat.

De ce nu mai publicati si
alte articole pe teme in-
teresante privind organi-
zatiile de pensionari din
alte tari? — O.D. (Vaslui)
Recunoastem ca aceasta
problematica nu a fost o preocu-
pare constanta a redactiei, dar
vom relua articolele pe teme
privind economia sociala si eco-
nomia de argint, precum si mul-
te alte subiecte de interes pri-
vind pensiile si institutile de su-
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“ews™ port pentru pensionari,
cantine sociale, cluburi, centre
de zi, camine de batrani, centre
rezidentiale.

Incepand  cu  numérul
1/2015 vom face prezentarea
tuturor statiunilor de tratament
din tara care pot fi utile persoa-
nelor in varsta.

in acelasi timp, suntem des-
chisi colaborarii si asteptam cu in-
teres articole de la cititorii nostrii.

Puteti sa ma ajutati sa-mi

fac o evaluare a pensiei

pe care as obtine-o la im-

plinirea varstei de 63 de

ani? — M.D. (Bihor)

Am finteles ca va pregatiti
de pensionare, dar mai aveti si
posibilitatea de a lucra in con-
tinuare. Nu detinem un program
(soft) pentru calculul pensiei.
Scrisorile primite pe adresa Fe-
deratiei sau la redactia revistei
“OMENIA” pe tema pensiilor au
fost redirectionate, in functie de
problematica spre Casele Jude-
tene de Pensii ori Casa Natio-
nala de Pensii Publice.

in ce stadiu este “Legea
privind organizarea si func-
tionarea caselor de ajutor
reciproc” si in ce masura
ne poate influenta activi-
tatea? — M.C. (Bucuresti)
‘Legea privind organizarea
si functionarea caselor de aju-
tor reciproc” este depusa la Se-
nat si urmareste reglementarea
activitatii caselor de ajutor re-
ciproc ale salariatilor, dar prin
definitia “casei de ajutor recip-
roc specializate”, face referire si
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la cele ale pensionarilor, stu-
dentilor, membrilor confesiu-
nilor religioase s.a.

La art. 7 din lege sunt pre-
vazute si activitati cu caracter
accesoriu obiectului principal de
activitate, activitati cu caracter
social ori cultural, infiintarea de
societati comerciale, precum si
activitati de sustinere a vietii
comunitatilor.

Daca ati avut in vedere uti-
mele aspecte, intr-adevar exista
un motiv de ingrijorare, le putem
privi ca pe un concurent serios
pentru casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor care functio-
neaza in baza legii speciale nr.
540/2002. Exista riscul incalcarii
“granitelor”, al intrepatrunderii in
privinta segmentelor sociale de-
servite.

Prin Legea nr. 122/1996 pri-
vind casele de ajutor reciproc ale
salariatilor, obiectul de activitate
al acestor institutii era limitat.

Pentru pensionari, obiectul
principal de activitate si activi-
tatile accesorii urmareau satis-
facerea unor nevoi ale unei
categorii sociale “defavorizate”
prin valoarea veniturilor, inca-
pacitatea data de varsta, de a
le completa, lipsa locurilor de
munca pentru varstnici, lipsa
unor produse si servicii dedi-
cate lor, specific economiei de
argint in tarile democratice,
dezvoltate economic.

Or, introducerea acestor fa-
cilitati unor categorii sociale nu-
meroase, apte de munca, ar
putea fi considerata o discrimi-
nare fatd de agentii economici
de stat si privati, platitori de

TVA, ai altor obligatii prevazute
de codul fiscal.

Cum apreciati concurenta
unor institutii financiare
nebancare aparute in ul-
timii ani pe piata si care au
oferte si pentru pensio-
nari? — M.C. (Bucuresti)

Oferte pentru pensionari au
nu numai aceste IFN-uri, ci si
majoritatea bancilor. Tn econo-
mia de piata concurenta este
benefica si, de reguld, clientii se
indreapta spre cele mai bune
oferte.

Exemplele date de dum-
neavoastra sunt corecte, le-am
gasit si noi in diverse materiale
de publicitate si de asemenea
pe NET, dar nu le vom face pu-
blice in aceste randuri.

Ins&, varstnicii, membrii
nostri, sunt mai mult decét nis-
te simpli clienti, ei au un fond
constituit prin depunerile luna-
re, participa la zeci de activitati
culturale, artistice, sportive si
de agrement, sunt beneficiarii
sistemelor de asistenta sociala
si medicala existente in casele
de ajutor reciproc ale pensio-
narilor, ceea ce ii ajuta sa faca
diferenta.

Dobanzile unor [|FN-uri
mai mari de 100% sau de peste
1.000% ar trebui sa constituie
un semnal de alarma foarte se-
rios, dar uneori publicitatea in-
selatoare combinaté cu un auz
sau o vedere mai slaba fac si
victime.

Obligatia noastra este sa
ii informam corect pe varstnici.

REDACTIA
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Raportul
de activitate
al Asociatiei
C.AR.P.
“OMENIA”
Bucuresti, primul
realizat intr-o astfel
de forma de catre o
asociatie de pensio-
nari, a fost conceput
pentru a facilita comunicarea cu organizatiile partenere, autoritati publice
centrale si locale, finantatori. De asemenea, Raportul a fost realizat si ca mij-
loc de informare pentru cei peste 36.000 de membri la 31.12.2013
(n.a. - 38.000 de membiri in prezent) cu privire la activitatile de suport mate-
rial, socio-medical, psiho-afectiv, dezvoltate si adaptate nevoilor lor.

intr-un format modern, accesibil tuturor varstelor, Raportul prezinta
activitatea desfasurata in cadrul Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”, descrierea
organizatiei, structura sa organizatorica, serviciile sociale oferite, programele
si proiectele sale, Centrul de zi “OMENIA”, evenimentele anului 2013, parte-
nerii, sponsorii si modalitatile de sprijinire a celor mai vulnerabili varstnici.

Sociolog lonut ARDELEANU
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti



“A sti cum sa imbatranesti este o capodopera a intelepciunii, si unul
din cele mai dificile capitole din marea arta de a trai.” Henri Amiel

INFRANGE DUREREA
LA TINE ACASA!

APARAT LASER CONTRA DURERILOR
OSTEO-ARTICULARE
(coloana, umar, sold, cot, degete, genunchi)

+ 3 programe de tratament

+ Atenueaza ridurile

+ Fara medicamente

+ Fara efecte adverse

« Utilizare sigura pentru toata familia

* Produs medical certificat CE si FDA
» Livrat cu manualul in limba roméana
 Tratament neinvaziv

* Garantie: 2 ani

WWW.HANDY-CURE.RO

SUPORT MEDICAL: 0723.241.444

COMENZI: 0748.222.063 0748.222.064

DE ASTAZI, membrii Federatiei Nationale “OMENIA” 4 Tehnologii intr-un singur aparat:
pot beneficia pentru cumpararea aparatului Handy-Cure de: * Laser
- REDUCERI 5% * Infrarosu

- CREDIT RAPID ‘Lumindrogie
* Magneti permanenti
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