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Inginer
Gheorghe CHIOARU

a in fiecare an, o

problematica im-

portanta pentru co-

munitatea europea-
na, fie de natura economica,
financiara, sociala sau etica
devine o tematica larg accep-
tata, sub denumirea generica
“Anul European al...”. O serie
de subiecte sunt dezbatute
initial in cadrul institutiilor euro-
pene si la nivelul structurilor
societatii civile, apoi acestea
sunt evaluate, ierarhizate, iar
ulterior, ceea ce va fi votat ca
fiind prioritate pentru a fi inte-
grata in politicile si strategiile
UE, devine rezolutie a Co-
misiei Europene sau a Parla-
mentului European.

Daca 2013 a fost dedicat
cetatenilor, rezolutia Parla-
mentului European a propus
ca anul 2014 sa fie declarat

EDITORIAL

Nn

“Anul european impotriva risi-
pei alimentelor”, un fenomen
care afecteaza atat societatea
per ansamblu, cat si mediul
inconjurator.

Conform statisticilor euro-
pene, 89 milioane de tone de
alimente, adica 179 de kg pe
cap de locuitor, sunt aruncate
la gunoi. Previziunile pentru
2020, in cazul in care nu se
iau masuri imediate, se apro-
pie la 128 milioane de tone de
alimente aruncate, cu o cres-
tere de 40%. in aceleasi sta-
tistici sunt inclusi si responsa-
bilii pentru risipa de alimente,
astfel, gospodariile individuale
detin 42% din total (din care
60% este evitabila), produca-
torii  39%, distribuitorii 5%,
sectorul catering 14%.

Este absurd si in acelasi
timp trist ca pana la 50% din
alimentele consumabile si
sanatoase sa fie irosite, n
vreme ce 79 de milioane de
cetateni europeni traiesc sub
limita saraciei, iar 16 milioane
isi primesc mancarea de la
asociatii caritabile.

In tara noastrd, din cei
5.401.000 de pensionari rapor-
tati de Institutul National de
Statistica pentru trimestrul al 1l
-lea al anului 2014, aproxima-
tiv 2.500.000 traiesc sub nive-
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lul minim de subzistenta, adica
585 de lei pe luna, si duc o via-
ta plina de lipsuri si multe alte
probleme asociate conceptului
de saracie: malnutritie, risc
crescut de excluziune sociala,
boli cronice. Deoarece situatia
socio-economica a multor varst-
nici este precara, acestia re-
prezinta un model de cumpata-
re, de aceea, risipa alimentelor
de catre aceasta categorie so-
ciala este minima.

In aceasta situatie, pentru
a-si asigura hrana, multi varst-
nici sunt nevoiti sa apeleze la
ajutorul asociatiilor pentru pen-
sionari, in special casele de
ajutor reciproc ale pensiona-
rilor, si la alte tipuri de asociatii
de caritate. La casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor se
acorda ajutoare rambursabile
si nerambursabile in bani, ser-
vicii socio-medicale si, in foar-
te multe cazuri, ajutoare con-
stand in alimente. Aceste ali-
mente sunt achizitionate din
fonduri proprii sau donate de
catre societati comerciale sau
persoane fizice si distribuite
vérstnicilor cu venituri mici si
fara venituri. Un aspect impor-
tant este acela ca o parte din-
tre produsele donate de catre
societatile comerciale se apro-
pie de data expirarii, fiind in
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continuare alimente sanatoase
care se pot consuma fara nici
un risc.

Existd o multime de so-
cietati comerciale care do-
neaza organizatiilor neguver-
namentale astfel de produse
si contribuie in mod semnifi-
cativ la reducerea risipei de
alimente, si totodata sunt aju-
tate categorii de persoane de-
zavantajate pentru care aces-
te alimente sunt vitale. Aces-
te practici pot fi incurajate pe
viitor pentru ca si alte tipuri
de companii, precum restau-
rante, firme de catering, pro-
ducatori, distribuitori sa done-
ze alimentele consumabile si
sanatoase in surplus, si nu
aruncate sau distruse.

Doi dintre partenerii tradi-
tionali ai Federatiei Nationale
‘OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Roméania, Crucea Rosie
Filiala Sector 5 si Asociatia
Nationala pentru Protectia
Consumatorilor si Promovarea
Programelor si Strategiilor din
Roménia, au facut nenuma-

EDITORIAL

rate demersuri pentru ca
aceste practici sa fie preluate
de cat mai multe societati co-
merciale si sa se evite risipa
inutila de alimente.

Aceste organizatii, impre-
una cu multe ale organizatii de
la nivel national si european au
inaintat  propuneri care pot
duce la o reducere a feno-
menului de risipa, si au redis-
tribuit prin parteneriatele cre-
ate alimente pentru cei mai sa-
raci oameni. De altfel, in rezo-
lutia Parlamentului European
in care anul 2014 este dedicat
luptei impotriva risipei alimen-
telor, au fost formulate masuri
clare pentru reducerea acestui
fenomen. Trecem in revista
cateva dintre ele:

® Pentru evitarea situatiilor in
care cei care vand alimen-
tele ajung sa ofere alimente
prea aproape de data de
expirare, crescand astfel
posibilitatea ca alimentele
sa ajunga la gunoi, ar putea
fi introdusa dubla etichetare,

cu mentionarea pe ambalaj
a datei pana la care alimen-
tul poate fi vandut (data
limita de vanzare) si a datei
la care poate fi consumat
(data limita de consum);

Ambalajele alimentare trebu-
ie sa acopere o gama vari-
atd de dimensiuni si sa fie
concepute incat sa pastreze
cat mai bine alimentele. Ali-
mentele aproape de data ex-
pirarii si ambalajele produ-
selor alimentare deteriorate
trebuie vandute la pret redus
pentru a le face mai accesi-
bile celor nevoiasi;

Institutile publice ar trebui
sa utilizeze servicii de cate-
ring de la firme responsa-
bile. Regulile de licitatie pu-
blica pentru servicii de cate-
ring trebuie aduse la zi ast-
fel Tncat sa includa conditia
ca, ori de cate ori este po-
sibil, contractele sa fie ofe-
rite firmelor care folosesc
produse locale si doneaza
sau redistribuie gratuit man-

2

Nr. 1 (21) anul 6



carea catre cei nevoiasi sau
catre bancile de alimente, in
loc sa o arunce;

e Campanii de sensibilizare
si informare la nivel natio-
nal si european, schimburi
de bune practici;

® Propunerea spre vanzare de
pachete mai mici de alimente
pentru satisfacerea mai multor
necesitati ale consumatorilor

(in functie de varsta, necesar

caloric, stare de sanatate).

Risipa alimentelor are diver-
se cauze: supraproductia, direc-
tionarea eronata a produselor
(dimensiune sau forma neadap-
tata), deteriorarea produselor
sau a ambalajului, normele de
comercializare (probleme de di-
mensiune sau forma neadapta-
ta), gestionare necorespunza-
toare a stocurilor si strategiilor de
marketing.

Amenintarile la adresa se-
curitatii alimentare sunt insotite
de probleme opuse in tarile bo-
gate, cum ar fi obezitatea, bo-
lile cardiovasculare si cancerul,
care decurg dintr-un regim ex-
cesiv de bogat in grasimi si
proteine, si astfel numarul po-
pulatiei hranite excesiv este
egal cu cel al populatiei sub-
nutrite si malnutrite. In prezent,
exista 925 de milioane de per-
soane in intreaga lume care
risca sa sufere de subnutritie.

Risipa alimentelor nu are
doar consecinte de natura eti-
ca, economica, sociala si ali-
mentara, ci si implicatii sanitare

EDITORIAL

Si ecologice, avand in vedere
ca muntii de alimente neconsu-
mate au o contributie majora la
incalzirea globala iar deseurile
alimentare genereaza metan,
care este un gaz cu efect de
sera de 21 de ori mai puternic
decét dioxidul de carbon.

Daca nu se vor lua masuri
si nu se actioneaza acum, risi-
pa alimentelor va creste cu
aproximativ 40% pana in anul

2020. in activitatea caselor de
ajutor reciproc ale pensionari-
lor, varstnicii reprezinta grupul
tintd Tnsa, in acelasi timp,
acestia sunt un grup vulne-
rabil dintr-un complex de cau-
ze deja binecunoscute. De
aceea, consider ca este nece-
sar ca ajutorul pentru varstni-
cii nostri sa fie si mai consis-
tent pe viitor, iar alimentele sa
fie cat mai accesibile.

OMENIA
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SEMNAL EDITORIAL

CASELE DE AJUTOR RECIPROG

ALE PENSIONARILOR -
entitati traditionale de economie sociala

— edltla l, Bucuresti -

m primit cu multa e-

motie si bucurie su-

gestia de a face pre-
zentarea unei lucrari de excep-
tie, dar, in acelasi timp, si em-
blematica pentru pensionarii
Romaéniei, seniorii tarii, cum
imi place mie sa-i numesc,
lucrare ce reprezinta o reusita
a unui eminent colectiv redac-
tional care face cinste Fede-
ratiei Nationale “OMENIA” a
Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romania.

Putem sa comparam aso-
ciatia de pensionari cu un stup
de albine, aparent ordine si li-
niste la intrarea in stup, insa
marea efervescenta se intam-
pla in stup, unde fiecare fsi
cunoaste rolul si atributiile, iar
zumzetul activitatii este semnul
ca seniorii sunt bine organizati,
nu sunt doar consumatori, sunt
fauritori de economie sociala,
cu toata complexitatea ei, sunt
responsabili si stapani pe des-
tinele lor, in ciuda tuturor vicisi-
tudinilor oferite de capitalismul
salbatic din Romania.

Trebuie sa recunosc ca, in
lunga activitate desfasurata in
administratia centrala de stat,
am participat la redactarea de
regulamente, proceduri/instruc-
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tiuni, manuale etc., si am simtit
care sunt eforturile si  raspun-
derile alcatuirii unor lucrari de
sinteza, iar acum, pus in fata
unei lucrari monumentale, ela-
borata de o asociatie de pen-
sionari, am ramas profund uimit
si emotionat de uriasa forta de
creatie si putere de munca a
unor seniori, considerati, in ge-
neral, in societate, batrani ne-
putinciosi si nesuferiti, mari con-
sumatori de drepturi si repetenti

2013

la obligatii!!!
Manualul-ghid
pentru toti pen-
sionarii din Ro-
méania, Si nu nu-
mai (pot sa se
inspire toti func-
tionarii din insti-
tutiile publice si
private), a fost
structurat pe 19
capitole, in ca-
drul a trei parti
mari  tematice.
Nu mi-am propus
sa iau fiecare ca-
pitol si sa-I ana-
lizez, raméane ca
pensionarii, orga-
nizati in asociatii,
sa parcurga cu
atentie  fiecare
capitol si sa aplice in propriile
asociatii vastele informatii utile
cuprinse in lucrare.

Toate capitolele din manu-
al sunt cu adresa directa la ac-
tivitatea practica a pensiona-
rilor din Roméania, o mare forta
de rezerva nepusa suficient in
valoare de societatea roma-
neasca, dominata de clisee so-
cial-politice incoerente si rupte
de realitatea dura in care fie-
care generatie ar trebui sa tra-
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iasca si sa coexiste pasnic si
armonios intre ele.

Partea |, “Asociatiile de pen-
sionari”, fisi face debutul in Ca-
pitolul | cu un istoric al acestora,
apoi in capitolele urmatoare, fi-
ind prezentat cadrul institutional
in care isi desfasoara activita-
tea asociatiile de pensionari, re-
latiile cu autoritatile centrale si
locale ale statului, modul de in-
fiintare, organizare si functio-
nare a acestor asociatii.

Partea a ll-a are ca obiec-
tiv central prezentarea unei
organizatii a pensionarilor, cu
cea mai mare audienta in ran-
dul acestora, si am numit aici
asociatia casa de ajutor reci-
proc a pensionarilor, care se
poate lauda cu o traditie cen-
tenara in societatea roma-
neasca si cuprinde 34% dintre
pensionarii Romaniei. In cele
noua capitole sunt prezentate
modele si variante de organi-
zare si desfasurare a activi-
tatilor in acest tip de asociatii
de pensionari.

Ca specialist in domeniul
financiar-contabil, Tmi permit
sa remarc acuratetea prezen-
tarii managementului econo-
mico-financiar, cunoscut atat
prin rigoarea sa stiintifica, dar
si prin marea sa dificultate,
chiar si pentru specialistii care
nu se tin de documentare zi
de zi, ceas de ceas.

Doresc sa reproduc ultima
fraza din Capitolul al XVlll-lea
“Perspectivele asociatiilor de
pensionari”’: “Sansa varstnicilor

SEMNAL EDITORIAL

este data de continuarea vietii
active si creative n societate,
comunitati locale si in familie,
de militantismul lor pentru soli-
daritate si justitie sociala, repa-
rarea daunelor cauzate de ca-
pitalismul iresponsabil, pentru
un mediu curat si sanatos”. A-
ceasta fraza ar trebui afisata
pe frontispiciul tuturor instituti-
ilor publice si private din Ro-
mania ca un semnal de alar-
ma, dar si ca un indemn pen-
tru intreaga populatie la medi-

(W)
tatie si de luare aminte "
ca tineretea nu-i vesnica, iar
batrénetea nu trebuie sa fie o
povara pentru nimeni!

Felicitari intregului colectiv
de autori condus cu multa pri-
cepere si profesionalism de
catre domnul inginer Gheorghe
Chioaru, presedintele Fede-
ratiei Nationale “OMENIA” a
Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romanial!

Economist
Constantin ANTOCHI

STRIGAT DE DISPERARE

Strigat din rasputeri la cer,

Salvati-ne, nu mai rabdam de ger!

Veniti romani sa ne luati,

De ore multe stam Tnghetati.

Satenii din comuna Horea, foarte hotarati,

Plecat-au de graba prin zdpada

Sa-i salveze pe ranitii din aeronava,

Ce cazuse printre munti.

In acel loc numit “URSOAICA”,
Of, noi toti ne luptdm cu moartea.

Rénitii strigau in toiul noptii,

Iaca, ne salveaza mortii!

Gheorghe, Gheorghe, Argentine,

Of, bine ati sosit la mine!
Doamne, acesti trei erot,
Astia ne-au salvat pe noi.
Oameni inimosi ai muntilor,
Asta-i bravura motilor!

Moldova
Noua,
28.01.2014
PETRU
CARJA
Pensionar

OMENIA
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2 n luna ianuarie, toate posturile

de televiziune, de importanta
nationald, transmiteau in emisi-
unile de stiri despre cea mai
senzationala Tmproprietarire cu
62.000 de hectare, suprafata
care cuprinde si patru comune,
a unui urmas discutabil, in jude-
tul Bihor. O altd Tmproprietarire
prin care un sat intreg isi pier-
dea dreptul de proprietate, tot
dintr-un judet ardelean, a fost
larg mediatizata.

Toti cei in cauza, care-si
pierd pamantul, traiesc o adeva-
rata drama si au ajuns sa aiba
mari suspiciuni, pe care si le-au
exprimat public cu privire la actul
de justitie si mai ales cu privire la
modul in care cetatenii Romani-
ei sunt aparati de statul de drept.

Specialisti in falsificarea acte-
lor de proprietate, in identificarea
de inaintasi bogati si de urmasi
dornici de recuperare a mosteni-
torilor s-au gasit in toate regiunile
tarii, dar in Transilvania fenome-
nul intrece orice inchipuire.

Milioane de romani traiesc
senzatia ca nu sunt aparati, iar
robotii care fac dreptatea, nu pot
identifica actele autentice printre
falsuri.

Dar, pe langa drama retro-
cedarilor, romanii care au fost
asa de mult incercati de soarta,
traiesc si o altd drama, cea a
nationalizarilor.

O situatie greu de inteles
este cea a C.A.R.P.-ului Reghin
din judetul Mures. In perioada

1957-1966, membrii Casei de A-
jutor Reciproc a Pensionarilor Re-
ghin au construit Caminul pentru
persoane varstnice din localitatea
Ideciu de Jos, judetul Mures, con-
tribuind cu o pensie si jumatate la
realizarea constructiilor.

Dar, Consiliul Local al co-
munei Ideciu de Jos, care nu a
contribuit cu nimic la constructia
imobilelor ce formeaza acest ca-
min, cu sprijinul Consiliului Ju-
detean Mures, si-a insusit abu-
ziv aceste bunuri, determinand
emiterea HG nr. 964/2002.

Ca urmare a acestui fapt, in-
cepand din anul 2007, C.A.R.P.
Reghin este permanent in pro-
ces, cheltuind sume importante
de bani din fondurile asociatiei
pentru a-si gasi dreptatea.

In prezent, cdminul functio-
neaza sub tutela Consiliului Ju-
detean Mures, cu 70 de persoa-
ne internate si un numar de 35
de angajati, iar baza de trata-
ment, respectiv baile calde si tra-
tamentul cu namol nu functio-
neaza de aproximativ trei ani, din
lipsa de fonduri pentru renovari.

Pensionarii mureseni, de la
cele sase case de ajutor reci-
proc ale pensionarilor din judet,
precum si cei peste 1.400.000
de membri ai Federatiei Natio-
nale “OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Roménia vor sa vada un
semn de dreptate.

Memoriile facute catre Con-
siliul Judetean Mures, prefectura
Mures in anii anteriori, iar acum

cele adresate Ministerului Dez-
voltarii Regionale si Administra-
tiei Publice, Guvernului Roméa-
niei nu si-au gasit rezolvarea.

Retrocedarile dubioase si
nationalizarile suspecte au mu-
tat teatrul absurdului de pe sce-
na in casele noastre, in orasele
si comunele noastre. Batranii
care au ridicat acest camin si
baza de tratament aferentd,
acum vor sa le intreting, adica
tot ei sa cheltuiasca si sa le folo-
seasca. Batranilor li s-a luat un
drept, printr-o hotarare de gu-
vern, constructiile finantate de ei
fiind trecute Tn domeniul public.

Nici regimul comunist nu
s-a atins de proprietatea lor, dar
acum marea descentralizare s-a
redus la nationalizare in judetul
Mures. Un batran mucalit cons-
tata cu amaraciune in glas si
lacrimi in ochi: “tara asta a ajuns
un poligon experimental si cand
vine vorba de privatizare, si de
nationalizare, si de salarii, Si de
pensii, si de mancare si... ".

Altul spunea ca nu trebuie
sa fim pesimisti si s& nu cadem
prada scenariilor, vina este a
noastra pentru ca nu stim sa ne
alegem conducatorii, nici la co-
muna, nici la oras, nici la judet si
nici la centru.

Ne alaturam strigatului de
deznadejde al pensionarilor mu-
reseni, cu speranta ca cei in drept
ne vor auzi si nu numai atéat.

Economist
Giorgica BADARAU
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FDA

Fundatia pentru

Dezvoltarea Asociatiilor de

FUNDATIA PENTRU DEZ-
VOLTAREA ASOCIATIILOR
DE AJUTOR MUTUAL -
F.D.A.A.M. - este o organizatie
neguvernamentala  romano-
belgiana infiintata in anul 1999
care ofera sprijin pentru imbu-
natatirea ingrijirilor de sana-
tate, Tn beneficiul tuturor ceta-
tenilor romani, indiferent de
domiciliu, starea de sanatate
sau starea materiala, astfel
incat acestia sa aiba acces la
ingrijiri medicale de calitate si
la un pret accesibil.

Fundatia sprijina infiintarea
de asociatii de ajutor mutual in
diverse localitati din Romania,
care vor negocia servicii medi-
cale (de calitate, continue si la
un pret accesibil) cu ofertantii
de astfel de servicii, si par-
ticipa la alcatuirea de strategii
comunitare de imbunatatire a
starii de sanatate a cetatenilor
romani, impreuna cu ceilalti
factori implicati Tn acest
domeniu.

Obiectivele Fundatiei:
A. Cresterea calitatii servici-
ilor medicale prin:
e renovarea dispensarelor
existente, precum si con-
struirea si renovarea de

PARTENERII NOSTRI

ASOGIATIILOR DE AJUTOR MUTUAL

Informeaza comunitatea

alte spatii destinate activi-
tatilor specificate in statut;

e cumpararea, concesiona-
rea sau inchirierea de cla-
diri pentru a fi folosite la
activitatile mentionate in
statut;

o oferirea de servicii medi-
cale la un pret accesibil,
tuturor cetatenilor;

e achizitionarea de echipa-
ment performant, medical
si de recuperare;

e achizitionarea de materi-
ale sanitare de calitate;

e stagii de pregatire pentru o-
fertantii de servicii medicale.

B. imbunatitirea accesibili-
tatii la serviciile medicale,
mai ales pentru locuitorii

satelor si pentru persoanele

cu posibilitati materiale re-

duse, prin:

® realizarea continuitatii ser-
viciilor medicale in sate,
comune, municipii si orase;

® realizarea de activitati de
popularizare a serviciilor
medicale si materialelor
sanitare.

F.D.A.AM. - cateva repere:

e fncepand cu anul 1992,
Mutualitatea Crestina din
Belgia a inceput promo-
varea principiului solida-
ritatii mutuale prin infiin-
tarea de mutualitati si in
alte tari din Europa de Est,
Africa si America de Sud.

OMENIA
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o Astfel, in august 1999,
ca parte a unui proiect finan-
tat de Guvernul Flamand, cu
un parteneriat intre Vzw
Geel Roemenikomitee —si
LCM, trei membri fondatori
belgieni si doi romani, ia
fiintd Fundatia pentru Dez-
voltarea Asociatiilor de Ajutor
Mutual. Principala ratiune de
existenta a F.D.AAM. a
fost si este aceea de a acor-
da sprijin in infiintarea de
Asociatii de Ajutor Mutual.

e Prima Asociatie de Ajutor
Mutual infiintata in Romania,
ca proiect-pilot, a fost
A.D.AM. Slatina Timis, in
1999. Dupa trei ani, in anul
2002, au fost infiintate
A.D.AM.-Cluj si ADAM-Bu-
curesti, si abia in anul 2007 a
luat fiintd A.D.AM.-Moldovita.
Astfel, in prezent sunt active
doua fundatii realizate dupa
modelul urban de implemen-
tare al asociatilor mutuale
(lasi si Bucuresti) si doua
asociatii dupa modelul rural
(Slatina Timis si Moldovita).

JInfoCom SANATATE”
este un proiect nou prin care

F.D.A.A.M. se adreseaza co-

munitatilor locale din Caranse-

bes, Resita, Cluj si Bucuresti,
desfasurand sesiuni de infor-
mare, preventie si workshop-
uri pe teme medicale si de in-
teres general.

Scopul proiectului este
acela de a promova spiritul so-
lidaritati mutuale prin actiuni

PARTENERII NOSTRI

reale, activi-
tati interesan- ;=
te, interactive
Si placute, '
sprijinind for- | §
marea de co-
munitati  pu-
ternice, infor- ‘
mate si inte-
resate de sa- |
natatea lor.

in  Bucu-
resti, in zilele
de joi - ince- |

pand cu ora
16.00, s-au
organizat 1in
ultimul an
peste 34 de
sesiuni infor-
mative, sase ¥
vizite la mu- [§
zee, initierea
proiectului Vi-
zidom cu voluntari din cadrul
organizatiei, o excursie, doua
activitati festive, doua work-
shopuri  etc. Peste 150 de
membri s-au bucurat de toate
aceste actiuni.

Incepand cu primévara a-
nului 2013, o parte dintre mem-
brii C.A.R.P. “OMENIA”, au be-
neficiat de noua sesiuni informa-
tive pe teme de sanatate, sus-
tinute la sediul Centrului de Zi.

Pentru ca ne-am bucurat
de o reusita a acestui proiect,
ne-am propus sa colaboram in
continuare si in 2014, iar mem-
brii C.A.R.P. din Bucuresti vor
putea beneficia periodic de se-
siunile informative de sanatate.

“Este mai simplu sa
prevenim decéat sa tratam!”
Cei mai multi dintre noi

apreciem sanatatea atunci
cand suntem pe cale sa o
pierdem, de aceea, cei care
doresc sa fie mai informati si
sa afle mai multe, programul
intalnirilor noastre va fi anun-
tat din timp, astfel incat fie-
care dintre dumneavoastra sa
poata fi prezent alaturi de noi
la fiecare eveniment.

VA ASTEPTAM LA FIECARE
INTALNIRE pentru a discuta
deschis despre temele
propuse si pentru a gasi
impreuna elixirul sanatatii.

8
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GLUJ

Noi, cei de la Asociatia de
Ajutor Mutual Cluj, suntem
onorati sa ne regasim printre
paginile revistei “OMENIA”. Si
daca tot suntem aici, am dori
sa va spunem cate ceva des-
pre cine suntem si ce facem.

Asociatia, un parteneriat ro-
mano-belgian, functioneaza
in orasul Cluj Napoca de 12
ani, desfasurdnd numeroase
activitati pentru membrii sai,
cu precadere in sfera servicii-
lor socio-medicale. in prezent,
1.300 de persoane au ales sa
paseasca in cadrul acestei or-
ganizatii, devenind membri, cu

Slatina

Dupa 14 ani de activitate
in comunitatile rurale si urbane
din Romania, A.D.A.M.S. inte-
lege nevoia acestora de a rea-
liza o dezvoltare sustenabila,
intr-un mod structural, in toate
domeniile. ADAMS s-a dedicat
realizarii acestui obiectiv, in
domeniul sanatatii si cel al pro-
tectiei sociale.

O analiza simpla a actiuni-
lor si activitatilor asociatiei de-
monstreaza succesul acestei
organizatii bazata pe spiritul de
solidaritate.

ASOCIATIA DE AJUTOR MUTUAL CLUJ

A.D.AM. CLUJ

PARTENERII NOSTRI

numeroase avantaje.
In intampinarea senio-
rilor venim cu un Ma-
gazin de Sanatate, si-
tuat pe str. Fortaretei, nr. 12,
unde se gaseste o gama
variata de produse destinate
bolnavilor la pat: scutece,
aleze, creme specifice de in-
grijire, dar si suplimente ali-
mentare, ceaiuri, toate pro-
dusele avand un pref redus.

La aceeasi adresa functio-
neaza si un serviciu de inchiri-
ere de echipamente medicale
de recuperare: carje, cadre,
carucioare, saltele antidecubit
etc., taxele lunare percepute
fiind modice.

De asemenea, membrii
A.D.AM. Cluj beneficiaza de

By

serviciul de preventie si

cel de informare, in regim
gratuit. Persoanele interesate
pot solicita masurarea unor
parametri de sanatate de ba-
za: glicemie, colesterol, indice
de masa corporala sau pot
participa la numeroasele seri
informative si cursuri pe care
noi le oferim, cu o frecventa
saptamanala.

Pentru mai multe detalii va
invitam la sediul nostru situat
pe str. Fortaretei, nr. 12, Cluj
Napoca sau ne puteti suna la
numarul de telefon: 0264 —
592.310. Site-ul A.D.A.M. Cluj
este: adam-cluj.fdaam.ro.

Numai bine!,
Echipa A.D.A.M. Cluj
Brindusa Munteanu & Liana Kiss

ASOCIATIA DE AJUTOR MUTUAL -

SLATINATIMIS
A.D.A.M.- SLATINA TIMIS

O politica de sanatate este
axata pe prevenirea, mentine-
rea sau imbunatatirea sanatati
publice si eliminarea diferente-
lor dintre grupuri in accesul la
ingrijiri de sanatate. Modelele
propuse de ADAMS sunt doua

instrumente eficiente, la inde-
méana administratiei locale, ce
pot fi folosite pentru elaborarea
si implementarea unei politici
de sanatate la nivel local.
Sa aveti zile faine!
A.D.AM. Slatina Timig

ADAM Silatina Timis

Tel/Fax: +40-0255-260807

Centrul Medical Slatina Timis 198A, Caras Severin, Romania

email 1: johny.suru-adamst@fdaam.ro

email 2: adams@slatinatimis.ro

email 3: mutualitate csro@yahoo.com

| OMENIA
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PROTOCOL CADRU
DE COLABORARE

Incheiat azi, 6 Februarie 2014 intre:

1. Fundatia pentru Dezvoltarea Asociatiilor
de Ajutor Mutual (F.D.A.A.M.), ca reprezentantd
la nivel national a Asociatiilor de Ajutor Mutual,
cu sediul in Cluj Napoca, str. Fortaretei, nr. 12, Tel./
Fax 0040-21.310.79.31, 0040-264.592.310, repre-
zentatd prin Camelia PREDA, director.

In parteneriat cu Alianta Mutualititilor
Crestine (L.M.C.), cu sediul in Chaussee de
Haecht 579 BP 40, 1031 Brussels, Belgia,
Tel./Fax 0032 2 246 43 40, 0032 2 246 49 15,
reprezentatd prin domnul Jean Pierre DES-
CAN, Director Afaceri Europene.

Si

Federatia Nationala ,,OMENIA” a Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din
Romania (F.N. ,,Omenia”), cu sediul in Bucu-
resti, Str. Amurgului, nr. 53, sector 5, tel. 0040-
21.423.17.49 si fax. 0040-21.456.36.99, reprezen-
tatd prin domnul Gheorghe CHIOARU, Presedinte.

Avand la baza principiile mutualitatii, ale aju-
torului reciproc - principii comune organizatiilor
partenere ale acestui protocol - doresc realizarea
cadrului necesar dezvoltarii unui proiect pilot de
colaborare in domeniul sanatatii;

Constienti fatd de raspunderile care le revin
fatd de membrii organizatiilor, fatd de starea de
sandtate a acestora, fatd de gasirea de metode si
modalitati de imbundtitire a starii de sanatate, de
actiuni de preventie si educatie;

Recunoscand importanta unor actiuni comune
constructive, In spiritul Increderii si respectului re-
ciproc, si conform cu principiile si standardele eu-
ropene, partile semnatare:

ADOPTA si SE ANGAJEAZA
sa respecte PREZENTUL PROTOCOL

CU VALABILITATE
DE LA DATA SEMNARIIL

PRINCIPII DE BAZA:

® Relatiile de conlucrare dintre parti se intemeiaza

iGMEN COOPERARE INTERNATIONALA

COLLABORATION

FRAME PROTOCOL
Signed today 6 February 2014 by:

1. The Foundation for the Development of
Associations of Mutual Help (F.D.A.A.M.), as a
representative at national level of all Mutual
Help Associations, with its headquarters in Cluj
Napoca, 12 Fortaretei Street, Tel./Fax 0040-
21.310.79.31, 0040-264.592.310, represented by
Mrs. Camelia Preda, as director.

In partnership with the Landsbond der
Christelijke Mutualiteiten (LCM), with its head-
quarters in 579 BP 40 Chaussee de Haecht, 1031
Brussels, Belgium, Tel./Fax 0032 2 246 43 40,
0032 2 246 49 15, represented by Mr. Jean Pi-
erre Descan, Director — European Affairs.

And

2. The National Federation - “OME-
NIA” (N.F.-“Omenia”), as a representative at na-
tional level of all Pensioners Mutual Help House
Associations from Romania, with its headquarters
in Bucharest, str. Amurgului, nr. 53, sector 5, tel.
0040-21.423.17.49 and fax. 0040-21.456.36.99,
represented by Mr. Gheorghe Chioaru.

Based upon the principle of mutuality,
and mutual help — joint principles of all parties
of this protocol — wish to create the necessary
frame for the development of a pilot collabora-
tion project in the health care area;,

Acknowledging the responsibilities towards
the members of the organizations, towards the
health status of mentioned members, for finding
methods and ways of improving their health status
and for taking prevention and education actions;

Admitting the importance of such joint con-
structive measures, done in the spirit of trust and
mutual respect and according to the European
standards and principles, the signing parties:

ADOPT and UNDERTAKE to respect this
AGREEMENT valid FROM THE SIGNING
DATE. BASE PRINCIPLES:

® Co-working relationships between parties are
built upon the concepts: partnership, mutual
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COOPERARE INTERNATIONALA (MEN

pe conceptele de parteneriat, respect reciproc si
buna credint;

® [n procesul conlucrarii, partile vor folosi, atat
mecanismele existente, cat si alte modalitati
specifice de sustinere a actiunilor comune;

® Procedurile concrete de monitorizare a indepli-
nirii Protocolului se stabilesc de comun acord.

OBIECTIVELE PROTOCOLULUI:

e Realizarea cadrului necesar implementarii si de-
ruldrii actiunilor si activitatilor comune in cadrul
unui proiect pilot in domeniul sanatatii, ce are
drept scop imbunatatirea si mentinerea starii de
sdnatate a membrilor organizatiilor semnatare ale
protocolului.

e Stabilirea actiunilor si activitatilor comune ce se
vor desfasura la nivel national de catre partile
semnatare;

e Stabilirea principalelor actiuni si activititi ce se
vor desfasura la nivel local de catre organizatiile
locale/regionale ale partilor semnatare, respectiv:
Asociatiille de Ajutor Mutual (din partea
F.D.A.AM.) si Asociatiile de tip C.A.R.P. (din
partea Federatiei Nationale ,,OMENIA”)

LA NIVEL NATIONAL

F.D.A.A.M., in parteneriat cu “Mutualitatea
Crestind” (L.C.M.) din Belgia, va oferi F.N. “Ome-
nia”, la nivel national, acces la:

® Informatii utile din domeniul de colaborare;

® Sprijin financiar pentru organizarea de servicii
medicale si sociale, pe baza unui acord prealabil
al ambelor parti;

® Sesiuni de pregdtire si informare pentru manage-
mentul si personalul F.N. “OMENIA”;

® Asistentd tehnica n probleme pe servicii medi-
cale, sociale si asigurari de sanatate;

® Orice alt tip de sprijin oferit in baza unui acord
prealabil al ambelor parti.

Mutualitatea Crestind din Belgia are o experi-
entd Tn domeniu de mai bine de 100 de ani si este
dispusa sd Tmpartdseasca din experienta sa F.N.
»OMENIA” printr-o astfel de colaborare.

respect and goodwill;

® [n the co-working process, the parties will
use both the existing methods and other
ones, specific for the support of joint actions,

® The practical procedures of monitoring the
fulfillment of this Protocol will be jointly de-
cided.

THE OBJECTIVES OF THIS PROTOCOL:

® Preparing the necessary frame for the imple-
mentation and development of joint actions
and activities as part of a pilot project on
health care, having as purpose the improve-
ment and maintaining the health care status
of the signing organizations’ members.

® Determining the joint actions and activities
that will be developed at a national level by
the signing parties;

® Determining the joint actions and activities
that will be developed at a local level by the
local/regional organizations of the signing
parties namely. the Mutual Help Associations
(from F.D.A.AM.) and Associations
C.A.R.P. “Omenia” (from N.F. “Omenia”)

AT A NATIONAL LEVEL

F.D.A.A.M., in partnership with “Christi-
an Mutuality” (LCM) from Belgium, will offer to
N.F. "Omenia’’, at a national level, access to:

® useful information in the field of collabora-
tion,
® financial support for the organising of medi-

cal and social services, based on common
prior agreement;

® (raining and information courses for the O-
menia’s management staff and its personnel;

® technical assistance in matters of medical,
social services and health insurance;

® other support based on common agreement.

The Christian Mutuality from Belgium has
a vast experience in this field, more than 100
vears and it is willing to sharfore from its ex-
perience with NF' “Omenia”, through such col-
laboration.

OMENIA
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Aceste activitati si actiuni la nivel national se
vor desfasura in functie de necesitati si de evolutia
colaborarii in cadrul implementarii proiectului.

Organizatiile partenere in cadrul protocolului
vor cauta metode, modalitati si surse pentru a dez-
volta 1n viitor si alte servicii ce pot fi oferite mem-
brilor comuni, dupa cum urmeaza:

e servicii medicale;
e servicii de recuperare;

e serviciu de inchirieri dispozitive medicale de re-
cuperare;

e magazin medical — ,,de sanatate”;
e materiale informative.

Detalii privind colaborarea pentru serviciile
mentionate vor fi discutate si hotarate intre parteneri
- de comun acord.

Prezentul protocol se incheie pe durata de 1 an,
care decurge de la data semnarii lui.

La expirarea termenului de 1 an, protocolul se
prelungeste automat pentru urmétorul interval de 1
an, daca vreuna din parti nu notifica celeilalte in
scris, cu cel putin 30 de zile inainte de acest termen,
dorinta ca protocolul sa nu fie prelungit.

Prezentul protocol a fost redactat in limba
romand si engleza, in 3 (trei) exemplare originale,
cate unul pentru fiecare dintre partile semnatare.

Fundatia pentru

Dezvoltarea Asociatiilor

de Ajutor Mutual Federatia Nationald

(F.D.A.AM.) “OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Roménia

Camelia PREDA Gheorghe CHIOARU

&

Alianta Mutualitatilor Crestine (L.M.C.)
Jean Pierre DESCAN

3 COOPERARE INTERNATIONALA

These activities and actions at a national
level will take place based on the necessities
and on the evolution of the collaboration during
the implementation of the project.

Partner organizations within this protocol
will search for methods, ways and sources to
develop in the future other services that can be
offered to joint members, as such:

medical services,

® recovery services;

medical recovery devices rental service;

medical shop — ,, health”;

info materials.

Details regarding the collaboration on
mentioned services will be discussed and de-
cided jointly by the partners.

This protocol is signed for 1 year, flowing
from the signing date.

At the expiration of the 1 year term, the
protocol is automatically extended for another
year, if any of the parties does not notify the
other party, in writing, with at least 30 days in
advance, on the wish for this protocol to not be
extended.

This protocol was written in Romanian
and English, in 3 (three) copies, one for each
signing parties.

Foundation for

the Development of National Federation

Associations “OMENIA”

of Mutual Help Pensioners Mutual Help

(FDAAM) Houses Associations from
Romania

Camelia PREDA Gheorghe CHIOARU

&

Landsbond der Christelijke Mutualiteiten (LMC)
Jean Pierre DESCAN
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ECONOMIE SOCIALA

|

/A n lucrarea “Organizatiile
Ide ajutor reciproc” aparuta
la editura Polirom, scrisa
cu multa pasiune de Mihaela
Lambru, lector universitar doc-
tor, prodecan al Facultatii de
Sociologie si Asistenta So-
ciala, Universitatea Bucuresti,
aceste organizatii sunt studi-
ate dintr-o perspectiva soci-
ologica din care reiese func-
tionalitatea istorica pe care o
detin de cateva secole in so-
cietatile europene.
Organizatiile de ajutor
reciproc din Romania si spiri-
tul de solidaritate pe care
acestea le promoveaza sunt
din ce in ce mai vizibile pe
masura ce mediul academic,
autoritati publice si societatea
civila recunosc valoarea isto-
rica a unora dintre cele mai
vechi tipuri de forme asocia-
tive din Romania. Odata cu
aparitia programelor euro-
pene postaderare pentru fi-
nantarea activitatilor sociale,
domeniul economiei sociale
incepe sa prinda radacini
intr-un moment in care criza
economico-financiara lasa ur-
me adanci in societate. Pro-
blemele sociale se acutizea-
za, iar lipsa mijloacelor de
subzistenta pentru multe ca-

tegorii de per-
soane creaza a-
devarate drame
individuale, si o
franare a pro-
gresului social.
La  nivelul
societatii civile,
criza a generat
schimbari majo-
re in abordarea
adoptata de or-
ganizatii in rela-
tia lor cu benefi-
ciarii, membrii,
sponsorii si finantatorii. Cres-
terea competitiei pentru re-
sursele care ar permite inde-
plinirea misiunii organizatiilor
neguvernamentale conduce la
0 noua paradigma in care
aceste organizatii internalizea-
za in strategiile lor noi con-
cepte, precum autofinantare si
sustenabilitate.

Casele de ajutor reci-
proc, atat ale salariatilor cat si
ale pensionarilor, forme de tip
mutualist, sunt analizate prin
prisma mai multor dimensiuni
care creioneaza caracteristi-
cile lor organizationale: misi-
une, legislatie, aspecte legate
de management, distributia
excedentului, servicii oferite,
angajati, membri, voluntari, re-

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial

Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013
Investeste in oameni!

Mihaela Lambru

Organizatiile
de ajutor reciproc

9 @ cNPs () Euricse

surse. Astfel, casele de ajutor
reciproc sunt organizatii im-
portante in societatea roma-
neasca, Si isi gasesc locul in
peisajul asociatilor mutuale
din Europa.

Legat de casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor, cer-
cetarea releva faptul ca aces-
tea sunt active la nivel local,
fac parte din viata comunitatii
Si reprezinta o resursa pentru
comunitatea locala: “Experien-
ta asociatilor de tip C.A.R.P.
[...] demonstreaza potentialul
de inovatie sociala a acestor
organizatii, rolul lor deosebit in
a genera si a sustine solida-
ritatea si dezvoltarea locala.”

Economist
Giorgica BADARAU

OMENIA
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"C.A.R.P. Alesd

rasul Alesd este ase-

zat in partea de est a

judetului  Bihor, pe
DN 1(E60) la 38 de km est de
Oradea si la 112 de km vest
de municipiul Cluj-Napoca.

A devenit oras in anul
1968. In componenta orasului
intré azi patru asezari: Alesd,
Pestis, Tinaud si Padurea
Neagra.

Orasul ocupa o suprafata de
71,95 de km? si se invecineaza
la nord cu comuna Popesti, la
nord-vest cu comuna Sinteu, la
est cu comuna Auseu, la sud cu
comunele Magesti si Astileu, iar
la vest cu comunele Lugasu de
Jos si Brusturi. Cursurile de apa
care strabat localitatile compo-
nente sunt Crisul Repede, Va-
lea Soimului, Valea Pestisului,
Valea Marii si Valea Bistrei.

Padurea Neagra este ase-
zata in zona montana a Plo-
pisului, pe Valea Bistrei, la o
distanta de 20 de km de
Alesd. Localitatile Pestis si Ti-
naud sunt situate in zona de-
luroasa a Muntilor Plopis.

Conditiile geografice favora-
bile si resursele naturale ale
solurilor si ale subsolurilor zo-
nei in care se afla asezat ora-
sul Alesd au favorizat aparitia
timpurie in istorie a vietii ome-
nesti pe aceste meleaguri.
Stau marturie in acest sens

descoperirile de urme ale exis-
tentei omului inca din paleo-
litic, apoi neolotic, precum si
din epoca metalelor. Nu lip-
sesc nici descoperirile dacice
din epoca fierului.

Alesdul este o asezare inte-
meiata prin colonizarea de
catre primii stapani ai cetatji
Piatra Soimului. Este sigur ca la
inceput Alesdul se afla pe ma-
lul Crisului, In lunca inundabila
a acestuia. In prima jumatate a
secolului al XVlll-lea, populatia
s-a mutat pe terasa de pe malul
drept al Crigului, Tn locul pe
care il ocupa si in prezent. Mu-
tarea s-a facut pentru a scapa
de inundatji.

De la inceput, Alesdul a a-
partinut de domeniul Cetatji Pia-
tra Soimului. Prima atestare do-
cumentara dateaza din anul
1291, sub denumirea de
ELUSD. in anul 1406, Alesdul
apare in documente sub denu-
mirea de WILLA ELEESD, in
anul 1699 de ILLESD, si in se-
colul urmator sub denumirea de
azi ELESD - in roméneste A-
lesd. Tn toatd aceastd perioads,
localitatea a trecut in proprieta-
tea mai multor nobili. In a doua
jumatate a secolului al XVlll-lea,
in Alesd se realizau venituri im-
portante din comer{, mestesu-
garit, carciumarit si morarit.

Localitatea Pestis si Tinaud

se gasesc in zona deluroasa a
Plopigului. Localitatea Tinaud
este una din asezarile cu ates-
tare documentara scrisa dintre
cele mai vechi de pe Valea
Crisului Repede — anul 1214.
Pana in secolul al XVll-lea Ti-
naudul era in proprietatea unor
nobili, pentru ca, dupa cuce-
rirea otomana, alaturi de Peg-
tis, sa intre in componenta
Sangeacului de Alesd.

Localitatea Padurea Nea-
gra este asezata pe Valea
Bistrei, in Muntii Plopisului, la
20 de km de Alesd. A luat fi-
inta odata cu construirea, in
prima jumatate a secolului al
XIX-lea, a fabricii de sticla.

Alesdul, si odata cu el toate
localitatile din zona, au iegit de
sub stapanirea otomana in
anul 1692, odata cu infrange-
rea turcilor si desfiintarea pa-
salacului de la Oradea. Astfel,
stapanirea otomana a fost inlo-
cuita cu cea habsburgica.

in secolul al XVlll-lea s-au
produs schimbari importante in
structura populatiei pe domenii
de activitate. Astfel, 55% din
populatie isi castiga existenta
din ramuri de activitati neagri-
cole, iar 45% din agricultura,
24% traiau din activitati industri-
ale si 15% din activitati econo-
mice ale sectorului de exploa-
tare si prelucrare a lemnului.

14
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Ana Blaga — cenzor-gsef, loan Barna -membru, Razvan Czilika — functionar economic, loan
Bordas—presedinte, Maria Gardan Tanc—contabil-sef, Mihai Olar -membru (de la stdnga la

Alesdul a devenit oras in
anul 1968. De la aceasta data
pana in anul 1989 a avut in
subordinea sa o comuna, co-
muna Astileu, iar astazi, in
componenta orasului intra
patru asezari: Alesd, Pestis,
Tinaud si Padurea Neagra.

Tn trecutul sdu istoric, Ales-
dul a fost resedinta de plasa,
de sangeac, de cerc adminis-
trativ si de raion.

In prezent, aici trdiesc 9.619
de locuitori, raportat la ultimul
recensamant din anul 2011.
Dintre acestia, 1.827 de persoa-
ne au varsta peste 60 de ani.

C.A.R.P. Alesd a luat fiinta
in anul 1958 cu un numar re-
dus de membri. Datorita incre-
derii de care s-a bucurat in
randul pensionarilor, an de an
numarul membrilor a crescut
simtitor. La aceasta data,
C.A.R.P. Alesd are un numar
de aproape 2.000 de membiri.
Acestia sunt din orasul Alesd

si din comunele afiliate: Bulz,
Bratca, Borod, Suncuius,
Vadu Crigului, Magesti, Au-
seu, Astileu, Sinteu, Lugasu
de Jos, Tileagd si Brusturi.

La nivel de C.A.R.P. Alesd
avem o casierie centrala, iar
in comunele arondate avem
un numar de 13 incasatori.

in prezent, acordam un im-
prumut de pana la 10.000 de lei
pentru membrii nostri. Pentru
aceasta este necesar ca per-
soanele care obiin un credit de
la noi sa aiba un fond de o
cincime din suma imprumutata.
Exemplu: pentru a primi un cre-
dit de 10.000 de lei este nece-
sar sa aiba un fond de 2.000 de
lei, iar diferenta de la 2.000 de
lei pana la 10.000 de lei trebuie
sa fie acoperita de giranti din
randul pensionarilor.

Ca urmare a gospodaririi ju-
dicioase a fondurilor existente
la C.A.R.P. Alesd am reusit in
acest an sa reducem dobanda

S |

Ana Cristina Olar —casier

la credit la 12% pe an. impru-
muturile se acorda pe o peri-
od& de pana la doi ani. intrea-
ga dobanda pe creditul acordat
se retine la data primirii credi-
tului de catre beneficiar.
C.A.R.P. Alesd are posibili-
tatea financiara pentru a acor-
da ajutoare ocazionale mem-
brilor sai cu probleme deose-
bite in cuantum de 50-100 de
lei. De asemenea, acordam

OMENIA
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‘" ajutoare pentru caz de
deces, dupa cum urmeaza:
membri cu o vechime de 1-3
ani pana la 150 de lei, 3-10 ani
pana la 500 de lei, 10-20 ani
pana la 1.000 de lei, 20-30 ani
pana la 1.500 de lei si peste
30 de ani panala 1.770 de lei.

Solicitantii de Tmprumuturi,
sunt in medie lunara de 120
de membri, iar suma totala a
imprumuturilor se ridica lunar
la 300.000 de lei. Media credi-
tului acordat pe membru este
de 2.500 de lei.

in general, pensionarii solici-
ta imprumuturi pentru cumpara-
rea de medicamente, lemne de
foc, plata taxelor si impozitelor
si plata lucrarilor agricole pen-
tru cei din mediul rural.

In cazul in care un debitor
nu-si achita lunar rata pentru
imprumutul acordat la data
scadenta platii i se face o so-
matie scrisa pentru a intra in
grafic cu restituirea creditului
acordat, iar daca nu raspunde
nici in acest fel, procedam la
recuperarea sumei prin reti-
nerea de catre Casa Judetea-
na de Pensii Bihor, de unde
primim tot sprijinul necesar.

Statutul C.A.R.P. Alesd are
0 prevedere prin care se sta-
bileste faptul ca un membru
care nu si-a achitat datoriile si
au fost luate masuri de recu-
perare a creditelor, nu va mai
fi primit Tn randurile membrilor
C.A.R.P. De asemenea, nu
vor mai fi primiti ca membri cei
care, dintr-un motiv sau altul

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Maria Gardan Tanc —contabil-gef

au renuntat la acesta calitate.
in prezent, C.A.R.P. Alesd
are un fond de cotizatii in
suma de 1.726.600 de lei.
Activitatea C.A.R.P. Alesd
se desfasoara intr-un sediu
proprietatea unitatii si este co-
ordonata de Consiliul Director,
format din: loan Bordas—pre-
sedinte, loan Barna -membru,
Mihai Olar -membru. Activita-
tea financiara este coordonata
de Maria Gardan Tanc — con-
tabil sef, Ana Olar Cristina —
casier, Razvan Czilka —

functionar economic. Comisia
de cenzori este condusa de
Ana Blaga — cenzor-gef.
Pentru perioada urmatoare,
Consiliul Director si-a propus
pe agenda de lucru sa ia ma-
suri care sa duca la atragerea
unui numar cat mai mare de
pensionari pentru a deveni
membri ai C.A.R.P. Alesd prin
cresterea dobanzilor la fondul
de cotizatii si reducerea doban-
zii la creditele acordate.
Presedinte
loan BORDAS

16
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Pensionari fericiti la Lu’Tu

A\ ambianta elegantd a re-
staurantului  “Tivoli”  din
Parcul pompierilor, cateva
sute de pensionari ludu-

seni au participat sdmbata, 18

ianuarie 2014, la revelionul de-

calat organizat de Casa de

Ajutor Reciproc a Pensionari-

lor, la iniiativa presedintelui ei,

domnul Ovidiu Crigsan. Au avut
parte de o masa imbelsugata,
cum rareori igi pot permite aca-
sa, de multe cantece populare,
romanesti si maghiare, de
cantece de petrecere si de joc,
admirabil interpretate de doam-
na cantecului popular mu-
resean Leontina Pop si tanarul
solist Radu Pintea, din Albesti
— Sighisoara, de placute re-
prize de hora romaneasca,
dans de perechi, ceardas, vals
si tango. Ringul de dans a fost
tot timpul aglomerat. Printre cei
care au revenit deseori in
acest spatiu am recunoscut
vechi si fericite cupluri famili-
ale, dar si doamne singure
bine — dispuse de compania
prietenelor. Atmosfera de voie
buna a fost tot timpul intreti-
nuta de prezenta tonica a solig-
tilor vocali, a domnului Ovidiu

Crisan, a DJ-ului experimentat

in alegerea melodiilor si tem-

perarea decibelilor.

Invitati de organizatori, la
sarbatoarea pensionarilor lu-
duseni au luat parte senatorul
Daniel Akos Mora, deputatul

Kerekes Karoly, subprefectul
Daniel Butiulca, reprezentant
al Prefecturii judetului Mures,
care au urat multi ani si petre-
cere frumoasa, felicitari dom-
nului Ovidiu Crigan. Invitati de
seama au fost si prof. Kis Ist-
van, viceprimarul oragului Lu-
dus, prof. Liviu Botezan, seful
de cabinet al primarului loan
Cristian Moldovan, consilierul
local Virgil Puia, preotul Mihail
Cercel, care a binecuvantat
bucatele si intalnirea, dl. loan
Niculae Horvath, presedintele
C.A.R.P. — Sighisoara.

Domnul Ovidiu Crisan a
meritat cu prisosinta laudele
care i-au fost adresate. 1n anul
1993 a infiintat, la Ludus, Sin-
dicatul pensionarilor, C.A.R.P.
Ludug, a initiat sarbatorirea
pensionarilor si Nunta de Aur.
La fiecare sarbatoare a invitat
Ansamblul Folcloric “Muresul”
din Targu Mures. in acest an,
C.AR.P.-ul  ludusean are
2.700 de membri, pentru care
a organizat 40 de actiuni eco-
nomice, sociale, filantropice.
Om al cifrelor, a socotit ca, de
cand este in slujba colegilor
sai pensionari, a strabatut pe
jos 43.200 de kilometri si a lip-
sit de acasa peste 5.800 de
zile. Singurul regret al sau n
acest an este ca redactorul-gef
al publicatiei “Cuvéntul liber”,
domnul Lazar Ladariu nu a pu-
tut participa la sarbatoarea pe

care a organizat-o.

E bine sa se stie inca patru
amanunte legate de aceasta
sarbatoare: 1. Deputatul UDMR
Kerekes Karoly, si-a incheiat
alocutiunea astfel: “Va felicit ca,
aici, la Ludus, traiti in armonie,
munciti si va distrati Tmpreuna
romani si maghiari. Asa este
normal in Romania democrata”.
2. Consiliul Local nu a fost soli-
citat sa sponsorizeze sarba-
toarea. Pensionarii au achitat
cate 50 de lei de persoana pen-
tru revelionul lor, iar unii dintre
ei si-au suplimentat masa cu
vin si prajituri aduse de acasa.
3. Mulii dintre participanti au
declarat cu satisfactie ca ei fac
parte din generatile care au
ridicat Ludusul la statutul de
oras. 4. O afirmatie a sena-
torului Akos Mora: “In fata unor
astfel de pensionari, tinerii de
astazi ar trebui sa-si inchida
gura si sa-si deschida larg ure-
chea invatarii si a respectului “.

Mircea GHEBOREAN

| OMENIA
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PENSIONARILOR MILITARI ,,.BASARAB I
- GURTEA DE ABGES -

etate de scaun, ca-
pitala a Tarii Ro-
manesti, municipiul
Curtea de Arges
are in trecutul sau nepieritor
dovezi de glorie si demnitate
si poseda nebanuite comori,
atat pentru pasionatii de mo-
numente istorice, pentru ama-
torul de folclor si arta popu-
lara, cat si pentru cei care do-
resc sa admire frumusetile
naturale ale acestor locuri.

Municipiul Curtea de Arges
din zilele noastre nu este cel
mai vechi din tara, dar se nu-
mara printre acelea in care
populatia autohtona este ates-
tata de cateva milenii.

Municipiul Curtea de Arges
este situat In depresiunea in-
tracolinara a bazinului superior
al raului Arges si este incon-
jurat de dealurile si muscelele
sudice ale muntilor Fagaras.

Orasul Curtea de Arges se
afla situat in partea de nord a
judetului Arges, la o distanta
de 38 de km de municipiul Pi-
testi, la 36 de km de Ramnicu
Valcea si la 45 de km de
Campulung Muscel.

Populatia municipiului Cur-
tea de Arges, conform recen-
samantului din anul 2011, este
de 27.359 de locuitori, iar su-
prafata sa este de 75 de km>.

Cadrul natural al orasului

este conditionat de
prezenta zonei
muntoase din apro-
piere, care se afla
la circa 28 de km
distanta si care in-
troduce variatie si
diversitate n pei- %
sajul  geografic. m
Curtea de Arges se
bucura de o clima
favorabila cu tem-
peraturi moderate
tot timpul anului.
in secolul al
Xlll-lea (1274),
Curtea de Arges a
fost resedinta de scaun a voie-
vodului SENESLAU al carui
fiu, BASARAB [, a unit sub
sceptrul sau toate cnezatele si
voievodatele dintre Carpati si
Dunare intr-o singura f{ara,
Tara Romaneasca.
in vara si toamna anului
1330 s-a desfasurat in aceste
locuri razboiul dintre BASA-
RAB | INTEMEIETORUL si
Carol Robert, regele Ungariei,
in care orasul Curtea de Arges,
capitala Tarii Romanesti, de-
venise simbolul rezistentei po-
pulare impotriva cotropirii vraj-
mase, simbolul luptei pentru
independenta tanarului stat ro-
manesc. Ostile lui BASARAB |
INTEMEIETORUL au zdrobit
pe cele maghiare in defileul

ROBMAN
WIHISTERUL mnnu AfIDlAL[
o La.‘ ]

Lt. col.(r) AUREL PLATON - presedinte

Carpatilor, la locul ramas in is-
torie sub numele POSADA.

Daca in secolul al XlV-lea
Curtea de Arges, ca asezare
urbana, era considerat princi-
palul centru politic, economic si
cultural al Tarii Romanesti, pe
teritoriul caruia curtea dom-
neasca, prin fastul si stralu-
cirea ei, atinsese un nivel euro-
pean, pe timpul domniei lui
MIRCEA cel BATRAN, orasul
avea sa atinga culmile cele mai
inalte, devenind un factor hota-
rator in relatiile internationale
din sud-estul Europei.

La curtea domneasca din
Arges au venit la acea vreme
solii din Ungaria, Polonia, Tran-
silvania si din Imperiul Otoman
pentru a incheia fie tratate, fie

[
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conventii comerciale.

Incepand cu anul 1866, odaté
cu urcarea pe tronul Romaniei a
Regelui CAROL |, orasul a
reintrat in atentia istoriei.

Intre 1866-1890 se constru-
ieste in parcul Manastirii Ar-
gesului, amenajat in stil fran-
tuzesc, Palatul Episcopal,
unde regele avea sa-si pe-
treaca adesea timpul. Parcul
este unic in special datorita
imaginii create din frunzisul
copacilor care au o particula-
ritate, si anume nu gasesti doi
arbori de acelasi fel alaturatj.

De-a lungul domniilor regale,
Curtea de Arges a fost adesea
vizitat de altetele regale, mai
mult chiar, acestia alegandu-si
drept necropola Manastirea
Argesului, unde se afla mormin-
tele acestora: CAROL | (1866-
1914) si Regina ELISABETA,
cunoscuta sub numele de
CARMEN SILVA, FERDINAND
[ (1914-1927) si Regina MARIA,
iar incepand cu februarie 2003
si al Regelui CAROL al ll-lea.

In municipiul Curtea de Ar-
ges olaritul este un mestesug
artistic tradifional. Traditia a
fost preluata si transmisa din
generatie in generatie, atat de
mesterii locali, cat si de unita-
tile de profil economic.

Ca obiective turistice, n
Curtea de Arges si imprejuri-
mi, se pot vizita:

e MANASTIREA CURTEA DE
ARGES$ - cea mai valoroasa
constructie de arta si arhitectura
bisericeasca, inceputd in anul
1514 din vremea lui Neagoe

Basarab. El nu a
ajuns sa vada
realizarea  pic-
turilor interioare.
in anul 1526, gi-
nerele sau, RA-
DU de la AFU-
MATI, a fost cel
care a terminat-o.

In manastire
se pot vedea ta-
blourile Regelui
CAROL | si Re-
ginei ELISABE-
TA, iar la loc de

MA“/V

e

Consiliul Director Lt. Col.(r) GHEORGHE

funte se afiy (S i Mr. () TEODORESC ALEXANDRU (dr)

evanghelia scrisa cu litere de
aur de Regina Elisabeta.

In pronaos se afl criptele
lui Neagoe Basarab, Radu de
la Afumati si al cuplurilor re-
gale ale Romaniei, Carol | si
Elisabeta, Ferdinand si Maria.

e BISERICA OLARI. In se-
colul al XVl-lea si al XVll-lea
olaritul a fost in floare in Cur-
tea de Arges. Mesterii olari din
cel mai numeros cartier al ola-
rilor au creat prima breasla si
au construit si prima biserica.

e CASA NOROCEA. Dumitru
Norocea pictor, restaurator, in
perioada 1914-1924 a lucrat
la restaurarea picturii Bisericii
Domnesti.

La etajul cladirii se afla o
expozitie cu tablourile pictoru-
[ui Dumitru Norocea.

e BISERICA DOMNEASCA -
ctitoria lui Basarab | (1310 -
1352), terminata in anul 1352,
in cadrul regedintei voievodale
din secolul al Xlll-lea. Biseri-
ca, monument in cruce greaca

inscrisa, de tip complex, este
unul din cele mai reprezenta-
tive monumente ale arhitec-
turii roméanesti medievale, fiind
cea mai veche ctitorie voievo-
dala din Tara Romaneasca.
Picturile murale interioare, de-
osebit de valoroase, sunt re-
alizate intre anii 1364 - 13609.

e RUINELE SAN NICOARA
care se afla pe un platou al
parcului cu acelagi nume, gi
este tot ce a ramas dintr-o
biserica de curte din secolul al
XIlI-XIV-lea. Se poate distinge
si astazi nava micufului edifi-
ciu, ce se termina cu o absida
poligonala. Zidurile prezinta o
alternanta de siruri de piatra
de rau si caramida. Un zid
gros, strapuns de o usa, im-
parte interiorul In pronaos si
naos. Sapaturile arheologice
au scos la lumina resturi de
ceramica smaltuita, olane
pentru acoperis, fragmente de
cahle, monede de argint si
arama, inele de argint din se-
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ten oolele XIV-XV, vase de
sticla si fragmente de fresca.

e MUZEUL MUNICIPAL. A
fost inaugurat la 29.05.1969.
Pune la dispozitia publicului
un patrimoniu valoros de pes-
te 12.000 de piese muzeistice
(din care 300 fac parte din Pa-
trimoniul National Cultural).

e LACUL VIDRARU. Un lac
de acumulare, creat in anul
1965 de BARAJUL VIDRARU.
Suprafata totala a lacului este
de 893 de ha, lungimea de 10,3
de km, latimea maxima de 2,2
de km in zona Valea Lupului —
Calugarita si o circumferinta de
28 de km. Adancimea maxima
este de 155 de m.

e BARAJULUI VIDRARU, a
carui constructie a durat cinci
ani si jumatate, incepand din
anul 1960. Pentru aceasta re-
alizare au fost necesari 42 de
km de tunel subteran, au fost
excavati 1.768.000 de mc de
roca, din care aproximativ
1.000.000 de mc in subteran,
s-au turnat 930.000 de mc
beton, din care 400.000 de mc
in subteran, si au fost instalate
6.300 de tone de echipament
electromecanic.

° TRANSFAGARA$ANUL -
este unul din cele mai specta-
culoase drumuri din Romania,
numit si “drumul din nori”, care
leaga regiunea istorica a Mun-
teniei cu Transilvania. Drumul
construit peste Muntii Fagaras
este un drum asfaltat care ajun-
ge la altitudinea de 2.042 de m
(in apropierea tunelului de la

Lacul Balea). Trece peste 830
de podete, 27 de viaducte. A
fost construit intre anii 1970-
1974 in timpul lui Nicolae Cea-
usescu. Inaugurarea a avut loc
pe 20 septembrie 1974.

e CETATEA POENARI - si-
tuata in Cheile Argesului, langa
localitatea Arefu, la cativa kilo-
metri de barajul Vidraru. Este
construita de Vlad Tepes. Are o
forma alungita cu cinci turnuri,
patru rotunde si unul prismatic.
Zidurile au grosimea de doi-trei
metri. Pentru a se urca la ce-
tate s-a construit, in zilele noas-
tre, o scara de beton, dotata cu
balustrade, cu 1.480 de trepte.

CASA DE AJUTOR RECI-
PROC A PENSIONARILOR
MILITARI “BASARAB I” Cur-
tea de Arges s-a constituit la
data de 29.07.1999, prin asoci-
erea cadrelor militare in re-
zerva gi retragere din garnizoa-
na Curtea de Arges, la initiativa
col.(r) Tinica Gheorghe, care a
fost primul presedinte al Casei.

Asociatia functioneaza con-
form Hotararii Judecatoresti
nr. 4/P.J./1999, in baza Legii
nr. 540/2002 si a O.G. nr.
26/2000 cu privire la asociatji
si fundatii.

in baza O.G. nr. 28/2006 pri-
vind activitate desfasurata de
institutiile financiare nebancare,
C.AR.-P.M. “Basarab I” a fost
inscrisa in Registrul de evidenta
al Bancii Nationale a Romaniei
sub nr. R.P.-P.J.R.-03-020-
988/19.09.2006.

Actele normative enumerate
mai sus, precum si alte dis-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Casier MARINELA ENE

o

UNGUREANU contab

pozitii legale emise de Guver-
nul Romaniei pe aceasta linie
sunt inscrise in Statutul aso-
ciatiei, aprobat de Adunarea
Generala.

Sediul social al C.A.R.-P.M.
“‘Basarab I” se afla in incinta
Cercului Militar, situat in Mu-
nicipiul Curtea de Arges, str.
Basarabilor, nr. 43, jud. Arges.

C.AR.-P.M. “Basarab I
Curtea de Arges este membra
a Federatiei Nationale “OME-
NIA” a Pensionarilor din Ro-
mania din anul 2005.

C.AR.-P.M. “Basarab I
este condusa de domnul Lt.
col.(r) Aurel PLATON. Fost
militar de cariera, cu o reputa-
tie foarte buna, cunoscut ca
un aparator al intereselor pen-
sionarilor, domnul Aurel PLA-
TON, se bucura de un respect
deosebit in randul colegilor si
al cetatenilor municipiului.

|20
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Consiliul Director al casei

este format din:

® domnul mr.(r) Alexandru
TEODORESCU

® domnul It.col.(r) Gheorghe

BUGEAC.

Contabilul sef al Casei este
domnul It.col.(r) loan UNGU-
REANU - fost militar de cari-
era, specialist in finante, iar
functia de casier este inde-
plinita de domnigoara Marine-
la ENE — fosta salariata civila
a Bg.4 V.M. “Posada’.

Cenzorul sef este domnul
col.(r) Costica COSTACHE .

Casa are in prezent un nu-
mar de 571 de membri ce asi-
gura bunul mers al asociatjei.

Membrii asociatiei provin
din cadrele militare active, in
rezerva si in retragere, mem-
bri de familie ai acestora si ru-
dele acestora pana la gradul
al 3-lea inclusiv, veterani de
razboi si vaduvele acestora,
pensionari — fosti salariati civili
din unitatile militare.

An de an Consiliul Director a
urmarit cresterea numerica si
calitativa a membrilor asociatj-
ei. Asociatia pregateste si desfa-
soara adunarile generale o data
pe an, iar la patru ani se fac ale-
geri pentru conducerea Casei.

La 31.12.2013, asociatia dis-
pune de un fond social (pentru
acordarea imprumuturilor ram-
bursabile) in suma de 625.979
lei. Tn anul 2013 au fost acor-
date un numar de 276 de impru-
muturi rambursabile in valoare
totala de 929.200 de lei.

Cuantumul maxim al unui

imprumut se ridica la suma
de 5.000 de lei. imprumuturile
se acorda tinand cont de:

° vechimea ca membru;

e  totalul cotizatiilor depuse
de solicitant;

o cuantumul veniturilor lu-
nare ale imprumutatului
si familiei acestuia;

° garantarea imprumutului
de catre 1-3 giranti.
Fondul pentru acordarea aju-
toarelor de deces este constituit
din contributjile lunare ale mem-
brilor, iar la 31.12.2013 acesta
avea valoarea de 48.073 de lei.
Cuantumul sumei ce se
acorda ca ajutor de deces se
compune din doua parti:

® partea variabila — de doua
ori contributiile depuse in
perioada 1999-2000 si de
trei ori contributiile depuse
in perioada 2001-2013;

® partea fixa — pentru cei cu
vechime pana la 5 ani este
de 200 de lei, iar pentru cei
cu o vechime de 5 ani este
de 500 de lei.
Pentru fiecare an ce depaseste
5 ani se adauga céte 50 de lei.
Astfel, un membru care are
peste 10 ani vechime poate primi
un ajutor de deces in valoare de
1.000 — 1.500 de lei. Fondul de
investitii se constituie ih procent
de 15% din veniturile realizate
din dobanzile la sumele impru-
mutate si din taxele de inscriere.
La 31.12.2013, acesta era in
valoare de 42.565 de lei.
Fondul de rezerva si cel pen-

tru acordarea ajutoarelor "
nerambursabile se constituie in
procent de 5% din veniturile re-
alizate, din dobanzi la sumele
imprumutate si din taxa de in-
scriere. La 31.12.2013, acesta
avea valoarea de 13.498 de lei.

Fondul pentru cheltuieli ge-
nerale se constituie in procent
de 80% din veniturile realizate
si este utilizat din veniturile
realizate, fiind utilizat pentru
desfasurarea normala a activi-
tatilor curente ale asociatiei.

Colectivul de conducere al
C.AR.-P.M. “Basarab I” a partici-
pat anual la toate activitatile or-
ganizate de F.N. “OMENIA”. Peri-
odic am participat in cadrul Filialei
Judetene a Federatiei Nationale
a C.A.R.P-urilor la adunarile cu
presedinti C.AR.P. din judet,
desfasurand cu aceasta ocazie
un util schimb de experienta.

Activitatile culturale si de tu-
rism le realizam Tmpreuna cu
C.AR.P. din Curtea de Arges
cu care avem o colaborare
foarte stransa.

De asemenea, membrii aso-
ciatiei participa la toate activi-
tatile desfasurate de CERCUL
MILITAR condus de d-na. ing.
Cristina Anghelina, beneficiind
de toate utilitatile puse la dis-
pozitie (biblioteca, club, sala
de festivitati etc.).

in incheiere putem spune ca
la C.AR.-P.M. “BASARAB I
pensionarii militari vor gasi aici
mereu o0 modesta, dar sigura
sursa de protectie sociala.

Consiliul Director

al C.A.R.-P.M. BASARAB I”

| OMENIA
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PERSPECTIVE DEMOGRAFICE

y

bordarea socio-econo-
mica a procesului de
imbatranire a populatiei
si raportarea acestuia la dimen-
siunea economica a populatiei
evidentiazd un impact conside-
rabil al fenomenului asupra
cresterii economice, consumu-
lui, economiilor, investitiilor, pie-
tei fortei de munca, sistemului
de pensii, precum si asupra sis-
temului de impozitare. in dome-
niul social, imbatranirea popula-
tiei afecteaza componenta fa-
miliei, conditiile de trai, migratia,
serviciile de sanatate, pensiile.
O implicare considerabila
a sectorului public in sistemul
de pensii este o trasatura co-
muna, intalnita la majoritatea
statelor Uniunii Europene. A-
vand in vedere faptul ca popu-
latia Romaniei imbatraneste si
se restrange ca numar, finan-
tarea sistemului de pensii devi-
ne o provocare din ce in ce
mai mare. in prezent, Romania
are un sistem de pensii "nefi-
nantate", ceea ce inseamna ca
toate contributiile de pensii ale

populatiei aflate Tn campul
muncii se regasesc in valoa-
rea pensiilor.

Cu un numar mare de
pensionari, contributile mari
(care variaza intre 29-39% din
salarii in functie de conditiile
de munca) finanteaza pensiile
relativ scazute, in valoare de
aproximativ o treime din sala-
riul mediu. Schimbarile demo-
grafice produse de fenomenul

de Tmbatrénire a populatiei ge-
nereaza presiuni fiscale tot mai
mari. In absenta unei reforme
stabile, acestea vor conduce la
deficite nesustenabile. Aceste
deficite vor fi intensificate daca
guvernul nu va crea alte surse
de venituri. Desi reprezinta un
fenomen general, intalnit si in
statele vecine, in cazul Roma-
niei aceste probleme demogra-
fice au o evolutie mai rapida,
Cu un caracter de criza com-
parativ _cu majoritatea tarilor
vest-europene. Pe termen me-
diu si lung, sistemul de pensii
(publice si private) va suferi o
scadere brusca, cheltuielile bu-
getare in sistemul de ingrijire a
sanatatii vor depasi posibilita-
tile guvernului, iar presiunile
fiscale asupra fortei de munca
vor influenta bunastarea intre-
gii populatii. Perspectiva unui
astfel de scenariu reprezinta
un semnal de alarma pentru
toti participantii la viata socio-
economica (guvern si societa-
tea civila, tineri si populatie Tn
varsta, companii si lucratorii,
ONG-uri), in demersurile lor de
imbunatatire a atitudinii pasive
si de gasire a masurilor optime
pentru diminuarea efectelor
negative ale acestui fenomen.
Cateva dintre efectele soci-
al-economice ale procesului de
imbatréanire a populatiei sunt:
® scaderea nivelului de ftrai

cauzata de cresterea gradu-
lui de dependenta intre po-

pulatia activa si cea inacti-
va. In absenta unei politici
ferme de dezvoltare econo-
mica, de crestere a PIB-ului,
imbatranirea  demografica
poate sa franeze cresterea
nivelului de trai al populatiei;

e influente negative in sfera
productivitatii muncii;
e modificarea/reorganizarea

serviciilor destinate persoa-
nelor varstnice;

e modificari importante in sis-
temul de asistenta sociala si

in sistemul public de asigu-
rari sociale;

® reorientarea sistemului de

sanatate si a sistemului de

pensii.

in cazul tarii noastre, Tm-
batrénirea populatiei poate ge-
nera riscuri importante cu pri-
vire la stabilitatea economica
pe termen mediu si lung. Pen-
tru a diminua implicatiile eco-
nomice ale acestui fenomen,
atentia trebuie sa fie concen-
tratd pe doua directii: reduce-
rea negativa a impactului asu-
pra sustenabilitatii finantelor
publice si in stabilirea unei po-
litici demografice care poate
inversa tendinta demografica
actuala. De asemenea, siste-
mele de protectie sociala se
confrunta deja cu o criza puter-
nica legata de slabirea suste-
nabilitatii financiare, ceea ce a
generat un val de reforme pen-
tru a gasi solutii de rezolvare a
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acestei probleme. Reducerea
nivelului prestatiilor sociale,
cresterea contributiilor sociale
sau a impozitelor, apelul la
imprumuturi pentru a face fata
deficitele bugetelor sociale,
prelungirea véarstelor de pen-
sionare sau o0 combinatie a
unora din elementele ce apar-
tin acestor masuri sunt in cen-
trul dezbaterilor in vederea
elaborarii unor noi politici in
domeniile sociale.

De asemenea, exista o
nevoie urgenta de cercetare
reprezentativa la nivel national
cu privire la caracteristicile so-
cio-demografice si socio-cultu-
rale ale ingrijitorilor, nevoile
lor si asistenta pe care o ofera
persoanelor in varsta. Strate-
gia optima ar putea fi o abor-
dare de reducere a cererii de
ingrijire, concentrandu-se pe
imbunatatirea starii de sanata-
te si a independentei persoa-
nelor in varstd. In prezent,
cele mai multe servicii de in-
grijire la domiciliu (chiar si
atunci cand acestea sunt dis-
ponibile), au tendinta de a fi
inflexibile in oferirea unor ser-
vicii de ingrijire standardizate.
Ca abordare, ar fi deosebit de
utila testarea unor modalitati
de a se asigura ca aceste ser-
vicii de ingrijire pentru persoa-
nele varstnice vor ajunge la
cea mai mare parte a celor
care au nevoie de ele, si ca
acestea sunt in masura sa
raspunda in mod flexibil la ne-
voile individuale.

In ceea ce priveste analiza
sistemului de sanatate in ra-

port cu fenomenul de imbatra-
nire a populatiei, este necesa-
ra o buna corelare a cerintelor
varstnicilor cu asumarea ras-
punderii civile si cerintele so-
cietatii fata de acestia. La ni-
velul Uniunii Europene se are
in vedere o cercetare a obiecti-
velor tarilor, referitoare la do-
meniul sanatatii si la caracterul
obligatoriu al acestora in vede-
rea crearii unui suport pentru
politicile comunitare, privind
asistenta medicala si ingrijirea
pe termen lung pentru persoa-
nele varstnice.

Pentru tarile membre, pro-
cesul de imbatranire este unul
accelerat: varsta medie este
deja cea mai mare din lume,
iar procentul de persoane cu
véarsta de 65 de ani si peste
este asteptat sa creasca de la
14% in 2010 la 25% in 2050.

O societate Tmbatranita
aduce un risc ridicat de izolare
sociala si saracie, cu acces li-
mitat la preturi accesibile, la
servicii medicale de inalta cali-
tate si servicii sociale. Prin ur-
mare, sunt necesare politicCi
publice puternice destinate
persoanelor varstnice, pentru a
se asigura ca tendintele pozi-
tive pot fi sustinute si benefi-
ciile unui individ se pot extinde
la intreaga societate, indiferent
de locul in care traieste sau
grupul  socio-economic  din
care face parte.

Sistemele de protectie so-
ciala ale Uniunii Europene con-
struite pana in prezent trebuie
ajustate in raport cu transfor-
marile care au avut loc in ulti-

ngﬁ:‘&"&:%
mele decenii si care au MEA
condus la accelerarea acestui
fenomen global. imbétranirea
populatiei in sine nu trebuie
privitd ca o problema majora,
dar, alaturata schimbarilor so-
ciale si economice majore, de-
vine 0 mare provocare pentru
sistemele de protectie sociala
stabilite. Ajustarea acestor sis-
teme de protectie sociala tre-
buie sa tina cont de:

e Natura schimbatoare a pie-
tei muncii, necesitatea de a
fi mai flexibila si de a men-
tine securitatea pentru cei
care vor parasi piata muncii
odata cu implinirea varstei
de pensioare;

e Schimbarea echilibrului de
gen in viata profesionala si
importanta tot mai mare a
remedierii problemelor de
gen, atat la locul de munca,
cat si in ceea ce priveste
protectia socialg;

® |mplicatiile schimbarilor de-
mografice asupra ratelor de
dependenta.

Fenomenul de imbatranire

a populatiei ofera un nou cadru

in care trebuie sa realizam si

sa beneficiem de intregul po-
tential al persoanelor in varsta.

O noua coerenta sociala tre-

buie gasita in societate, pentru

ca oamenii mai tineri si cei mai
in vérsta sa traiasca mai bine
si mai productiv unii pentru altii
si evidentiaza o nevoie tot mai
mare de colaborare intre aces-
te doua categorii sociale.
Asistent social
Milena TOMESCU

OMENIA
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ulte expresii care
devin  proverbiale
prezinta modul
cum o societate fisi priveste
batranii, cum Ti respecta, cum
le valorifica experienta de
viata, fintelepciunea acumu-

lata. “Daca nu ai batrani, sa-ti

cumperi”, “generatia de aur cu
parul de argint”, “aurul alb al
natiunii” — sunt expresii des
auzite in spatiul roménesc,

unde in mod traditional “sfatul
batranilor” a avut un cuvant
greu de spus, iar bunicii de
cele mai multe ori au convie-
tuit alaturi de copii si nepoti, Si
mai convietuiesc si astazi.

in perioada de preade-
rare la Uniunea Europeana si
dupa aderare, politicieni, soci-
ologi, psihologi, specialisti
care lucreaza in domeniul a-
sistentei sociale si-au propus
sa modernizeze sistemul ro-
manesc de ingrijire a varstni-
cilor, a persoanelor cu dizabili-
tati, a celor aflati in pericol de
excluziune sociala, Tmprumu-
tadnd de la noii nostri parteneri
legislatia, modele de organi-
zare, procedurile de lucru in
mod direct, uneori trimitand la
cursuri de scurta durata pana
la studii superioare persoane
care sa “implementeze” tot
ceea ce societatea vest euro-
peana are mai valoros.

Modul in care varstnicii
se organizeaza pentru a-si

sustine propriile interese in
raport cu autoritatile sau mo-

dul in care statul le-a creat
conditile de exprimare si re-
prezentare au fost in centrul
atentiei organizatiilor noastre
de pensionari.

Parlamentul pensiona-
rilor din Germania a fost con-
siderat de multi ca o institutie
viabila pentru noi, mai ales ca
deseori, multe persoane si-au
exprimat indoiala privind func-
tionarea Consiliului National al
Persoanelor Varstnice ca ins-
titutie independenta in raport
cu puterea executiva. infiintat
inca din anul 1953, Parlamen-
tul pensionarilor din Germania
are traditii democratice auten-
tice si de-a lungul anilor si-a
adus o contributie semnifica-
tiva la rezolvarea problemelor
sociale. Dar, citind mai multe
articole referitoare la varstnicii
germani, vezi si o alta fata a
celor mai puternice tari din UE
din punct de vedere eco-
nomic, de fapt motorul econo-

miei europene.

Astfel, auzi cu surprin-
dere ca in Europa prospera si
mai ales in Germania, s-a cre-
at un nou curent social, si anu-
me “emigrantii de la casele de
batrani”. Potrivit ziarului central
al Manchen-ului, exportul buni-
cilor a devenit o practica des
intalnita in Germania, iar a-
ceasta orientare sociala este
caracterizata drept “colonia-
lism gerontologic”.

Conform grupului ger-
man de analiza statistic TNS
Eminid, unul din cinci germani
considera benefica plecarea lor
peste granita, dupa pensiona-
re, in camine de batrani.

Ani de zile, est euro-
penii au emigrat in Germania
pentru a avea grija de batranii
acestei tari. Miscarea inversa,
de transfer a batranilor ger-
mani catre tari din estul Eu-
ropei, este vazuta ca un gest
inedit, dar disperat, care arata
ca sistemul nu mai poate
functiona nici macar cu import
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de mana de lucru ieftina.

Potrivit “The Guardian”,
in anul 2011, peste 7.146 de
pensionari germani traiau in
azilele din Ungaria, 3.000 in
Cehia, 600 in Slovacia, iar altii
in Polonia, Spania, Grecia,
Ucraina, Thailanda si Filipine.

Unele dintre noile azile
din Polonia sunt ocupate in
proportie de peste 50% de ba-
tranii din Germania. Compa-
nile de asigurari din Germa-
nia platesc pentru acesti ba-
trani  “exportati” suma de
2.060 de dolari pe luna (1.550
euro pe lund) care este mai
putin de jumatate din cei
3.250 de euro, cifra medie, pe
care o solicita casele de ba-
trani din Germania lunar, pen-
tru Ingrijirea varstnicilor.

Cele mai confortabile
case de batrani din Polonia au
un pret lunar de maxim 1.200
de euro, din care primesc de la
guvernul german 700 de euro/
persoana. Germania Tncearca
astfel sa scape de responsabi-
litatile pe care le implica proce-
sul de ingrijire a celor peste
400.000 de batrani care nu isi
pot permite sa acopere costu-
rile unui azil pe pamantul natal.

Tarile primitoare de
varstnici germani privesc a-
ceasta “migratie” de la vest la
est ca pe o oportunitate de a
crea noi locuri de munc3, ntai
pentru constructorii de camine
si apoi pentru persoanele spe-
cializate pentru acordarea de
ingrijire.

SE INTAMPLA iN LUME

Acum, pentru ca am
vazut care este respectul Ger-
maniei pentru batranii ei, ma
intreb oare de ce batranii
nostri nu isi pot permite nici
macar sa mearga la casele de
batrani din tara noastra?

Dupa ce au muncit zeci
de ani “pe daramate” in so-
cialism, si cu greu au gasit un
loc de munca in capitalismul
primitiv de la noi, acum se ga-
sesc in situatia in care devin
dusmanii tinerilor, dusmanie
impusa chiar de sistemul a
carui incapacitate de a rezolva
problemele acestor batrani,
duce la un mod de gandire
antagonic pe care il propune
tinerei generatii.

Un astfel de sistem
care nu isi respecta batranii,
nu respecta nici adultii si nici
tinerii, nu are niciun fel de res-
pect fata de cei care au mun-
cit sau care muncesc acum.

Trebuie oare sa traim si
noi acest fenomen, ca sa ne
dam seama ca este prea tarziu
sa mai facem ceva pentru pa-
rintii nostri? Aceasta lipsa de
respect umple Tnsa buzunarele
unor grupuri de interese.

in articolele din presa
scrisa si diferitele emisiuni te-
levizate, sistemul actual de
pensii este criticat dur, dar so-
lutiile nu exista, ori sunt de ne-
luat in seama.

Contributorii la sisteme-
le de pensii sunt descurajati
prin  manipularea practicata
obsesiv de cei interesati sa ne

o MA

MAY
Q»‘;\A NS

QGMENA/O
w z
- kY 4
oF

%o
h %3

dezintegram ca societate. “<*

Stirile despre pilonul |l
de pensii, administrat privat,
sunt alarmante. Ungaria I-a
nationalizat, Slovacia I-a limi-
tat, Polonia este pe cale sa-I
rascumpere, deoarece toate
aceste tari si-au dat seama ca
umplu buzunarele unor pa-
troni care nu au nimic comun
cu tara lor, cu salariatii si pen-
sionarii lor.

Nu ma mai mira faptul
ca unii varstnici se gandesc
cu nostalgie la anii cand mer-
geau in statiunile balneare,
cand pensia le ajungea inclu-
siv pentru ajutorarea nepotilor,
cand spitalizarea era gratuita,
ilar ei nu erau povara pentru
copii si nepoti.

Acesti varstnici nu do-
resc prea mult, nici acum,
pentru ei, dar vor sa stie ca fiii
si fiicele lor, nepotii lor o vor
duce mai bine.

Corect ar fi sa le dam o
speranta, dar nu modelul ger-
man. Risipa si hotie mai pu-
tina, organizare mai multa
sunt directii pe care trebuie sa
mergem, chiar daca temporar
veniturile sunt modeste.

Masurile luate in ultimii
doi ani in Romania, ani de iesi-
re din prima criza economico-
financiara majora a secolului al
XXl-lea, ne dau usoare spe-
rante. Dar, speranta moare ul-
tima. Sa speram ca nu cu noi.

Economist
Giorgica BADARAU

OMENIA
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LUNA INDRAGOSTITILOR

Dragohetele si Valentine's Day

e cativa ani s-a ince-

put o lupta acerba de

Ziua Indragostitilor.
Cea americana este sarbatorita
pe 14 februarie si este numita
Valentine’s Day, iar cea roma-
neasca este sarbatorita pe 24
februarie. Diferenta dintre ele
este doar vanzarea imaginii,
americanii au stiut sa faca
imagine acestei sarbatori prin
inimioare, ciocolata, felicitari si
jucarii de plus. Am importat
repede si am acceptat aceasta
zi a indragostitilor facand ab-
stractie ca si noi avem o zi a in-
dragostitilor nepromovata.

Ziua Indragostitilor, Valen-
tine’s Day, se trage din seco-
lul al lll-lea, cand Imperiul
Roman era condus de impa-
ratul Claudius al ll-lea. Atunci
s-a constatat ca barbatii pre-
ferau sa stea acasa cu sotiile
lor decat sa mearga la razboi,
iar Tmparatul a decis sa in-
terzica oficial casatoriile. Pre-
otul roman martirizat Valentin
a considerat acest lucru injust
si a venit in sprijinul indragos-
titilor, casatorind cuplurile in
secret. Fiind prins si bagat la
inchisoare nu a incetat sa
creada in cauza sa, trimitand
din inchisoare mesaje de Tm-
barbatare prietenilor, spunan-
du-le “Amintiti-va de Valentin”
si “Va iubesc”. Acesta si-a ga-
sit sfarsitul in data de 14 fe-

bruarie.

In toate tarile occidentale
se serbeazd Ziua indragosti-
tilor, adica 14 februarie, aceas-
ta traditie o intalnim si in Turcia
sub numele de Sfantul Gregor.
Toti prietenii si iubitii din toate
clasele sociale obisnuiau sa
schimbe fintre ei mici atentii la
mijlocul secolului al XVlll-lea,
ca probe ale afectiunii.

in Europa, ziua este ser-
bata traditional in mare parte,
adica cei necasatoriti fac ca-
douri prietenelor, iar sotii ofera
buchete de flori sotiilor. Ex-
ceptii fac cei din Franta, unde
fetele necasatorite ies la fe-
restre sa-si aleaga jumatatea,
daca barbatul nu era cucerit
de femeia care il striga o a-
bandona; cei din Danemarca
trimit ghiocei presati persoa-
nelor dragi, si in acelasi timp o
scrisoare care se semneaza
cu puncte in loc de prenumele
barbatului; Tn Austria nu se
serbeaza aceasta zi, dar bar-
batii nu ezita sa daruiasca flori
iubitelor; italienii au pierdut
aceasta traditie care in trecut
era serbata in aer liber ascul-
tdnd muzica si recitdnd poezii.
De asemenea, cei din Scotia
serbeaza printr-un festival a-
ceasta sarbatoare, intalnin-
du-se un numar egal de bar-
bati si femei care-si scriu nu-
mele pe un biletel, urmand ca

apoi sa se faca extragerea
formand perechi, schimbéand

cadouri, dansand, iar unele
cupluri se intampla sa ramana
impreuna.

in Asia, Ziua indragostitilor
are alte conotatii, de exemplu,
in Coreea, barbatii marturisesc
iubitei dragostea pentru prima
data, aceasta zi fiind numita
“Ziua Alba”; chinezii serbeaza
in luna a saptea ziua a saptea
cand fetele se roaga pentru un
mariaj bun, punand ofrande
pepeni si alte fructe; la japo-
nezi aceasta zi are doua cele-
brari pe 14 februarie, cand fe-
meile fac cadouri barbatilor po-
pulara ciocolata facuta in casa,
iar a doua pe 14 martie cand
barbatii intorc cadoul primit.

India a adoptat mai tarziu
acest eveniment, iar sarbatoa-
rea se simte cu cateva sapta-
mani mai devreme, cand ma-
gazinele sunt decorate cu obi-
ecte care simbolizeaza dra-
gostea. Daca in India s-a
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adoptat mai tarziu, in trei tari
ale lumii, Ziua Indragostitilor
are urmatoarele conotatii: Af-
rica de Sud este considerata
una dintre cele mai romantice
locuri din lume, aici unele fete
isi coseau numele iubitilor pe
maneci; Australia este renu-
mita datorita celor mai extra-
vagante obiecte care simboli-
zeaza dragostea, acestea fi-
ind carti postale cu benzi din
satin, parfumate si ornate cu
flori si scoici; in Taiwan se
serbeaza de doua ori, in data
de 14 februarie si dupa traditia
chineza, in luna a saptea ziua
a saptea cu flori care au
semnificatia: “o singura dra-
goste” un trandafir rosu,
‘pentru totdeauna” — 99 de
trandafiri, “casatoreste-te cu
mine” — 108 trandafiri.

In Romania, Ziua Indra-
gostitilor se serbeaza de doua
ori, prima pe 14 februarie si a
doua pe 24 februarie, Dra-
gobetele. Dragobetele are o
vechime de 170-180 de ani,
denumirea este atestata docu-
mentar in anul 1774 in Micul
Dictionar Academic. Radaci-
nile acestei sarbatori este de
rit vechi cu influente slave.
Dragobetele este identificat ca
find Cupidon, patronul dra-
gostei si bunei dispozitii, Zeul
dragostei in mitologia romana,
si cu Eros, zeul iubirii Tn mito-
logia greaca. Ziua de 24 fe-
bruarie este inceputul prima-
verii, cu aceasta ocazie natura
se trezeste la viata, ursul iese

LUNA iINDRAGOSTITILOR

din béarlog, pasarile isi cauta
cuiburi, iar omul participa si el

la bucuria naturii. Traditia
spune ca in aceasta zi, fetele
si baietii se Tntdlneau in fata
bisericii imbracati de sarba-
toare, si de aici plecau prin
paduri si lunci sa caute flori de
primavara, iar pe dealuri se
aprindeau focuri unde se adu-
nau si stateau de vorba. La
pranz, fetele se Iintorceau
alergand in sat, fiind urmate
de céate un baiat caruia ii ca-
zuse draga. Legenda spune
ca baiatul era sarutat in vazul
tuturor doar in momentul in
care ajungea fata, acest sarut
semnifica logodna pentru un
an, sau mai mult. Traditia
spune ca in aceasta zi se luau
de frati si de surori printr-un
ritual de crestare al bratelor
sau doar prin imbratisari si ju-
ramant de ajutor reciproc. Tot
in aceasta zi nu se sacrificau
animale, iar satenii aveau grija
de animalele din ograda sa nu
le strice rostul imperecherii. In

mediul rural, era obiceiul ca
barbatii sa nu le supere pe
femei pentru ca altfel nu le
mai mergea bine tot anul. in
aceasta zi nu se lucreaza la
camp, nu se coase, in schimb
se face curatenie in casa,
pentru ca tot ce precede sa fie
cu spor. Dragobetele mai
poate fi cunoscut ca un cioban
care o insoteste pe Baba Do-
chia in calatoriile prin munti.
Asemanari si deosebiri
ale acestei sarbatori
Asemanari:
= Ambele sarbatori au loc in
luna februarie;
= Ambele serbeaza ziua
indragostitilor, ziua iubirii;
— In ambele zile se dau ca-
douri persoanelor dragi.
Deosebiri:
= Ziua de Valentine’s Day
se sarbatoreste in mai
multe tari ale lumii, in timp
ce Dragobetele se sarba-
toreste doar in Romania.
Economist
Irina ANDREI
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pre sfarsitul secolului al

Xl-lea, la Constantino-

pol se iscase o mare
disputa legata de cei trei ierar-
hi, pe care ii praznuim pe 30
ianuarie, oamenii Tntrebandu-
se care este mai mare: Sfantul
Vasile cel Mare, Sfantul Gri-
gorie Teologul sau Sfantul
loan Gura de Aur. Dupa céativa
ani de la declansarea neinte-
legerilor, cei trei sfinti au Tnce-
put sa i se arate aievea, unul
cate unul, episcopului Evhai-
telor, Sfantului loan Mauro-
pous. in cele din urma, in anul
1084, intr-o vedenie, fericitului
i-au aparut cei trei sfinti Tm-
preuna.

Cuvintele pe care cei trei
ierarhi i le-au adresat Sfantu-
lui loan ne arata modul in care
sfintii conlucreazad - cu Dum-
nezeu si intre ei -, asa cum i
noi trebuie sa ne unim, in cu-
vant si in lucrare: "Dupa cum
vezi, noi la Dumnezeu una
suntem si nici o vrajba nu este
intre noi. Fiecare din noi, la
timpul sau, indemnati de Du-
hul Sfant, am scris invataturi
pentru mantuirea oamenilor.
Cum ne-a insuflat Duhul
Sfant, asa am invatat. Nu este
intre noi unul intai si altul al

CUVINTE PENTRU SPIRIT
y

APOSTOLL SISl INVATATORL

doilea. De chemi
pe unul, vin si
ceilalti doi. Drept
aceea, sculandu-
te, porunceste,
celor ce se invraj-
besc, sa nu se
mai certe pentru
noi. Ca nevointa
noastra, cat am
fost in viata si
dupa moarte, a fost sa impa-
cam pe oameni si sa aducem
in lume pace si unire. impreu-
neaza-ne, dar, facandu-ne
praznic la cate trei intr-o singu-
ra zi, si instiinteaza cu aceasta
pe crestini, ca noi in fata lui
Dumnezeu, una suntem."

In urma acestei vedenii,
Sfantul loan a ales ziua de 30
ianuarie pentru praznuirea co-
muna a celor Trei lerarhi, stin-
gandu-se astfel si disputele din
capitala, lumea unindu-se in
sarbatorirea impreuna a Sfan-
tului lerarh Vasile cel Mare, a
Sfantului Grigorie Teologul si a
Sfantului loan Gura de Aur.

Pentru a recunoaste valoa-
rea teologica a Sfintilor Trei le-
rarhi, prin hotararea luata la
Atena, la primul Congres al
Profesorilor de Teologie din
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anul 1936, Sfintii Trei lerarhi au
devenit patronii spirituali ai ins-
titutiilor de invatamant teologic
ortodox din intreaga lume.
Troparul Sfintilor Trei lerarhi
Pe acesti trei luminatori
mai mari ai dumnezeirii cei in-
treit stralucitoare, pe cei ce lu-
mineaza lumea cu razele
dumnezeiestilor invataturi, pe
raurile Tntelepciunii cele cu
miere curgatoare care adapa
toata faptura cu apele cunos-
tintei de Dumnezeu, pe Ma-
rele Vasile si de Dumnezeu
cuvantatorul Grigorie, Tmpre-
una cu slavitul loan, cel cu
limba si cu cuvintele de aur,
toti cei iubitori de cuvintele lor,
adunéndu-ne cu cantari sa-i
cinstim; ca acestia Treimii pu-
rurea se roaga pentru noi.
Sursa: CrestinOrtodox.ro
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An fiecare an, pe data de
125 martie, crestinii orto-

docsi praznuiesc Buna
Vestire, una din cele mai mari
sarbatori ale Bisericii. lcoana
care infatiseaza acest eveni-
ment ocupa un loc vizibil in

pictura murala a naosului.
In bisericile mai vechi,

cum sunt biserica Hosios Lu-
kas, din Boetia, si Daphni, de
langa Atena - ambele din se-
colul al Xl-lea - Buna Vestire
este zugravita intr-una din
trompele de colt de sub cu-
pola centrald (in nord-est). In
bisericile de data mai tarzie, in
care cupola centrala se spriji-
na pe coloane, Buna Vestire
este pictatd pe suprafata pe-
retelui de deasupra coloanelor
dinspre rasarit: Sfantul Arhan-
ghel Gavriil deasupra coloanei
din nord-est si Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu
deasupra coloanei din sud-
est. Cand nu exista astfel de
coloane, ca in basilicile fara
cupola, Buna Vestire este
zugravitd in acelasi mod pe
peretele vertical de deasupra
iconostasului.

Icoana Bunei Vestiri se
bazeaza pe istorisirea evan-
ghelica, preluata de iconogra-
fia Bisericii Ortodoxe. in pri-
mul capitol al Evangheliei
dupa Luca, citim urmatoarele:
“lar in a sasea luna a fost
trimis ingerul Gavriil de la

Pumnezeu, ‘\\w
intr-o cetate

din Galileea,
al carei nume
era Nazaret,
catre o fe-
cioara logodi-
ta cu un bar-
bat care se
chema losif,
din casa lui
David; iar nu-
mele fecioa-
rei era Maria.
Si intréand in-
gerul la ea, a
zis: "Bucura-
te, ceea ce
esti plina de
har, Domnul
este cu tine.
Binecuvanta-
ta esti tu in-
tre femei". lar
ea, vazandu-l, s-a tulburat de
cuvantul lui si cugeta in sine:
"Ce fel de inchinaciune poate
sa fie aceasta?" Si ingerul i-a
zis: "Nu te teme Marie, caci ai
aflat har la Dumnezeu. Si iata
vei lua in pantece si vei naste
fiu si vei chema numele lui
lisus. Acesta va fi mare si
Numele Celui Preainalt se va
chema si Domnul Dumnezeu
fi va da Lui tronul lui David,
parintele Sau. Si va imparati
peste casa lui lacov in veci si
Imparatia Lui nu va avea sfar-

BUNAVESTIRS

sit". Si a zis Maria catre inger:
"Cum va fi aceasta, de vreme
ce eu nu stiu de barbat?" Si
raspunzand, ingerul i-a zis:
"Duhul Sfant Se va pogori
peste tine si puterea Celui
Preainalt te va umbri; pentru
aceea si Sfantul care Se va
naste din tine, Fiul lui Dumne-
zeu se va chema. Si iata
Elisabeta, rudenia ta, a zamis-
lit si ea fiu la batranetea ei si
aceasta este a sasea luna
pentru ea, cea numita stear-
pa. Ca la Dumnezeu nimic nu
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"" este cu neputinta”. Si a
zis Maria: "lata roaba Dom-
nului. Fie mie dupa cuvantul
tau !" Si ingerul a plecat de la
ea" (Lc. 1,26-38).

in iconografia ortodoxa
traditionala, Buna Vestire
apare descrisa astfel:

In partea stang& a compo-
zitiei se afla Arhanghelul Ga-
vriil, cu mana dreapta intinsa,
binecuvantand-o pe Prea
Sfanta Fecioara Maria, care
se afla in partea opusa, iar in
méana stanga tine un toiag,
simbol al autoritatii mesage-
rului lui Dumnezeu. (in unele
icoane grecesti moderne, in
loc de toiag tine un crin in ma-
na stanga; aceasta este o ino-
vatie apuseana sentimenta-
lista, care a fost adoptata de
iconarii ortodocsi modernisti).
Gauvriil poarta tunica si hima-
tion. Este infatisat ca si cum
ar alerga, cu un picior Tnainte,
cu genunchiul indoit sub ves-
minte. Expresia chipului este

CUVINTE PENTRU SPIRIT

solemna, barbateasca, dar
smerita. Uneori, o aripa se
afla inca in aer, cealalta, lasa-
ta in jos.

Fecioara Maria sta in pi-
cioare 1n fata unui scaun inal,
alteori asezata pe el. Poarta
vesminte lungi care fi lasa
doar fata descoperita, gatul si
mainile. Chipul si atitudinea ei
exprima modestie, prudenta si
smerenie. Sta cu capul
inclinat in directia ingerului.
Cu mana dreapta face un gest
de consimtire, in timp ce cu
stdnga tine un fus sau o
batista. Privirea, atitudinea si
gestul ei exprima cuvintele
reproduse mai sus din
Evanghelia dupa Luca: "lata
roaba Domnului. Fie mie dupa
cuvantul tau".

In fundal sunt cladiri a
caror forma eleganta sporeste
frumusetea compozitiei. Dea-
supra lor, la mijlocul icoanei
sau in apropiere, se afla o re-
prezentare a boltii ceresti sub

forma de semicerc, de unde
izvoraste o raza de lumina.
Lumina simbolizeaza harul
Prea Sfantului Duh. Ea se
opreste la aureola Sfintei Fe-
cioare sau langa aureola.
Uneori se mai adauga si alte
elemente, daca spatiul permi-
te - de exemplu, o masa langa
Maica Domnului, pe care se
afla Vechiul Testament si o
vaza cu flori. Aceasta din
urma simbolizeaza fecioria ei.

In troparul care se canta
pe 25 martie, semnificatia
sarbatorii se rezuma eloc-
vent: "Astazi este inceputul
mantuirii noastre si aratarea
tainei celei din veac: Fiul lui
Dumnezeu, Fiul Fecioarei se
face, si Gavriil darul bine-I
vesteste! Pentru aceasta, si
noi impreuna cu dansul Nas-
catoarei de Dumnezeu sa-i
strigam: Bucura-te cea plina
de har, Domnul este cu tine."
(Tropar, glas 4)

Sursa: crestinortodox.ro

Parintele Arsenie Boca
Chemarea lui Lisus

L. Voi, care nu stiurati ce-i binele in viata
Si nici caldura sfantd ce inima dezgheata,
Voi, care in durere ati suspinat si-ati plans
Si cantul fericirii in inimi vi s-a stins,
Veniti, Stapanul lumii, lisus, va cheama-
ntr-una

Si mainile-$i Intinde s-astdmpere furtuna.

II. Voi, pentru care viata n-a fost decat un
chin

Si zambetul durere, iar rasul un suspin,
Voi, ce-ati ascuns trecutul sub lespezile

reci

Si plangeti fericirea ce ati pierdut in veci,
Veniti cu ochii-n lacrimi, dar cu privirea
sus,

Gasi-veti mangaiere la sanul lui lisus.

III. Voi toti, care in viata ati cautat uitarea
Pacatelor 1n cupa, ce v-o intinse
desfatarea

Si surzi ati fost la glasul ce cobora de sus,
Azi, pand mai e vreme, va-ntoarceti la
lisus ;

Spuneti-I Lui durerea si El va va-ntari,
Povara vietii voastre cu El veti imparti.

IV. Voi, care nu stiurati ce-i adevarul viu

Si-n aiurare spuneti ca cerul e pustiu,
Satui de-ntelepciune, o, voi ce va truditi
Sa daramati si-n urma nimic sa nu claditi,
Rugati-va, si-atunci ca sa simtiti nu-i greu
Si-n cer, si-n jurul vostru, si-n voi pe
Dumnezeu.

V. Oricare-ati fi In pace, veniti, veniti la
El,

Pe nimeni niciodata n-a izgonit defel ;
Cu mila va primeste si bratele-Si intinde,
In dragostea-I cereasci lisus pe toti
cuprinde;

La pieptul Lui cel dulce iubindu-1
va-ncalziti,

lisus este-nvierea, veniti la El, veniti!
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Noi gandi

oi gandim de pra-

padim! Jale ramane

in urma noastra si un
locul 90 pe care Romania il
ocupa in topul mondial al
fericirii. Gandim mult si facem
si mai mult rau pentru ca de
bine ne-am saturat si nici dor
nu ne este... poate in cazul
unora, poate in cazul ameri-
canilor, dar nici ei nu prea mai
au bani.

Puteam foarte bine sa in-
titulez scurta confesiune "Noi
NU gandim”, dar... existad un
dar, si este un dar de la Dum-
nezeu pentru poporul roman.
Suntem inteligenti si gandim
mult, asa ca era aproape ne-
potrivit sa Tncep cu "Noi nu
gandim”. Asa ca m-am gandit
- ca doar despre gandire este
vorba — SA VIN CU ACEST
TITLU, neonorant pentru noi,
in aceasta a ll-a parte a con-
fesiunii, din numarul doi al re-
vistei, din trimestrul al ll-lea,
din anul de gratie 2014.

Noi géndim cam in toate
stilurile, ca la haltere - impins,
liber, smuls, liber impins, deci
aproape ca la ridicarea greuta-
tilor. Tmi place mult stilul Tm-
pins: Tmpins de la spate, Tm-
pins de prejudecati, impins de
situatie, de prieteni, de familie,
de serviciu si chiar de tarisoara
noastra scumpa, iar tarisoara

noastra este foarte scumpa,
incepand de la pravalie pana
la hyper-super market sau mol
(mall) ridicate pe locul defunc-
telor mari combinate si uzine,
cu mandrie si prejudecata de
catre poporul roman, sedus
revolutionar de un capitalism
barbar si foarte amar. Noi
gandim liber, foarte liber, de ne
ustura de la cursul valutar
pana la ducerea mandrutei la
altar si, nu mai vorbesc pana
la ultimul ramas bun, cu trei
salve de tun, pe ultimul drum!
Suntem maestrii gandirii,
pornind de la gandirea coplesi-
toare a lui DOREL, brandul ro-
manesc in materie de gandire
si originalitate, si continuand cu
genialitatea romaneasca de
geniu — LASA MA ca merge si
asa. Am ajuns astfel sa fim
primii din coada Europei, cu
toate ca (da, exista si un ca)
suntem ultra olimpici internatio-
nali cu aur si nu numai. Sunt-
em europeni, dar vorba aia
romaneasca: "se poate si asa
sau merge si asa’, deci suntem
primii la géandire si ultimii la
fapte economice, sociale, de
buna stare. Ocupam un loc
fruntas in topul fericirii, si of
scuze, un loc codas, foarte
codas (de la sat pana la oras).
Noi gandim ca fiinta eco-
nomica a Romaniei nu mai

exista, a cam decedat si am
devenit, usor-usor, pas cu
pas, o colonie. Trebuie deci
sa ascultam mesajele si aver-
tismentele altora. Dar, din a-
ceasta pozitie, de la putere
pana la opozitie, nu prea mai
putem fi parteneri cu cineva
pentru ca producem tot mai
putin si vindem tot mai mult
din ce produc altii, incepand
de la faras pana la avion.

Noi gandim si, fara exger-
are, ne gandim: la cele cateva
milioane de muncitori, la teh-
nicienii si inginerii Iasati moste-
nire de societatea socialista
multilateral dezvoltata, la forta
de munca plasata in mii si mii
de santiere, la hidrocentrale, la
casele poporului, la fabricile si
uzinele, la exploatarile miniere,
petroliere, aurifere, forestiere,
la alte minuni ale industrializa-
rii tarii si la exploatarea resur-
selor naturale intr-un mod cat
mai eficient. Dupa anii ’90,
toate acestea s-au evaporat si,
usor-usor, au inundat toata Eu-
ropa cea de vest, capitalista.
Au ramas cei care au ramas,
in tarisoara noastra draga si
impartita in doua parti, una pro
-contra si alta contra-pro. Si ca
sa nu parasim subiectul cu ra-
masul, caci noi gandim, au ra-
mas si barbatii voinici si falnicii
badigarzi (bodyguard) la molu-
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" rile (mall) traditional-ca-
pitaliste si de graba instalate
pe ruinele socialismului autoh-
ton, la portile bildingurilor (buil-
ding) transnationale si transo-
ceanice. A mai ramas céate o
méana de constructori, rataciti
in economia de paiata, pentru
ridicarea molurilor in Romania,
in fiecare orasel, in fiecare car-
tier din orasele mai mari, de-
venind frumusel din produca-
tori o piatd de desfacere pen-
tru produsele altora, a destep-
tilor care au industrie, agricul-
tura, gandire si bun simt, a ce-
lor care conduc in tarile lor mi-
nunate si dezvoltate, pe bune!

Noi gandim ca am putea
crea mii si zeci de mii de lo-
curi de munca. Unde si cum
va intrebati? Pai, in servicii de
toate genurile pentru popula-
tie: in loc de panselute, cocoti-
eri, palmieri, borduri peste
borduri, am pune mai multe
autobuze pentru transportul in
comun sau pentru scolari, gu-
noieri si responsabili cu cura-
tenia in parcuri, strazi, locuri
publice in general, asistenti so-
ciali si medicali, ingrijitori, pa-
durari, veterinari, oieri, vacari,
agricultori in general. S-ar pu-
tea deschide si noi santiere

pentru drumuri, autostrazi, mi-
crocentrale si hidrocentrale,
ferme moderne ca in occident,
case si obiective turistice, caci
doar avem conditii naturale,
slava Domnului, si le-am putea
pune in valoare prin turism.

Noi gandim ca avem prin-
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tre cele mai bune universitati
din lume, in special in dome-
niul medical. Cheltuim milio-
ane de euro ca sa formam
medici foarte buni, iar scoala
romanesca de medicina este
minunata. Dar ce se intam-
pla? lese doctorul, ajunge in
spital si il platim cu 150-200
de euro pe luna. Si atunci ce
face doctorul? Pleaca in tarile
cu adevarat capitaliste, unde
este platit cu 2.000-5.000 de
euro pe luna. Pai da, e altce-
va! Noi investim, nu stim sa-I
pretuim, adica sa-I platim bine,
solutii nu gasim, sistemul me-
dical il prabusim, iar noi ne
gandim cum bogatii si condu-
catorii nostri merg si ei dupa
doctori, Tn Austria, sa se trate-
ze, acolo fiind firme speciali-
zate pentru primirea, trans-
portul, cazarea romanilor veniti
la tratament. Acolo li se asigu-
ra translatia, asistenta medi-
cala, internarea si tot ce este
necesar ca romanului sa-i pri-
asca medicina austriaca!!!

Noi gandim si obosim re-
pede numarand condamnatii
si chiar vietasii din puscariile
din Romania. Suntem ca intr-
0 mare padure cu copaci fal-
nici, dar si cu multe uscaturi,
cu muschi si licheni. Si intr-o
societate sunt muschi si liche-
le, si tot mai multi suparati si
foarte bronzati, cu gipane, ul-
timul racnet mondial, pitipoan-
ce crude, aproape trecute cu
o zi de 18 ani, care te spul-
bera de pe trotuar, ca sa nu

mai vorbesc, chiar de pe tre-
cerea de pietoni. Si prin scoli
sunt multi suparati si mereu
incordati, deloc relaxati, pro-
fesori umiliti, multi batausi,
multa degradare umana. Pe
strazi sunt accidente si inci-
dente, borfasi si cutitari fara
scrupule, in miljoacele de
transport, marlanie, obraznicie
si ne facem ca nu vedem, dar
puscariile sunt pline. Europa
occidentala este si ea plina de
cersetori, hoti, borfasi, ciudati
si multi ratati.

Noi gandim ca avem un
stat mare, nu ca Stefan cel
Mare, mic de stat. Da, oame-
nii sunt mici, mici, Mitici, mici
la drepturi, mari la obligatii si
impozite, taxe si alte tangente
la contingente la nivelul de
trai. Sosele si autostrazi nu ne
trebuie, Doamne fereste. Ori-
cum el merge cu elicopterul.
Cum care el? El, fiecare el
care nu a vrut autostrazi, pen-
tru ca din 1918, mai avem pa-
tru ani si facem 100 de ani de
ROMANIA MARE si nu am
fost in stare s& facem o auto-
strada Bucuresti-Cluj-lasi-
Bucuresti, si sa legam provin-
cile roméanesti pe care Dum-
nezeu ni le-a daruit si ne-a la-
sat sa le punem intr-o singura
tarisoara. Nici un el: rege,
conducator de stat, presedin-
te, nu a avut taria si orgoliul
de a ne uni si prin autostrazi
cu doua-trei benzi. N-a fost sa
fie - o dorinta pustie, intr-o ta-
ra cu munte si campie.
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Noi gandim, dar nu ne mai
barbierim. Fie ca protestam, fie
din solidaritate, ne gandim la
toate, la toate lucrurile date, la
vremea rece care nu mai tre-
ce, la coduri peste coduri, la
situatii peste situatii, la directii
gresite, la vantul care sulfa
tare, la sufletul care ne doare,
la tarisoara mea. Jale si dur-
ere! De la baza pana la varf ne
trebuie un juramant, un lega-
mant, o lege buna pentru pa-
mant. Tarisoara mea! Sar bu-
cati din ea. Multi dusmani ve-
gheaza. Doamne, lumineaza-I
pe cel care hotaraste si fa-l
capabil sa inteleaga ca tara
este mai presus de orice, mai
presus de orgolii, de avere, de
manipulare, de rude si prieteni
care nu-ti fac cinste si onoare.
Doamne, ajuta-ne, caci numai
in Tine mai avem speranta!

Noi gandim si avem mare
grija sa ne raz-raz-razgandim

= Societatea in care se abu-
zeaza de cuvantul economi-
sire este incapabila sa ofere
subiectilor ei minimum de
subzistenta;

= Statul se clatina in masura
in care natiunea se clatina si
natiunea se clatina in
masura in care statul da
semne de instabilitate;

= Uneori “consecventa”
ticalosilor este mai usor ac-
ceptata decat prefacuta

CONFESIUNI

si nu mai nimerim adevarul
adevarat. Dar depinde céat de
important si mare esti ca sa
poti deveni razgandacul-sef.
Nu-i corect sa fii direct si pa-
rolist pana la capat de man-
dat, ca de tramvai... nu s-a
terminat linia inca?!

Da! Noi gandim si suntem
tare fericiti. intr-o tara superba,
cu oameni minunati, cu condu-
catori drepti si luminati, toata
lumea este unita. Nu sunt
gasti, nu sunt jigniri pentru cel
care nu gandeste ca el, cel
care gandeste altfel. Ne uitam
la televiziuni diferite, dar nu-i
urédm pe confratii nostri care nu
se uitd la aceleasi televiziuni
ca si noi. Noi nu ne Tnjuram
conducatorii si nici pe odra-
slele lor, si suntem mandri ca
suntem condusi pe drumul
drept si luminos al construirii
capitalismului de licenta "Made
in Romania”, spre Victoria fi-

MAXIME SI REFLECTII

schimbare la fata a altor
hotomani;

= Termenul “disciplina” este
inceputul constrangerii si
constrangerea este incepu-
tul robiei;

= Cuvantul “ordin” este ince-
putul fortei si forta nejustifi-
cata este inceputul ostilitati-
lor;

= Cel care nu stie sa-si aleaga
profesiunea va trai toata
viata din erori;
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nala, colt cu Eternitatii!!!
Noapte buna, copii! Maine va fi
0 zi noua, dar si voua, ca Si
noua, sa ne fie de cap, la orice
ora din zi si din noapte, sa ne
fie cu luare aminte. Mergem
inainte! Noi gandim pozitiv,
negativ, colorat, dar gandim, si
nu ne ferim sa va sfatuim sa
ganditi si dumneavoastra de
trei ori pe zi: inainte de cul-
care, la sculare si iar la cul-
care. Nu ratati gandirea sub
dus, de preferat dus rece. Raul
de gandire va trece, anotimpul
iubirii va veni ca un prosop
plusat, cald si prietenos, ca o
scadere a dolarului fata de leu,
in contradictie cu masa mone-
tara aflata in conflict deschis
cu involutia cash-ului fatd de
card si platile online.
Bund dimineatal Si nu
uitati: NOI GANDIM!!!
Economist,
Constantin ANTOCHI

de Ovidiu Vasilescu

= Nu fi prea increzator! Cu cat
esti mai increzator cu atat
esti mai vulnerabil;

= Sa nu-i iei niciodata dreptul
de a ignora drepturile altora;

= Omul este o urna de tristete,
o statuie de singuratate, o
idee din care s-au retras si
binele si bucuria;

= Haosul este tot o parte a a-
devarului, adica, este moda-
litatea ilustrarii starii noastre
de dezordine morala.

OMENIA

33



( ENj DEBUTUL PRIMAVERII

%oqgaW

FEDERATIA NATIONALA Se obisnuieste ca la 1 Martie, alaturi
“OMENIA” UREAZA de martisor sa se daruiasca si ghiocei.

i Lt RCu L O Acestia sunt recunoscuti ca un simbol
UN MARTISOR DE SANATATE, S . «
UN GHIOCEL DE NOROC al primaverii, deoarece ei nu asteapta
SI O PRIMAVARA FRUMOASA! sa se topeasca zapada ca sa rasara, Si

\R\

ﬂ apar din luna februarie. Cum despre
ghiocei sunt multe legend, una spune
cam asa: zapada a rugat un ghiocel sa-i

dea putin din culoarea sa, iar ghiocelul
a acceptat. In recompens&, zapada il
lasa sa infloreasca primul. lar semnifi-
' catia petei de verde din interiorul aces-

L tuia exprima intoarcerea primaverii.
| Ghioceii, pe langa prevestirea prima-
verii care simbolizeaza speranta si bu-
curie, sunt asociati cu rezistenta si cu-

Y g . 2 : g
raj, deoarece indura asprimea iernii.

Ziua Internationald a Femeii, o alta sarbatoare la inceputul pri-
maverii este sarbatoritd pe 8 martie si este recunoscuta de ONU.
In functie de tara, sarbatoarea este celebrata ca respect, apreciere
si dragoste fatd de femeie. A inceput ca un eveniment politic, fe-
meile continudnd sa demonstreze pentru drepturi egale si in princi-
pal pentru dreptul la vot. in unele tari, de 8 martie, femeile isi darui-
esc flori sau alte atentii.
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epresia  reprezinta
scaderea pana la
prabusire a dispozi-
tiei, cu caracter pasager sau
durabil, cu predominanta trai-
rilor neplacute, triste si ame-
nintatoare. Este insotita de
sentimentul inutilitatii si deva-
lorizarii personale si de ince-
tinire psiho-motorie. Este o
boala cu risc de evolutie spre
suicid, de aceea trebuie foarte
bine cunoscuta si recunoscuta
de noi toti.
Perioada vérstei a treia
este, statistic, cea mai afectata
de depresie si din pacate, sub
20% din pacienti ajung sa se
trateze la medicul psihiatru,
singurul specialist care poate
trata aceasta boala. Aceasta
afectiune, manifestata pe un
organism modificat de varsta
prin fenomene specifice im-
batréanirii creierului si vaselor,
evolueaza cronic, cu numeroa-
se recaderi si agravari.
Semnele depresiei pot fi:
® dispozitie depresiva mini-
mum doua saptamani;

® scaderea interesului si pla-
cerii pentru activitati obis-
nuite;

® lipsa de energie, senzatie
de oboseala permanenta;

® scaderea increderii si sti-
mei de sine;

® scaderea capacitatii  de

SANATATE

B, .

concentrare;

® sentimente de vinovatie ex-
cesiva;

® pot aparea si tulburari de
somn (insomnie sau hiper-
somnie), modificari ale
apetitului cu cresteri sau
scaderi in greutate;

® in cazuri grave, ganduri ob-
sesive legate de moarte.

Persoanele afectate au
preocupari excesive asupra
starii de sanatate fizica, exa-
gerand impactul afectiunilor,
pana la acuze hipocondriace
(nesustinute in mod obiectiv,
afectiuni imaginate). Anxieta-
tea, adica starea de agitatie
ce nu poate fi controlata, inso-
teste adesea depresia la
varstnici.

Cauzele biologice ale de-
presiei la varstnici pot fi: sca-
derea concentratiei de neuro-
transmitatori din creier (sero-
tonina, dopamina), atrofie (in-
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volutie) cerebrala, co-existen-
ta unor afectiuni neurodege-

nerative (boala Parkinson,
dementa), factori cardiovascu-
lari: hipertensiune, dar si hipo-
tensiune cu scaderea aportu-
lui de sange la creier, atero-
scleroza prin depunerea exce-
sului de colesterol pe peretii
vaselor cu ingustarea si rigidi-
zarea acestora, fumatul, con-
sumul excesiv de alcool.
Cauzele externe care in-
tervin in perioada varstei a
treia si determina un stres cro-
nic ce poate conduce la insta-
larea si mentinerea depresiei:

®  Afectiuni invalidante care
limiteaza abilitatile fizice,
astfel ca activitatile obis-
nuite nu mai pot fi efec-
tuate si sunt limitate inte-
ractiunile sociale si cu
mediul;

o Deficitele senzoriale: sca-
derea vazului, auzului;

OMENIA
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° Probleme famili-
ale: decesul apropiatilor,
izolarea;

®  Declinul functiilor si ca-
pacitati de gandire, in-
terpretare si adaptare;

° Constrangerile materiale
majore;

® Dependenta de alte per-
soane.

Diagnosticarea, cat mai
curdnd posibil, si tratarea de
catre specialisti a depresiei
este foarte importanta pentru
ca evolutia naturala poate fi
spre declin accelerat al starii
psihice si de excludere so-

STIATI CA...

= De-a lungul vietii, omul
se hraneste circa 4 ani
si doarme in medie
25 de ani;

= Ceaiul este a doua bautura
consumata in lume,
cantitativ, dupa apa;

= Singurul aliment ce nu se
deterioreaza este mierea;

= Strugurii sunt pe locul trei
in topul celor mai cultivate
fructe din lume, dupa
banane si portocale;

= Portocalele sunt originale
din China, iar romanii sunt
cei care le-au adus in E-
uropa;

= Marul este cel mai consu-
mat fruct din Europa;

SANATATE

ciala. S-a observat faptul ca
pacientul depresiv este mult
mai susceptibil sa fie afectat si
de alte boli grave: accident
vascular cerebral, infarct de
miocard, insuficienta cardiaca,
cancer (probabil prin scaderea
apararii imunitare).
Tratamentul corect al de-
presiei trebuie sa cuprinda
mai multe paliere: medica-
mente prescrise exclusiv de
medicii specialisti, suprave-
gherea indeaproape a raspun-
sului terapeutic si evolutiei bo-
lii prin controale medicale pe-
riodice, psihoterapie (mai ales
terapia ocupationala si cog-

nitiv-comportamentala), dar si
eforturi sustinute pentru asigu-
rarea suportului familial, social
si financiar.

Dr. Laura Eleni NEDELESCU

Medic specialist geriatrie
si gerontologie

STIATI CA... STIATI CA... STIATICA...

= Cea mai veche leguma
folosita de om este varza;

— Ceapa este cea mai intre-
buintata leguma din lume;

= Laptele este asimilat in
proportie de 97% de catre
organism;

= Regina Egiptului, Cleo-
patra, era atat de frumoasa
datorita bailor pe care le
facea in lapte de capra,
cunoscut pentru calitatile
antiinflamatorii ale pielii;

= Coaja constituie 9-12%
din greutatea totala
a unui ou si contine pori
care permit oxigenului
sa patrunda si dioxidului
de carbon si umiditatii sa

iasa din ou;
= O persoana este cu circa

6 mm mai inalta
pe timp de noapte;

= Un stranut are o viteza
de peste 965 km/h;

= Creierul omului de
Neanderthal era mai mare
decat al nostru;

= Plaméanul drept primeste
mai mult aer decat cel
stang;

— In anul 2020, bolile minta-
le vor reprezenta a doua
cauza de deces, se arata
intr-un raport al OMS din
cauza poluarii, alimenta-
tiei chimizate si mutatiilor
genetice la plante.
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Z\n inima Transilvaniei se
Igése$te unul dintre cen-

trele colonistilor sasi sta-
biliti in zona, Sibiul, cel mai
important oras. Acesta, in pe-
rioada anilor 1692-1791 si a
anilor 1849-1865 a fost capita-
la Transilvaniei, iar n ultimii
ani a cunoscut o renastere e-
conomica si culturala. Tn de-
cursul anilor a avut diverse
denumiri. Intre anii 1192-1196
s-a numit Prepositus Cibinien-
sis, in 1211 Praepositus Scibi-
niensis, apoi in 1223 vila Her-
manni, mai tarziu, in 1366, se
regaseste sub denumirea ger-
mana Hermannstadt, iar in
1482 devine Sibiu, si asa i
ramane numele. Sibiul a fost
si este unul dintre cele mai re-
prezentative orase din Roma-
nia, aici exista cel mai impor-
tant centru al minoritatilor ger-
mane, precum, si alte minori-
tati ca maghiari, tigani, sloveni
si ucrainieni. In anul 1968, Si-
biul vechi nu a fost deteriorat
foarte mult de perioada comu-
nista deoarece era resedinta
judetului.

In prezent, Sibiul reprezinta
un important centru turistic si
cultural care atrage prin far-
mecul sau aparte, prin traditia
conservata atat de bine. Cand
ajungi in Sibiu, poti vizita Bi-
serica Ursulinelor, intemeiata
in secolul al XV-lea de catre

REPERE TURISTICE

calugarii dominicani. Pana sa
ajungi in Piata Mare, nu uita
sa treci pe Strada Selarilor,
unde te vei simti ca intr-o alta
lume. De asemenea, nu uita
sa vizitezi Biserica Francis-
cana cu impresionantul altar
in stil baroc, principala cladire
de pe aceasta strada. Ajun-
gand in Piata Mare, poti vizita
Turnul Sfatului (1588), Cate-
drala Romano-Catolica (1726-
1733) si faimosul muzeu in stil
baroc Brukenthal, fondat intre
anii 1778-1788, fiind primul
muzeu din Romania. Continu-
andu-ti drumul, ajungi in Pia-
ta Mica, unde vezi o varien-
tate de case medievale si de
asemenea, poti vizita Muzeul
Farmaceutic, Muzeul de Etno-
grafie Univesala Franz Binder.
Podul Culcat inaltat in anul
1859 in locul podului de lemn
este numit Podul Mincinosilor,
deoarece aici isi expuneau
boarfele coferitele, iar iubitii le

Piata Mare
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jurau dragoste “eterna”. Este
primul pod din fonta din Ro-
mania, fiind decorat cu rozete
si cu cate un briu de ele-
mente inscrise in cercuri. Cer-
curile sunt decorate cu stema
Sibiului pe latura sudica, iar
pe cea nordica inscriptia “FRI-
EDRICHS/HUTTE". Piedesta-
lele de la capatul podului sunt
realizate din piatra si sustin
corpuri de iluminat din fonta
turnata. Tn apropierea podului
poti descoperi Biserica Evan-
ghelica (1300-1520).

Daca tot ai ajuns in Sibiu,
este pacat sa nu vizitezi Mu-
zeul National Brukenthal, des-
chis oficial Tn anul 1817 si care
se afla in Palatul Brukenthal,
construit de baronul Samuel
von Brukenthal intre anii 1778
-1788. Palatul Brukenthal, a
fost inaltat in etape, cu scopul
de a fi resedinta oficiald a ba-
ronului von Brukenthal si in
acelasi timp deservind ca se-

OMENIA
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S diu al colectiilor sale.
Palatul pastreaza saloanele in
stil baroc cu spatii de receptie
si serate muzicale, tapetul este
de matase rosie si cel de har-
tie este pictat in stil oriental,
sobele sunt in stil rococo si
neoclasic, candelabrele sunt
din sticla de Murano, iar pie-
sele de mobilier sunt din se-
colul al XVlll-lea in stil transil-
vanean.

Catedrala Evanghelica nu tre-
buie ratata, fiind una dintre cele
mai impresionante cladiri gotice,
fiind renovata in anul 1520 pe
structura vechii bazilici romanice
din secolul al XllI-lea. Constructia
este in stil gotic, corul catedralei
este la balcon, iar orga in stil ba-
roc este realizata de un mester
slovac in anul 1671, are hramul
Sf. Maria.

Ce puteti vizita in impreju-
rimile Sibiului:

e Casele din Cisnadioara
construite dupa anul 1800 in
stil gotic, specific sasilor. La
Cisnadioara se gaseste bi-
serica fortificata care a fost
construita din piatra, fiind
una dintre cele mai vechi si
mai reprezentative monu-
mente ale stilului romanic
din Transilvania. Aceasta a
fost construitd Tintre anii
1162-1223 si formatd din
nava centrald, doua nave
laterale, cor, absida centrala
si doua abside laterale.

® Rezervatia Naturala Arpa-
sel care se intinde pe o su-

REPERE TURISTICE

prafatd de 736 de ha
si  cuprinde etajul
alpin, subalpin si mon-
tan superior. Vegetatia
din aceasta zona este
formata din paduri de
amestec, molidisuri,
afin, jnepenisuri, ferigi,
iarba rosioara, salcii
pitice, piciorul cocosu-
lui, degetarul, omag si
pais.

Partiile de schi din
Paltinis. Arena Platos
este compusa din
doua partii, de dificul-
tate usoara si medie,
aceasta are o lungime
de 520 de m; Partia
Panorama Sibiului i
Poiana Poplacii au o
lungime de 600 de m; Par-
tia Arena are o lungime de
240 de m; Partia Soarelui
are o lungime de 640 de m.
Toate aceste partii au teles-
caun, teleschi, nocturna,
tunuri de zapada, centre de
inchirieri, scoala de schi,
parcare. Statiunea este si-
tuata la altitudinea de 1.450
de m, aceasta oferind spor-
turilor de iarna multe partii
de schi de diferite dificultati.

-

Lacul Fara Fund din Ocna
Sibiului. S-a format in anul
1775 prin prabusirea tava-
nului Salinei Francisc for-
mand lacul in craterul sau.
Acesta are un diamentru de
40-50 de m cu o adancime
de 33-34 de m si o forma

Catedrala ortodoxa

Péartia din Paltinis

ovala.

Biserica fortificata din
Copsa Mare. Aici se poate
descoperi un patrimoniu ar-
hitectural sasesc bine con-
servat, constructia a fost fa-
cuta la inceputul secolului
al XVl-lea. La inceputul se-
colului al XlV-lea slujbele
erau oficiate intr-o bazilica
gotica cu trei nave.

Ménastirea Cartisoara “Sfin-
tii Apostoli Petru si Pavel”.
Este atestata in jurul anilor
1400, in vremea domniei lui
Mircea cel Batran (1386-
1418), ocrotitorul credintei or-
todoxe. Aceasta a renascut in
secolul al XVlll-lea, dupa ce a
fost distrusa de soldatii gene-
ralului austriac Bukov.
Economist
Irina ANDREI
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DIN LUME ADUNATE...

Un smochin salbatic din Echo Caves, Afri-
ca de Sud are radacini ce ajung la 122 de
m, aceasta fiind cea mai mare adancime
la care au ajuns radacinile unui copac.

Cel mai batran arbore recunoscut este
denumit Eternal God - "Zeul Etern" - si se
afla in Prairie Creek Redwoods State
Park din California. Se crede ca acest co-
pac are 12.000 de ani, desi unii considera
ca ar avea doar 7000 de ani. Chiar si asa,
ramane cel mai batran copac din lume.

Spre sfarsitul secolului al XVIll-lea, un cas-
tan european, cunoscut ca si Copacul celor
100 de cai de pe Muntele Etna din Sicilia
(Italia) avea o circumferinta de 58 de m.

De atunci, s-a separat in trei parti.

Aspirina a provenit, initial, din scoarta
unui tip de salcie.

Cel mai masiv copac din lume a fost,
pana in 1905, Lindsey Creek, fiind
doborat in acel an de o furtuna. Aceasta
avea un volum minim al trunchiului de
90.000 de metri cubi si masa minima
totala de 3630 de tone. Locul i-a fost luat
de "Generalul Sherman", o sequoia
uriasa din Parcul National de Sequoia

din California, care are o inaltime

de 84 de m si o circumferinta de 31 de m.

Cel mai inalt arbore n viata este un
Coast Redwood cunoscut ca si "Copacul
Mendocino" din Rezervatia Montgomery,
California. Acest copac are peste 1000 de
ani, peste 111 de m inaltime si continua
sa creasca.

Un cedru alb, situat in zona Great Lakes

din Canada, a crescut mai putin
de 4 inci in cei 155 de ani ai sai.

Cel mai periculos copac este Machineel-
ul de pe coasta Caraibelor si Florida
Everglade, fiind o specie ce secreta o
seva extrem de otravitoare si acida. La
contactul cu pielea, seva produce o
eruptie severa (basici). In cazul
contactului cu ochii, e posibila orbirea, iar

consumul fructelor cauzeaza eruptii
cutanate si dureri severe. Inca din secolul
al XVI-lea exploratorii spanioli care au
ajuns in Americi cunogteau “proprietatile”
copacului.

Chinina, tratamentul impotriva malariei,
provine din scoarta copacilor Cinchona.

Pierderea zilnica neta de paduri este de
20.000 de hectare, o suprafata dubla fata
de dimensiunile Parisului. Anual,
pierderile ajung la 7.3 milioane de
hectare.

Pentru a compensa pierderea de copaci
din ultimul deceniu ar trebui sa plantam
130 de milioane de hectare (sau 1.3
milioane de km patrati), o suprafata egala
cu cea a Peru.

Acoperirea a 130 de milioane de hectare
ar presupune plantarea a aproximativ

14 miliarde de copaci pe an, timp

de 10 ani. Aceasta ar insemna ca fiecare
persoana sa planteze si sa ingrijesca doi
copaci in fiecare an.

Taierea unui brad dureaza un minut, dar
ca sa ajunga la maturitate, bradului ii sunt
necesari 60-80 de ani.

La plantarea unui hectar de padure se
folosesc 8.000 de puieti, iar pana la
varsta de exploatare mai raman doar
600 de exemplare.

Un hectar de padure de conifere
capteaza anual 50 tone de dioxid de
carbon si elibereaza, in acelasi timp,
25-30 de tone de oxigen.

Vara, un singur hectar de padure ,inghite”
o cantitate de dioxid de carbon egala cu
cea eliminata in acelasi timp de 200 de
persoane.

Un fag inalt de 25 de metri, cu diametrul
coroanei de 15 metri produce

intr-o singura ora necesarul de oxigen
al unui om pentru trei zile

(adica 1,7 de kilograme de oxigen).
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l. Elemente de noutate cu privire la sistemul

public de pensii

1. Tncepand cu 1 ianuarie 2014, valoarea
punctului de pensie a crescut cu 3,76%,
conform legii bugetului asigurarilor sociale
de stat pe anul 2014, respectiv de la 762,1
lei cat a fost anul trecut la 790,7 lei.

2. La data de 02.01.2014 a intrat in vigoare
Legea nr. 380/2013 pentru modificarea si
completarea Legii nr. 263/2010 privind sis-
temul unitar de pensii publice, prin care a
fost modificat art. 55 alin. 1)

Astfel, pentru fiecare an de munca lucrat in
conditii speciale (dar nu mai putin de sase ani) se
acorda o reducere de sase luni la varsta de pen-
sionare.

De exemplu, o persoana care a lucrat sase ani
in grupa de munca | (anterior datei de
01.04.2001) se poate pensiona cu trei ani mai
devreme decat prevede legea in vigoare, cu
exceptia celor realizate in activitatile care con-
form prevederilor art. 30 alin (1), sunt incadrate in
conditii speciale.

3. O alta modificare se refera la aplicarea
indicelui de corectie la punctajul de pensie
prevazut de lege.

Aceasta modificare ale caror drepturi de pen-
sie s-au deschis in perioada 1 ianuarie 2011 —
22 ianuarie 2013 inclusiv, indicele de corectie
care se aplica punctajelor anuale determinate
conform prevederilor art. 95 din Legea nr.
263/2010, cu modificarile si completarile ulte-
rioare, este:

a) 1,12 in situatia persoanelor ale caror drep-
turi de pensie s-au deschis in perioada 1
ianuarie 2011—31 decembrie 2011 inclusiv;

b) 1,17 in situatia persoanelor ale caror drep-
turi de pensie s-au deschis in perioada 1
ianuarie 2012—31 decembrie 2012 inclusiv;

c) 1,17 in situatia persoanelor ale caror drep-
turi de pensie s-au deschis in perioada 1
ianuarie 2013—22 ianuarie 2013 inclusiv;

in situatia descrisa mai sus, indicele de corec-
tie se aplica asupra punctajului mediu anual cu-

SFATURI UTILE

Raspundem intrebarilor dumneavoastra

venit sau aflat in plata la data inscrierii initiale la
pensie.

Drepturile de pensie, rezultate in urma aplicarii
indicilor de corectie, se cuvin incepand cu data
de 7 noiembrie 2013.

in situatia pensionarilor aflati in plata, ale caror
drepturi de pensie s-au deschis incepand cu data
de 01.01.2011, acordarea noilor indici de corectie
se efectueaza in mod automat, in sistem cen-
tralizat.

In anul 2014, indicele de corectie este de 1,07.

Cuantumul ajutorului de deces pentru anul
2014 este de:

a) 2.298 lei in cazul decesului asiguratului sau
pensionarului;

b) 1.149 lei in cazul decesului unui membru
de familie al asiguratului sau pensionarului.

Cuantumul indemnizatiei pentru insotitor pen-
tru pensionarii de invaliditate incadrati in gradul |
de invaliditate este Tn cuantum egal cu 80% din
valoarea unui punct de pensie, respectiv 633 lei.
Il. Cu privire la acordarea biletelor de trata-
ment in anul 2014

In cursul anului 2013 au fost distribuite un nu-
mar de 19.770 de bilete de tratament balnear, din
care 3.156 au fost eliberate in mod gratuit per-
soanelor care sunt beneficiare ale unor legi spe-
ciale (Legea nr. 44/1994, Decret Lege nr.
118/1990, Legea nr. 448/2006 etc.).

In anul 2014, durata sejurului va fi de 16 zile,
in loc de 18 zile, conform hotararii de guvern care
reglementeaza eliberarea biletelor de tratament,
din care 12 zile de tratament.

Stabilirea contributiei pentru pensionari se
face, ca si in 2013, avandu-se in vedere atét ve-
niturile brute din pensie, cat si cele din salarii
(unde este cazul).

Incepand cu data de 06.01.2014 se inregis-
treaza cererile pentru biletele de tratament balne-
ar aferente anului 2014.

Informatiile au fost puse la dispozitie in sedin-
ta Comitetului Consultativ de Dialog Civic pentru
problemele persoanelor varstnice Bucuresti.
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W‘N{ OSteOZ( NE Calciul contribuie la mineralizarea si mentinerea densitatii tesutului osos.
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Magneziul sustine activitatea muschilor - inclusiv a muschiului inimii.
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- Zincul mentine integritatea oaselor, sustine sistemul imunitar, sprijind
7Y activitatea intelectuald si are un rol important pentru o vedere bunad.
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Acest produs este un supliment alimentar si nu inlocuieste o dietd variata si echilibrata si
un stil de viatd sanatos.
Se recomanda citirea cu atentie a prospectului sau a informatiilor de pe ambalaj.
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Daca apar manifestari neplacute adresati-va medicului sau farmacistului.



“Viata insasi este magie, iar daca nu crezi asta, macar incearca
sa o traiesti ca pe ceva magic” Albert Einstein

INFRANGE DUREREA
LA TINE ACASA!

APARAT LASER CONTRA DURERILOR
OSTEO-ARTICULARE
(coloana, umar, sold, cot, degete, genunchi)

+ 3 programe de tratament

+ Atenueaza ridurile

+ Fara medicamente

+ Fara efecte adverse

« Utilizare sigura pentru toata familia

* Produs medical certificat CE si FDA
» Livrat cu manualul in limba roméana
 Tratament neinvaziv

* Garantie: 2 ani

WWW.HANDY-CURE.RO

SUPORT MEDICAL: 0723.241.444

COMENZI: 0748.222.063 0748.222.064

DE ASTAZI, membrii Federatiei Nationale “OMENIA” 4 Tehnologii intr-un singur aparat:
pot beneficia pentru cumpararea aparatului Handy-Cure de: * Laser
- REDUCERI 5% * Infrarosu

- CREDIT RAPID ‘Lumindrogie
* Magneti permanenti

E-mail: fn.omenia@yahoo.com ISSN — 2065 — 9989

E-mail: secretariat@fn-omenia.ro Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.

Website: www.fn-omenia.ro Tipografie Tel. 0744.536.449
Tel/fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99; E-mail: dorotea_print@yahoo.com

Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406 obil:




	CopRevOmenia21_1.pdf
	RevOMENIA 21.pdf
	CopRevOmenia21_2.pdf

