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“Societatile trebuie sa asigure
cresterea calitatii vietii pentru
persoanele in varsta si respectarea
drepturilor lor, pentru a putea trai
in demnitate”. (ONU)
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cu Presedintele Federatiei Nationale “OMENIA”
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uliflin III y
domnul inginer Gheorghe Chioaru

Domnule Presedinte, iata-ne ajunsi la un
moment important si drag pentru genera-
tia cu parul de argint, 1 Octombrie, Ziua In-
ternationala a Persoanelor Varstnice. Cum
vedeti aceasta zi si care este semnificatia
acesteia pentru dumneavoastra?

In luna februarie a
anului 1991, ONU sta-
bilea ca ziua de 1 Oc-
tombrie sa fie dedica-
ta persoanelor in var-
sta, iar cateva luni
mai tarziu, pe 16 de-
cembrie 1991, Adunarea Generala a ONU adop-
ta Rezolutia 46/91 cu titlul ,,Principiile Natiunilor
Unite pentru persoanele in varsta destinate a le
permite sa traiasca mai bine in anii castigati”.
Principiul Independentei, Principiul Participarii,

lizarii si Principiul Demnitatii sunt elementele
care constituie aceasta rezolutie.

Ziua de 1 Octombrie este o zi importanta
pentru toate organizatiile de pensionari din tara
deoarece foarte multe dintre ele organizeaza
in aceasta perioada activitati de omagiere a
celor ajunsi in aceasta etapa a vietii. Este pe
de-o parte un motiv de sarbatoare, pentru ca
este cea de-a 22-a aniversare a acestei zile in-
ternationale. Pe de alta parte, este un moment
de reflectie asupra conditiei varstnicului in tara
noastra, si intr-un context european si global,
cunoscut fiind deja pentru toata lumea feno-
menul Tmbatranirii populatiei.

Cum ar trebui sarbatorita Ziua Internatio-
nala a Persoanelor Véarstnice in Romania
si care sunt asteptarile dumneavoastra
pentru aceasta zi?

Exista deja o traditie cu aceasta ocazie, in
toata tara se organizeaza spectacole, concerte,
excursii si pelerinaje la locuri sfinte, mese festive,
si multe alte evenimente asemanatoare. Aceste
evenimente sunt fie organizate in cadrul aso-
ciatiilor de pensionari, fie sunt puse la dispozitia
varstnicilor de catre unele primarii si consilii
locale din toata tara. Ma bucura enorm faptul ca
o zi din an este dedicata generatiei mele, insa mi
-as dori ca preocuparile pentru problematica var-
stei a treia sa ocupe un loc important pe agenda
publica in mod frecvent si cu continuitate. Politi-
cile sociale nu pot fi construite pentru a asigura
necesitatile varstnicilor pentru o singura zi din an,
ci trebuie concepute si implementate pentru a le
fi respectate drepturile zi de zi, in calitate de
cetateni ai acestei tari.

Si pentru ca ati mentionat despre calitatea
de cetatean, este un moment prielnic sa
ne amintim despre anul 2013, declarat de
catre Comisia Europeana ,,Anul European
al Cetatenilor”.

Conceptul de "cetatenie" se poate traduce
prin apartenenta unui individ la o comunitate,
ceea ce presupune pentru acesta atat drepturi,
cat si obligatii. Astfel, cetateanul este intotdea-
una "co-cetatean", care traieste impreuna cu
ceilalfi si participa la viata sociala. De aceea,
educatia pentru cetatenie este considerata, pe
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/%EM“ plan european, o prioritate a reformelor
educationale. Odata cu intrarea Romaniei in Uni-
unea Europeana, cetatenia romana este comple-
tata de cea europeana, adaugandu-se un set de
drepturi suplimentare. Printre acestea se numara
dreptul de a locui in alt stat membru, dreptul de a
vota si candida in alegerile europene si munici-
pale in statul de resedinta, dreptul de a studia si
munci, dreptul la protectie consulara in strainata-
te in aceleasi conditii ca si cele aplicate resorti-
santilor tarii in cauza si multe altele.

mgﬁ

Care este in opinia dumneavoastra mesa-
jul prioritar care trebuie sa ajunga la ceta-

teni si autoritati publice?
in plin an european al cetatenilor, initiativele
care sprijina categoriile sociale dezavantajate au
o importantd majora in directia normalizarii unor
aspecte care tin de statutul socio-economic al
acestora. Sa luam exemplul pensionarilor din Ro-
mania. Din cei aproximativ 5.433.000 de pensio-
nari din tara la nivelul anului 2013, aproximativ
2.500.000 au pensia sub pragul de saracie de
585 de lei pe luna. Este o situatie ingrijoratoare,
care presupune un efort mai mare in ceea ce pri-
veste capacitatea C.A.R.P.-urilor pentru a veni in
sprijinul pensionarilor in general, si a celor saraci,
in mod special, si pentru a pune pe agenda facto-
rilor de decizie problematica varstei a treia: nivelul
scazut al calitatii vietii, venituri mici sau lipsa aces-
tora, risc crescut de excluziune sociala, sanatate
precara, lipsa de servicii socio-medicale integrate.
La fel ca si in anul 2012 — Anul European al
Imbatranirii Active si Solidaritatii intre Generatii —
in 2013 nu s-au realizat inca activitati cu suste-
nabilitate care sa conduca la o mai buna asimi-
lare a drepturilor si responsabilitatilor in calitate
de cetatean european, ci au fost actiuni punctu-

ale, izolate pe agenda publica.

Cum au marcat casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor anul dedicat cetatenilor?

' \\_, INTERVIU

Asociatiile noastre au mers mai departe cu
initiativele care vizeaza dezvoltarea principale-
lor paliere ale activitatii C.A.R.P.-urilor: ajutoare
financiare rambursabile si nerambursabile, ser-
vicii socio-medicale de baza/specializate si pre-
starile de servicii tip ateliere etc. Periodic, Fede-
ratia primeste instiintari sau este invitata la inau-
gurarea unui nou sediu de C.A.R.P.-uri din tara,
la infiintarea unor noi servicii pentru membri, la
aniversarile caselor de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor. Mai mult decét atat, Consiliul National
al Federatiei Nationale “Omenia” a Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania a
fost organizat sub egida “Anului european al
Cetatenilor”. Si astfel, Federatia devine un par-
tener din ce In ce mai puternic pentru membrii
sai, si pentru societatea civila.

Este de asemenea foarte important ca Fede-
ratia, prin organizatiile sale membre, sa fie consi-
derata un partener important si pentru autoritatile
publice locale si centrale. In acest sens, Comisia
Europeana indeamna statele membre sa acorde
prioritate investitiilor sociale si modernizarii siste-
melor de protectie sociala. De altfel, Lazlo Andor,
comisarul european pentru ocuparea fortei de
muncd, afaceri sociale si incluziune sociala sus-
tine ca: “investitile sociale sunt esentiale daca
dorim sa iesim din criza mai puternici, mai solidari
Si mai competitivi. in limita constrangerii bugetare
actuale, investitile sociale realizate astazi ajuta
statele membre sa evite plata unei facturi financi-
are si sociale mult mai mari maine”.

in incheiere, ce ganduri transmiteti
pensionarilor din Romania?

Doresc tuturor persoanelor varstnice din Ro-
mania LA MULTI ANI!, sa aiba parte de o zi care
sa le readuca zadmbetul pe buze, sa-si descre-
teasca fruntile si sa se simta valorizati. Haideti sa
le oferim acest lucru varstnicilor nostri.

lonut ARDELEANU
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ANUL EUROPEAN AL CETATENILOR

Daca ati locuit si ati lucrat in cel putin
doua tari din UE, este posibil sa aveti drepturi
de pensie in fiecare dintre ele. in momentul in
care indepliniti cerintele nationale in materie
de pensionare, fiecare tara va va plati cate o
pensie a carei valoare va depinde de numarul
de ani in care ati lucrat acolo.

DEPUNEREA CERERII

In general, cererea se depune la casa de
pensii din tara in care locuiti. Daca nu atj lucrat ni-
ciodata in tara respectiva, va trebui sa depuneti
cererea la autoritatea competenta din ultima tara
in care afi lucrat. Casa de pensii la care depuneti
cererea va deveni punctul dumneavoastra de con-
tact. Ea va contacta autoritatile din celelalte tari in
care ati lucrat pentru a intocmi intregul dosar.

Fiecare tara va verifica in ce masura in-
depliniti cerintele nationale necesare obtinerii
pensiei pentru limita de varsta. Astfel de cerin-
te (ex. varsta de pensionare, sumele cotizate
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etc.) sunt diferite de la o tara la alta. Totusi,
conform normelor UE, atunci cand obtinerea
pensiei este condifionata de un numar minim
de ani de lucru, fiecare tara are obligatia de a
lua in calcul perioadele in care afi cotizat la
fondurile de pensii din alte tari.

Apoi, fiecare autoritate nationala va va
comunica decizia privind drepturile de pensie
care vi se cuvin. In cele din urmé, casa de pen-
sii la care ati depus initial cererea va va trans-
mite un rezumat al deciziilor luate de autorita-
tile din celelalte tari.

PENSIA CETATENILOR STABILITI
IN STRAINATATE
Autoritatile competente trebuie sa va plateasca
pensia indiferent in ce tara din UE locuiti.
ALTE PENSII

in general, regulile aplicabile pensiei pen-
tru limita de varsta sunt valabile si pentru pen-
siile de invaliditate si de urmas.

Potrivit legislatiei UE, aveti dreptul la ser-
vicii medicale in alte tari din UE si, in anumite
conditii, dreptul de a solicita rambursarea cos-
turilor de la casa dumneavoastra nationala de
asigurari de sanatate.

INGRIJIRI MEDICALE NEPREVAZUTE iN
TIMPUL SEDERILOR DE SCURTA DURATA

inainte de a pleca in altd tara, va reco-
mandam sa solicitati un card european de sana-
tate, pe care il puteti obtine gratuit de la casa
dumneavoastra de asigurari de sanatate. Cardul
va permite accesul la servicii medicale de stat,
in cazul in care va imbolnaviti sau aveti un acci-
dent pe durata sederii in alta tara din UE.

Oriunde il prezentati — cabinet medical
sau stomatologic, spital ori farmacie — veti primi
servicile sau produsele necesare in aceleasi
conditji ca si cetatenii tarii in care va aflati.

Aveti dreptul la ingrijiri medicale chiar
daca v-ati uitat cardul. Va trebui insa sa achi-
tati contravaloarea acestora si sa solicitati ram-

bursarea la casa dumneavoastra de asigurari
de sanatate.
INGRIJIRI MEDICALE PLANIFICATE

Daca intentionati sa apelati la servicii
medicale in strainatate si sa acoperiti costurile
din asigurarea dumneavoastra de sanatate,
trebuie sa solicitati mai intai o autorizatie din
partea casei de asigurari.

Aceasta autorizatie va scuteste, de obi-
cei, de la efectuarea de plati in avans. Va reco-
mandam sa intrebati casa de asigurari de sana-
tate care sunt conditiile financiare aplicabile,
inainte de a pleca din tara. Procedurile si cotele
de rambursare pot fi diferite in astfel de cazuri.

Daca tratamentul de care avefi nevoie
este acoperit de sistemul de sanatate din tara de
origine, dar nu va poate fi oferit la timp, avand in
vedere starea dumneavoastra medicala, casa de
asigurari nu va poate refuza emiterea autorizatiei.

Sursa: Europa ta, drepturile tale
http://europa.eu/youreurope
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Pledoarie pentru
magazinul social

conomia sociala a creat o multime de

cai pentru rezolvarea problemelor per-

soanelor aflate in nevoie. O astfel de
cale sau raspuns la aceste nevoi o reprezinta
magazinul social. Denumirea de magazin so-
cial este mai putin cunoscuta decat cea de
second-hand, sau economat, puse in circulatie
in ultimii ani. Ce are in comun cu acestea
doua si ce le deosebeste?

In toate cele trei categorii avem produse,
mai ieftine decat pe piata, fie pentru ca provin
din donatii, fie pentru ca sunt la mana a doua.
Economatele, la randul lor, ofera produse care
sunt scutite de anumite taxe, cheltuieli sau
chiar adaos comercial pentru interventia
voluntara a celui care organizeaza aceasta
intreprindere, societate comerciala sau admi-
nistratie publica.

Magazinul social la réandul sau este o ini-
tiativa privata sau in asociere, fie cu administra-
tia locala, fie cu firme diverse. In ultimii doua-
zeci de ani, dar mai ales in urma recesiunii
economice de la sfarsitul anului 2007, multe tari
din Europa au dezvoltat o retea de magazine
sociale. Intalnim astfel de magazine in Germa-
nia, Belgia, Franta, Italia sau Grecia. Rolul
autoritatilor consideram ca este acela de creare
de facilitati pentru initiative de acest gen,
punerea la dispozitie a unor spatii neutilizate
sau care pot fi amenajate, oferind in schimb
deduceri la plata chiriilor, pentru cheltuielile cu
amenajari, crearea unui cadru legislativ care sa
permitd incurajarea donatiilor (deducerea
valorii donatiilor din impozitul pe profit)

Pr. Egidiu CONDAC,
Revista de economie sociala

FER SERVICII SOCIALE

ocial economy has provided us with

many solutions for people in need. One

such solution or answer to these needs
is the social store. The term social store is less
known than the term second hand store or
economat-type store used in the past few
years. What does a social store have in
common with the other two and how do they
differ?

All three categories sell goods at lower
prices than the regular stores, either because
the goods are donations or they are second
hand. In turn, the economat-type stores pro-
vide goods which are exempt from certain
taxes, costs or even markup depending on
who owns the business, a trading company or
the public government.

The social store can be run privately or in
association with the local government or va-
rious companies. In the past twenty years, but
especially following the economic recession
that occurred at the end of 2007, several Euro-
pean countries started to develop chains of
social stores. Such stores can be found in
Germany, France, Italy or Greece.

We believe the authorities have the role of
facilitating such initiatives at the ones we've
described previously, of providing the space to
set up the stores, whether unused spaces or
ones that can be refurbished, ensuring lower
rents or refurbishing costs, or establishing a
legal framework that encourages donations
(deducting the donations from the tax on profit).

Pr. Egidiu CONDAC,
Journal of Social Economy

Nr. 3 (19) anul 5
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entru cad ne inconjoara cu iubirea si
blandetea lor, pentru ca ne daruiesc
cele mai magice amintiri, vom face
astazi o noua calatorie in gradina bu-
nicilor de la Centrul de Zi. Sa deschidem poarta
Si sa descoperim... astazi pictam! "Varfurile, un
galben deschis, si mai inauntru cu galben inchis.
Deci puneti intéi culoarea inchisa, apoi Tmbina-
ti... si atunci deodata infloreste. Acum culorile.”
Ne intalnim deci cu Cercul de pictura condus
de doamna Larisa Petroff. Ne intdmpina cu un
zambet bland si ne invita in lumea micilor pictori ai
omeniei. Drag profesor si artist desavarsit ne pre-
zintd cu gingasie franturi tainice din primele ta-
blouri ale bunicilor ucenici. Sa invatam asadar de
la bunicii nostri pictori despre noile pasiuni desco-
perite. Am inceput o activitate care aduce o stare
bund, de sanatate mintald si sufleteasca pentru
ca ofera destindere, liniste, refugiu. Drumul este
la inceput, dar, dupa cum lucreaza si placerea cu
care o fac, stim deja ca vor avea rezultate fru-
moase si, mai ales, vor avea de ce sa se bucure
acasa si ce sa daruiasca mai departe celor dragi,
nepotilor. Am aflat din coloritul sevaletului ca este
0 mare bucurie sa poti sa daruiesti ceva: "Multu-
mim ca ne-ati oferit aceasta sansa si ca ne-ati dat
curaj sa intampinam viata si incercarile. Un tablou
frumos iti da o stare psihica buna, ca florile si tot
ce ne inconjoara si este frumos. Si atunci omul,
care este in varsta si are probleme de sanatate,
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isi ocupa timpul cu activitati placute, nu mai are
timp sa se gandeasca la ce-l doare. Mai mult de
jumatate din sanatate este felul in care poti sa-ti
ocupi timpul si sa ajuti pe semenii tai.”

Din bucuria culorilor si emotia dragilor ucenici
invatam astazi cu totii ca am daruit mai mult
decat un crampei nou de activitate pentru bunicii
Centrului de zi. Am oferit o clipa magica, de vi-
sare, 0 sansa noua si inca o dovada de incre-
dere ca mana brazdata de vremuri poate aduce
sperante noi si zambete naive in viata varstni-
cilor nostri: "Ma simt foarte bine. M& simt ca intr-
o familie. Este a doua mea familie. Dupa pen-
sionare m-am simtit mai singura, desi am familia
mare. Dar imi lipsea o activitate si atunci mi s-a
oferit ocazia sa particip la acest cerc si abia as-
teptam sa incep. Nu sunt talentata la desen dar,
cu ajutorul doamnei Petroff, zic eu ca am realizat
un lucru nemaipomenit. Cu atata rabdare si de-
votament ne invata lucruri noi ca si cand am fi
niste copii incepatori in ale picturii.” (Elena Stan-
culescu-Membru al Cercului de pictura)

Am privit apoi cu timiditate si sfiald catre indru-
matorul cercului, doamna Larisa Petroff, si am
descoperit in privirea si sufletul artistului primele
taine, iubirea si pasiunea pentru arta picturii.

Si am deschis larg portile Cercului de pictura
al Centrului de Zi. Va asteptam cu aceleasi
emotii si culori, dragii nostri!

Milena Antonia TOMESCU

OMENIA
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a, este frumos sa-ti amintesti, in
fiecare an, exact pe 25 octombrie,
de Ziua Armatei ROMANE, mai o

cuvantare, mai un articol, doua
prin ziare si reviste, mai un “tolcsou” pe la
televiziuni, cate o adunarica si o berica pe la
cercurile militare, cate o maslina si o scobi-
toare, multe amintiri, multe amintiri, multe
amintiri, Tnca si inca amintiri....

Din 1830, anul infiintarii armatei RO-
MANE moderne, si pana in anul 1951, in
traditia romaneasca nu a existat o zi dedicata
exclusiv sarbatoririi acestei institutii. Aflata in
centrul atentiei publice, mai ales dupa Razboiul
de Independenta (1877-1878), armata RO-
MANA a participat anual la manifestarile prile-
juite de Ziua Inaltarii Domnului, devenita Ziua
Eroilor dupa Primul Razboi Mondial, si la cele
dedicate Zilei Nationale.

Ziua fortelor armate ROMANE a fost
sarbatorita pentru prima data la 2 octombrie
1951, iar din anul 1959 a fost stabilita ca zi ani-
versara ziua de 25 octombrie. Devenita simbol
al tuturor bataliilor si eroilor neamului romanesc,
fletele romanilor ca zi in care tara isi sarba-
toreste armata si pe cei care au fost in slujba ei.

Pentru eliberarea orasului Carei a fost
conceputa o0 mare manevra de invaluire, cu
patru divizii din Corpul 6 Armata, care urma sa
nimiceasca inamicul din zona orasului, in timp
ce Corpul 2 Armata Tmpreuna cu Divizia 11 In-

SARBATOARE

25"OGNONBRIE

ROMANE

fanterie aveau sa atace de la sud rezistenta
inamicului din Satu Mare. Atacul a inceput in
seara zilei de 24 octombrie, iar in dimineata
zilei de 25 octombrie a fost eliberat ultimul oras
roméanesc de la granita de vest.

intr-o buna zi de vineri 25 octombrie,
Ziua Armatei ROMANE va fi sarbatoritd prin ar-
borarea Drapelului national la sediile institutiilor
militare, ridicarea Marelui Pavoaz la bordul na-
velor militare maritime si fluviale si prin organi-
zarea unor ceremonii militare si activitati come-
morative in toate garnizoanele din tara, in tea-
trele de operatii si in tarile in care Romania are
acreditati atasati ai Apararii.

Militarii ROMANI din toate teatrele de
operatii vor sarbatori Ziua Armatei ROMANE
prin organizarea unor ceremonii militare si a
unor activitati culturale si sportive si mese fes-
tive la care vor fi invitati si parteneri din coa-
litiile multinationale.

Armata ROMANA si-a facut glorie din eli-
berarea Transilvaniei, a simtit si luptat cu suflet de
ROMAN, iar azi imi vine greu sa cred ca armata
ROMANA pierde teren in inima Transilvaniei!!!

“Centrul de Instructie al Infanteriei din
Sfantu Gheorghe, infiintat prin Decret Regal,
constituit prin exproprieri dupa 1921 si platit
pana la ultima centima, teren considerat zona
strategica a Armatei, a ajuns sa fie parcelat
pentru case de vacanta. Unitatile militare din
imprejurimi (atatea cate au mai ramas) isi de-
plaseaza soldatii la trageri cu harburi care con-
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suma motorina «la greu», cu carute, sau cu ce
le mai da méana, tocmai la Brasov. Probabil din
motive de reduceri de costuri si eficienta «ma-
xima»!”(preluat din Cotidianul.ro)

Armata Romaniei are azi, ca mai noi toti
ROMANII, problemele si necazurile ei, de la
dotare péana la pozitia sa in societatea roma-
nesca, observam multe transformari, multe in
rau si in mai rau, de la legalitate pana la mora-
l& sau lipsa ei, de la generali in zeghe si pana
la pastrarea unor traditii glorioase ramase am-
prentate pe amintirile eroilor romani cazuti la
datorie pentru apararea fiintei nationale si a
hotarelor stramosesti.

Capitalismul de tip romanesc a adus
multe schimbari in conceptul de aparare natio-
nala, de pregatire a natiunii romane pentru un
eventual razboi, de pregatire a tineretului pen-
tru apararea patriei, totul s-a schimbat, adica
nimic nu mai este. Odata cu abolirea serviciului
militar obligatoriu, s-a terminat si cu cele mai
mici si nevinovate forme de initiere a tineretului
pentru a fi cat de cat pregatit si competent in
situatia, posibila, de a-si apara tara cu arma,
cu tancul, cu avionul, cu motoreta, cu cuvantul
sau racheta. Nimic, nimic, nimic... nicio forma
banala de convocare anuala, de 2-3 zile a tine-
rilor intre 18 si 27 de ani, in cazarmele existen-
te, unde sa fie imbracati militari, sa primeasca
0 arma, 0 masca, o casca, sa stie minimum mi-
nimorum ce se face in caz de pericol, nu nu-
mai razboi, sa stie sa foloseasca mijloacele de
protectie in caz de atac chimic sau nuclear, sa
stie sa acorde primul ajutor in orice fel de
situatie, s& manance si sa doarma impreuna,
sa se imprieteneasca si sa fie uniti ca romani
si continuatori ai traditiilor militare roméanesti.

Am vazut in Suedia, tineri cu plete si
tinere, nu prea iti dadeai seama care sunt fete
si care sunt baieti, cu toale militare, incolonati,
cu armele la umar, veneau de vineri in cazarmi,

plecau luni dimineata, se instruiau, se Wegqs!
distrau, simteau ca trebuie sa faca ceva pentru
a nu fi victime sigure in caz de pericol.

E greu, azi nu mai stim nici cati romani
mai suntem si pe unde suntem, cred ca este
foarte greu daca nu chiar imposibil sa mai stim
cati mai sunt buni de lupta, cati mai au minime
cunostinte de aparare in caz de pericol, cati ar
trebui sa& urmeze minime cursuri de instruire,
unde si cum se adaposteste populatia civila (si
nu numail) in caz de atac chimic sau nuclear,
ce resurse umane si materiale sunt necesare in
caz de pericol sau alte nevoi, unde sunt dispuse
resursele si cum ajung ele la dispozitia armatei
pentru a putea actiona in caz de necesitate.

Oricum economia de piata are regulile ei
diferite total de economia socialista, nu mai sunt
fabrici si uzine, baze de transport, depozite de
alimente si materiale, azi totul este privat si
chiar inmatriculat in Bulgaria (daca ne referim la
masini), multe milioane de romani sunt plecati,
asa ca, daca se suna goarna, este greu sa se
realizeze macar o mobilizare partiala cu oameni
si materiale, mai ales ca si rechizitiile in capita-
lism se deosebesc de cele din socialism.

Armata ROMANIEI are o misiune ex-
trem de grea in timpurile noastre, primejdiile si
capcanele sunt la tot pasul, saracia este man-
tie grea pentru ostire si nu numai, trebuie sa
gaseasca forta si capacitatea de a se descurca
in conditiile vitrege de azi si a gasi cele mai
inteligente parghii si masuri pentru mobilizarea
resurselor umane si materiale asa cum sunt
ele dispuse in prezent!

Sunt convins ca poporul roman va trece
peste toate greutatile din prezent, se va situa pe
locul pe care si-l merita in randul popoarelor lumii,
iar armata ROMANA va sti sa-si gdseasca mereu
adevaratul loc n constiinta neamului roméanesc.

Pensionar
Constantin ANTOCHI

OMENIA
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GASA DE
AJUTOR

PENSIONARILOR
DRAGANESTI-OLT .

ocalitatea Draganesti-Olt este un oras
din judetul Olt, situat in zona de con-
tact a Campiei Boian cu lunca si tera-
sele de pe stanga raului Olt, la 36 de
km sud sud-est de municipiul Slatina si la 100
de m altitudine; a fost mentionata documentar
in anul 1526 si declarata oras in anul 1968.
Arheologii Muzeului Campiei Boianului,
care au cercetat existenta primelor forme de
viata pe aceste meleaguri, au ajuns la conclu-
Zia ca aici au existat in a doua jumatate a
mileniului | e.n. mai multe asezari mici; de-a
lungul Evului Mediu, n poienile codrilor secu-
lari, aproape de izvoarele cismelelor de astazi,
s-au format satele Peretu, Draganesti si Co-
mani. Ulterior, cele trei asezari s-au concentrat
treptat in zonele cu cele mai bune surse de
apa si teren care sa le permita construirea
locuintelor, dovada fiind existenta bisericilor,
satelor din centrul comunitatilor. Satul Draga-
nesti este mentionat la 1 iunie 1526, in vremea
voievodului Radu de la Afumati. Vatra localitatii
a fost locuita neintrerupt, marturiile arheologice

Domnul Gheorghe Trasnea presedintele C A.R.P. -qu:

din aceasta perioada, aflate in colectiile Muze-
ului Campiei Boianului, fac dovada existentei
culturii materiale a unei populatii numeroase si
stabile pe aceste meleaguri.

Pana in timpul domniei lui Alexandru loan
Cuza, cand s-au ales primarii, satul era condus
de catre un parcalab, alaturi de care se aflau
preotul si jurii comunali.

in anul 1860, satele au devenit comune,
primul primar al satului Draganesti a fost Nae
Pieptanaru, urmat de Costache Popescu ce a
condus treburile obstei in mai multe mandate,
totalizand 36 de ani. intre anii 1860-1968 au
fost numiti in functia de primar al comunei Dra-
ganesti 63 de cetateni, ultimul fiind Popescu
Alexandru.

Asezat pe malul Oltului, aproape de
drumurile comerciale mari ale Evului Mediu, de
pe malul Oltului din Oltenia, drumul butiilor, al
cerii si mierii, satul Draganesti s-a dezvoltat
continuu, avand telegraf, o companie de paza,
tribunalul de ocol si trei balciuri anuale, un
medic $i 0 moaga; localitatea era iluminata cu

8
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felinare si avea asigurata paza pe timpul noptii.
Tot in aceasta perioada s-a editat primul ziar
local numit “Curierul Draganestilor”. Targurile
saptamanale, balciurile de peste an, judecato-
ria de ocol, spitalul, administratia, posta si tele-
graful, drumul de legatura cu Slatina pietruit,
pe care circulau doua autobuze de calatori,
precum si altele au facut ca in anul 1950, la
impartirea administrativa, comuna Draganesti-
Olt sa devina sediul raionului cu acelasi nume,
beneficiind de multe investitii care vor schimba
si mai mult aspectul ei general, dar si
bunastarea localnicilor.

Incepand cu 31 august 1968, Draga-
nesti-Olt a fost declarat oras.

Astazi, peste 50% din strazile orasului
sunt modernizate, fizionomia locuintelor este
aceeasi in tot orasul cu doua-trei sau mai
multe incaperi, iar distributia lor este tipica zo-
nei de campie a Munteniei si Olteniei. Toate lo-
cuintele sunt proprietate particulara, iar locui-
torii au case noi in proportie de 80%. Dispune
de toate facilitatile unei localitati urbane avand
spatii comerciale, o centrala telefonica automa-
ta, o cladire CEC, o banca, o retea de trans-
port urban de calatori si o retea de alimentatie
cu gaze naturale pentru populatie. Orasul Dra-
ganesti-Olt, cu satul apartinator Comani, este o
asezare liniard, cu o suprafatd de 4 km? si o
populatie de 12.175 locuitori, dispusa de o
parte si de alta a drumului national Slatina-
Turnu Magurele.

Ca obiective turistice, trecatorul prin
frumosul si cochetul orag Draganesti-Olt poate
sa vada:
® Biserica ortodoxa cu hram dublu Sfantul

Nicolae si Cuvioasa Parascheva (1775);

® Biserica cu hramul Sfintii Arhangheli Mihail
si Gauvriil (1830);

® Biserica cu hramul Adormirea Maicii

(n)

Hogee" \\

Domnului (1864);
® (ladirea Primariei (1890);

® Biserica cu hramul Cuvioasa Parascheva
(1832);

® Biserica cu hramul Sfintii Imparati Con-
stantin si Elena (1856);

® (Conacul Leontopol (1900).

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
(C.A.R.P.) Draganesti-Olt a luat fiinta in anul
1962. Este membra a Federatiei Nationale
,Omenia” a Pensionarilor din Romania din anul
1998. Are sediul proprietate particulara in Dra-
ganesti-Olt, strada Dudesti, bl. 1AB, ap. 1, se
compune din patru camere situate la parterul
blocului. Sediul a fost cumparat in anul 1990
de catre Asociatie, din fondurile proprii, dar
plateste pentru el impozit anual la Primarie; nu
s-a gasit pana acum intelegere pentru a fi
exonerata de plata acestui impozit, avand in
vedere ca Asociatia este pusa in slujba varstni-
cilor din oras si imprejurimi.

Destinele Casei sunt incredintate dom-
nului Gheorghe TRASNEA. Fost militar de
cariera, cu o foarte buna reputatie in mijlocul
oamenilor, cunoscut ca un vajnic aparator al
intereselor pensionarilor, domnul Gheorghe
TRASNEA, la cei 84 de ani ai s3i, se bucura
de un respect deosebit in randul colegilor si
cetatenilor urbei.

Consiliul Director al Casei este format
din:

® domnul Paul DUMITRESCU;

® domnul Alexandru POPESCU.

Contabilul sef al institutiei este doamna
Maria CIUBUC, iar functia de casier este inde-
plinita de doamna Mariana IONESCU. Cenzo-
rul sef este domnul Stelian TOADER.

Casa are in prezent in evidenta un numar
de 964 de membri ce asigura bunul mers al

| OMENIA
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Asociatiei. Dom-
nul Trasnea arata ca in
evidenta au fost pana
de curand peste 2.000
de membri, provenind,
in special, de la Filatura
de bumbac din oras,
dar o parte dintre aces-
tia s-au retras din Aso-
ciatie, in special cei ce
locuiesc in localitatile
invecinate, dupa re-
strangerea activitatii Fi-
laturii. Ei au motivat
aceasta hotarare a lor
prin faptul ca unii erau navetisti si s-au mutat
din oras in comunele din care au provenit, nu
au mijloace de transport catre sediu, se depla-
seaza greu catre orasg, precum si faptul ca, in
zona, a aparut o alta Casa de Ajutor Reciproc,
unde Tmprumuturile se acordd mai repede. in
perioada urmatoare, presedintele Casei a ho-
tarat ca, impreuna cu o persoana din conduce-
re sa mearga pe teren si sa le explice varstnici-
lor avantajele intrarii in randurile Casei, pre-
cum si necesitatea intaririi numerice a Asocia-
tiei.

Casa pregateste si desfasoara adunarile
generale o data pe an, iar la patru ani se fac
alegeri pentru conducerea Casei (ultima a avut
loc in 2012).

Cu un fond de 861.624 lei, Asociatia asigu-
ra la timp si in cuantumurile solicitate de membri
sai toate cererile inaintate conducerii. Presedin-
tele Casei, impreuna cu ajutoarele sale din Con-
siliul Director, analizeaza fiecare cerere in parte
si hotaraste asupra lor, urmand ca in luna urma-
toare sa se primeasca sumele de bani solicitate.
Cazurile deosebite ale membrilor se analizeaza
si se rezolva pe loc de catre presedintele Casei,
in functie de situatia ivita.

Domnul Gheorghe Tra

>

>ra

snea si domnul Paul

De asemenea, Casa acorda, deocam-
data, ajutoare de deces in cuantum de 150 de
lei pentru cei care au avut o vechime de 1-10
ani, 200 de lei pentru cei cu vechime de 10-20
ani si 300 de lei pentru cei care au avut o ve-
chime de peste 20 ani. In perioada urmé&toare
se va analiza marirea acestor sume de bani.
La acest ajutor de deces se adauga cotizatia
pe care membrul Casei a avut-o.

Pentru membrii cu o situatie deosebita,
Casa acorda un ajutor pentru familia lor in va-
loare de pana la 500 de lei.

La sfarsitul fiecarui an, Casa trece bonifi-
catiile obtinute pe timpul anului in carnetul fie-
carui membru.

Membrii Casei solicita sume de bani, in
special pentru efectuarea lucrarilor agricole; ei
provin, in special, din agricultura, aproximativ
80% dintre acestia au o pensie foarte mica de
300-400 de lei, cateodata nu le ajung banii nici
pentru procurarea de medicamente. Ei solicita
imprumuturi pentru efectuarea lucrarilor agrico-
le, arat, semanat, treierat, dar si cand incepe
anul scolar pentru ajutorarea nepotilor, iar
putin mai tarziu pentru procurarea lemnelor cu
care vor incalzi locuintele pe timpul iernii.

[
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Tmprumuturile se acorda lunar, cam 30-40
de membri pe luna solicitd acest drept, do-
banda este de 10%, iar imprumutul se rambur-
seaza in 10-12 rate lunare; foarte rar, unii
membri solicita sume si perioade de rambur-
sare mai mari.

Conducerea Casei apreciaza ca, pentru
prevenirea furturilor sau a neachitarii la timp a
sumelor de bani imprumutate, este mai avan-
tajos sa acorde imprumuturi mici, de circa
1.500-2.000 de lei, in special celor intrati re-
cent in Asociatie. Foarte rar se acorda suma
de 5.000 de lei, dar numai persoanelor care au
vechime mare in Asociatie si au manifestat de-
a lungul timpului seriozitate in returnarea
sumelor de bani imprumutate.

Pentru imprumuturi la nivelul fondului, nu
se cer giranti; pentru rezolvarea problemelor
legate de solicitarea imprumuturilor de catre
persoanele greu deplasabile, conducerea
Casei merge acasa la acesti membri si intoc-
meste documen-
tele legale pe
loc.

Ratele lu-
nare se platesc
la timp, iar Casa
nu are rau-plat-
nici. Celor care
se imprumuta i
se explica nece-
sitatea platirii ra-
telor la timp si in
cuantum  com-
plet. De aseme-
nea, cei care
pleaca din
localitate la copii
pentru o perioa-
da mai mare, tri-
mit banii prin in-

W A

termediul unei banci sau ocazional, prin ;va
cunostinte. Au existat insa si cateva cazuri
cand nu s-au achitat ratele la timp, acestora li s
-a oprit o dobanda penalizatoare de 5%.
Oamenii sunt saraci, dar au respect deosebit
fatda de C.A.R.P., si nu creaza probleme.

Casa s-a confruntat si cu unele situatii
cand unii membrii si-au retras o parte din su-
mele existente din fond, aproximativ 50%, dar
si le-au completat ulterior.

Conducerea Casei s-a ocupat si de imbu-
natatirea situatiei membrilor care sunt si vete-
rani de razboi; pentru ei, un membru din con-
ducere merge anual cu situatia centralizatoare
la Slatina si ridica biletele de transport, apoi le
inmaneaza veteranilor de razboi, sau le re-
zolva alte probleme. in felul acesta i ajuta
pentru ca acestia sa nu mai faca un drum la
sediul din Slatina.

Din discutile purtate cu conducerea
C.A.R.P.-ului Draganesti-Olt, a rezultat ca sunt

:
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De la stanga la dreapta, domnul Paul Dumitrescu, doamna Mariana lonescu,
domnul Gheorghe Trasnea si doamna Maria Ciubuc
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exse? si membri ai Casei care vin din ce in ce
mai rar la sediu, se intereseaza sporadic sau
deloc de situatia Asociatiei lor. Departarea de
orasg, lipsa mijloacelor de transport, precum si
saracia 1i fac pe cei mai varstnici sa manifeste
o mare indiferenta fatda de bunul mers al
Asociatiei lor, sa renunte treptat la avantajele
pe care le ofera Casa. Vin rar la sediu, prefera
sa trimita ocazional sumele de bani pe care le
datoreaza Casei, prin diferite persoane, sau
atunci cand trebuie sa faca imprumuturi. Pe de
alta parte, conducerea Casei cauta sa atraga
pensionari mai tineri in Asociatie, le explica
avantajele ajutorarii reciproce pe care le pot
avea daca sunt mai mulfi in Asociatie. Acestia
arata, in replica, faptul ca s-au scumpit biletele
de transport catre localitatile invecinate, sunt
ocupati din ce in ce mai mult cu munca de la
camp si treburile gospodaresti. Cei care au
ramas in Asociatie, colaboreaza anevoios cu
centrul.

Conducerea Casei, congtienta de regre-
sul existent in relatia cu membrii Asociatiei,
intentioneaza sa delege cate o persoana in
fiecare localitate de pe langa sediu, sa stea de
vorba cu oamenii si sa-i atraga in randurile
Asociatiei; intentioneaza sa solicite si ajutorul
primarilor din localitatile respective pentru re-
lansarea activitatii C.A.R.P. Draganesti-Olt.

Presedintele Casei, domnul Gheorghe
TRASNEA, om cu deosebit prestigiu in cadrul
orasului, este membru al Casei din anul 1984,
iar in Consiliul Director din 1989. Este prese-
dinte al Casei din anul 1994 si se bucura de un
respect deosebit in randul oamenilor. Marturi-
seste ca nu face acest lucru pentru bani, cateo-
data ofera sume de bani de la dansul pentru
unele persoane nevoiase care se descurca
greu cu banii. Ii place sa afirme ca este in slujba
comunitatii si face tot ce poate pentru a ajuta
oamenii sarmani in mijlocul carora traiegte.

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Doamna Maria CIUBUC, contabilul Aso-
ciatiei, este aici din anul 1988; a mai lucrat la
Alexandria, apoi la Draganesti-Olt. Si-a dedicat
tineretea bunului mers al acestei Asociatii,
munceste mult pentru ca toate lucrurile sa de-
curga legal, fara sincope, sa atraga in randurile
Casei cat mai muli membri; recunoaste ca din
pacate, intampina greutati mari, pe care le
rezolva cu mari eforturi. Este hotarata sa ma-
reasca numarul de membri si va cere sprijinul
primariilor din zona.

Doamna Mariana IONESCU, este casie-
rul Asociatiei din anul 1989, a lucrat aici de la
terminarea cursurilor Liceului agro-industrial
din localitate. Este de un real sprijin pentru
Asociatie, isi indeplineste cu constiinciozitate
atributiile ce-i revin, dar se preocupa si de ordi-
nea si curatenia din sediu. Atunci cénd este
cazul, intocmeste instiintari/somatii pentru cei
care nu-si achita datoriile la timp, precum si
pentru girantj.

Domnul Paul DUMITRESCU, membru al
Consiliului Director, lucreaza aici din anul
1998. Este implicat in intocmirea documentelor
Casei, intocmeste procese verbale la sedinte
si tine evidenta hotararilor adoptate, rezolva
probleme de secretariat ale C.A.R.P.-ului. Este
considerat de colegi ca “scriptologul” Asociatiei
si se bucura de mult respect din partea mem-
brilor Asociatiei.

Dorim ca minunatul colectiv ce se afla in
fruntea C.A.R.P.-ului Draganesti-Olt sa adopte
cele mai bune si eficiente masuri pentru ca Aso-
ciatia sa cunoasca o revigorare evidenta si sa
ajunga in scurt timp la nivelul pe care si l-au
propus si pe care il merita.

Redactia revistei ,,Omenia”
ii ureaza mult succes!

Economist
llie $OPANDA

[
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Podul Calafat-Vidin
i J

rasul Calafat, judetul Dolj, orasul
rozelor si al castanilor cum a fost
candva denumit, a luat fiinta si s-a
dezvoltat de-a lungul anilor intr-un
cadru geografic natural excelent, determinat, pe
de o parte de prezenta batranului Danubiu, iar
pe de alta parte de drumul comercial important
denumit ,Drumul sarii” prin care produsele ce
prisoseau in Tara Romaneasca erau exportate
in Peninsula Balcanica, iar produsele turcesti si
grecesti treceau pe aici pentru a ajunge in
Muntenia si de aici in Transilvania si Ungaria.
Localitatea dateaza din epoci stravechi,
cumuland de-a lungul timpului valorile civilizatj-
ilor antice din spatiul egeeano-carpatic. Unii is-
torici (B.P. Hasdeu, A.D. Xenopol) sustin ipote-
za originii genoveze a localitatii, calafatare (in
limba italiana insemnand ungerea cu gudron a
vaselor fluviale sau etansarea lor), alti (C.C.
Giurescu) opteaza pentru grecescul kalafatis,
care inseamna ,cel ce smoleste vasele”, iar
Nicolae lorga opineaza ca provine din Bizant,
referindu-se la un nume grecesc de persoana.
Traditia locala arata ca stravechea ase-
zare a Calafatului a fost, initial, o mica colonie
de pescari, iar in secolul al Xl-lea, mesterul in
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arta calafatuirii, Mihail Calafat, a infiintat aici un
atelier pentru repararea si smolirea corabiilor.

Cercetarile arheologice efectuate in
Basarabi au scos la iveala urme materiale cu-
noscute sub denumirea de “Cultura sau com-
plexul Basarabi”; acestea ocupa un loc impor-
tant in cadrul general istoric al primei epoci a
fierului de pe teritoriul Romaniei.

Prima atestare documentara a localitatii
apare in 5 august 1424, prin care Dan al ll-lea,
domnul Tarii Romanesti, ,intareste vama de la
Calafat’. Importanta localitatii se mareste in
secolele XVII si XVIII, urmare a cresterii tranzi-
tului de marfuri in ambele sensuri catre si din
Bulgaria, Macedonia, Serbia, Ragusa, Dalma-
tia si altele. Concomitent, aici se stabilesc, pe
langa autohtoni, greci, sarbi, bulgari, germani,
evrei etc.

Calafatul ocupa un loc aparte in timpul
razboiului de independenta din 1877-1878, lo-
calitate de unde s-au tras primele salve de tun
care anuntau ca Romania devenise un stat pe
deplin independent. Calafetenii au simtit din
plin si in mod direct efortul de razboi impotriva
ostilor otomane, au dat dovada de un inalt
patriotism si daruire de sine, concretizat in
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sprijinul activ fata de multiplele
cerinte materiale si umane ale razboiu-
lui. Prin grija generatiilor, s-a pastrat
aici dovada jertfelor de sange date de
poporul nostru in lupta pentru dobandi-
rea independentei de stat.

Municipiul Calafat este situat in
extremitatea sud-estica a Campiei OI-
teniei, fiind inconjurat din trei parti de
batrana Dunare si de Bulgaria, pe cela-
lalt mal. Are in compunere trei sate:
Basarabi, Golenti si Ciupercenii Vechi.
Este infratit cu orasul Vidin din Bul-
garia.

Importanta orasului Calafat a
crescut n ultimul timp, printre altele, ca urmare
a finalizarii lucrarilor la podul feroviar si rutier
peste Dunare, Calafat-Vidin. El conecteaza cele
doua orase de pe ambele maluri ale fluviului,
facand parte din coridorul 1V de transport Pan-
European, aripa sudica, pod ce va atrage
importanti  investitori  pentru  dezvoltarea
municipiului.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
(C.A.R.P.) Calafat a luat fiinta la data de
08.06.1952, din initiativa unui grup de pensio-
nari din fostul raion Calafat. Printre fondatori
amintim pe lon MITRACHE, Constantin TON-
CESCU, Stefan STANUICA, Stefan RESTEA-
NU si Florea TITA.

Este situata in Calafat, pe bulevardul
Tudor Vladimirescu, la parterul blocului | 4, a-
partamentul numarul trei, proprietatea C.A.R.P.
Calafat.

De-a lungul timpului, C.A.R.P. Calafat
s-a pus in slujba persoanelor de varsta a treia,
a oamenilor saraci, a celor care au nevoie de
un ajutor din partea semenilor. In fruntea
Casei, oamenii si-au ales conducatorii, pe
aceia care sa le conduca destinele si sa le

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Presedintele C.A.R.P.-ului, domnul Emil Tenescu

usureze traiul, atunci cand situatia o cerea. in
cei peste 61 de ani de activitate neintrerupta,

presedinti acestei Case au fost: lon
MITRACHE, Marin G. PETRISOR, Constantin
ROTARU, Stefan GEORGESCU, Vasile

POPOVICI, Petre BOBOLICU, lon CRETAN
(cu cea mai lunga perioada, 1990-2005).

In prezent, conducerea Casei este asi-
gurata de domnul Emil TENESCU, presedinte
al C.A.R.P.-ului Calafat din 2006. Este ajutat n
munca de:

e doamna Violeta CARSTOIU, consilier;

® domnul Vasile BURDUSEL, consilier;

® domnul Mircea STANCIOI, contabilul sef al
Asociatiei;

® doamna Eugenia ROTARU, contabil;

e doamna lonela-Claudia SBIRNEA, jurist
consult;

® domnul Dumitru ILIE, operator calculator;

] doamna Marinela BABALIC, casier-con-
tabil.

in prezent, la data documentarii, in evi-

denta Casei existau 6.941 de membri; la sfar-
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‘IIie Dumitru, operator PC

Clienti ai C.A.R.P.-ului

s

situl anului trecut erau 6.787 de
membri, situatia lor, pe localitatile de
provenienta, fiind urmatoarea: Calafat — 2.268
de membri; Poiana Mare — 941 de membiri;
Ciupercenii  Vechi - 521 de membri;
Ciupercenii Noi — 456 de membiri; Piscu Vechi
si Pisculet — 367 de membri; Basarabi — 343
de membri; Desa — 322 de membri; Smardan —
255 de membri; Maglavit si Hunia — 242 de
membri; Tunarii Vechi si Tunarii Noi — 213 de
membri; Cetate si Moreni — 187 de membri;
Seaca de Camp si Piscu Nou — 179 de
membri; Golenti — 172 de membri; Motatei,
Motatei Gara si Dobridor — 146 de membri;
Ghidici — 89 de membri; Unirea — 47 de
membri; Rast — 15 de membri, precum si alte
localitati cu un numar mai mic de membri.

Fondul social al Casei totalizeaza
7.545.135 de lei si este in crestere, datorita
maririi constante a numarului de membri din
evidenta.

Conducerea C.A.R.P.-ului s-a preocupat
in permanenta de desfasurarea in bune con-
ditii a activitatii de creditare. Prompt si cu com-
petenta necesara s-au analizat solicitarile si
s-a {inut cont de modul cum s-au derulat
imprumuturile anterioare, daca s-au respectat
termenele de rambursare a sumelor Tmprumu-
tate, daca s-au platit penalitati pentru intarzieri,
daca pe cupoanele de pensii sunt popriri puse
de alti creditori sau institutii publice, iar girantii
au fost analizati. Anul trecut, s-au acordat
3.341 de imprumuturi (aproape jumatate din
numarul de membri) in valoare de 8.167.636
de lei, cele mai multe (986, adica 29%) fiind de
pana la 3.000 de lei. Cele mai multe Tmprumu-
turi ca valoare s-au acordat in Calafat — 2.268
(28,7%) in valoare de 1.290.212 lei, trei dintre
acestea fiind de peste 5.000 de lei, acordate
din fondurile proprii ale Tmprumutatilor. Limita

OMENIA
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‘2™ maxima a unui Tm-
prumut este de 5000 lei,
iar termenul de rambur-
sare maxim este de 24 de
luni. Tmprumuturile acor-
date in limita fondurilor
proprii ale imprumutatilor
sunt nelimitate. Dobanda
nominala practicata este
de 15% pe an calculata
decursiv si astfel dobanda
efectiva este de 8,12% pe
an. Imprumuturile sunt ga-
rantate cu fondurile proprii
ale celor imprumutatj, care
trebuie sa reprezinte 1/2
din Tmprumut, precum sgi
cu doi pana la patru giranti. Unii membri
n-au rambursat la timp sumele de bani preva-
zute Tn contractele de imprumut, dar acestia au
reprezentat un procent mic, nu a fost ingrijo-
rator pentru Casa. De asemenea, cele mai
multe cazuri s-au inregistrat in lunile in care au
fost sarbatori importante ale anului, Craciunul
si Pastele. Pentru prevenirea unor asemenea
situatii, Tmpreuna cu delegatii implicati din teri-
toriu, lunar s-au intreprins o serie de masuri de
recuperare a restantelor.

Cu toate ca imprumuturile nu se acorda
pe destinatii, acestea au constituit, in cele mai
multe cazuri, singura sursa pentru procurarea
de medicamente, plata spitalizarii, efectuarea
de operatii dificile, plata consumului de energie
electrica, a lemnelor pentru foc, a lucrarilor
agricole, procurarea de seminte si folie pentru
legumicultura, sustinerea financiara a copiiilor
sau nepotilor, reparatii la locuinte etc.

Avand in vedere scopul constituirii Ca-
sei, de caritate, de intrajutorare mutuala si de
asistenta sociala, membrilor li s-au acordat si o
serie de ajutoare banesti nerambursabile in

——

Muzeul orasului

valoare de 119.905 de lei si care au constat in
compensarea partiala a unor cheltuieli ocazio-
nate de efectuarea de tratamente stomatologi-
ce, procurarea de ochelari, tratamente in sta-
tiuni, efectuarea de operatii pentru boli grave,
procurarea de medicamente, precum si ajutoa-
re de Paste si de Craciun. De asemenea, au
fost acordate 264 de ajutoare in situatii de
deces in valoare de 159.182 de lei.
Conducerea Casei acorda o atentie
deosebita asigurarii conditiilor pentru o cat mai
buna deservire a membrilor sai prin dotarea
sediului cu tehnica de calcul performanta, Tmbu-
natatirea permanenta a programului informatic,
tinerea la zi a evidentei operative si contabile,
efectuarea operatiunilor de incasari si plati de
trei salariati, iar in ultima parte a anului de patru,
intocmirea imediata a documentatiei necesare
obtinerii de Tmprumuturi si acordarea imprumu-
turilor Tn ziua solicitarii acestora. Trebuie remar-
cata activitatea deosebit de intensa desfasurata
de salariatii Casei care proceseaza pe langa
operatiunile generate de cei peste 2.200 mem-
bri din Calafat, si operatiunile celor 15 delegati

|16

Nr. 3 (19) anul 5 |



DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

N o S Sy

3

¢

Sediul Asociatiei

locali. Aceasta implica un efort apreciabil, tinand
cont de cresterea continud a numarului de
operatiuni si a desfasurarii activitatii in conditiile
lucrului cu persoane varstnice. Anul trecut,
acestia au efectuat peste 75.000 de mii de
operatiuni cu numerar, volumul incasarilor si
platilor depasind 27.200.000 lei, s-au procesat
peste 3.300 contracte de imprumut, 847 cereri
de ajutoare nerambursabile etc. Merita remar-
cata activitatea desfasurata de Consiliul Direc-
tor si de toti salariatii Casei.

O contributie majora la bunul mers al
Asociatiei o au si cei 15 delegati locali care
deservesc 67% din numarul total de memobri,
adica peste 4.000 membri, ce au beneficiat de
circa 71 % din totalul Tmprumuturilor si care au
colectat circa 69% din totalul sumelor incasate
in numerar. Ei desfasoara o intensa activitate
in teren pentru atragerea de noi membri, inca-
sarea la timp a cotizatjilor, contributiilor si a
ratelor scadente la imprumuturi. S-au remarcat
ca seriozitate si rezultate obtinute in munca in
mod deosebit domnul Sever Tigae, delegat
comuna Poiana Mare, s.a.

Cat priveste activitatile
culturale si de turism, Asociatia
a realizat anul trecut o masa
festiva cu ocazia zilei de 8 Mar-
tie la care au participat 80 de
persoane si a efectuat un pele-
rinaj la manastirile din Dobro-
gea, continuat cu o excursie n
Bulgaria, la Balcic, la care au
participat 43 persoane. Anul
acesta, pana in prezent, cu aju-
torul Agentiei de Pelerinaj a
Mitropoliei Olteniei, un grup de
48 de persoane a efectuat cu
autocarul o excursie de 8 zile in
luna iulie pe itinerariul Banatul
romanesc, Budapesta, Viena,
Bratislava si retur. De asemenea, conducerea
Casei intentioneaza sa efectueze cu memobrii
sai 0 excursie pe Transalpina, zona de o
deosebita frumusete. Pentru a se elimina orice
discutie referitoare la costurile efectuate de
Casa pentru participanti, celor care merg in
pelerinaje externe li se precizeaza ca suporta
integral toate costurile excursiilor.

In concluzie, se poate afirma cu deplin
temei ca, in prezent, C.A.R.P. Calafat este una
dintre puternicele Case de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din zona, este foarte bine mana-
geriata, are Tn fruntea sa un colectiv de oameni
ce-si cunosc foarte bine meseria si reusesc cu
succes sa conduca destinele celor ce bat la
portle CASElI DE AJUTOR RECIPROC A
PENSIONARILOR CALAFAT.

Redactia revistei “OMENIA” ureaza mult
succes in demersul lor, al calafetenilor, al celor
ce si-au pus munca si priceperea in slujba ce-
lor multi, a varstnicilor cu posibilitati materiale
mai reduse.

Economist
llie SOPANDA

| OMENIA
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edierea este solutia moderna,
benefica si eleganta pentru re-
zolvarea rapida si eficienta a
conflictelor/litigiilor dintre do-

ua sau mai multe parti. Se doreste astfel inlo-
cuirea caii litigioase cu medierea, modalitate
alternativa de solutionare a conflictelor, si toto-
data degrevarea instantelor de cauze. Legea
nr. 192/2006 reglementeaza medierea si profe-
sia de mediator si stipuleaza drepturile si
obligatiile partilor si ale mediatorului.

Ce este medierea?

Medierea reprezinta acea procedura prin
care douad sau mai multe parti aflate in conflict il
solutioneaza cu ajutorul unui mediator.

Cine este mediatorul?

Mediatorul este un specialist calificat in
cel putin doua domenii: conducerea sedintelor
de mediere si domeniul juridic sau domeniul

SOLUTIONAREA AMIABILA A CONFLICTELOR

medical, invatamant, afaceri, bancar.

Mediatorul este o persoana cu experi-
enta de viata si experienta in relationarea in-
terumana care stapaneste tehnica solutionarii
conflictelor.

in ce domenii poate fi utilizati me-
dierea?

Medierea este aplicabila in aproape
99% din conflictele care pot fi intalnite n viata
curenta sau cea profesionala.

Poate fi folosita in domeniul:

® conflictelor de familie: divort, partaj,
custodia minorilor, domiciliul acestora,
pensie de intretinere, pastrarea numelui
dobéandit prin casatorie, recunoasterea
sau tagada paternitatii etc;

e conflictelor din domeniul protectiei
consumatorului: cand consumatorul in-

voca existenta unui prejudiciu ca urmare

18
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a achizitionarii unui produs sau unui ser-
viciu defectuos, a nerespectarii clauzelor
contractuale ori garantilor acordate, a
existentei unor clauze abuzive cuprinse in
contractele incheiate intre consumatori si
operatorii economici (in aceasta categorie
intré si contractele bancare), ori a incal-
carii altor drepturi prevazute in legislatia
nationalda sau a Uniunii Europene in
domeniul protectiei consumatorilor;

conflictelor din civil: conflictele cu aso-
ciatiile de proprietari, imprumuturi, conflic-
tele referitoare la terenuri, conflictele re-
zultate din contractele de inchiriere, cele
legate de despagubiri, de legile proprieta-
tii, conflictele cu comerciantii, altele decat
cele care intra in categoria protectiei con-
sumatorului etc.;

conflictelor din domeniul protectiei
mediului: prejudicii aduse prin poluare
sonora a atmosferei cu mirosuri sau sub-
stante toxice, arderea miristilor, reziduuri
menajere sau industriale, protectia ani-

malelor etc.;

conflictelor din domeniul asigurarilor
sociale (contributii la pensii, sanatate,
somaj) a pensiilor, a impozitelor;

conflictelor din domeniul penal: - in
cazul infractiunilor urmarite la plangere
prealabila (lovirea sau alte violente — art.
180, vatamare corporala — art. 181, vata-
mare corporala din culpa — art. 184 alin
(1) si (3), violarea de domiciliu — art. 192
alin (1), violarea secretului coresponden-
tei — art. 195, divulgarea secretului profe-
sional — art. 196, violul — art. 197 alin (1),
furtul pedepsit la plangere prealabila -
art. 210, abuzul de incredere — art. 213,
gestiune frauduloasa — art. 214, dis-

W A
quttiindl,
Y

trugerea art. 217 alin (1), aban- Ueggel

donul de familie — art. 305, nerespectarea
masurilor privind incredintarea minorilor —
art. 307, tulburarea folosintei locuintei —
art. 320 etc.);

In acest caz, prin mediere se stinge la-
tura civila si penala a infractiunii.
- in cazul infractiunilor urmarite din ofi-
ciu se stinge latura civila a infractiunii:

® conflictele din domeniul proprietatii in-
telectuale;

® conflictele din domeniul medical;

® conflictele din domeniul asigurarilor si
cele legate de accidente rutiere (inclu-
siv incheierea, executarea si incetarea
contractelor colective de munca) si con-
flictele colective de munca;

® conflictele din domeniul succesoral; etc.

IMPORTANT!

— 1 auqust 2013 — Sanctiuni

in data de 01.08.2013 intrd in vigoare
sanctiunea inadmisibilitatii cererii de chemare
in judecata daca partile conflictului nu se prez-
inta la MEDIATOR pentru sedinta de informare
cu privire la procedura medierii, avantajele,
scopul, limitele si efectele acesteia, precum si
drepturile si obligatile mediatorului si ale
partilor in procedura.

Unde pot fi gasiti mediatorii?

Mediatorii pot fi gasiti pe site-ul Consiliului
de Mediere la adresa web: www.cmediere.ro
sau la sediile instantelor.

Care sunt drepturile partilor?

Partile conflictului au deplina libertate Tn
mediere: au dreptul de a-si alege mediatorul,
dreptul de a decide ce conflict doresc sa-l
solutioneze pe calea medierii si continutul

OMENIA
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%19@@“@; acestuia, dreptul de a obtine confiden-
tialitatea partilor si mediatorului si de a pastra
confidentialitatea celor spuse in timpul sedintei
de mediere, dreptul de a decide solutia, dreptul
de a fi asistate pe tot parcursul procedurii,
dreptul de a fi informate, dreptul la un trata-
ment echidistant, nediscriminatoriu, bazat pe
buna-credinta etc.

Partile au obligatia de a participa la sedin-
ta de mediere cu buna-credinta.

AVANTAJELE PROCEDURII

Economie de bani

in cursul lunii iunie 2013, legea taxelor
de timbru s-a modificat in sensul majorarii
acestora in mod semnificativ.

Acordul de mediere incheiat la mediator
nu este supus timbrajului. Se economiseste
astfel, cu cateva exceptii, contravaloarea taxei
de timbru.

Nu se mai platesc o serie de cheltuieli su-
plimentare cum ar fi: taxa de expert si alte taxe

SOLUTIONAREA CONFLICTELOR AMIABIL

si onorarii.
Economie de timp

Prin medierea conflictelor se rezolva in
maxim o luna si jumatate (inclusiv obtinerea
titlului executoriu) in timp ce in instanta se re-
zolva intr-o perioada cuprinsa intre 2-10 ani.

Se evita pierderea timpului in salile de
judecata.

Economie de stres

Se evita stresul provocat de riscul pierde-
rii procesului (in mediere toata lumea castiga),
stresul provocat de atmosfera conflictuala din
salile de judecata, tipic unui proces, precum Si
stresul provocat de pierderea timpului in
instanta.

Posibilitatea partii de a-si alege ea in-
sasi mediatorul, ceea ce nu este posibil in
instanta.

Posibilitatea partii de a decide ea in-
sasi care este concesia pe care doreste sa
o realizeze in vederea stingerii litigiului si in
cele din urma solutia.

Onorariul mediatorului poate fi restituit

in temeiul O.G. nr. 51/2008
privind ajutorul public judiciar.

Material prezentat

la sedinta Comitetului

de Dialog Civic pentru

Persoanele Varstnice

de pe langa prefectura

capitalei

in data de 25.07.2013
Gabriela Gyongy MIHUT
Purtator de cuvant al Consiliului
de Mediere

Membru in Conducerea
Consiliului Lector Univ. Dr.
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O cronologie a caselor

AN data de 17
iunie 2013, Bi-
blioteca Acade-
miei Roméane a

gazduit lansarea

cartii “O cronologie

a Caselor de Ajutor

Reciproc”, scrisa de

Cristian Florin BO-

TA, eveniment la

care au participat

invitati de marca din
tara si din straina-
tate. In cadrul aces-
tei lansari, vizitatorii
au putut vedea si
studia o expozitie
de documente utili-
zate de-a lungul
timpului de catre or-
ganizatile mediului
asociationist.
Volumul de
fata, dedicat evolu-
tiei asociatiilor profesionale, caselor de ajutor
reciproc, activitatii de intrajutorare si miscarii
cooperatiste Tn general, incepand cu secolul al

XVl-lea, prezinta date cronologice importante

privind aparitia acestor forme in tara noastra,

elemente de legislatie si personalitati care au

sprijinit dezvoltarea acestora, si o colectie im-

presionanta de poze ale unor documente vechi

cu o valoare documentara importanta, dar si
poze ale celor mai relevante aspecte ale ca-

Editura ALTIP
Alba lulia - 2013

0, cr\onologw aCaselor dgAjutor R eeiproc
A chronology of Credit {[nions

de ajutor reciproc

selor de ajutor reci-
proc membre FED-
CAR.
De asemenea, sunt
prezentate organiza-
tile coordonatoare
ale caselor de ajutor
reciproc din Roma-
nia, Europa si la ni-
vel mondial, cu date
elocvente din care
reiese sincronismul
cu evolutile de pe
plan international.
In contextul redes-
coperirii  organizati-
ilor mutuale ca furni-
zor de servicii finan-
ciare si sociale, lu-
crarea domnului Flo-
rian Bota aduce ar-
gumente in favoarea
unei identitati create
in jurul intrajutorarii,
dupa cum spune chiar in cuvantul de inceput:
“O cronologie a caselor de ajutor reci-
proc” si a sistemelor asociative din tara si din
lume merita sa fie prezentate cititorilor de azi si
a celor care vor veni dupa noi, considerand ca
este esential sa fie redescoperit si potentat
sédmburele a ceea ce sprijina si mobilizeaza o
comunitate, mai ales in momente dificile, din
punct de vedere economic: intrajutorarea.”
lonut ARDELEANU

Cristian Florin'BOT_A

OMENIA
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“LIMBA NOASTRA-I O COMOARA”

31 August - Ziua limbii romane

e data de 19 februarie 2013, Plenul

Camerei Deputatilor a adoptat cu

312 voturi “pentru”, doua voturi “im-

potriva” si cinci abtineri, proiectul de
lege care instituie ziua de 31 august drept
“Ziua limbii roméane”.

Propunerea legislativa a fost initiata in
2011, fiind semnata de 166 de parlamentari
apartinand tuturor grupurilor politice. Proiectul
de lege a fost adoptat si de Senat, in decem-
brie 2011, iar Camera este for decizional.

Proiectul legislativ prevede ca Ziua Lim-
bii Roméane sa fie marcata de catre autoritati si
institutiile publice, inclusiv reprezentante diplo-
matice si institute culturale ale Romaniei, pre-
cum si de institutii roméanesti din strainatate,
prin organizarea unor programe si manifestari
cultural-educative, cu caracter evocator sau
stiintific, consacrate limbii roméne.

In expunerea de motive, initiatorii propu-
nerii legislative explica faptul ca “importanta lim-
bii roméane nu trebuie marginalizatéd de tendin-
tele actuale cétre globalizare, deoarece limba
roména reprezintd fundamentul identitatii na-
tionale, un punct deosebit de important pentru
consolidarea unei societéti puternice si unite”.

Societatea Romana de Radiodifuziune si
Televiziunea Romana pot include in programe-
le lor emisiuni culturale, ori aspecte de la mani-
festarile dedicate acestei sarbatori, se mai ara-
ta in actul normativ, comunicat de Mediafax.

In afard de Romania, limba romana se
mai poate auzi in tari ca: Republica Moldova,
Ucraina, Ungaria, Serbia, Bulgaria, dar exista
comunitati roméanesti importante si in tari pre-
cum Canada, Statele Unite, Germania, Israel,
Australia si Noua Zeelanda, aparute datorita
migratiei. Un alt val de emigranti spre Occident
s-a inregistrat odata cu prabusirea blocului
comunist in 1989, cand au aparut comunitati
de vorbitori de roména si in alte tari latine, ca
Italia, Spania, Franta si Portugalia.

Reputatul lingvist si filolog roman Ale-
xandru Rosetti definea limba roména ca fiind
‘limba latina populara vorbita neintrerupt in
partile de rasarit ale Imperiului Roman”. Aceas-
ta definitie evidentiaza latinitatea limbii romane
si provenienta limbii roméne din latina popu-
lara, care are niste particularitati distincte fata
de latina literara. Evidentierea facuta de Ale-
xandru Rosetti este continuitatea existentei
limbii si a poporului roman in locul de formare,
partea de rasarit a Imperiului Roman.

Dupa cele doua razboaie daco-romane
din 101-102 d.Hr. si 105-106 d.Hr. a incepul
procesul de formare a limbii romane, cand,
dacii sunt infranti. imparatul roman Marcus Ul-
pius Traianus (98-117) incepe opera de roma-
nizare. O diploma militara din 11 august 106,
descoperita la Polorissum, mentioneaza Dacia
ca provincie Romana. Dacia devine colonie
romana si e intens colonizata. Acest lucru are
drept consecinta formarea poporului roman si
concomitent a limbii romane.

La inceput se manifesta fenomenul bilingvis-
mului, acest proces se desfasoara simultan si
dureaza aproximativ 150-200 de ani. Se utili-
zeaza simultan atat limba autohtona (de sub-
strat), daco-geta, cat si limba cuceritorilor, care
este limba oficiala. Treptat, limba autohtona
cedeaza locul limbii latine populare, care se
transforma cu timpul in limba roméana, o limba
romanica la fel ca si celelalte limbi romanice
aparute pe fundamentul limbii latine.

in scrierile lor, Bogdan Petriceicu Has-
deu (Etymologicum Magnum Romaniae), loan
losif Russu (Limba traco-dacilor), Alexander
Vraciu (Limba daco-getilor), Grigore Brancus
(Vocabularul autohton al limbii romane), au
descoperit o lista de 150 de cuvinte prin com-
paratie cu limba albaneza, acestea formand o
mostenire a limbii trace. Exemplu: abur, brad,
brazda, mos, vatra etc., precum si unele denu-
miri toponimice: Arges, Jiu, Cris, Siret.
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“LIMBA NOASTRA-I O COMOARA” \\.,

Ce importanta are limba romana

Studiind limba romana nu putem decét sa
ne dezvoltdm perspectiva unei vieti spirituale bo-
gate. Cuvintele, propozitile si frazele sunt patria
limbii romane. Ideile nu se pot naste si nu pot exis-
ta decat in patria cuvintelor. O géandire saraca si
confuza este exprimata de limbajul sarac, precum
Si de o capacitate creatoare limitata, lipsita de va-
loare. Mihai Eminescu spunea in sprijinul acestei
afirmatii: ,Md&surariul civilizatiei unui popor astazi e
o limb& sonoré si aptéd a exprima prin sunete no-
tiuni, prin sir si accent etic sentimente”. In 1870,
Eminescu publica articole in “Lumina” si “Federa-
tiunea”, exprimandu-si ideea constiintei de neam,
teritoriu, limba, vorbeste cu méandrie de originea
roméanilor si a limbii lor, de importanta trecerii la
alfabetul firesc al limbii afirmand: ,Da, de la Roma
venim, scumpi si iubifi compatrioti din Dacia Traia-
na!l Se cam stersese diploma noastra de nobleta:
limba ins& am transcris-o din buchile noastre ghe-
bosite de batrénete in literele de aur ale limbilor
surori. Cam degenerase arborele nostru genea-
logic cu céte o codita straind, dar il vom curéti de
toate uscéturile”.

Alexei Mateevici a adus un elogiu lim-
bii romane prin poezia “Limba noastra”. Versu-
rile acestui imn au fost scrise de catre Mate-
evici la Congresul Scriitorilor din Basarabia,
unde s-a hotarat trecerea la alfabetul latin si
alte reforme importante. El considera limba “un
migcétor al invataturii si al inaintarii’:

“Limba noastra-i o comoara

In adancuri infundata,

Un sirag de piatra rara

Pe mosie revarsata.

Limba noastra-i foc, ce arde
Intr-un neam, ce fara veste
S-a trezit din somn de moarte,
Ca viteazul din poveste”.

Poetul si scriitorul basarabean Nicolai
Costenco, care a fost exilat si deportat in Ser-
bia, spunea despre limba ca este lantul tainic
ce-i leagd impreuna si-i face a se numi
frati. Drept exemplu, transmit versurile:

,,Limba mea de-acasa
Rasadita-n suflet

%, E M‘\\;.-'
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De al mamei dor...”.
,,Limba e singura avere comuna a unui
popor”, spunea George Cosbuc. Ne indeamna
sa vorbim corect, si cu demnitate. Limba roméana
este exemplificata in poezia “Graiul neamului”:
,Fie-a voastra-ntreaga tara,
Si de cereti, va mai dam,
Numai dati-ne voi graiul
Neamului si se sculara
Sa ne vremuiasca traiul
Céati dusmani aveam pe lume!
Graiul ni-l cereau anume,
Sa-l lasam!
Dar nestramutati stramosii
Tot cu arma-n maini au stat:
Au vazut si munti de oase,
Si de sénge rauri rosii,
Dar din tara lor nu-i scoase
Nici potop si nici furtuna.
Graiul lor de voie buna
Nu l-au dat!”
Grigore Vieru elogia de asemenea limba ro-
mana in poeziile sale.
“In al limbii tezaur
Pururea o sa ramana
Limba doinelor de aur,
Limba noastra cea romana.”
Victor Teleuca, in poezia “O alta limba
mai frumoasa nu-i’, afirma ca limba materna e
cea mai scumpa, cea mai frumoasa:
“Auzi? Tn limba mea
pe cer rasare prima stea,
si-n toate limbile la fel
Luceafarul rasare clar, fidel.
Aici, pe-acest picior de plai,
vin rodnici ani in evantai
si-n limba mea ca-ntr-un izvor
e-un cer rasfrant multicolor.”

Limba este mijlocul de exprimare a gan-
durilor si sentimentelor. Marturii despre limba
romana fac poetii: Nichita Stanescu - “patria
mea este limba roména”, Bogdan Petriceicu
Hasdeu - ,,imba este mijlocul universal al cir-
culatiei ideilor si impresiilor”; Emil Cioran -
“N-as fi abandonat nicicand limba noastra; mi
se intdmpla sa-i regret i acum mirosul de
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aet prospetime si putreziciune, amestecul
de soare gi bélegar, uratenia nostalgica si su-
perba neglijenta”; Scriitorul francez Prosper
Mérimée spunea ca ,,limba a fost data omului
pentru a-si exprima géndurile de rezonanta
mondiala”. Omul gandeste prin intermediul lim-
bii, cel care bine vorbeste, bine gandeste. Ale-

. “LIMBA NOASTRA-I O COMOARA”

cu Russo considera ca: ,,Limba il ajutad pe om
a-si tdlmaci gandul’, iar Mihai Eminescu pre-
ciza ca ,,limba si legile ei dezvolté cugetarea”.
Prin urmare, ajungem la concluzia lingvistului
elvetian de provenienta franceza Charles Bally:
,,A vorbi bine gi a gandi bine e acelasi lucru’.
Irina ANDREI

Limba noastra

cea romana
poezie de GRIGORE VIERU

Sarut vatra si-al ei nume
Care vesnic ne aduna,
Vatra ce-a nascut pe lume
Limba noastra cea romana.
Céant a Patriei fiinta

Si-a ei rodnica tarania

Ce-a nascut in suferinta
Limba noastra cea romina.
Pre pimant stravechi si magic
Numai dinsa ni-i stipana:
Limba neamului meu dacic,
Limba noastra cea romana.
in al limbilor tezaur
Pururea o sa ramiana
Limba doinelor de aur,
Limba noastra cea romana.

Scumpa tara
romaneasca

poezie de GEORGE COSBUC
Scumpa tara romineasca,
Cuib in care ne-am nascut,
Camp pe care s-a vazut
Vitejia stramoseasca,
Scumpa tara roméaneasca,
Te salut!
Si-a mea frunte i se-nchina
Ca naintea unui sfant,
Caci, desi copil eu sunt,
Inima de dor mi-e plina.
Sa te vid mereu regina
Pe pamant.
Sa ai viata de vecie,
Sa sporeasca-al tau popor;
Sub stindardul tricolor
Sa nu vezi decit fritie,

Si-atunci, dac-o fi sa fie,
Pot sa mor!

Limba romaneasca

poezie de NICHITA STANESCU
Mult e dulce si frumoasa
Limba ce-o vorbim!
Alta limba-armonioasa
Ca ea nu gasim.
Salta inima-n placere,
Cand o ascultim
Si pe buze-aduce miere
Cand o ascultam.
Roménasul o iubeste
Ca sufletul sau
Vorbiti, scrieti romaneste
Pentru Dumnezeu!

Frati am fost si suntem

Frati de neam si limba,
Bine ati venit,

Din manoasa glie

De la rasarit!

Frati am fost si suntem,
Stie-o lume-ntreaga,
Limba ni-i comuna
Tara ne e draga.

V-am viazut acasa
Printre-nvatacei,
invitandu-i buchea
Stramosilor mei.

Limba noastra-i sfanta,
De la Ram se trage
N-are nimeni dreptul
De a v-o retrage.

Tineti, deci, la limba
De sunteti romani
Basarabi, Musatini
V-au facut stapani.

Moldoveni voi sunteti,
Asta vi e graiul,
Limba-i romineasca
Romaénesc vi-i plaiul.

De-ati pierdut vreodata
Sfanta libertate,

V-a ramas credinta
intru unitate.

De traim de-o vreme
Despartiti de Prut
Doar de sunteti liberi
Pot sa va sarut.

intelepti ai obstei,
Voi, minti luminate,
Catre voi se-ndreapta
Gand de unitate!

Inima imi spune

C-a sosit momentul
Sa cladim acuma
Din trecut, prezentul.

Mergeti, deci si spuneti
Alor nostri frati

Ca-i aceeasi tara

Din Nistru-n Carpati.

profesor pensionar,
PAUL NENCIU
BEZDEAD
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Explozia salcamilor

presedinte C.A.R.P. Lugoj,
GRIGORIE ION

Explozia salcAmilor in primévara

Cu bogitia suculenta a florilor de mai
E pentru hirnicele albine un real rai
Cu cea mai buni miere din tara.

La stupii din livezi sau poienita

Sacose temporar aduse cat mai aproape
fn linistea din jur cu fosnet ca de soapte
A vantului in frunzele pomilor starnita.

Din zorii zilelor sub razele mangaietoare
E un du-te-vino mereu neastamparat

fsi cauta nectarul cel mai agreat

in corolele celei mai aratoase floare.

in lumea misterioasi a harnicelor albine
Cu zumzetul lor de aleasi simfonie
Se naste perpetum distinsa armonie

Care in orice colectivitate e facere de bine.

El, OMUL, ca individ poate invata
Utilitatea, dragostea si fratia
Niscutd prin a Tatilui Ceresc darnicie

Fiinte pururi diafane
profesor pensionar, PAUL NENCIU BEZDEAD

in voi vid soarele arzind

Si viata cum se plamadeste.
Prin voi vad ura cum dispare
Si cum speranta incolteste.

Prin voi ne implinim menirea,

Prin voi simt strigit de durere
Si bunatate fara seaman,
De-aceea, te-as dori, iubito,
De s-ar putea, chiar frate

geaman! Si va doresc sa va-mpliniti
In tine-ai strins ce-i bun sirdu,  Dorinta ce va e mai draga!

Si-ai zamislit dupa putinta

Fiinta unica ce-s eu

in Univers, o referinti.
Fiinte pururi diafane,
Sotii, prietene si mame,

Prin voi obtinem nemurirea.

De ziua voastra va sarut
Manutele si gura - fraga

In oglinda vremii
presedinte C.A.R.P. Lugoj,
GRIGORIE ION
in oglinda vremii inci ne vedem chipul
Desi suntem la varsta senectutii, pensionari
Si Inca cetateni activi in raport cu timpul
in economia sociali fiind inci utilitari.

Rotatia valorilor umane e in plina afirmare
Cand cei mai tineri ne inlocuiesc munca

Ne cer imprejurarile, nevoile sociale in
desfasurare

Uniti fiind, organizati, iubiti de Tatil Dumnezeu.

Secretul nostru e unanim recunoscut in tara
Prin sprijinul material al caselor de ajutor
Cei ce sunt membri le este o cale necesara
Cand pensiile mici nu le aduc un spor.

Tubiti pensionarii! Sprijin social le acordati

Ei au inca valori sentimentale, izvoare nebanuite
Si sunt oglinda tarii, ne sunt ca si frati

Acum in timpurile de cosmar real traite!

31 AUGUST

Recunostinta
in aceasti zi, in care
£
7 7TUA \i Iar.nav se retrflge-ncet.,
A A Noi sirbitorim femeia
ROMANE

Cu iubire si respect.
Ea este izvorul vietii,
E lumina si caldura,
Este zbatere si truda,

PAUL NENCIU BEZDEAD

E o candida faptura.

De la ea invatim rostul
Astei complicate vieti

Si de-aceea, ea se-nscrie
Printre marii intelepti.

Ea nu stie sa urasca.

Iarta, chiar de-i faci o rana.
De aceea-n asti lume,

Cel mai pretios cuvant,

A fost, este si va fi

Doar eternul cuvant - ,MAMA”

OMENIA
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O NOUA ANIVERSARE

Interesant am zis! Mai e o aniversare!

Voi trece peste ea, de ce sa am emotii?
Viata imi spune; LA MAI MARE!
Dar pana unde ma vor duce sortii?

Va veni si vremea plecarii mele,

Sa ma odihnesc tacut in vesnicie,
Dar pana atunci ganduri rebele,
Prefera lumea in miscare, vie!

E poate frumos acolo in Eden,

in care sigur nu voi avea un loc,

Credeti ca voi auzi al ingerilor refren

Sau voi fi pazit de al pietrei bloc!?!
MIHAI LEONTE

AM VRUT

Am vrut odata sa ma otravesc,
Cu vinul vechi si cu iubirea ta,
Nu am stiut ca nu o sa reusesc,
Ca nu voi putea reusi asa ceva!

Am devenit mult mai cumpatat,
Masurand orisicare pahar baut,
In iubire sinceritate am cautat,
mai mult, de inima s-ascult!

COMETA?

S-a anuntat apare o cometa,
Venita din spatiul stelar,
Este chiar o mica vedeta,
Ce trece pe aici foarte rar.

“LIMBA NOASTRA-I O COMOARA”

CLIPA EUFORICA!

Dragostea? Un tren accelerat,
Aducand fluieraturi stridente,
Nu orice suflet este cel strigat,
Nu orice inima are batai perfecte.

Daca acest tren opreste in gara ta,
Fii atent in ce vagon vrei s te urci,
Caci mai tarziu poate vei regreta,
Auzind alte fluieraturi prelungi.

Cu trenul dragostei lumea o traversezi,
Spre o minunata, frumoasa calatorie,
Dar se mai intampla sa si deraiezi,
Regretind clipa aceea de euforie.

CREZI CA VIATA?

Filosofule care gandesti profund,
Crezi ca viata este complicata?
Consideri ca nu se mai ascund
Enigme nedezlegate vreodata?

Dragul meu, pe Pimant truditor,
imi port gandul in adancul strifund,
Voi raméne un filosof ganditor,

Dar sincer, nu pot sa-ti raspund!

Viata existenta e foarte complicata,
Cunosti tu asta, desigur foarte bine,
Problema va riméne nerezolvata,
Nu astepta raspunsul de la mine!
MIHAI LEONTE
din poemul Armonii majore

.......................................................

Am mers si eu descult prin el,
Prin brazdele negre de catifea,
Despicate de al plugului otel,
Care mi se parea ca le desena!

Adevarat ca are stralucire,
Cu mersul siu maiestuos,
Va fi o stea in devenire

Sau va merge tot pe...jos?
MIHAI LEONTE
din poemul Memorii accesibile

PAMANTUL
STRABUN

Acesta este pamantul strabun,
Cailcat de tata cu piciorul,
Cand ara sa fie cat mai bun,
Pentru graul implinit, ogorul.

Nu mai creste graul la Lipovan,
Ogorul odata nespus de manos,
Acum e cilcat de cate un cioban,
Spice nu se mai vad nici pe jos!
din poemul Martor autentic
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31 AUGUST
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Periculos de bun

Curaj sa ai, pentru a reusi,

Cu actiune, zi de zi,

Toti vad, dar putini inteleg,

Ce este important acum, in trend.

Tu ai venit pe lume, ca sa reusesti,
Pe locul I este ce iti doresti,

Lupta, de o transformi in sirbatoare,
Finalul va fi ca atare.

Esential nu e, doar sa muncesti,
in tine, trebuie sa investesti,
Deci, pregateste-te necontenit,
in acest scop si fii neobosit.

Implinirea
in ce modalitate, poti dobandi ceva?
Unu - plitind un pret,
Doi - obtinand gratis:
Un bun sau un serviciu,
Din munca... altcuiva.

in viata, si tii minte,

Tot ce vei castiga,

Prin disciplina si sudoarea ta,
Alta valoare vei simti... si vei avea.
De titluri sau averi primesti,

Fara in schimb sa le plitesti,

Nu vei sti sa le pretuiesti...

Pe scurt!
Pentru a ajunge undeva,
E musai sa platesti ceva.
Asta inseamna
fmplinirea Ta!
CORNELIA CIOCIOC

Speranta

Chiar daca vantul timpului ne-a scuturat din frunze
Si primavara tineretii a ramas in vis,

Chiar de nu mai avem acel nectar pe buze,

Chiar daca pe la tample ghiocei au nins,

Acum cind tremurand arcusul inca
Mai canta o romanta in pragul diminetii
In piepturi inimile noastre mai asculta

Acele triluri, trilurile vietii.

Acum cand timpul ne-a scapat pe frunti
insemne ca si florile in glastre,

Neobositi si mandri lasind pentru cei multi
Prin pilde si credinta, prinosul muncii noastre.

Acum ciand inca, inca mai nutrim
Sperantele in timp, in timpul care vine

Sa fim tot sanatosi si sa traim

In crez si demnitate, asa cum se cuvine.

Speram in timp, mai fericiti sa fim

Chiar daca-o piedica in viata ne mai doare
Sa fim Increzitori, cici cu toti o stim
Speranta mai triieste, ea-i ultima ce moare!

Viata e frumoasa

Viata e frumoasa,

E un dar ceresc

E clipa Dumnezeiasca
A neamului omenesc.

E cuvant, e daruire

E armonie si iubire

E trecatoare, o stim,
N-avem timp de cearta:
Cu totii ne iubim!

In iubire ne-am niscut
Asemenea florilor

Si luminidm pamantul
Asemenea zorilor.

Sa nu uitaim menirea

NICOLAE DINULET

Noastra pe pamant
Tubirea este totul
Restul goana dupa vant.

Iubirea

Iubirea este un vis
E paradisul vietii
E focul cel nestins
Din anii tineretii.

E si durere, e si chin,
E miracolul sublim,
Ea rodeste ca si pomul
Dand sens vietii la tot
omul.

DAN VIFOR PICHIU
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Din coapsa ei, viata mi-a dat.
Sa o cunosc, m-a invatat.
Iar laptele din al sau sén,
Era insusi graiul roméan.

M-a infisat maica mea, tara,

in trei culori de primivari.

Si mi-a dat numele oina-

Sa o iubesc pe soare si pe moina...

In cant strabun m-a leginat,
Sa-mi fie versul avantat.
Sa vrea a-i spori avutia.

Toamna cea bogata, cu mii de culori
S-a grabit sa vie pe culme in zori.
Cu schimbari de clima si putin
sprintara,

Ne anunta dansa ca-i sfarsit de vara.

Batrana §c0ala

< s . al
Bitrana scoala din plalul.m?u. n?-t-
Pe banca-ti veche mosii si parmiit

a inei. caciula i suman :

nd opinci, caciuia 3 ) : |

Bt cur a sfintil. ; Si

Au stat cuminti ca in icoan

9 e ie
Batrana scoald cu dascali de omen

I-ai invitat sa scrie, sa citeasca

i icie
Si ai crescut n veac, spre vesnic

5

Batrani scoald, fruntea mea vse—nclma
Cand amintiri spre tine }as sa z.bcv)are
C3i ti-am sorbit 0 raza din .lumma
Din’ lacrima, din dorul de izvoare.

< . <A sci
Bitrana scoala, raza pamfmt.ea <
Slavita sa fii azi, slavita sa fii tria
avita fii 1 3 romaneasca
ita fii in scoala : N
pl ca graul bun de paine.
JOANA PRECUP

Ca plugul, ca ogorul,

Tot radicini de vitd romaneasca.

“LIMBA NOASTRA-I O COMOARA”

Maica tara

Sa stiu sa-i cinstesc omenia.

Acesta sunt
Eu sunt o stancs brat de neclintit
Acolo, Ia hotary] tarii mele
Cu dragostea urcind la infj
Ca si columna 1y; Brancusij

Si pe asa duioasa mama,
Faptele bune te-ndeamna,
in veci uitirii si n-o dai
Si la fruntarii sa i stai.

nit
Spre stele,

E.u sunt o contopire cy Padurea
§1 Cu eternul susur de izvoare
Il.l merii infloritj {mj este ﬁrea’
Si chipu-n anotimpuri rodj

Cu somnul Ea ti l-a vegheat
Sa o aperi neincetat.
in trei culori de primivari,
Sa o pastrezi pe Maica Tara! VIR toare.

’ GIL VOISAN

DOINA MARIA IZDRAILA

Toamna

Fructe si legume ne pune pe masa,
Este dulce toamna si e generoasa.
Cand soseste dansa, e belsug in casa,
Atunci si viata este mai frumoasa.

Avem toti in casa, multd bogatie,
Am dori ca toamna tot cu noi sa fie.
Nu se mai grabeste, sa nu plece-am vrea
Vine frigul rece, ploi si iarna rea!
ANISOARA SCHIOPU

Catedrala interioars;
De- poti clidi in tine-¢ catedralj
Prin care sa te-nal

ti la Dum
- . > nez
Sa nu-ti maj ot

hu- para viata asta pala
$a-ti cunosti maj bine al tiu Ey

De poti si urci in tine

. -a ta Golgots
Chiar dacj sdngeri, @t

Cruce cand ti-o porti,

r intr-o grota,

Sa te retragi, cilugs
Spre cer sj iti deschizi, ty large porti

De poti sii ierti, chj
§i dezinteresat,
Inseamnj ¢
Cea dl‘eapt

ar orisicui greseala
smerit, tu sj te
-ai ales cy grija cal
4, feriti de spini.

-nchini,
ea

De poti... Dar ¢e nu poti
Tu crezi si vrej er
Pe Dumnezey?!
Dar maij ales, sp

! ciand in credinti,
$4 nu nemultumestj ’
Intreaga ta ﬁintz{
irit, fi dﬁruiegti!’

DOINA MARIA 1zDR AT &
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PRIN LUME

rin programul "Culturé pe roate”, initiat
de Casa de Ajutor Reciproc a Pensio-
narilor din Ploiesti, membrii sai, doritori
de excursii, au ocazia sa calatoreasca
atat in tara, cat si in afara ei. Ultima excursie ex-
terna, care s-a consumat recent, a avut traseul
Ploiesti-Sighisoara-Oradea-Budapesta-Viena.
Cei 50 de pensionari ploiesteni, participanti
la aceasta excursie, au beneficiat de o redu-
cere consistenta (intre 20% si 60% in functie
de pensia fiecaruia) la pretul transportului.
Cinci zile pe drum, cu oameni de varsta a treia,
nu este deloc o treaba usoara. Dar cand ai la
volan un sofer ca Ninel Oprea, intelegator si
dispus sa suporte capriciile inerente ale pen-
sionarilor, dar si un ghid precum Nelu Stan -
care umple "golurile” cu cantece de voie buna,
glume si informatii de tot felul, timpul trece re-
pede. Dupa 13 ore, grupul a ajuns la Manasti-
rea "Sfanta Cruce” din Oradea, unde era asi-
gurata cazarea, in camere cu doua paturi Si
baie cu dus. Contra sumei de doar 25 de lei pe
zi, maicutele de aici ofera micul dejun si cina.
Manastirea, construita intre anii 1994 si 2004,

are aproape 100 de asemenea camere la dis-
pozitia pelerinilor.

in dimineata zilei urmatoare, intram in Un-
garia. Instantaneu, Nelu Stan da tonul la melo-
dia... "Noi suntem romani”. Dupa vreo trei ore
ajungem la Budapesta, unde la hotel ne astepta
ghidul vorbitor de limba roméana: dna lldiko, o
actrita din Targu Mures, plecata din tara acum 26
de ani. Pornim intr-un tur al orasului cu auto-
carul. Ne este prezentata capitala Ungariei cu tot
ce are ea mai frumos. Budapesta se intinde pe o
suprafatd de 425 km’, este mpartita in 23 de
sectoare administrative si are o populatie de
circa doua milioane de locuitori, practic un sfert
din populatia tarii. Capitala este formata din trei
parti: Buda, Pesta si Obuda (Buda Veche). Noi
strabatem doar Buda si Pesta, despartite de flu-
viul Dunarea, prin trei poduri, dintre care cel mai
renumit este Podul cu Lanturi. Acesta are o lun-
gime de 375m, si 16m latime, cu o distanta intre
cele doua picioare de 202m. La ambele capete
ale podului stau de straja cate doi lei imensi. Se
spune ca la ceremonia de inaugurare, un copil ar
fi remarcat faptul ca leii nu au limba. Auzind asta,
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sculptorul s-a suparat asa de tare incat s-
a sinucis, aruncandu-se de pe pod in Dunére. in
realitate, leii au limba, dar ea este invizibila de pe
sol. Budapesta este un oras monumental, cu
sute de statui, palate si cladiri de patrimoniu —
multe fiind placate cu ceramica policroma, bule-
varde si strazi moderne, parcuri, gradini si nume-
roase locuri de agrement, cele mai spectacu-
loase fiind cele de pe malurile Dunérii. In Buda-
pesta exista o copie a celebrului bulevard Cham-
ps-Elysees din Paris si o alta copie a celebrei roti
din Parcul Prater din Viena. Inedita este si baia
publica, din centrul orasului, care functioneaza
intr-un fost palat regal ornamentat cu aur. Cu 14
euro de persoand, se poate face sauna, sau poti
alege un masaj. De la domnia sa mai aflam, in
timpul plimbarii pe jos, si alte informatii despre
principalele obiective turistice ale Budapestei:
Parlamentul, Citadela si Dealul Gellert, Palatul
Regal, Piata Eroilor, Basilica Sf. Stefan, Gradina
zoologica, Marea Sinagoga- cea mai mare din
Europa si a doua din lume, multe dintre acestea
chiar le vedem. Plimbarea se incheie cu mult-
asteptata croaziera cu vaporul pe Dunare. Pe
vapor suntem intdmpinati cu sampanie Si cu
bucate traditionale unguresti, din care nu lipsesc
gulasul, renumitul vin Tokay si... sarmalele, reco-
mandate cu caldura de o tanara ospatar, origi-
nara din Satu-Mare.

Incarcati cu atatea amintiri budapestane, in
Ziua urmatoare am pornit spre Viena. Cei 243 de
km care despart cele doua capitale au fost par-
cursi repede. Ceea ce ne-a atras atentia, in mod
deosebit, a fost multimea de instalatii eoliene,
atat in Ungaria, cat si in Austria. Viena ne-a in-
tdmpinat cu o vreme blanda, propice unei plim-
bari. Capitala Austriei este cu adevarat un oras
european frumos, care abunda in obiective Si
atractii turistice, majoritatea acestora aflate com-
pact, in centrul orasului, fiind usor de vizitat. lata
doar céateva pe care le-am admirat si fotografiat:
Palatul Belvedere, Opera de stat, Primaria, Ca-
tedrala Sf. Stefan, Palatul Imperial Hofburg,
Casa lui Mozart, Casa Oceanelor (Aquarium) si,
bineinteles, Parcul Prater- simbolul orasului. Cu
aceasta ocazie aflam ca Viena a castigat, pentru
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a patra oara consecutiv, locul intai in clasamen-
tul oraselor din lume cu cea mai buna calitate a
vietii. Normal, daca tinem cont de faptul ca ju-
matate din suprafata orasului este ocupata de
peste 2.000 de spatii verzi, dintre care 280 sunt
parcuri si gradini imperiale. Turistii au la dis-
pozitie mijloace de transport moderne: metroul,
tramvaiul, autobuzul, trenul urban sau trasurile
cu cai, in timp ce vienezii prefera plimbarile cu
bicicleta, mai ales in zilele de weekend. Prin-
cipalele obiective turistice sunt Parcul Prater,
Catedrala Sfantul Stefan si Palatul Schonbrunn
(pe care, surprinzator, nu l-am avut Tnsa incluse
in programul vizitei!). In Viena exista si sedii im-
pozante ca inaltime ale unor organizatii Si insti-
tutii internationale: ONU, Organizatia Tarilor Ex-
portatoare de Petrol, Agentia Internationala
pentru Energie Atomica s.a.

Grupul nostru a avut insa parte si de o in-
tamplare nedorita. in timpul vizitei prin oras, un
pensionar s-a pierdut de grup. Datorita faptului
ca telefonul sau era descarcat si nici nu cunos-
tea vreun telefon al cuiva din grup, acesta a avut
mari probleme cu revenirea la autocar. in final,
desi politia vieneza la care a apelat nu |-a ajutat
Cu nimic, acesta a reusit sa ajunga, dupa miezul
noptii, la... hotelul din Budapesta, unde eram ca-
zati, dar dupa multe peripetii si o "gaura” in por-
tofel de vreo 50 de euro.

La capitolul curiozitati, ghidul ne-a poves-
tit despre “atentatul lebedelor’, petrecut acum
cativa ani pe bratul vechi al Dunarii. La un an de
la aceasta intdmplare atribuitd unor tigani din
Romania, ziarele vieneze au relatat faptul ca le-
bedele s-au razbunat pe un barbat, care inota li-
nistit, acesta fiind atacat dur de lebede, care
I-au lovit de mai multe ori la cap si in zona ochi-
lor! Tot de la ghid am aflat ca, prin anii ‘60, un
numar mare de persoane din Turcia si fosta lu-
goslavie au fost acceptati s& munceasca in Aus-
tria, la "munci murdare”, refuzate de vienezi. A-
cestia au ramas aici, integrandu-se in societate,
desi unii nici pana azi nu au obtinut cetatenial!

Urmatoarele excursii externe, programate in
trimestrul al treilea: Bulgaria si Grecia.
loan POPESCU
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- 15 august -

and a binevoit Hristos Dumnezeul

nostru ca sa ia pe Maica Sa la Sine,

atunci cu trei zile mai inainte a facut-o

sa cunoasca, prin mijlocirea ingerului,
mutarea sa cea de pe pamant. Caci Arhanghelul
Gavriil, venind la dansa, a zis: "Acestea zice Fiul
tau: Vremea este a muta pe Maica Mea la Mine.
Nu te teme de aceasta, ci primeste cuvantul cu
bucurie, de vreme ce vii la viata cea nemuritoa-
re". Nascatoarea de Dumnezeu s-a bucurat cu
bucurie mare, si cu dorul ce avea ca sa se mute
la Fiul sau, s-a suit degrab in Muntele Maslinilor
ca sa se roage, caci avea obicei de se sui ade-
sea acolo de se ruga. Si s-a intamplat atunci un
lucru minunat. Cand s-a suit acolo Nascatoarea
de Dumnezeu, atunci de la sine s-au plecat
pomii ce erau pe munte, si au dat cinstea si in-
chinaciunea ce se cadea catre Stapana, ca Si
cum ar fi fost niste slugi insufletite.

Dupa rugaciune s-a intors acasa, si inda-
ta s-a cutremurat casa cu totul, iar ea, aprinzand
multe lumanari si multumind lui Dumnezeu si
chemand rudeniile si vecinii, si-a grijit toata
casa, Si-a gatit patul si toate cele ce se cadea de
ingroparea ei. Si a spus cele ce i-a zis ingerul,
despre a sa mutare la cer. lar spre incredintarea
celor zise, a aratat si darul ce i se daduse: o
stélpare de finic. lar femeile chemate, daca au
auzit acestea, au plans cu tanguire si cu lacrimi
si au suspinat cu jale. Deci potolindu-se ele din
tanguire, s-au rugat sa nu ramana sarace de
dansa. lar Preacurata le-a adeverit, ca mutandu-
se la ceruri, nu numai pe dansele, ci si pe toata
lumea o va cerceta si o va umbri. Si asa alina
intristarea cea mare cu cuvinte mangaietoare.

Apoi a aratat despre cele doua vesminte ale
sale ca sa le ia doua vaduve sarace, fiecare din
ele cate unul, care-i erau ei prietene si cunos-
cute si de la dansa le era hrana.

Si vorbind ea acestea si invatand, s-a
facut fara de veste sunet de grabnic tunet, si
aratare de multi nori, care aduceau de la margi-
nile lumii, pe toti ucenicii lui Hristos la casa Mai-
cii lui Dumnezeu. Intre care erau si de Dumne-
zeu inteleptii ierarhi: Dionisie Areopagitul, lerotei
si Timotei. Acestia, daca au aflat pricina venirii
lor, asa adunati fiind, au zis aceste cuvine catre
dansa: "Noi, o, Stapana, stiindu-te in lume, ca si
cu singur Stapanul nostru si Dascalul ne manga-
iam; dar acum cum vom putea sa suferim greul
acesta? Insa de vreme ce cu voia Fiului si Dum-
nezeului tau te muti spre cele ce sunt mai pre-
sus de lume, pentru aceasta plangem, precum
vezi si lacrimam, cu toate ca intr-alt chip ne bu-
curam despre cele ce sunt asupra ta randuite".
Acestea au zis si varsau lacrimi, iar ea a zis
catre dansii: "Prietenii mei si ucenicii Fiului Si
Dumnezeului meu, nu faceti bucuria mea plan-
gere, ci-mi ingrijiti trupul, precum eu il voi inchi-
pui pe pat".

Cand s-au savarsit cuvintele acestea, iata
a sosit si minunatul Pavel, vasul cel ales, care
cazand la picioarele Maicii lui Dumnezeu, s-a in-
chinat si deschizandu-si gura a laudat-o cu
multe cuvinte, zicand: "Bucura-te Maica Vietii,
implinirea si incheierea propovaduirii mele; ca
macar pe Hristos Fiul tau trupeste pe pamant nu
L-am vazut, insa pe tine vazandu-te, mi se pa-
rea ca pe Dansul il vad".

Dupa aceasta, luand Fecioara iertaciune cu
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toti, s-a culcat pe pat si si-a inchipuit prea-
curatul sau trup precum a vrut; si a facut rugaciune
pentru intarirea lumii si pasnica ei petrecere, Si i-a
umplut si pe dansii de binecuvantarea ei. Si asa in
mainile Fiului si Dumnezeului sdu si-a dat sufletul.

Si indata ochii orbilor s-au luminat si
auzul surzilor s-a deschis, ologii s-au indreptat si
tot felul de patima si de boala lesne se tama-
duia. Dupa aceea a inceput Petru cantarea cea
de iesire si ceilalti Apostoli; unii au ridicat patul,
altii mergeau inainte cu faclii si cu céantari,
petrecand spre mormant trupul cel primitor de
Dumnezeu. Atunci s-au auzit si ingerii cantand
si vazduhul era plin de glasurile cetelor celor mai
presus de firea omeneasca.

Pentru aceste lucruri, mai-marii iudeilor,
invitdnd pe unii din popor, i-au plecat sa se
ispiteasca a surpa jos patul in care zacea trupul
cel de viata incepator, si a-l lepada pe dansul.
Dar dreptatea lui Dumnezeu ajungénd pe in-
draznetii si obraznicii aceia; le-a facut pedeapsa
tuturor prin orbirea ochilor. lar pe unul dintr-insii,
care mai nebuneste se pornise de apucase acel
sfant pat, I-a lipsit si de amandoua mainile, care
au ramas spanzurate de pat, taiate de dreapta
judecata a lui Dumnezeu. lar acela, crezand din
tot sufletul, a aflat tamaduire, si s-a facut sana-
tos ca si mai-nainte. In acelasi chip si cei ce
orbisera, crezadnd si punand asupra lor o parte
din poala patului, au dobandit vindecare.

lar Apostolii, sosind la satul Ghetsimani,
au asezat acel de viata incepator trup in
mormant, si au stat trei zile langa déansul, auzind
neincetat glasuri ingeresti.

Si de vreme ce, dupa dumnezeiasca ran-
duiala, a lipsit unul din Apostoli, adica Toma,
care nu s-a aflat la preamarita ingropare, Ci
sosind cu trei zile mai pe urma, era mahnit
foarte si intristat, ca nu se invrednicise sa vada
si el ca si ceilalti Apostoli trupul; si au deschis cu
socoteala mormantul pentru déansul ca sa se
inchine si el acelui preasfant si preacurat locas,
adica trupului Nascatoarei de Dumnezeu. Si
daca a vazut s-a minunat ca a aflat mormantul
fara de sfantul trup, si era numai giulgiul, care
ramasese mangaiere Apostolilor si tuturor cre-
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dinciosilor, si marturie nemincinoasa a mutarii
Né&scatoarei de Dumnezeu. Ca si pana astazi
mormantul cel cioplit in piatra, asa se vede
desert de trup si este cinstit ca inchinaciune,
intru marirea si cinstea preabinecuvantatei
maritei stapanei noastre, de Dumnezeu Nasca-
toarei si pururea Fecioarei Maria.

Tot in aceasta zi, praznuim pomenirea
preamarii si nespusei iubiri de oameni ce a
aratat Dumnezeu catre noi, intorcand cu rusi-
ne pe necredinciosii agareni prin mijlocirea
Preasfintei Stapanei noastre de Dumnezeu
Nascatoarei si pururea Fecioarei Maria.

La inceputul imparatiei lui Leon Isaurul,
numit si Conon, se ridicd multime de saracini, cu
0 mie noua sute de vase asupra marii cetati a
Constantinopolului, ca sa o cucereasca cu raz-
boi. Si spunand imparatul ca le va da dajdie, ei
cereau sa puna si pazitori de ai lor la cetate.
Pentru aceasta, aflandu-se lucrurile la nedume-
rire, si nestiind ce vor mai face, au cazut la Nas-
catoarea de Dumnezeu, rugand-o sa ajute ceta-
tii ei si sa o scape de dusmani, fiind la primejdie.
Si le-a ascultat rugaciunea Nascatoarea de
Dumnezeu, si a pedepsit pe cei fara de Dum-
nezeu, precum li se cadea. Intai a surpat intr-o
groapa cu cal cu tot, de a murit, pe agareanul
care, hulind, numise numai Sofia, marea lui
Dumnezeu Biserica, nu si sfanta, iar cetatea
Constantia. Dupa aceea, cel ce se suise sa stri-
ge obisnuita lor rugaciune a fost surpat de acolo,
si cazand jos s-a prapadit. Dupa aceea a icono-
misit Nascatoarea de Dumnezeu, ca sa se bata
ei cu bulgarii, si au pierit douazeci de mii de
saracini, risipindu-le si vasele, unele intr-o parte,
altele ntr-alta. Si a facut si pe Soliman, mai-
marele lor, de s-a smerit la Icoana Nascatoarei,
si a venit pedestru in cetate, dosadindu-se
singur pe sine de semetia si obraznicia lui cea
mai dinainte. in acest fel, cu mana tare a pazit
cetatea sa Nascatoarea de Dumnezeu.

Cu ale ei sfinte rugaciuni, Doamne,
miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Calendar Ortodox
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Nol muncim

e cere o analiza atenta, si ar urma sa-I
determinam pe NOI, cat mai exact, cu
adresa de e-mail si contul de Facebook,
fara conturi bancare pentru ca nu detine, totul
este la purtator.... de ciorapi, o comunitate,
mai mare sau mai mica, ca un popor fost si ac-
tual, dar fara viitor, cu si fara de recensamant.
Noi suntem romani, da, suna bine cu
note muzicale, versuri excelente, noi bine defi-
nit ca pronume personal, persoana | plural,
reprezinta marea indoiala botezata ref-
erendum, romani...parca imi aduc aminte...
parca imi aduc aminte... parca imi aduc amin-
te... parca... munti si vai, paduri de sonde si
lanuri intinse de grau, orz si ovaz, secara toate
la un loc, ca si cum n-ar fi fost odata ca nicio-
data, o poveste minunata cu o tara foarte boga-
ta si un popor harnic si curajos, a mai ramas o
poveste scurta cu tara vanduta si un popor de
care imi este dor, cred ca si lui, chiar daca nu-i.
Si parca uite asa, se tot framanta cineva
pe undeva, pe unde apuca, cum ca a vazut el
intr-o vitrind o scena cu un erou si o eroina, el
fost, ea inca, bineinteles intr-o lumina buna,
foarte buna, se pare ca munceau si pare-mi-se
ca de toate aveau...intretinere, lumina, gaze,
alimente, alte elemente si nici cu gandul nu
gandeau cat de frumusei erau...in vitrina. Mai la
vale, pe o carare, mergeau aproape agale, fara
sa-i stranga pe la sandale, o parte importanta a
lui noi care au fost ca voi, dar n-au ramas ca
noi, un fel de ce a mai ramas din noi, ei veneu
catre vitrina, cu un erou si o0 eroina, nu erau
interesati, dar putin doar indrumati, ca sa vada
cum sta treaba pe la noi, de-o fi pace sau n-o fi
cod portocaliu de cuprinde toata tara, si pe noi
ni-l pune in valoare ca-i furtuna, ca-i dogoare pe

ogoare, nu se face o schimbare, ca doar noi
suntem in stare, de la munte pana la mare, cu
bmw-ul din dotare sa aram fara incetare, ca
doar noi muncim, nu-i o gluma fara rima, stau
bondarii toti in casa lui cel care, a tot fost si nu-
mi pare rau ca acum a ramas ca un cadou de
amintire pentru noi poporul care suntem primii
la votare, intr-o zi cu importanta pentru paine si
prestanta lui care n-o are, ca deh...n-o are, dar i
s-a suit la cap in stat ca are.

Noi am ajuns la capatul liniei, gata,
parasim peronul si accesam frumusel, pana
implementam si obtinem, ca de n-am fi avut,
nici ca am fi primit daca am fi avut nevoie,
mare indoiala daca rezistam pana la o
intelegere de unde vine si vrea sa se duca, intr
-0 ambianta de batut nucul, pana ca sa fete
pisicul, ultima reforma pentru clasa care ur-
meaza sa fie ultima. Exista doua posibilitati si o
imposibilitate care ar putea fi posibila numai cu
conditia trecerii prin reforma care nu ne duce
nici la munte, nici la mare, din cauza ca eram
deja acolo, si fard sa ne pese am plecat de
unde pana unde, Si nu ne mai putem rasuci
chiar daca rasucitul este sportul national.

Linia de urmat nu se opreste si nici nu
ne ocoleste, dar ne duce sigur de rapa, colt
langa paradisul pierdut, foarte pierdut, parca
nici nimic n-am avut si pare de necrezut, para-
disul pierdut parca este un inceput, parca este
un sféarsit, paradisul pierdut...vezi adresa mall
cutare.

Noi muncim ca sa stiti de unde ni se
trage toata schema norocoasa la 6 din 49, am
mai ramas 3 din 9, si cu ajutorul vostru o sa
mai tragem o data, ca prima data, fara sa ne
pese ca drumul este lung si cainele moare de
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grija felului Tn care nu ne pasa, ca de ne
-ar pasa, oboseala si-ar spune cuvantul.

Noi nu muncim, va fi partea a doua a
epopeii fara de sfarsit si pentru care ne invar-
tim n jurul cozii, colt cu Victoriei, pana la
Traian fost Nicolae, fost lon, fost Emil...cu
multi fosti, dar farad de rost, am ramas cam
prost de prost, am ramas cam fara rost.

Noi muncim, partea |, urmare fara ur-
mari in partea a ll-a, noi nu muncim!

Sa bata clopotele la Catedrala Mantuirii Neamu-

ODIHNA S| TRATAMENT

lui, s& ne bata clopotele, sa ne bata, sa ne bata,
sa ne bata, pana ne-om satura odata, sa bata
clopotele fiindca clopoteii, micutii de ei, abia se
mai aud, timid, fara de sperantd si cu multe
camere de supraveghere, cu multe camere, se
aud tot mai incet clopoteii acoperiti brutal de
clopotele mantuirii neamului! lar ecoul.... care
neam... care neam... care neam... care neam...

Economist,
Constantin ANTOCHI

s I

iind acum pensionar activ, m-am ho-

tarat sa petrec un scurt concediu de

odihna, in luna august, in statiunea
Neptun, zis da, facut nu.

Dupa un aranjament ferm si nu prea, in
statiunea Neptun m-am trezit cu o ofertd din
partea unei rude, in Constanta care mi-a oferit
apartamentul, pentru ca ea, satula de mare, isi
petrece vara intr-un sat arhaic, cu garduri din
nuiele Tmpletite sau din catina, ca acum vreo
doua sute de ani.

Dar sa revin la Constanta, la etajul patru
al unui bloc, de fapt ultimul, construit pe vre-
mea comunistilor, sanatos, dar fara izolatie ter-
mica. Unde am rezistat doar 24 de ore, deoa-
rece am uitat sa va spun ca, de céativa ani, am
devenit pretentios, folosesc aerul conditionat.
Pensionar de Bucuresti, ar spune unii si, cred
ca, au ceva dreptate.

Sufocat de caldura, dar cu dor de plaja, am
dat un telefon, am ajuns in Eforie Sud, statiunea
care place pensionarilor, majoritatea nostalgici.

Cand ajung aici, stupoare! La vila la
care am vorbit nu mai erau locuri, dar imediat,

ca din paméant, rasare un om mic Si generos
care ne ofera cazare, avantajoasa, intr-o vila
apropiata.

Ne instalam repede si plecam la plaja,
prin soarele de dupa-amiaza, iar seara ajung
in locul unde canta prietenul nostru, al grupului
in care, anual, ne vedem la mare.

Dar, ca sa vezi, schimbarea se produ-
sese. Interpretul preferat al varstnicilor, a fost
schimbat cu o formatie care canta bine, dar nu
are priza la public.

Avem masa pensionarilor bucuresteni,
cunoscuti de patron, oameni cu consumuri de-
cente, dar sigure care, acum, nu mai ies la dans,
toti asculté muzica, dar “antren” nu mai exista.

Incepand cu a doua sear&, ne mutam tot
grupul, de la “Leul de mare”, primul local, la
“Coredo” unde se mananca bine si spre miezul
noptii, se danseaza.

Dar, in fiecare an, grupul nostru de
veseli nostalgici viziona si unul-doua specta-
cole la teatrul de vara din Eforie Sud.

Primul spectacol de anul acesta a fost
preponderent de muzica populara, iar al doilea,
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daca mai trebuia sa spun, era de manele.

Locurile ocupate, in proportie de maxi-
mum 35%, zugravitul in graba a zidurilor, fara
retusuri, scaunele rupte chiar din primele ran-
duri, care nu au mai fost inlocuite de multi ani,
iarba crescuta pe langa ziduri creau o imagine
nu prea placuta.

Am avut noroc cu interpretii de muzica
populara, care au ridicat spectatorii in picioare,
cu aplauze puternice dar decente.

A doua zi atmosfera a fost incendiara,
spectatorii insa la fel de putini ca-n prima zi,
criza si-a spus cuvantul prin buzunarele turisti-
lor care, de fapt, erau mai multi ca in alti ani.
Daniela Gyorfi si trupa ei au creat o atmosfera
frumoasa, cu priza la public, chiar daca in zi-
lele precedente nu a avut parte de o presa po-
zitiva, dupa operatia estetica.

Dar, atmosfera a devenit cu adevarat in-
cendiara cand au inceput sa cante manelistii.
Tineretul, care pana atunci nu era asa vizibil,
si-a demonstrat forta si atitudinea specifica
varstei, si culmea, grupul cel mai vocal era din
Judetul Mures, zona despre care eu, cel putin,
nu credeam ca este asa de manelizata.

Desi linia melodica era frumoasa, rit-
murile atingeau sensibilitatea balcano-asiatica
a tinerei generatii, de fapt mostenita de la pa-
rinti, cuvintele te socau si promiteai, in gand,
sa nu mai asculti manele toata viata.

Melodii ca bauturd si manele, misca,

misca din buric m-au socat. Sunt roman, ce
pana mea! a pus capac, gandindu-ma ce a
substituit cuvantul “pana”.

lesind in strada, ametit de manele,
aveai doua variante: te duceai si te culcai, cu
amaraciune in suflet sau cautai din nou la
“Coredo” o muzica populara autentica.

A doua zi, dupa un somn scurt, te du-
ceai din nou la plaja, dar trotuarele nematurate
si deformate, hotelurile abandonate, degetele
de la picioare zdrobite de denivelari si mai ales
ceea ce lasau in urma cainii maidanezi... mize-
rie... miros de urina... te faceau sa spui cu-
vinte, pe care ulterior, le regretai din tot sufletul
si carora le cautai substitute precum manelistii.

Eforie Sud, fosta Carmen Silva, fosta
Vasile Roaita, astazi statiunea batranilor, dar
arhiplina anul acesta, inclusiv cu multi tineri,
pentru ca unii romani s-au pacalit pe la bulgari,
turci si-n alte parti, este oferta contrastelor,
ceva cu adevarat roméanesc, care imbina fru-
mosul cu uratul, utilul cu placutul si fiecare
apreciaza ce-i convine, in functie de starea de
spirit si de revederea zecilor de fotografii care
imortalizeaza grotescul, uratul, frumosul, sen-
zationalul, toate la un loc.

Mergeti pe litoralul romanesc, in orice
statiune dar atentie, ce spectacole doriti, pen-
tru a nu vi se strica sejurul sau concediul.

Pensionar
George RADESTEANU
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ilele toride de la inceput de august, cu

temperaturi de 35-40 de grade Celsius

m-au determinat sa parasesc Bucu-
restiul si s& caut mai multa umbra, intr-o zona
de deal-munte. Fiind uneori mai comod, am
ales statiunea balneara Pucioasa, cu intentia
de a face, in unele zile, cate o escapada in
munti, prin locuri mai salbatice si necunoscute,
cu masina, dar si drumetii.

Statiunea Pucioasa imi era cunoscuta din
anii anteriori, si stiam ca este foarte apreciata de
pensionari, pentru tratamentele impotriva reu-
matismului, coxartrozei si altor boli specifice var-
stei a treia, pentru procedurile cu sulf si parafina,
care au dus, de fapt, la numele si renumele de
care se bucura, inca din secolul al XIX-lea.

Renumele statiunii, dupa cum spuneam,
se pierde cu mult in perioada anterioara regi-
mului comunist, dar si acesta a dezvoltat o in-
frastructura care sa raspunda nevoilor, celor cu
afectiuni medicale si venituri modeste.

Dupa anul 1990, sansa valorificarii po-
tentialului existent a fost uriasa pentru mediul
privat, dar nu a fost valorificata, desi multi bu-
curesteni, si nu numai, si-au construit aici vile
frumoase, mai ales in zona fnaltd a orasului-

Baza de tratament

ODIHNA S| TRATAMENT

statiune.

Dar, in acest
an, baza de tratament
CERES si-a inceput in
primavara activitatea,
biletele pentru varstnici subventionate de catre
stat, ajungénd cu intéarziere.

Orasul, se pare, nu si-a identificat fon-
durile necesare pentru “o fata de statiune de
interes national”, iar strazile arata ca dupa raz-
boi. Totul se carpeste, circuli cu masina, ca pe
valurile Dunarii, intr-un balans continuu.

Deseori, si localnicii, si turistii, se intre-
aba cum de mai rezista sase banci, patru case
de ajutor reciproc, cooperatia de credit si inca
vreo doua I.F.N.-uri, atata timp cat nu se vad
lucrari de investitii.

Salariile si pensiile sunt mult mai mici
decat in Bucuresti sau orasele mari, dupa
spusele localnicilor, pe banci, in parcul umbros
si racoros al orasului, dar piata este mai
scumpa, chiar la produsele din zona.

Este oare un paradox? Nu, mai mult cred
ca este o adaptare la conditii, un mod de supra-
vietuire. Un oras-statiune care ar trebui sa ge-
nereze bunastare, el doar supravietuieste.

Cand scriu aceste randuri, cu amaraci-
une in suflet, sunt in parcul orasului,
unde inca mai sper sa revad veveritele.
Ar fi superb daca nu ar fi populat de mai-
danezi scheletici, plini de purici, care
starnesc mila si te agaseaza cu insisten-
ta lor pentru ceva de mancare.
Saracii oameni! Saracele patrupede! Sa
speram ca vor avea si zile mai bune. Prin-
tre crengile copacilor, inalti, drepti, falnici
vad o firma “SPERANTA” si... cred in
acest cuvant. Sunt un optimist incurabil.
Si nu am gresit. Cu o zi inainte de ple-
care am descoperit in oras un strand la
standard europene, initiativa unei perso-
nae private. Totusi... se poate!

George RADESTEANU
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[prevenirea victimizarii persoanelor varstmicel

revenirea victimizarii persoanelor

varstnice constituie o prioritate pen-

tru Directia Generala de Politie a Mu-

nicipiului Bucuresti, de aceea, cu-
noasterea permanenta a vulnerabilitatii asoci-
ate varstei, dar si a principalelor riscuri sunt, de
trei ani, pe ordinea de zi a institutiei.

1. Principalele infractiuni cu victime
persoane varstnice

Principalele infractiuni carora le cad vic-
time varstnicii sunt: furturile din locuinta, fur-
turile din buzunare, genti, talhariile, violenta in
familie si, mai recent, inselaciunile la telefon
prin metoda “accidentul rutier”.

a) Furturile din locuinte:

Evidenta operativa arata faptul ca in Bu-
curesti sunt comise din ce in ce mai putine fur-
turi prin ruperea butucului, in special ziua, intre
orele 13.00 si 19.00. Se aleg, in special blocuri
inalte, cu lift. Ruperea butucului dureaza doar
cateva minute, maxim 10, hotii fiind foarte ex-
perimentati: unii sparg, altii cauta banii. n ulti-
mul timp nu se prea fac fortari cu ranga, ceea
ce face ca spargerile de butuc sa fie silentioa-
se, sa “nu se faca galagie”. Victime sunt per-
soane cu situatia materiala peste medie.

Pe langa clasicele fortarea butucului usii
sau incuietorilor, ori escaladarea balcoanelor
sau ferestrelor lasate deschise, au aparut noi
moduri de operare in cazul furturilor din locuin-
te. Astfel, pot fi mentionate urmatoarele:

® “‘POMENILE” — hotii vin la usile varstnicilor,
sub pretextul ca dau de pomana, dupa care,
profita de neatentia acestora, fura din sifo-
niere;

e “DE LA GAZE, DE LA APA” — hotii se pre-
zinta ca fiind de la firmele de utilitate publi-
ca, intra sa controleze sistemul de incalzire/

alimentare cu apa, i tin de vorba pe proprie-
tari, apoi fura. Unele fapte se transforma in
talharie, prin agresarea victimelor;

e “VANZATORII AMBULANTI” — hotii verifica
anterior locul faptei, isi aleg de obicei blocuri
deoarece este mai usor de patruns, se uita
cate persoane sunt trecute la intretinere;

® “SONDAJE” — hotii pretind ca fac sondaje
de opinie (periculos mai ales in perioada
alegerilor);

® “USA NEASIGURATA” - existd oameni
care lasa usa deschisa, favorizand furtul bu-
nurilor. De asemenea, multi locatari refuza
sa-si puna gratii la ferestrele locuintelor de
la parter, favorizand escaladarile;

e “COPIl iN STRAINATATE” - victime sunt
varstnicii cu copii in strainatate, sub pretex-
tul aducerii unor pachete de la copii, hotii
patrund in locuinta acestora si fura. O con-
ditie favorizantd este tendinta persoanelor
varstnice de a se destainui persoanelor cu-
noscute sau necunoscute;

® “ZIARUL” — femei, sub pretextul cumpararii
de ziare vechi de la victime, cer un pahar cu
apa si, profitdind de neatentia acesteia, fura
din locuinta.
Majoritatea furturilor din locuinte se produc
in lunile ianuarie-februarie si decembrie.

b) Talhariile:

in ceea ce priveste infractiunea de tal-
harie, exista doua grupuri de risc: tinerii cu var-
ste cuprinse intre 19-29 de ani si varstnicii 60-
69 de ani (16%).

In cele mai multe cazuri, talhdria a fost
comisa prin smulgere (a bijuteriilor, telefoa-
nelor mobile, gentilor), au fost si situatii in care
smulgerea a fost comisa prin violenta sau prin
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amenintare.
Talhariile prin smulgere se produc in
special vara. Cele mai multe infractiuni au fost
comise dupa-amiaza, intre orele 12.00-20.00;
in 82% din cazuri sesizarea a fost facuta de
catre victima.
2. Sfaturi preventive adresate per-
soanelor varstnice
a) Sfaturi pentru prevenirea comiterii fur-
turilor din locuinta:

® Asigurati-va usa cu incuietori sigure, lant de
siguranta, vizor; montati un interfon la in-
trarea in locuinta; asigurati un iluminator
corespunzator atat pe casa scarii, cat si in
preajma anexelor;

® Nu deschideti usa locuintei persoanelor ne-
cunoscute, chiar daca acestea va ofera spre
vanzare produse tentante, pe care le puteti
considera a fi un chilipir; eventual conversati
prin usa incuiata sau deschisa, dar asigu-
rata cu lantul;

® Atentie la persoanele pe care le primiti in lo-
cuinta. Acordati mare atentie legitimarii
acestora si nu va incredeti in cartile de vizita
pe care vi le prezinta. In situatia in care
locuiti la bloc, persoanele care ofera diverse
servicii ar trebui sa fie insotite de prese-
dintele sau de administratorul asociatiei de
proprietari/locatari;

® Nu dati drumul persoanelor care suna la in-
terfon, decat daca le cunoasteti identitatea.
b) Furturile din buzunare:

In timp ce majoritatea autorilor sunt barbati,
in categoria victimelor se regasesc, majoritar
femeile (57%), acestea fiind “distribuite” oare-
cum uniform pe categorii de varsta.

Dintre conditiile “favorizante” intalnite, cele
mai multe se refera la neatentie si neglijenta,
specific mai ales tinerilor (avand in vedere si
faptul ca aceasta categorie de persoane este
bine reprezentata), aglomeratie (in mijloacele
de transport in comun), consumul de alcool,
comportamentul provocator (manevrare tele-
foane mobile, portofele, pe strada), dar si var-
sta inaintata a persoanelor.

¢ PREVENTIE

Un alt aspect important legat de contextul
producerii infractiunii este locul producerii; cele
mai multe fapte au fost comise in RATB
(44,7%), apoi stradal (14,1%), in restaurante
(8,4%) si in piata (7,6%).

De asemenea, au fost comise si in alte locatii,
precum: biserica (6,1%), hypermarket (7,6%),
magazin (20,6%), mall (6,9%), posta (4,2%) si
chiar unitati medicale (6,2%) — farmacii si spitale.

Maijoritatea furturilor din buzunar se produc
in lunile martie-aprilie si decembrie. Infractiu-
nile de furt din buzunare/din genti au fost co-
mise atat dimineata (incepand chiar cu ora
06.30 in RATB), cat si noaptea térziu, intre
orele 22.00-05.00 (in special in restaurante).

c) Violenta in familie:

in 2012, legislatia romaneasca in domeniu a
fost modificata, astfel incat ea s-a adaptat
legislatiei europene.

Noua lege, Legea nr. 217/2003 republicata,
publicata in Monitorul Oficial nr. 365 din 30 mai
2012, redefineste si extinde conceptul de “vio-
lentd in familie”. Pentru prima data in Roma-
nia, legea introduce un instrument de protectie:
“ordinul de protectie”.

Analizele realizate de Politia Capitalei au
aratat ca, in 11% din cazurile de violenta in fa-
milie, persoanele varstnice, in general, sunt
victime ale violentei exercitate asupra lor de
proprii copii, Tn general baieti de 30-40 de ani,
fara loc de munca si consumatori de alcool.

d) inselaciunile la telefon:

Acest mod de operare a aparut in 2013,

cand persoane straine comunicau victimelor,
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A

alese aleator dupa cartea de telefon, ca fiii lor
sunt victime sau autori in cazul unor accidente
rutiere, solicitdnd direct sau printr-un asa-zis
avocat, sume de bani cuprinse intre 500 si
9.000 de euro. Zilnic se inregistrau 4-5 astfel
de fapte si nu de putine ori victimele mergeau
si depuneau banii, prin Western Union, fara a
verifica veridicitatea celor afirmate.

De asemenea, cu o pondere mai mica sunt
actuale si inselaciunile in care autorii abordea-
za victimele, aducéndu-le la cunostinta prin
SMS faptul ca sunt castigatoare ale unor tom-
bole organizate de retele de telefonie, televi-
ziuni, etc., iar pentru ridicarea premiului sub-
stantial in bani (peste 10.000 euro) este nece-
sara virarea unor sume de bani Tn diferite
conturi, cu titlu de comision.

e) Sfaturi pentru prevenirea comiterii vio-
lentelor in familie:

Orice victima a violentei in familie trebuie sa
stie ca poate fi protejata, astfel incat sa poata
decide si actiona in deplina siguranta asupra
viitorului ei.

Pasii de urmat pentru obtinerea ordinului de

A

protectie sunt:
® Cautarea Legii nr. 217/2003 republicata pe
internet, printarea fisei de solicitare si com-

pletarea acesteia;

® Depunerea fisei la judecatoria de sector, in-
sotita de probe;

® Probele pot consta in: plangeri depuse la
sectia de politie, certificate medico-legale,
inscrisuri, Tnregistrari etc.;

® Este bine ca in momentul depunerii cererii sa
fiti insotiti de martori care sa dea declaratii;

® Pentru consiliere juridica gratuita si asistare
puteti apela la ONG-uri;

® Pentru consiliere si terapie psihologica, pu-
teti apela la Centrul “O noua sansa”, desti-
nat agresorilor familiali, infiintat de Primaria
Generala a Municipiului Bucuresti, in strada
Foisor nr. 56;

® Pentru adapost, puteti apela centrele Direc-
tiei Generale de Asistenta Sociala a munici-
piului Bucuresti, ale caror adrese le gasiti la
organizatiile mai sus mentionate;

® | a Bucuresti, de punerea in aplicare a ordinu-
lui de protectie si de supravegherea respec-
tarii lui se ocupa structura de Supravegheri
Juridice din cadrul fiecarei sectii de politie.

f) Sfaturi pentru prevenirea inselaciunii la

telefon:

® Nu intrati in panica;
® Verificati veridicitatea celor relatate;
® Nu trimiteti, prin telefon, date de identitate si

nici informatii despre conturi sau depozite
bancare;

® Nu trimiteti bani necunoscutilor, indiferent de
modul in care acestia v-au fost ceruti.
in cazul in care sunteti victima
sau martor la savarsirea unei
infractiuni, anuntati Politia la
apelul unic de urgenta 112.

Material trimis de
POLITIA DE PROXIMITATE BUCURESTI
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ANALIZE MEDICALE (II)

Urmare din
numarul 2 (18)
aparut in IUNIE 2013

Fibrinogenul are
rol in coagularea
sangelui;

Valori normale: 200-
400mg/dI; creste in in-
fectii si inflamatii, reu-
matism articular;

Glicemia masoara
concentratia de
glucoza din sange;
glucoza este combus-
tibilul de baza pentru
obtinerea energiei ne-
cesare  organismului;
sub actiunea insulinei secretata de pancreas,
glucoza se consuma eficient in toate compar-
timentele organismului;

Alimentele bogate in glucoza sunt: dulciu-
rile, cartofii, pastele fainoase, painea, etc.;
Valori normale: 70-110 mg/dl;

Creste: - in diabet zaharat datorita secretiei
mici (sau deloc) de insulina, glucoza se acu-
muleaza in sange;

in alte boli endocrine prin disfunctia tiroidei,
hipofiza, suprarenale;

in urma unui traumatism fizic si psihic, cand
glicemia revine la normal dupa disparitia cau-
zei;

Cresteri de peste 200-300 mg/dl ale glice-
miei pot duce la instalarea comei diabetice hi-
perglicemice cu sete intensa, gura uscata, res-
piratie rapida cu miros de acetona, ameteals;
Scade in: - subnutritie, efort fizic intens, bol-
navi de diabet care iau o doza prea mare de
insuling;

Scaderea glicemiei sub 60 mg/dl poate duce
la coma hipoglicemica cu tremuraturi, transpi-

ratii, slabiciune, pierderea constientei;

Ureea (BUN-blood ureea nitrogen) repre-
zinta forma de excretie a azotului din pro-
teine;
Valori normale: 30-45 mg/dl;
Creste in: - afectiuni ale rinichiului acute si
cronice;

Scaderea perfuziei renale in hemoragii, var-
saturi, diaree, arsuri;
Aport crescut de proteine (regim alimentar cu
carne in exces);
Scade in: - aport de proteine scazut, afectiuni
hepatice grave;

cidul uric rezulta din arderea proteinelor;
Valori normale: 2-5 mg/dl;
Creste in: - gutd, cu depunerea cristalelor de
acid uric in articulatii ce devin rosii, umflate,
dureroase;
- Insuficienta renala cronica;
- Leucemii, poliglobulii;
- Boli infectioase;
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- Terapie cortizonica, cu medicamente antimi-
cotice;

Creatinina este compusul eliminat de rini-
chi utilizat drept valoare de referinta pen-
tru capacitatea de excretie a rinichiului;
Valoare normala: 0.5-1.2 mg/dl;

Creste in: - insuficienta renala cronica, diabet;
Infectii grave, politraumatisme;

- Tratament cu droguri toxice renale;

Colesterolul este o grasime ce se gaseste
in toate celulele organismului. 20-30%
provine din alimentele de origine animala: gal-
benusul de ou, ficatul, carnea grasa, smanta-
na, untura, lactate nedegresate, maioneza etc.
70-80% este fabricat in organism la nivelul fi-
catului. Mostenirea genetica ce determina sin-
teza crescuta de colesterol este de asemenea
un factor foarte important;

Valori normale: sub 200 mg/dl;

Forma LDL colesterol este cunoscuta drept
colesterol “rau” deoarece se depune pe peretii
arterelor producand ateroscleroza. LDL trebuie
sa fie sub 70-100 mg/dI, cu cat mai
putin, cu atat mai bine.

Forma HDL colesterol este stiut
sub numele de colesterol “bun”
pentru ca el reprezinta colesterolul
“scos” din artere si alte tesuturi
pentru a fi eliminat din corp. Hdl tre-
buie sa fie peste 40-60mg/dI, cu cat
mai crescut, cu atat mai bine.

Cresterea colesterolului se pre-
vine prin alimentatie corecta si mis-
care sau, daca nu sunt rezultatele
asteptate, prin medicamente pres-
crise de medic;

rigliceridele sunt sintetizate in
ficat si tesutul adipos (gras) si
reprezinta alaturi de colesterol fac-
tori de risc in ateroscleroza;
Valori normale: pana in 150 mg/dl;
Cresc in: - dieta bogata in dulciuri
(glucide) si grasimi animale;

WAy
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- Diabet zaharat; ”"“@“&
- Pancreatite, alcoolism;

- Boli hepatice;

- Tulburari ale metabolismului lipidic;

Transaminazele sunt doud enzime care
masoara in general afectarea hepatica:
TGO (AST) si TGP (ALT).

TGO se gaseste atét in ficat cat si in mus-
chi, inima, rinichi, creier, fiind eliberata in san-
ge in cantitati mari atunci cand unul din aceste
organe este afectat. TGP se gaseste numai in
ficat fiind specifica pentru afectare hepatica.
Valori normale: TGO 5-40 U/l si TGP 7-56 U/I;
Cresteri: - foarte mari in: hepatita A, B, con-
sum excesiv de paracetamol;

- moderate in: incarcarea grasa a ficatului
(steatoza hepatica) din cadrul diabetului zaha-
rat, consum cronic de alcool, obezitate, in he-
patita C, consumul cronic de diferite medica-
mente (de exemplu cele care scad colestero-
lul), hepatita autoimuna, cancer hepatic.

Dr. Laura Eleni NEDELESCU

Medic specialist geriatrie si gerontologie
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REPERE TURISTICE

ulcea este o zona turistica si este parte
integranta din regiunea Dobrogea. Uni-
citatea judetului este data de monumen-
tele istorice: Situl arheologic “Aegyssus”,
Cetatea Aegyssus, Situl arheologic de la Tulcea,
punct “Dealul Taberei”, Situl arheoglogic subacva-
tic, Situl arheologic de la Agighiol, Situl arheologic
de la Babadag, Biserica de lemn din Manastirea
Saon etc., precum si de frumusetea peisajului, va-
rietatea Si bogatia vestigillor arheologice din
aceasta zona. Aceasta este resedinta adminis-
trativa a judetului si este numita Poarta Deltei Du-
narii. Aici Dunarea se divide in trei ramuri, formand
un pamant magic, Delta Dunarii. Regiunea este
cunoscuta pentru peisajele pitoresti, traseele turis-
tice spre Macin, Garvan si Isaccea, iar cele mai
importante trasee turistice raman cele din Delta,
regat al apelor si al insulelor plutitoare, un adevarat
paradis al pescarilor si vanatorilor, paradisul pasa-
rilor si al florei, form&nd un peisaj unic.
In tara noastrd se gasesc trei rezervatii
de importanta ecologica, doua sunt in Retezat
si Pietrosul, iar cea mai importanta este rezer-

vatia Biosfera Delta Dunarii, a treia ca impor-
tanta ecologica din lume, si functioneaza sub
motto-ul “Delta Dunarii pentru noi si pentru
prosperitate”. Asemenea rezervatii se mai ga-
sesc in numar de 300 in intreaga lume, enu-
merand aici doar céateva: Karoo si Kruger din
Africa de Sud, Nahuel Huapi, cel mai vechi parc
din Argentina. In acest sanctuar al naturii care
contine lacuri (peste 400), insule plutitoare de
trestie (19,5kmp), “paduri” de trestie (peste
1.800.000 ha, cea mai mare intindere de stufa-
ris din lume) si paduri de salcii, paradisul pasa-
rilor migratoare revenite din toata Europa si de
pe alte continente. Pe langa impresionanta
Delta a Dunarii care este a doua ca importanta
din lume, nu pot sa nu amintesc de celelalte
delte ale lumii: Delta Okavangoului (Botswana)
aceasta fiind cea mai mare delta de interior din
lume, Delta Rhonelui (Franta) una dintre cele
mai bine protejate delte din lume, Delta Gange-
lui (India) cea mai mare si mai intensa delta de
pe Terra, Delta Nilului (Egipt) cea mai cunos-
cuta si mai studiata delta din lume, Delta Volgai
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(Rusia) cea mai mare deltd a Europei si Delta

Fluviului Lena (Rusia) o delta neobisnuita si ex-

trem de interesanta prin particularitatea ei, Delta

Mekongului (Vietham) numita si Delta celor

Noua Dragoni, Delta Fluviului Yangtze (China),

Delta Nigerului (Nigeria) este o delta uriasa cu

peste 70,000 km patrati.

Ajunsi in judetul Tulcea puteti vizita:

® Delta Dunarii: pentru pasionatii de natura,
pescuit, este locul cel mai indicat. Supra-
numita si raiul pestilor si al pasarilor, Delta
Dunarii ramane pe locul intai in preferintele
turistice din zona;

® Parcul National Muntii Macinului: repre-
zinta unicul parc national din tara ce prote-
jeaza suprafete importante din vegetatia ste-
pica, reprezentata aici prin stepa pontico-
balcanica, acest tip de vegetatie fiind foarte
rar la nivel european,;

® Manastiri: Manastirea Celic Dere, Manasti-
rea Cocos, Manastirea Saon, Manastirea
Valea Teilor, Manastirea Vovidenia, Manas-
tirea Uspenia, Manastirea Stipoc (Schitul
Sfantul Atanasie), Manastirea Cerbu;

e Situri arheologice: cetatea Medievala de la
Enisala, situl arheologic Orgame — Arga-
mum, fortificatia Romana - Babadag, ceta-
tea Noviodunum, cetatea Garvan-Dinogetia,
situl arheologic Halmyris, cetatea Troesmis,
cetatea Arrubium, cetatea Aegyssus, ceta-
tea Salsovia, cetatea Beroe, cetatea Pro-
slavita, cetatea Ibida;

e Case memoriale si monumente:
casa Panaghia, casa Panait Cerna, Ensiala
gospodaria taraneasca “in Situ”, monumen-
tul Paleocrestin din Niculitel, Geamia cat-
edrala "Azzizie", monumentul Independentei
din Tulcea, farul din Sulina;

® Muzee in orasul Tulcea: Centrul Muzeal
Ecoturistic "Delta Dunarii", Muzeul de Istorie
si Arheologie, Muzeul de Arta, Muzeul de
Etnografie si Arta Populara.

Pentru pasionatii de pescuit, Delta Dunarii
este cea mai indicata. Aici se pot gasi sutele
de plauri, canale (2.025 kmp de apa) unde tra-
iesc peste 133 de specii de pesti, unele dintre
acestea fiind in permanenta expansiune (crap,
platica), altele fiind in regresiune (stiuca, linul
care nu sunt rezistente la poluare).

Rezervatia Delta Dunarii a inceput sa
primeasca o atentie speciala conservarii patri-
moniului de la Guvernul Roméaniei si organizatii
de mediu, fiind inclusa in cateva programe na-
tionale si internationale.

In anul 1995, UNESCO a acordat pre-
miul “Eurisite” Rezervatiei Biosfera Delta Du-
narii, acesta fiind cel mai important premiu in
materie de mediu Tnconjurator.

Principalele forme de turism care se pot
desfasura in spatiul Deltei Dunarii:
® Turism pentru recreere: este practicat prin

intermediul companiilor de turism;

® Turism de cunoastere (itinerant): este
practicat fie individual, fie prin intermediul
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excursiilor organizate;

® Turism cu tematica stiintifica: este practi-
cat indeosebi de catre specialisti, ornitologi,
cercetatori, studenti;

® Tabere speciale de tineret: pentru cunoas-
terea naturii;

® Turism nautic: pentru practicarea sportu-
rilor nautice;

® Turism foto-safari: pentru practicarea foto-
safari;

® Turism pentru practicarea pescuitului si va-
natorii sportive.

Aflata in mare parte in Dobrogea si par-
tial In Ucraina, Delta Dunarii (3.446 kmp), este
cea mai mare si cea mai bine conservata dintre
deltele europene. Delta Dunarii este limitata la
sud-vest de podisul Dobrogei, la nord formeaza
granita cu Ucraina, iar in est se varsa in Marea
Neagra. Dunarea ajunsa la Patlageanca se bi-
furca in doua brate, Bratul Chilia la nord si
Bratul Tulcea la sud, brat care mai apoi, la
Ceatalul Ismail, se desparte in Bratul Sulina si
Bratul Sfantul Gheorghe.

Scurt istoric al Deltei Dunarii

Grecul Herodot a scris prima stire istorica
despre Delta Dunarii, descriind intrarea flotei
persane a lui Darius prin Delta; Polybios, om
politic si istoric, descrie un spatiu cu bancuri de
nisip intre care se aflau brate cu apa; Straba
(sec.l 1.Hr.) indica sapte brate, intre care se aflau
insule, idee reluata si de Pliniu cel Batran, Ptole-
meu. Marturii ale locuirii zonei exista din secolele
| .Hr. - al Il-lea d.Hr. Tn secolul al-XV-lea, Tara
Roméaneasca si Moldova pierd gurile Dunarii, ca
si Dobrogea, acestea fiind cucerite de Imperiul
otoman, si astfel, pana la jumatatea secolului al
XlIX-lea, Delta era o "terra incognito". Studii deta-
liate despre Delta au fost prezentate de catre
geografii George Vaslan, Constantin Bratescu,
naturalistul Grigore Antipa.

Atractiile Deltei Dunarii

Delta Dunérii are o fauna si o vegetatie a-
bundenta, aici se gasesc mai mult de 320 de spe-
cii de pasari si 45 de specii de peste de apa
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proaspata raspandite in numeroasele sale lacuri
si mlastini. Ea a intrat in patrimoniul mondial al
UNESCO in 1991 ca rezervatie a biosferei.
Acesta este locul unde milioane de pasari din di-
ferite colturi ale Pamantului vin sa-si lase ouale.

Delta Dunarii are cea mai bogata fauna
ornitologica, fiind un tinut exotic cu peste 1.200
de specii de vegetatie, mai mult de 300 de spe-
cii de pelicani si ihtiologica reprezentata de
aproximativ 100 de specii, din care amintim he-
ringul de Dunare si sturionii, de la care se ob-
tine pretiosul caviar. Delta Dunarii este cea mai
mare rezervatie de tinuturi umede din Europa.
Ea acopera o suprafata de 2.681 kmp.

Bratul Chilia transporta 60% din apele si
aluviunile Dunarii. Asezarile Palazu, Pardina,
Chilia Veche, Periprava se ingiruie de-a lungul
Bratului Chilia, avand un curs sinuos pe o
lungime de 104 km. Bratul Sulina este cel mai
scurt, el este situat in mijlocul Deltei, intretinut
pentru navigatia vaselor maritime pe o supra-
fatd de minim 7 km, are un curs drept, canali-
zat. Are o lungime de 71 km si transporta 18%
din volumul de apa al Dunarii. De-a lungul sau
se insira localitatile: llganii de Sus, Maliuc, Gor-
gova, Crisan, Vulturu, Partizani, Sulina.

Bratul Sfantu Gheorghe, cel mai meridio-
nal, orientat spre sud-est, are un curs sinuos des-
fasurat pe 112 km si transporta 22% din debit. La
varsare formeaza insulele Sacalin. Sectionarea
unor meandre a micsorat lungimea cursului navi-
gabil. De-a lungul sau se insira asezarile: Nufaru,
Mahmudia, Uzlina, Sfantu Gheorghe. Delta este
strabatutd de o multime de canale, garle, rezul-
tate prin regularizarea cursurilor, mlastini si mai
ales lacuri: Merhei, Gorgova, Rosu, Lumina etc.

Una dintre cele mai renumite zone de
pescuit este Canalul Crisan. Aici se poate
prinde somn, crap, salau precum si platica, bi-
ban, rosioara. Dimineata trag somnul (de un
kg) si stiuca la rama, coropisnitd sau broasca
respectiv pestisor sau lingurita.

Nu ratati acest paradis roméanesc.

Irina ANDREI
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PALADIE
NOJA

98 de ani

Este nascuta
la 20 iulie
1915, este

I mama a patru
copii, are
sapte nepotj si
cinci strane-
poti; Vechime
laC.AR.P
Cugir 45 ani;

Inifiativa “Bunicii C.A.R.P. Cugir”, ince-
puta in anul 2010, continua si in acest an cu vi-
zitarea la domiciliu a celor mai varstnici membri
de catre Presedintele C.A.R.P-ului, domnul Vis-
tian Blaga, Contabila Sefa, doamna Maria Ba-
rabant si doamna Marcela Trif, casiera asocia-
tiei. S-a discutat pe indelete cu fiecare in parte
despre activitatea pe care au desfasurat-o pe
parcursul vietii, si despre situatia actuala a
fiecaruia. De asemenea, le-a fost facuta cate o
fotografie pentru revista “Omenia” urmand ca

MARIA
DAIAN

88 de ani

Este nascuta
la 27 august
8 1925 este
N mama a trei
W baieti, are pa-
B tru nepotj si
doi stranepot;
SR A |ucrat la
¥ U.M. Cugir,
§ pirotehnician-
25 ani; Vechi-
me la C.A.R.P
~y Cugir 31 ani;

2 ANIVERSARE

SiMU ANA
MOISE PITEA
- 88 de ani 88 de ani
Vechime la Este nas-
. C.A.R.P Cugir N cutala19
{ 15 ani; A | septem-
l lucrat 26 de brie 1925;
ani ca zidar, Alucrat la
linior telefonic » U.M. Cugir
si operator ' 30 de ani;
gaz metan - Vechime la
C.AR.P.
Cugir
4 31 de ani

de Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice,
la 1 Octombrie sa le fie inmanate cate o diplo-
ma aniversara s$i 0 suma modica in bani, ca
ajutor nerambursabil.

Fiecaruia i s-a transmis sanatate multa,
fericire si imbatranire activa.

Ne alaturam reprezentantilor C.A.R.P.
“SOLIDARITATEA” Cugir si le uram La Multi
Ani si Multe Bucurii!

Redactor
Vasilica FALCU]’A

| MARIA %= ILEANA
PERTA GORONEA
86 de ani " 86 de ani
Este nascuta ) Este nascuta
"< |la 13 mai la 28 martie
1927 are o 1927. A
.7 vechime la 'Lucrat la
C.A.R.P. Cugir C.A.P.
L./ de 26 ani; 30 de ani;

LaC.AR.P

Cugir are o

= vechime de
- 10 ani;

Alucrat la
U.M. Cugir,
productie
speciala
peste 35 ani;
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VORBE... VORBE...

Un lider este eficient atunci cand, prin
vorbele si faptele sale, reuseste sa se
impuna, cel putin in aceeasi masura in
care domina.

Un ziar este bun atunci cand isi con-
vinge cititorul ca intelege epoca in care
traieste.

Este surprinzator ce pot face cuvintele
din om. Dar mult mai surprinzator este
ceea ce pot face oamenii din cuvinte.

Drumul drept e o cale fara prejudecati.
In schimb, drumul ocolit poate fi mai
sigur.

Itinerarul vietii este drumul pe care Il
parcurgem cu speranta ca ne vom pu-
tea implini toate visurile, asumandu-ne
riscul de a deveni fie prea blazati, fie
prea intelepti.

Lacrima mamei are valoare de perl3;
cea a soldatului de diamant.

Te invita unii sa calci pe urmele lor si
de-abia gasesti cate o dara.

Cand esti la pamant, nu mai are nici o
importanta daca a fost o prabusire sau
o simpla cadere.

Cand minciuna nu vrea sa semneze cu
numele sau, se foloseste de un pseudo-
nim pe masura: perfidia.

Regresul unui sistem oarecare poate sa
inceapa si atunci cand el dispune de
mai multe vedete, decat personalitati.

Un algoritm prost poate avea, uneori, Si
rezultate bune. Dar nu exista si un algo-
ritm bun pentru a face lucruri proaste.

Cand n-aveti incotro, fiti speculativi! Vor
fi multi cei care vor aprecia cat de ana-
litici sunteti.

Robotii sunt cele mai reusite masinarii din
lume. lar cel mai reusit robot este omul.

« Daca aveti ceva de rezolvat, “cras¥

W

(@
operativ si eficient, nu stabiliti un
colectiv de lucru. Constituiti o echipa.

Sunt si oameni care, desi au acelasi an de
fabricatie, au un termen de garantie diferit.

Il admir pe cei care transforma orice
oportunitate intr-un privilegiu, si ii desfid
pe cei care fac din orice privilegiu o
oportunitate.

Nu toti soldatii au ajuns mari generali, dar
toti marii generali au ramas soldati.

Un dialog este ideal atunci cand raportul
dintre a vorbi si a asculta este unitar. Dar,
o buna comunicare se realizeaza prin
dialogurile eficiente.

Nimic din ceea ce exista in lume nu se
poate eschiva de la o posibila evaluare
valorica. Nici macar prostia.

Egoismul este atitudine profund inrada-
cinata Tn fiecare om. Dar putini au
puterea de a nu-l scoate la suprafata.

Educatia are, uneori, si rolul ambalajului
care vinde marfa.

Muzica este un model de comunicare.
Pentru ca ea poate fi privita fie ca un
limbaj universal, fie ca o filozofie care
are raspunsuri la toate intrebarile, chiar
si nepuse.

Voliera a fost inventata de cei care si-au
dat seama ca nu e bine cu prea multe
pasarele la purtator.

Pentru a nu fi inselat in asteptarile tale,
accepta mai usor nonsensul decét ipo-
crizia.

Nu dispera! Daca n-ai prea multe de spus
despre tine, fa-ti o carte de vizita selecta.

Gandirea este modul nostru de a reflecta
realitatea. Dar, cel mai concret mod de
exprimare a gandirii este fapta.

de M. D. Popa

»Cea mai mare descoperire a oricarei generatii este aceea ca o fiinta umana

isi poate schimba viata prin schimbarea propriei atitudini”. William James
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Raspundem intrebarilor dumneavoastra

D.C. Arges - Salariatii unei case de ajutor
reciproc sunt membri cu drepturi depline ai
asociatiei?

Membrii asociatiei casei de ajutor reci-
proc a pensionarilor sunt cei nominalizati
in Legea nr. 540/2002 si au drepturile si
obligatiile prevazute in statutul asociatiei.
Salariatii la care va referiti, contabil-sef,
casieri, soferi nu au calitatea de pensio-
nari, si in aceasta situatie pot fi membri
simpatizanti. Membrii simpatizanti pot
beneficia de toate drepturile ca si memobrii
asociati, cu exceptia dreptului de a alege
si de a fi ales.

C.R. lalomita — Care este denumirea corecta
pentru organul de conducere executiva al
asociatiei C.A.R.P.?

Organul de conducere executiva este
Consiliul Director. Denumirile de ,Consi-
liul de Administratie” sau ,Consiliul de
conducere” utilizate in vorbirea curenta
sunt incorecte. Daca in statutele proprii
se regaseste o alta denumire decat cea
prevazuta de Legea nr. 540/2002 atunci
acestea trebuie modificate la prima
adunare generala.

S.R. Neamt - Care este cuantumul salariului
lunar al unui casier?

Raspunsul la aceasta intrebare a mai fost
dat si in numerele anterioare. Nu exista o
grila de salarizare la nivelul Federatiei.
Asociatile case de ajutor reciproc ale
pensionarilor sunt entitati juridice de drept
privat. Fiecare casa de ajutor reciproc are
propriul statut de organizare, organigra-
ma si grile de salarizare proprii. Eficienta
activitatii desfasurate, obiectivele strate-
gice, planul de investiti determina fin
foarte mare masura salarizarea persona-
lului alaturi de atributiile concrete preva-
zute in fisele posturilor.

Delegatii, desfasurand activitati repetitive,
trebuie incadrati cu contract de munca,

temporar sau pemanent, cu norma in-
treaga sau redusa. Contractul de prestari
servicii sau contractul de colaborare nu
sunt aplicabile in acest caz.

C.l. Suceava — Membrii supleanti ai Consil-
iului Director pot participa la toate sedintele
acestuia?

in conformitate cu procedurile OG nr.
26/2000 privind asociatile si fundatiile,
regulile generale de organizare si functio-
nare ale Consiliului Director sunt pre-
vazute in statutul asociatiei. Activitatea
Consiliului Director se reglementeaza in
detaliu printr-un regulament intern.

Nu este recomandat ca numarul invitatilor
la sedinta Consiliului Director sa fie mai
mare decat al participantilor de drept.
Invitatii nu trebuie sa participe la intreaga
sedinta, ci numai la anumite puncte din
ordinea de zi.

De regula, invitatii permanenti sunt conta-
bilul sef si presedintele comisiei de cenzori.

D.M. Mures - intre membrii Consiliului Di-
rector, contabil-sef si secretar pot fi relatii
de rudenie?

Referitor la aceasta problema, OG nr.
26/2000 privind asociatiile si fundatiile, cu
modificarile si completarile ulterioare la
art. 22 (1), stipuleaza ca: “Asociatul care,
intr-o anumita problema supusa hotararii
adunarii generale, este interesat personal
sau prin sotul sau, ascendentii sau des-
cendentii sai, rudele in linie colaterala sau
afinii sai pana la gradul al patrulea inclu-
siv nu va putea lua parte la deliberare si
nici la vot”.

Daca, din necunoasterea prevederilor
legale s-a ajuns la aceasta situatie tre-
buie remediata cu celeritate, astfel docu-
mentele promovate de contabilul sef sau
de secretar nu pot fi votate de sotul
(sotia) membru in Consiliul Director.
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Unde-s multi puterea cregte ...

Dragii nogtri cititor,

Vi reamintim cd pand acum au fost publicate
experientele a 70 de case de ajutor reciproc ale pensionari-
lor, cateva de doud ori. Le enumerdm in ordinea prezen-
tdrii, cu speranta cd si celelalte asociatii c.a.r.p. vor tri-
mite materiale pentru a fi publicate in paginile revistei.
As. C.AR.P. “OMENIA" Bucuresti, C.A.R.P. Falticeni,
C.AR.P. Barlad, C.AR.P. “SPERANTA" Hunedoara,
C.AR.P. Arad, CAR.P. Curtea de Arges, C.AR.P. “SPE-
RANTA si OMENIE” Moinesti, C.AR.P. Deva, CAR.P.
Rosiorii de Vede, C.AR.P. Zalau, C.AR.P. Hateg, CAR.P.
Oradea, C.AR.P. Radaut, C.ARRP. Vaslui, C.ARP.
“OMENIA” Targoviste, C.AR.P. “ARMONIA” Valenii de
Munte, C.A.R.P. Reghin, C.A.R.P. Roman, C.AR.P. Pitesti,
C.AR.P. Buhusi, C.ARP. Timigsoara, C.AR.P. Suceava,
C.AR.P. Cugir, C.AR.P. Drobeta Turnu Severin, C.AR.P.
Galati, C.A.R.P. Campulung Moldovenesc, C.A.R.P. Sulina,
C.AR.P. Petrila, C.AR.P. Targu Neamt, C.AR.P. Beius,
C.AR.P. Lugoj, CARP. Orastie, C.AARP. Sighisoara,
C.AR.P. Baia Mare, C.AR.P. Vatra Dornei, C.A.R.P. Turda,
C.AR.P. Ceahlau, C.ARP. Sighetu Marmatiei, C.A.R.P.
Baile Herculane, C.AR.P. Brad, C.AR.P. “SPERANTA” Pu-
cioasa, C.AR.P. Campulung Muscel, C.AR.P. Motru,

C.AR.P. Ploiesti, C.AR.P. lasi, C.AR.P. Marghita, C.AR.P.
Targu Jiu, C.AR.P. Giurgiu, Asociatia “Ajutorul total’,
C.AR.P. Calarasi, C.A.R.P. Piatra Neamt, C.A.R.P. Odorheiu
Secuiesc, C.A.R.P. Cémpina, C.AR.P. Simeria, C.AR.P.

Simleu Silvaniei, C.AR.P. Fagaras, C.AR.P. Alexandria,
C.ARP. Ludus, C.AR.P. Biilesti, C.A.R.P. Slatina, C.AR.P.
Tandarei, CAR.P. Galati, CAARP. Resita, CARP. Su-
ceava, C.AR.P. Bacdu, C.AR.P. Bals, C.AR.P. Breaza,
C.AR.P. Reghin, CAR.P. SPERANTA Pucioasa, C.AR.P.
SOLIDARITATEA Cugir, C.AR.P. Caracal, C.AR.P. Sebes,
C.ARP. Otelul Rosu, C.AR.P. Bistrita, C.A.R.P. Draganesti-
Olt, C.AR.P. Calafat

Asteptdm cu mare interes si monografiile caselor
de ajutor reciproc ale pensionarilor, afiliate sau neafiliate
la federatia noastrd, care nu au fost incd prezentate in
paginile revistet.

Continudm  colectarea  informatiilor ~ pentru
MONOGRAFIA asociatiilor CARP. Facem apel [a toti actualii
conducdtori ai caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor sd ne
sprijine. Si nu uitati cd o fotografie face uneori cit o mie de
vorbe. Trimiteti fotografiile in format electronic sau, dacd nu
aveti posibilitatea, cu scrisoare recomandatd, iar dupd ce le vom
scana, vd promitem cd vi le vom returna.

Continutul revistei ne indeamnd si vd sfatuim ca
pentru fiecare dintre lucritorii dumneavoastrd sd aveti mdcar
un expemplar, ca un ghid de bune proctici, pe care acestia s il
prezinte la expunerea privind beneficiile membrilor

Cu deosebitd stimd,

Colegiul de redactie




“Fiecare loc de pe pamant are o poveste a lui, dar trebuie sa tragi bine cu urechea
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La nivel international, 1 Octombrie
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evenimente peste tot in tara
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sa uite de problemele #* ;
inerente ale varstei '
si in acelasi timp

e ofera un prilej
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