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EDITORIAL

A

CONSILIUL NATIONA[
sub semnul

‘2013 — Anul Eurnnean al cetatenilor”

Mn data de 16 mai 2013, la hotelul RINA
SINAIA din statiunea cu acelasi nume,
s-au desfasurat lucrarile forumului anual al
Federatiei Nationale “Omenia” a C.A.R.P.-

urilor din Romania.

Analiza activitatii desfasurate in ultimul an
prin prezentarea darii de seama, a executiei
bugetare si a raportului comisiei de cenzori a
fost urmata de dezbaterile constructive la Stra-
tegia Federatiei si bugetului de venituri si chel-
tuieli pentru anul urmator.

Lucrarile Consiliului National au fost pre-
cedate de sedinta Biroului Permanent si respec-
tive a Comitetului Director care au analizat pro-
punerile venite de la cele 147 de asociatii mem-
bre, rezultatele exercitiului financiar incheiat,

activitatile si actiunile Federatiei in anul 2012.
Totodata, in ziua precedenta desfasurarii

Consiliului National a avut loc un focus grup
cu 14 presedinti de case de ajutor reciproc
membre ale Federatiei, organizat de conferen-
tiar universitar dr. Mihaela Lambru, prodecan
al facultatii de Sociologie si Psihologie din Uni-
versitatea Bucuresti si asistent universitar Ga-
briel Stanila, in cadrul programului Prometeus
si care a provocat prin modul interactiv de des-
fasurare dezbateri constructive, scoaterea la
suprafata a tuturor problemelor care fi framan-
tau pe participanti. Activitatea a contribuit la
explozia de idei care a aparut a doua zi in ca-
drul lucrarilor Conslilului National.

In ziua desfasurarii lucrérilor, reprezen-
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%" tantii Raiffeisen Bank au prezentat
oferta de servicii pe care aceasta o are in anul
2013 pentru pensionari.

Presedintele Federatiei, inginerul Gheor-
ghe Chioaru, a prezentat darea de seama a
Comitetului Director pentru ultimul an de activi-
tate reliefand cu pregnanta eforturile depuse
de Federatie si organizatile membre, in
aceasta perioada de criza, pentru sustinerea
cu prioritate a varstnicilor cu venituri mici, a ce-
lor nedeplasabili ori greu deplasabili si a celor
singuri fara sprijin familial.

Conducerea Federatiei a actionat mai con-
secvent si cu mai multa vigoare pentru inde-
plinirea functiilor sale de reprezentare in raport
cu institutiile statului, de coordonare a activitatii
filialelor si asociatiilor membre, de informare
oportuna, de organizare a pregatirii organelor
alese, organizare a seminariilor si schimburilor
de experienta precum si de creare si dezvoltare
a cadrului de reglementare interna. Consoli-
darea si dezvoltarea structurala, creditarea,
activitatile in domeniul economiei sociale, asis-
tenta sociala la domiciliu, voluntariatul, relatiile
intergeneratii, insusirea , dezvoltarea si apli-
carea conceptului de imbatranire activa au fost
ideile fortd prezentate si argumentate de pre-
sedintele Federatiei, alaturi de constientizarea
cetateniei roméane si europene.

Dupa documentele de la ordinea de zi
s-au prezentat propunerile de completare a Bi-
roului Permanent si a Comitetului Director,
insusite de membrii Consiliului National.

Cuvantul participantilor a fost puternic
animat, dupa cum mentionam anterior, de fo-
cus grupul din ziua precedenta.

Problemele ridicate au vizat: locul si rolul
Federatiei in viata asociatiilor membre in etapa
actuala, implicarea acesteia in elaborarea cad-
rului legislativ care vizeaza activitatea de credi-
tare, asistenta sociala a persoanelor varstnice,
protectia persoanelor varstnice in general, per-
fectionarea vietii interne de organizatie.

Unele prevederi ale legislatiei actuale pri-
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vind creditarea, respectiv cele din Legea 287
din anul 2011, privind recupararea creantelor
au nemultumit pe majoritatea participantilor din
cel putin doua motive.

Primul vizeaza faptul ca aplicarea titlurilor
executorii asupra imprumuturilor restante prin
executorii judecatoresti maresc cu céateva luni
termenul de recuperare a acestora fata de pro-
cedura anterioara, iar al doilea ca zeci de mii
de varstnici nedeplasabili, greu deplasabili sau
cu domiciliul la distante foarte mari fatd de
c.a.r.p.-uri nu-si pot exercita propria vointa de
rambursare a Tmprumuturilor prin casa locala
de pensii si sunt supusi acelorasi proceduri ca
si rau platnicii.

Cuvantul invitatilor domnii Stefan Calines-
cu, presedintele Uniunii Generale a Sindicate-
lor din Romania si Sorin Mierlea, presedintele
Asociatiei Nationale pentru Protectia Consu-
matorilor, Promovarea Programelor si Strate-
gilor din Romania, parteneri strategici ai
Federatiei, au avut menirea de a incita la noi
abordari privind locul si rolul varstnicilor in so-
cietate, relatiile cu autoritatile centrale, ziua in
care liderii politici ne vor cauta, calitatea de
cetateni europeni si de consumatori responsa-
bili, nevoia de “o 9 atitudine”.

in final, votul unanim prin care doamna
Lidia Dan, persedinta C.A.R.P. Arad, domnii
lon Cezar Dragomir Diaconescu, presedintele
C.A.R.P. Pucioasa si llie Dudulea, presedintele
C.A.R.P. Braila au fost alesi membri ai
Comitetului Director arata aprecierea de care
se bucura in Federatie si realizarile C.A.R.P.-
urilor pe care le reprezinta.

Le uram si noi, viata lunga si o activitate
bogata alaturi de cei care conduc destinele
Federatiei. Apreciez ca forumul anual a dezba-
tut intens si responsabil problemele celor peste
1.400.000 de membri, dar totodata a reliefat ca
noile provocari aparute nu sunt de neglijat si
implica mai multe eforturi, inclusiv financiare.

Economist
Giorgica BADARAU
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riza economica si financiara ce s-a declansat

in Statele Unite ale Americii si care s-a extins

cu rapiditate la nivel mondial a afectat, in
contextul unei lumi globalizate, atat economiile solide
din centrul si vestul Europei, cat si economiile mai
fragile, inca in curs de tranzitie, din spatiul Europei de
Sud-Est si, cu precadere, din Balcanii de Vest. Lipsa
unei implicari efective a cetatenilor din Balcani in
luarea deciziilor la nivel local si central a constituit,
de-a lungul ultimilor 20 de ani, una dintre cauzele
importante care a permis ca stadiul reformelor reali-
zate in aceste state sa fie unul incipient. Ca urmare,
la ora actuala, pe fondul unei realitati economice in-
grijoratoare, si a unor indicatori economici ce ne ara-
ta cresterea numarului de someri, reducerea drastic
a investitiilor stréine sau cresterea nivelului datoriei
publice ca procent din produsul intern brut, implicarea
cetatenilor si a specialistilor din diverse domenii in
formularea de politici publice devine o necesitate.

Intr-un deceniu in care problemele de naturd
economica au generat cele mai ample dezbateri in
forurile decizionale nationale si europene, rolul
cetatenilor in cadrul procesului decizional capata o
importanta sporitd. Daca in democratiile consolidate
din centrul si vestul Europei implicarea activa a
cetatenilor in viata publica reprezinta o traditie si o
piatra de temelie in functionarea acestor state, in
societatile din Europa de Sud-Est, implicarea ceta-
tenilor in viata publica este una foarte redusa, de
multe ori limitata la ziua in care acestia isi manifesta
optiunea politica prin vot.

Cunoasterea drepturilor si a modalitatilor prin care
cetatenii Tsi pot responsabiliza alesii, pentru ca
acestia sa actioneze conform interesului public, re-
prezintd inca o necesitate. Consolidarea democratiei
participative presupune insa existenta unui dialog
permanent si sustinut intre cetatean si alesul sau, nu
numai in perioada premergatoare fenomenului elec-
toral, cat mai ales de-a lungul intregii perioade de
derulare a mandatului acestuia, cetateanul fiind impli-

cat activ in procesul de luare a deciziilor prin consul-
tarea sa permanenta. De asemenea, o alta problema
des intalnita in statele Europei de Sud-Est este cau-
zata de slaba consultare a specialistilor, in ansamblu,
atunci cand decidentii politici implementeaza masuri
menite sa imbunatateasca calitatea vietii, atat in me-
diul urban, cat si in mediul rural.

Bineinteles, cauzele care stau la baza acestei rup-
turi intre factorii decizionali la nivel local, regional si
national si restul populatiei sunt diversificate si puter-
nic influentate de o serie de elemente socio-eco-
nomice, culturale sau istorice. Lipsa unei comunicari
eficiente, Tn ambele sensuri, poate genera in pe-
rioade dificile din punct de vedere economic si finan-
ciar, tensiuni sociale ce pot escalada si care se pot
elibera atat prin manifestari cu caracter violent la
adresa autoritatilor (exemplu Greciei, dar nu numai,
find un etalon in acest sens) si printr-o ascensiune
puternica in ochii electoratului, a partidelor cu viziuni
nationaliste, extremiste sau populiste.

Marginalizarea opiniei cetateanului poate provoca
si alimenta atat atitudinea de neimplicare in viata
publica, cét si apropierea dintre acesta si viziunile
radicale ce promit schimbari majore ale sistemului si
imbunatatirea rapida a nivelului de trai, desi, n cele
mai multe cazuri, acest tip de promisiuni sunt evident
nerealizabile.

Acest tip de manifestari sunt favorizate de faptul
ca actuala crizd economica si financiara pe care o
traverseaza intreaga lume este o criza ce se rasfran-
ge si in alte domenii esentiale, suprapunandu-se
peste o alta criza de natura sociala si politica in care
increderea cetéatenilor in ceea ce priveste functiona-
rea democratiilor reprezentative, si mai ales, in dispo-
nibilitatea clasei politice de a reprezenta interesele
cetateniei, cat si in capacitatea acesteia de a gestio-
na cu profesionalism si competenta problemele sis-
temice, este pusa serios la incercare.

Articol preluat partial din Revista de Economie

Sociala Nr. 1/2013, Adrian-Lucian Kanovici
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ANUL EUROPEAN AL CETATENILOR

The involvement of citizens in the decision making
process in the context of the economical crisis

4 I Yhe economical and financial crisis that broke
out in the United States of America and that
rapidly extended at international level, has

affected, in the context of a globalized world, both
solid economies from the Central and Western Euro-
pe and the more fragile economies that are still in
transition from the space of South-Eastern Europe
and especially the Western Balkans. The lack of an
effective involvement of the citizens from the Bal-
kans in the decision making process at local and
central level has represented, for the last 20 years,
one of the important causes that allowed the level of
the reforms carried out in this state to be an incipient
one. As a consequence, in the present time, against
some alarming economical realities and some eco-
nomical indicators that show an increase of the num-
ber of unemployed people, it becomes necessary to
have a drastic reduction of foreign investments or an
increase of the public debt level as a percentage
from the domestic gross product and an involvement
of the citizens and of the specialists from various
areas in the drafting and the implementation of pub-
lic policies.

In a decade when the economical problems
have caused the greates debates within the national
and European decisional capacities, the role of the
citizens in the decision-making process gains an in-
creased importance. If, within the consolidated de-
mocracies from Central and Western Europe, the
active involvement of the citizens in the public life
represents a tradition and a cornerstone for the op-
eration of these states, in the societies from South-
Eastern Europe, the involvement of citizens in the
public life is a very reduced one, many times limited
to the day when they express their political choice
through voting. To know the rights and the ways
through which citizens can make accountable the
people they have elected so they can act according
to the public interest, still represents a necessity.
The consolidation of participative democracy sup-
poses the existence of a permanent and sustained
dialogue between the citizens and his elected per-

son, not only during the period time before elections,
but also during the whole period of his job, the citi-
zens being actively involved in the decision making
process through a permanent consultation. Also,
another problem that is frequently encountered in
the South-European states is caused by the weak
consultation of specialists, as a whole, when the po-
litical deciders implement measures meant to im-
prove the quality of life, both in the urban and the
rural environment.

Of course, the causes that represents the
base of this rupture between the decisional factors at
local, regional and national level and the rest of the
population are diversified and strongly influenced by
a series of socio-economical, cultural or historical
elements. The lack of an efficient communication, in
both directions, can cause, in times of economical
and financial difficulties, social tensions that may es-
calate and may develop in violent manifestations to-
wards the authorities (the example of Greece, but not
only, is standard in this sense), but also in a po-
werful rise in the eye of the electorate of the national-
ist, extremist or populist parties. The marginalization
of the citizen’s opinion may cause and feed both an
attitude of not getting involved in the public life and
getting closer to the radical views that promise major
changes in the system and rapid improvements of
the living conditions, although, in most cases, this
type of promises are, obviously, not achievable.

This type of manifestations are encouraged
by the fact that the current economical and financial
crisis that the whole world is going through is a crisis
that affects also other essential areas, overlapping
with another social and political crisis where the trust
of the citizens regarding the operation of participa-
tive democracies, and especially regarding the avail-
ability of the political class to represent the interest
of the citizens and its capacity to professionally and
competently manage the systemic problems, is seri-
ously tested.

Article partially reproduced from the Journal of
Social Economy No. 1/2013, Adrian-Lucian Kanovici
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Vedere de pe Gai

A U

OTEL

ocumente exacte despre existenta
satelor de-a lungul Vaii Bistrei nu
sunt (sau nu se stie ca ar exista). Se
presupune ca incepand de la Caran-
sebes si pana dincolo de Sarmizegetusa, in-
treaga zona a fost locuita din vremea dacilor.
Ceea ce este documentat, este faptul ca trei fra-
ti, Anton, Franz si Ferdinand Hofmann (de origi-
ne austriaca), au inceput aici constructia unei
topitorii a fierului Tn anii 1796. Cu ei, au venit
mai multe familii de origine germanica in zona.
Desi s-au facut cercetari, nu s-a descoperit cu
exactitate de unde provin aceste familii; cerce-
tatorul zonei Vaii Bistrei, dr. Johann Wolf, susti-
ne ca acestea au venit din zona Bohnmen, Ste-
iermark, Karnten, Oberdstereich si Zips (Aus-
tria) si s-au contopit cu locuitorii autohtoni care
au locuit in Valea Bistrei din vremurile dacilor.

In vremurile cand Banatul a facut parte
din Austro-Ungaria, orasul s-a numit Ferdinand-
sberg (germana) sau Nandorhegy (maghiara).
Dupa trecerea Banatului la Roménia Mare, nu-
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mele oficial al orasului a fost Ferdinandsberg.
In anul 1960, localitatea a primit un nume nou,
Otelul Rosu, nume inspirat dupa uzina metalur-
gica care apartinea de localitate din vremuri in-
departate.

Dupa cum arata si numele, intreprinde-
rea a fost si a ramas un centru important pe
toata Valea Bistrei.

In prezent, orasul Otelul Rosu face parte
din judetul Caras-Severin, se gaseste in partea
de nord-est a judetului, si este amplasat pe o
terasa aluvionala, la 268 m altitudine, de-a lun-
gul faliei tectonice, prin care raul Bistra, dupa
confluenta cu Bistra Marului, se indreapta spre
Timig. Otelul Rosu are in subordine administra-
tivd localitatea Ciresa si satul Mal. in 2004 avea
o populatie de 12.814 locuitori.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
(C.A.R.P.) Otelul Rosu a luat fiinta la data de 11
noiembrie 1969, in anul 1990 a aderat la Fede-
ratia Nationala ,,Omenia” a Caselor de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor din Romania si are

| OMENIA
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sediul, proprie-
tate particulara, in
Otelul Rosu, strada Re-
publicii nr. 40, telefon
0255.530.967, fax
0255.530.467, judetul
Caras Severin.
Presedinte al Con-
siliului  Director este
domnul CONSTANTIN
BIA, mehedintean de
origine, nascut in loca-
litatea Deveselu, ales

Primaria

, DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

in functie din anul
2000. Din Consiliul Di-
rector mai fac parte domnii Vasile Mortoiu
(0255.530.908) si Petre Carlogea (0355.404.873).
Contabilul sef al Casei este doamna Talia Filip
(0355.417.554), iar cenzor este doamna Stefania
Negrea (0355.417.708). Sediul Casei este pro-
prietatea Asociatiei din anul 1969.

Conducerea C.A.R.P. Otelul Rosu a ac-
tionat in permanenta pentru cresterea nu-
merica a Asociatiei, astfel ca la inceputul aces-
tui an existau in evidenta 3.256 membri care
provin din orasul Otelul Rosu (2303), comu-
nele: Rusca-Montana (212), Marga (199), Bu-
cova (116), Zavoi (103), Bautar (76), Obreja
(73) si Glimboca (13), precum si din satele Ma-
gura (87), Maru (46) si laz (28).

Cu 2.014.645 lei existenti ca fond social
la sfarsitul anului trecut, C.A.R.P. Otelul Rosu
poate fi considerata o asociatie puternica, ca-
pabila sa asigure membrilor sai imprumuturile
solicitate, la timp si in cuantum complet.

Cu trei angajati permanent la sediul
Asociatiei s$i noua casieri, colaboratori in terito-
riu, C.A.R.P. Otelul Rosu asigura buna desfas-
urare a intregii activitati in cadrul asociatiei.

De asemenea, Casa acorda ajutoare ne-
rambursabile si alte ajutoare persoanelor cu
pensii mici sau cu probleme deosebite de sana-
tate. Astfel, C.A.R.P. Otelul Rosu a acordat
1.790.130 lei la 902 persoane ca ajutoare ram-

bursabile (imprumuturi), 44.685 lei ca ajutoare
nerambursabile la 155 persoane, compensatii
pentru biletele de tratament in statiuni in va-
loare de 550 lei, 27.745 lei ca ajutoare de deces
in bani pentru 107 cazuri, si 16.940 lei pentru
sicrie si cruci pentru 48 de persoane decedate.

C.A.R.P. Otelul Rosu actioneaza cu respon-
sabilitate pentru organizarea de momente ar-
tistice pentru membrii sai, in special cu ocazia
Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice.

Colaboreaza in bune conditi cu Primaria
orasului Otelul Rosu pentru organizarea de ac-
tivitati de ajutorare a persoanelor cu probleme
deosebite, sanatate precara, varsta inaintata
sau venituri foarte mici.

Performantele  deosebite  obtinute de
C.A.R.P. Otelul Rosu in intreaga activitate nu
puteau fi obtinute decat cu aportul unor oameni
ce si-au dedicat timpul si priceperea bunei des-
fasurari a activitatilor Casei. Se cuvine sa
amintim aici pe domnul loan Tincu, fiind printre
primii presedinti, domnul Elemer Anderwald,
care a fost printre primii secretari si administra-
tori, domnul Constantin Bia, presedintele in
exercitiu, omul care s-a implicat foarte mult in
toate activitatile Casei, precum si domnul Petre
Carlagea, secretarul actual al Casei.

A consemnat,
Ec. llie SOPANDA
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Domnul Presedinte
Constantin-Patriciu Ochia i

.

Casa de Rjutor Reciproc

a Pensionarilor BISTRITA

unicipiul Bistrita, resedinta judefu-
lui Bistrita-Nasaud, cu o populatie
de peste 86.000 locuitori, este
situat Tn partea de nord-est a
Podisului Transilvaniei, intr-o depresiune larga,
strabatuta de raul Bistrita, de la care si-a luat si
numele. Impreuné cu cele sase localitati com-
ponente (Unirea, Slatinita, Ghinda, Viisoara,
Sigmir si Sarata) ocupa o suprafata de aproa-
pe 15.000 hectare.

Desi zona a fost locuita din vechime, prima
mentiune despre aceasta dateaza din anul
1241, cand se mentioneaza ca intre asezarile
distruse de catre mongoli se afla si “oppidum
Nosa”, numele dat de catre colonigti asezarii
intemeiate pe malul raului Bistrita. Mai tarziu,
s-a generalizat numele preluat de la localnici,
Bistritz, Bezterce, Bystriche.

La inceputul Evului Mediu, in Transilva-
nia au fost instalati oaspeti regali (flandrezi, va-
loni, saxoni, bavarezi), cunoscuti mai apoi sub
numele generic de sasi. Lor li s-a acordat un
statut social si economic privilegiat, cu o serie

de drepturi si libertat;.

Localitatea este atestata documentar
prima oara ca oras in anul 1264. Geneza, evo-
lutia si caracteristicile fizice se datoreaza coloni-
zarii germane medievale si libertatilor obtinute
de colonisti de la Coroana Maghiara, calitatii si
culturii grupului uman asezat aici, iar ampla-
sarea intr-o zona cu resurse naturale deosebit
de bogate au facut ca orasul sa se dezvolte in
ritm accelerat. Structura urbanistica a Bistritei
are numeroase similitudini cu orase din Europa
Centrala si de Nord, din spatiul de colonizare
german. In anul 1465 incepe constructia siste-
mului de fortificatie al orasului, in secolul al XVI-
lea se trece sistematic la constructiile de piatra,
iar in secolul al XIX-lea se modifica substantial
zonele de locuit si ale orasului.

De aceea, trecatorul prin acest stravechi gi
frumos oras poate admira urmatoarele mo-
numente arhitecturale:

® Cetatea Bistritei, din care se mai pastreaza
astazi cateva fragmente de ziduri;

OMENIA
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® Turnul Dogarilor, ce are o valoare
istorica deosebita, cu o inal{ime de 25 metri,
cu ziduri groase de aproximativ 1,5 metri;

® Complexul de 13 cladiri etajate, numit Suga-
lete, construit la sfarsitul secolului al XIV-lea
si inceputul secolului al XV-lea, in stil gotic,
legate intre ele prin intrari spatioase ce
formeaza o galerie cu 12 bolij;

® Casa Argintarului, una din cele mai fru-
moase constructii medievale din Bistrita,
construita intre anii 1560-1563, monument
ce pastreaza cea mai frumoasa arhitectura
renascentista a unei locuinte de patrician din
Transilvania;

® Casa lon Zidaru, cea mai veche cladire din
Bistrita, ridicata in jurul anului 1500, cu o
interesanta istorie a ei si a proprietarilor ei;

® Palatul Culturii;

® Colegiul National ,Liviu Rebreanu” si
Colegiul National ,,Andrei Muresanu”;

® Banca Nationala;

® Cladirea Postei Vechi.

De asemenea, trecatorul poate vizita Biserica
Evanghelica, al carui turn cu o inaltime de 75
metri reprezinta unul din cele mai inalte turnuri
gotice din Transilvania, Biserica ,Intrarea in
Templu a Maicii Domnului”, Catedrala Ortodo-
xa, Biserica Romano-Catolica si Sinagoga.

n cinstea celor 121 eroi romani, germani si
maghiari cazuti la datorie in Primul Razboi Mon-
dial si inhumati in incinta Cimitirului roméanesc,
Societatea Cultul Eroilor a ridicat doua monu-
mente comemorative, un obelisc si un altar.

In anul 1979, orasul Bistrita este ridicat
la rang de municipiu.

Municipiul Bistrita este infratit si colabo-
reaza in conditii bune cu oragele: L’Aquila, Ita-
lia; Besancon si Montreuil, Franta; Zielona
Goéra, Polonia; Columbus, Georgia, S.U.A. si
Herzogenrath, Germania.

Pentru a vorbi de Bistrita de azi, pornim

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

de la intrebarea: cand esti batran? si de la
raspunsul: esti batrdn cand nu te mai gandesti
la ceea ce-ti place. Pentru persoanele de
varsta a treia, Bistrita este un oras care place
localnicilor. in prezent, municipiul Bistrita capa-
ta zilnic alta infatisare, Parcul este intr-o conti-
nua modernizare, Casa cu lei a fost renovata,
s-au modernizat zonele comerciale si arterele
de circulatie, orasul capata tot mai mult aspect
de oras european. Activitatile organizate la ni-
vel judetean si municipal {in viata in actualitate:
Zilele municipiului Bistrita si Sarbatorile Na-
tionale, Festivalul ,,Nunta Zamfirei”, Festivalul
de arta medievala, zilele anumitor comunitatj,
concerte si spectacole, pietonalul municipiului
si Parcul municipal impodobite pentru sarba-
torile de iarna, sarbatorile pascale si cu ocazia
diferitelor targuri, Casa de cultura, Consiliul
Judetean al Persoanelor Varstnice si Clubul
pensionarilor organizat la Casa Judeteana de
Pensii, Statiunea ,,Baile Figa”.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Bistrita are sediul actual, din anul 1980, in mu-
nicipiul Bistrita, strada Lupeni, nr. 15. Cons-
tructia a fost extinsa si modernizata in anul
2010, adaptata la nevoile specifice si des-
fasurarii in bune conditji a activitatii cu memobrii
Casei. Poate fi apelata la tel. 0263.213.969
sau fax 0263.213.202. A luat fiinta in anul 1954
si a aderat la Federatia Nationala ,Omenia” a
C.A.R.P.-urilor din Romania in anul 1995.

Presedintele Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor este jurnalistul Constantin-Patri-
ciu OCHIAN, om cu experienta in conducerea
Casei, ales in functie de catre Adunarea Gene-
rala din 18 mai 2011.

Consiliul Director este alcatuit din:
dl. col. (r) lorgu HAIDAU, vicepresedinte;
dl. Attila Karoly ZOLTAN, consilier;
dna. Ana HAROSA, consilier;
dna. Elena SOMFELEAN, consilier.
Contabilul-sef al Asociatiei este doamna
economist Lenuta OLINCA, iar presedintele
Comisiei de cenzori este veteranul de razboi

=
=
=
=

Nr. 2 (18) anul 5



(general de brigada in retragere) loan BIRISIU.

La sfarsitul anului 2012, in evidenta Ca-
sei erau inscrigi aproape 9.200 membri ce pro-
vin din municipiul Bistrita — 6.426; din orasul
Beclean — 702; din comunele: Bistrita Bar-
gaului — 453, Sieu — 275, Teaca — 249, Lechin-
ta — 181, Josenii Bargaului — 178, Galatji Bis-
tritei — 130, Tiha Bargaului — 114, Sanmihaiu
de Campie — 79 si Sieu-Odorhei — 53 si din
satele: Dumitrita — 152, Sieut — 110, Domnesti
— 57 si din Muresenii Bargaului - 40. Evidenta
membrilor se face pe calculator si manual in
registre, arhive pe CD-uri salvata zilnic si lunar,
si pe suport de hartie.

Conducerea Casei se preocupa perma-
nent de marirea numarului de membri prin per-
fectionarea sistemului de acordare a Tmprumu-
turilor, marirea numarului de membri care be-
neficiaza de ajutoare nerambursabile, promp-
titudinea n rezolvarea problemelor membirilor,
si nu Tn ultimul rand prin atentia pe care o acor-
da fiecarui membru de a gasi in C.A.R.P. Bis-
trita un loc in care se poate apela atunci cand
are nevoie.

Cu un fond social al membrilor de
aproape 7 milioane de lei, Casa reuseste sa
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acorde
membrilor sai la timp
imprumuturile solici-
tate, pana acum ne-
existand nemultumiri
in randul acestora.
Astfel, in anul 2012,
s-au acordat Tmpru-
muturi in valoare de
8.420.710 lei la pes-
te 4.000 de membri.
Imprumuturile  se
achita la sediul Ca-
sei si prin delegatii
de la subcentre, de
regula in ziua in
care se depun toate
documentele

necesare. Problemele generate de rau-platnici
se rezolvau pana acum direct prin Casa Jude-
teana de Pensii, iar de acum inainte prin exe-
cutor judecatoresc, pana la gasirea unei alte
solutii, Tn consens cu actiunile demarate de
Federatia Nationala ,,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania pentru identificarea altor
variante de lucru. Ajutoarele nerambursabile
sunt oferite atunci cand membrii Casei le soli-
cita, In baza documentelor justificative.

O atentie deosebita a fost acordata per-
soanelor cu probleme privind starea de sana-
tate, singure, cu nevoi speciale. Astfel, pentru
783 persoane s-a repartizat anul trecut suma
de 307.190 lei, reprezentand: ajutoare pentru
tratamente stomatologice (4.800 lei pentru 23
persoane); pentru tratamente oftalmologice
(3.150 lei pentru 21 persoane); pentru efectua-
rea de pelerinaje, excursii (11.103 lei pentru
528 persoane); pentru a acoperi o parte din
tratamentele efectuate in statiuni (20.000 lei
pentru 400 persoane); ca ajutoare in situatii de
deces (274.040 lei pentru 318 cazuri). De
asemenea, pentru 4 persoane s-a acordat
suma de 750 lei pentru achizitionarea de apa-
rate auditive, pentru 2 persoane s-a acordat

| OMENIA
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Consiliul de conducere si presedintele
comisiei de cenzori, de la stanga la
dreapta Haidau lorgu, Birigiu loan,
Harosa Ana, Ochian Constantin,
Somfelean Elena, Zoltan Karoly Attila

suma de 300 de lei pentru a acoperi o parte
din costul operatiilor chirurgicale si a procurarii
protezelor pentru membre. Cu diverse ocazii,
pentru 15 persoane au fost acordate si
ajutoare in bani, in valoare de 4.100 lei.

Un domeniu important caruia conduce-
rea Casei i-a alocat o mare parte din timp a fost
organizarea de activitati de asistenta sociala si
medicala. Astfel, au fost organizate intalniri cu
medici de la Asociatia pentru Protejarea si
Ajutorarea Handicapatilor Cardiaci din Roméania
si un simpozion ,Ai grija de auzul tau” la care a
participat dr. Marina Prunea, director medical
ROMSOUND. La aceste activitati a participat
un numar mare de membri din Asociatie.

Nici organizarea timpului liber n-a fost
lasata pe plan secund. Saptamanal se organi-
zeaza la Clubul pensionarilor seri de romante,
au fost planificate si s-au efectuat excursii de
1-2 zile, si pelerinaje la diferite manastiri din
tara. In ultimii doi ani, respectiv 2011 si 2012,
au fost organizate in cadrul activitatilor social-
culturale 23 de excursii si pelerinaje, de 1-2
zZile, la care au participat 1.200 de membri ai
Casei de Ajutor Reciproc. Aceste actiuni au
fost pregatite temeinic de catre Consiliul Direc-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

tor si personalul angajat, atat logistic, cat si
informativ.

La varsta noastra, precizeaza dl. lorgu
Haidau, ne aducem aminte si chiar ne prega-
tim pentru a da unele raspunsuri nepotilor, iar
cadrul ambiental realizat a scos in evidenta
faptul ca ,,Noi trebuie sa avem grija de noi”.

Obiective turistice si de cult cuprinse n
programul Asociatiei, pot fi amintite: cetatile:
Sighisoara, Brasov, Fagaras, Sibiu, Alba lulia,
Suceava, Neamf; castelul Huniazilor; cheile
Bicazului, Turzii si Rametilor; Gradina Bota-
nica Jibou; salinele Turda si Cacica; pastra-
variile: Alex Mara (Maramuresg) si Fiad (Bistrita
Nasaud); monumentul eroilor Oarba de Mures
(Mures); manastirile: Recea (Mures); Samba-
ta de Sus (Brasov); Putna (Suceava); Barsana,
Bogdan Voda, leud, Prislop si Rohia (Maramu-
reg); Rameti si Dumbrava (Alba); Crigani
(Hunedoara); Casiel (Cluj Napoca); Prislop-Ar-
senie Boca (Hunedoara); Sihastria si Neamt
(Neamt); Toplita (Mureg); Gura Humorului, Vo-
ronet, Dorna Arini, Moldovita si Sucevita (Su-
ceava); Curtea de Arges (Arges); Turnu si Co-
zia (Valcea); Floresti (Cluj); Nuseni, Parva si
Salva (Bistrita Nasaud).
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Toate itinerariile parcurse au fost foarte
interesante, dar cel mai spectaculos a
fost ,, TRANSFAGARASANUL”.

Casa de Ajutor Reciproc Bistrita a or-
ganizat si doua excursii gratuite pentru membri
cu venituri mici, la manastirile din judet si la
manastirea Dorna Arini (Suceava), in cadrul
carora li s-a asigurat si masa de pranz.

Pentru anul 2013, C.A.R.P. Bistrita si-a
propus ca activitatile social-culturale sa conti-
nue tradifia Casei, sa fie diversificate si prin
activitatea de club, club intrat in functiune in
octombrie 2012.

Un sprijin deosebit in munca, pentru
realizarea obiectivelor propuse, C.A.R.P. Bis-
trita I-a primit din partea Primariei si Consiliului
Municipal Bistrita, Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud, Institutiei Prefectului, Casei Judetene
de Pensii, publicatiilor locale ,,Rasunetul’
si ,,Mesagerul”.

Conducerea actuala a Casei aduce un

Sunt lucruri, pe care, nu le stim,
Altele, nu le vom intelege vreodata,
Un singur lucru, este clar,
Rugaciunea din suflet ajuta!

Unele lucruri, a le rezolva, nu putem,
=~ o am v ~ -
y y
= ~ = = ~
.
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Distinctie face, in viata toata
’ 2 y >
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$1 orlunde cu totil, pasii ne indreptam,
Ne-nchinam $i speram cu credinta curata,
Provocirile toate sa le rezolvam,
Rugaciunea din suflet, ajuta!

cald si respectuos omagiu celor care au
desfasurat pana acum activitati in cadrul orga-
nizatiei lor. Se cuvine amintita contributia deo-
sebita adusa bunului mers al C.A.R.P. Bistrita
de urmatorii:

° presedinti: Dumitru PETRI, Gheorghe BE-
JENARU, loan ANUTA, Justin GRIGA
(din pacate decedati), Gheorghe OSTA-
HIE si actualul presedinte, dl. Constantin

OCHIAN;

® cenzori sefi: Marcel DECEI (decedat) si
loan BIRISIU;

® contabili sefi: Saveta HUCIU si Lenuta
OLINCA;

® consilieri: Sultana-Aurora SALVAN si
Maria COCISIU, decedate in anul 2012.

A consemnat,
Ec. llie $OPANDA

Esti cel maibun!

Cornelia Ciocioc

OMENIA
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omnul Mihai LEONTE s-a nascut

la data de 19 ianuarie 1941, in sa-

tul Petia, comuna Bunesti, judetul

Suceava. A urmat primele 4 clase
elementare in satul sau natal, clasele 5 si 6 in
comuna Bunesti, iar clasa a 7-a la Zlatna, ju-
detul Hunedoara. Termina cursurile Scolii Pro-
fesionale de Mineri Zlatna si se angajeaza ca
muncitor miner in Zlatna, apoi la Baia de
Aries. Paralel cu activitatea profesionala ur-
meaza cursurile liceului seral in Baia de Aries
si Moldova Noua, Scoala Tehnica de Maistri
Brad. A lucrat in minerit si a fost promovat
maistru principal subteran. Este casatorit si
are 2 copii, Marius-Dan, mecanic miner sub-
teran si Amelia-Elena, in prezent cetatean al
Statelor Unite ale Americii.

Domnul Mihai LEONTE, fire deosebit de
sensibila, a desfasurat si o gama larga de
activitati extraprofesionale, in special pe tara-
mul poeziei. Astfel, in perioada 1963-1965 a
frecventat Cenaclul Literar ,Pavel Dan” Turda,
unde a debutat cu poezia ,Artist in minerit” in
ziarul ,Turda Noua”. Din 1976 devine membru
al Asociatiei Filateligtiior din Romania, iar in
perioada 1978-1982 a jucat sah prin cores-
pondenta la diverse turnee interne, printre
care si Cupa Romaniei. Dupa iesirea la pensie
a initiat Tnfiintarea Asociatiei Pensionarilor
,Clisura Dunarii”, apoi a Casei de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor Moldova Noua. Cele
doua organizatii au fuzionat in ianuarie 1993,
avand o conducere unica, unde a fost ales si
reales presedinte. In anul 1994, cu ambele
organizatii, a aderat la Uniunea Generala a
Pensionarilor din Romania, fiind ales in anul
1994 in Consiliul National si reales in anul
1998; in acest moment organizatia este afiliata
la Federatia Nationala ,OMENIA” a Pensio-
narilor din Romania.

A fost ales Consilier Independent al orasului
Moldova Noua la alegerile locale din 1992,
apoi Consilier Judetean Independent pentru
judetul Caras Severin. Este membru al Aliantei
pentru Pace din Romania, filiala Caras Seve-
rin, colaborator al Asociatiei Pro-Democratia
Club Resita, membru al Asociatiei Amatorilor
de $tiinta si Cultura Bucuresti.

incepand cu anul 1999 si-a tiparit creatiile,
astfel:

® in plachete de poezii: Alb negru 1999, Nos-
talgii 2000, Reverii adverse 2001, Valente
medii 2001;

® are tiparite volumele cu CIP: Meditatii admi-
se 2002, Apogeul metaforic 2004, Agate
magice 2006, Mirajele albastre 2008, Armo-
nii majore” 2010, Memorii accesibile 2011,
Metafore aprinse 2012;
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® in anul 2013 fsi va tipari un nou vo-
lum ,,Martor autentic”.

Din anul 2006 a initiat aparifia volume-
lor antologice a poetilor de pe Net; Spiralele
vietii 2006, Drumurile vietii 2007, Mirajele vietii
2008, lzvoarele vietii 2009, Sperantele vietii
2010. in anul 2011 a coordonat aparitia volu-
mului antologic al poetilor de pe Net ,Amintirile
vietii” fiind de altfel inclus in toate cele sase
volume.

A fost selectionat in volumul antologic
,Freamat de dor 2008” si ,Universul bucuriei
2009”, volum aparut la Suceava si de aseme-
nea ,insemne 2010” aparut la Bacau.

Incepand cu anul 1999 participa la toate
editiile Zilelor Culturii la Moldova Noua, unde
prezinta publicului larg volumele sale tiparite.

in anul 2013 apare volumul “Poetul si
prozatorul Mihai LEONTE- tamaduitor de su-
flete”, autor Ludmila BOLBOCEANU-GRAMA
din Chisinau.

Nu-ti lasa in suflet mucegai,
Nici paianjeni de tot felul,
Valorifica tot ce ai,
Atingandu-ti astiel telul.

Staruit tinua in lupta
aruitor continua in lupta,
Obstacolele sialel i
stacoleie sa ie ignori,
ori tati tu le infrunta
rice greutati tu le infrunta,
¢ in faird .
ucer senin fara de nori.

N-am vrut sa stau mai linistit,
in raul vietii eu m-am avéantat,
Orice ohstacol am intalnit,
L-am trecut, in urma I-am lasat.

ile lui M

1l natal. Astfel se va
tului Mihai LEONTE

4 cultura. Ce
ersuri care iti patrund in suflet, reamintindu-ne trairi

tenilor, de un scriitor cu o ba
ate
neta GEORGESCU poeta Lunca Banului Vaslui

Despre prietenul meu Mihai LEONTE din Moldova Noud, care

a cantat in versuri maiestre viat,

enului c:

SCU tehnician geolog din Ocna de Fier
>

Privesc senin in amintire,
Fard sd-mi reprosez ceva,
Ma cuprinde sfanta linistire,
Care este viata mea.

A
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Lupta pentru apararea dreptu-
rilor si intereselor legitime ale pensionarilor si
a persoanelor defavorizate publicand, ince-
pand cu anul 1994, in ziarul ,,Timpul” din Re-
sita, diverse articole tematice. Colaboreaza pe
aceasta linie in bune conditiuni cu realizatorii
emisiunii ,,Varsta a treia” de la postul de radio
Timigoara.

Urmare a contribufiei deosebite la ras-
pandirea culturii in rdndul maselor, Consiliul
local al comunei Bunesti, judetul Suceava, in
anul 2002 1i acorda titlul de Cetatean de
Onoare al acestei comune.

De asemenea, domnul Mihai LEONTE
se bucura de simpatie si respect in randul ceta-
tenilor din orasul si judetful in care traieste, este
invitat la diverse manifestari cultural-artistice si
militeaza activ pentru apararea drepturilor i
libertatilor persoanelor de varsta a treia.

A consemnat,
Ec. llie SOPANDA

LEONTE su

ate fi mai placut

MIRAJELE ALBASTRE

a minerilor din Muntele de

alaturi de Sim Sam
Ticvaniul Mare, au adus
ilor din Moldova Nous,

Mihai LEONTE

Editura PRO Marketing

Am invins tot ce afost greu,
Cu popasuri foarte scurte,
Mergéand incet spre apogeu,
Am urcat pe trepte rupte.
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i incepem cu o scurta istorie... Ziua copilu-

lui a fost propusa pentru prima data in

9 cadrul Conferintei Mondiale pentru Proteja-

rea si Bunastarea Copiilor organizata la Geneva,

Elvetia, in anul 1925. Cu ocazia acestui eveni-

ment, nu mai putin de 54 de reprezentanti din

tari diferite au adoptat si Declaratia pentru Pro-

tectia Copilului. in anul 1954, UNICEF a propus

tuturor statelor lumii sa adopte o data pentru ani-
versarea Zilei copilului.

in Romania, Ziua copilului este sarbatoritd pe
data de 1 lunie. Acesta data este, de obicei, mar-
cata de discursuri despre drepturile si bunastarea
copiilor precum si alte evenimente, activitati care
sunt dedicate copiilor din intreaga lume.

1 lunie este o intalnire mult asteptata a co-
piilor cu lumea povestilor, a cadourilor si a jocu-
rilor, dar si a celor mari cu amintirile nostalgice a
anilor copilariei, pretuind in sufletul lor copilul de
odinioara. Este sarbatoarea noastra: a prichin-
deilor, a parintilor, a bunicilor. Copilul, simbol al
bucuriei, al puritatii si al exuberantei sufletului,
este fiinta cuceritoare care incanta prin candoa-
re, delicatete, aspiratie si care creaza prin dezin-
voltura si naturalete individul matur si bunicul.

Ziua copilului este ziua bucuriei, a inocentei,
Zi Tn care si bunicii grijulii si afectuosi isi aduc

LUMEA POVESTILOR

Ziua mea si ziua ta,
11unie - Ziua copilului

aminte de vremurile copilariei, a jocurilor, a naz-
batiilor si, uneori, a mustrarilor parintesti. Asa-
dar, in aceasta zi de sarbatoare, sa ne indrep-
tam cu dragoste spre chipul bland si zadmbitor al
bunicilor. Copii candva, bunicii sunt artistii uni-
versului copilariei noastre, sunt simbol al blan-
detii, al rabdarii si al iubirii. Sunt cei ce ne calau-
zesc pasii in primele taine ale vietii, traind la ran-
dul lor o noua copilarie.

O bunicutd dragd spunea: "Candva, nu de-
mult, am fost si eu ca tine, copil drag. Astazi iti
voi deschide sertarul copilariei mele cu trairile, a-
mintirile, invataturile, jocurile si toate jucariile
pastrate cu atata grija si iubire. Imi amintesc, Si
parca a fost ieri, sau poate nu mai stiu eu. Atatea
amintiri port si acum in suflet. Si iti spun: fiecare
amintire este o poveste. Nici nu as sti cu ce sa
incep: oare cu fiecare zi de joaca pe ulita sau
poate cu sarbatorile si horele din sat. Ti-as spu-
ne chiar si cateva nazbatii si intamplari hazlii ca
doar am fost si eu copil ca tine. Acum cand ma
gandesc la acei ani, tare frumos a mai fost, chiar
si cu poverile vremurilor de atunci. Nu le voi uita
nicicum, iar tu, copilul meu, sa faci la fel. Peste
ani iti vei aminti cu dor, asa cum fac si eu acum.
Acum, cand te am langa mine, imi doresc sa fiu
din nou copil, dar anii s-au asternut peste umerii
mei, iar timpul nu asteapta. Asa ca bucura-te,
iubeste-ti parintii si semenii, invata si nu uita sa
fii mereu copilul frumos si candid de acum.”

Si ne-am pierdut in ochii plini de dor si bucu-
rie ai bunicii, Tn amintirile copilariei de odinioara.
Si suntem din nou copii. Iti multumim bunico, si
tie bunicule! Iti multumim copilarie! La multi ani,
copii frumosi!

Semnat,
Bunicul si bunica - copii odinioara

Nr. 2 (18) anul 5



ADUNARE GENERALA LA CUGIR

N\“
o

i

a sala de conferinte a Casei Oragenesti
de Cultura din Cugir s-a desfasurat joi,
4 aprilie 2013, Adunarea Generala a
Reprezentantilor Casei de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor “Solidaritatea” din Cugir,
pe a carei ordine de zi a fost prezentarea darii de
seama asupra activitatii desfagurate de Consiliul
Director si analiza activitatii organizatorice si fi-
nanciar-contabile pe anul 2012, prezentarea si
aprobarea proiectului bugetului de venituri si
cheltuieli pentru anul 2013, precum si alegerea
noului Consiliu Director si a Cenzorului.

In raportul de activitate pe anul trecut, pre-
zentat de presedintele Vistian Blaga, s-a evi-
dentiat faptul ca 2012 a fost un an cu rezultate
bune atat in ceea ce priveste primirea de noi
membri, cat si in acordarea de imprumuturi.

Astfel, anul trecut au fost inscrisi in evidenta
Casei 190 de noi membri, cu 121 de membri mai
mult fata de 2011, si s-au acordat imprumuturi
pentru 1.015 solicitari, in valoare totala de
1.934.470 lei, cu 223.580 de lei mai mult fata de
anul precedent. A fost scos in evidenta faptul ca
mai mult de jumatate din membrii Asociatiei au
solicitat si beneficiat de imprumuturi. Printre alte
probleme, au fost analizate si implicatiile legale
si financiare ale aplicarii Legii nr. 287/2011 pri-
vind recuperarea restantelor de la “rau platnici”

prin executorul judecatoresc.

Tot in anul 2012, Consiliul Director, in limita ve-
niturilor disponibile, a aprobat acordarea de aju-
toare nerambursabile unui numar de 171 de mem-
bri, in valoare totala de peste 30.000 de lei, din
care 23.534 lei pentru 37 decese, 2.800 lei pentru
20 de proteze dentare, 940 de lei pentru 24 oche-
lari de vedere, 2.305 lei pentru 36 bilete de tra-
tament, 200 lei pentru proteze auditive si altele.

A fost evidentiat de asemenea faptul ca in
perioada raportata, la sediul Casei s-au reali-
zat mai multe audiente sustinute de directorul
Casei Judetene de Pensii Alba, domnul Ale-
xandru Retegan, la care s-au inscris peste 60
de persoane.

La finalul reuniunii, reprezentantii C.A.R.P.-
ului au ales noul Consiliu Director, pentru o
perioadad de 4 ani. in functia de presedinte a
fost reales domnul Vistian Blaga, iar ca membri
ai Consiliului au fost alesi domnii Mihail Breaz
si Simion Voisan. In functia de cenzor al Casei
a fost realeasa doamna Angela Garlea.

Redactia revistei, felicita conducerea Asocia-
tiei pentru rezultatele meritorii realizate si urea-
za tuturor membrilor multa sanatate, prospe-
ritate, ganduri bune, fericire si La Multi Ani!

Redactor
ing. Vasilica FALCUTA
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nul European al Cetatenilor a fost
lansat oficial in Romania in cadrul
unei conferinte ce a durat trei zile,
conferinta la care a fost inaugurata si
noua retea de centre de informare Europe Di-
rect. Evenimentul a fost deschis de persona-
litati precum Excelenta Sa Oliver Grogan, am-
basadorul Irlandei in tara noastra, Niculae Idu,
seful Reprezentantei Comisiei Europene in
Roménia, Madalina Mihalache, sefa Biroului de
Informare a Parlamentului European in Ro-
mania, si Paul Andre Baran, director Biblionet
Romaénia si campion digital national desemnat
de Comisia Europeanda. A doua zi a conferintei
a debutat cu expuneri despre ,Cetatenie si dia-
log in Europa”, sustinute de Dacian Ciolos, co-
misar european pentru agricultura si dezvoltare
rurala, Renate Weber, membru al Parlamentu-
lui European (Grupul Aliantei Liberalilor si De-
mocratilor pentru Europa - ALDE), luliu Winkler,
membru al Parlamentului European (Grupul
Partidului Popular European - PPE), Luminita
Odobescu, consilier de stat la Cabinetul primu-
lui-ministru. Au fost prezentate si mesaje video
din partea vicepresedintelui Comisiei Europene
Viviane Reding si vicepresedintelui Parlamen-
tului European Anni Podimata.

Dacian Ciolos: “Apartenenta la UE nu
este un premiu, ci o sansa la o transformare
participativa”. Dacian Ciolos a vorbit despre ce
inseamna cu adevarat cetatenia europeana si
cum ar trebui ,reinventata” Uniunea Europeana
in contextul economic si politic actual: “Cred ca
in acest proces de transformare e nevoie de o
noua cultura, a dialogului si a compromisului

ANUL DEDICAT EUROPENILOR
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pozitiv, in care sa nu cautam neaparat o ma-
joritate politica sau ideologica, ci in care sa
cautam sa promovam idei europene®,a afirmat
comisarul european. El a subliniat si faptul ca
nevoia unei schimbari de perceptie la nivelul
cetatenilor este cu atat mai stringenta cu cat
Romania se afla inca la inceputul experientei
sale ca stat membru al UE. Astfel, romanii sunt
inca tentati sa perceapa UE ca pe un ,cadou’,
ramanand pasivi in ceea ce priveste asumarea
rolului de cetatean european. Ideea a fost
impartasita si de Renate Weber, europarla-
mentar roman in grupul ALDE, care a afirmat
ca acest proces de regandire a UE nu trebuie
impus de la nivelul institutiilor europene, ci tre-
buie sa vina si de jos in sus, ca presiune din
partea cetatenilor europeni. Europarlamentarul
a scos in evidenta si importanta centrelor
Europe Direct in consolidarea cetateniei euro-
pene — centre care, printr-o ,intermediere califi-
cata” a procesului de comunicare dintre mem-
brii comunitatilor locale si institutile europene,
aduc Uniunea Europeana mai aproape de
cetateni.

Eurodeputatul luliu Winkler a adaugat
ca beneficiile aduse de apartenenta la Uniunea
Europeana depind in mod decisiv de masura
in care fiecare stat si fiecare cetatean generea-
za valoare adaugata: ,Primim poate optiunea
de a aduce un argument pentru un buget, dar
influenta, prestanta, prestigiul se impart mai
degraba in functie de gradul de contributie pe
care il avem la ceea ce numim constructie eu-
ropeanad”, a declarat Winkler.

Matei Visniec: “Europa s-a construit pe
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culturad”. Dupa discursuri, conferinta a continu-
at cu o serie de prezentari pe tema ,cetatenie
si comunicare in contextul european”, sustinu-
te de Matei Visniec (poet, dramaturg, roman-
cier, jurnalist), Cristian Mungiu (regizor, sce-
narist), Csibi Magor (director al organizatiei
World Wild Fund Romania), Gabriela Cretu
(senator si membru al Comisiei de Afaceri Eu-
ropene), Sandra Pralong Budis (presedintele
Fundatiei SynergEtica), Oana Popa (fost am-
basador al Romaniei in Croatia), Cristian
Manafu (blogger).

Discursul lui Matei Visniec a fost centrat
pe carenta actuala a personajelor culturale din
peisajul carmuitor al Europei, in ciuda faptului
ca istoria batranului continent a fost cladita pe
o astfel de configuratie. ,Timp de doua mii de
ani, europenii s-au masacrat si doar cultura i-a
unit, iar oamenii de cultura sunt cei care m-au
format pe mine ca european. Am devenit euro-
pean citind literatura europeana in traducere
romaneasca. Europa s-a construit pe o cultura
mai complexa, dar in acelasi timp este un ele-
ment care ii da identitate. Putem cauta multe
definitii pentru ce inseamna sa fii cetatean
european, dar elementul cultural va fi acolo”, a
afirmat Visniec. Acelasi invitat a facut o lega-
tura intre invitatia adresata tarii noastre de a
participa la salonul de carte de la Paris din
acest an, cu succesul bifat de filmul romanesc
datorita lui Cristian Mungiu. ,Daca am reusit sa
avem un succes in ultimii 10 ani (n.n. — acest
lucru) vine din faptul ca am reusit sa fim in sin-

cron, originali, cu ceva ce se produce in mo-
mentul de fata la nivel artistic in Europa. Asta
s-a intimplat destul de rar daca ne uitam in cul-
tura romaneasca de-a lungul timpului”.
Referindu-se la acest subiect, Cristian
Mungiu a declarat ca “mare parte a acestui
succes se datoreaza unui mod de a te gandi la
valorile artei in care actionezi. Si, intodeauna,
succesul cel mai mare a venit cand acest mod
de gandire a fost facut in mod non-speculativ”.
Viviane Reding: “Avem nevoie de im-
plicarea directa a cetatenilor pentru a construi
o Uniune mai puternica”. Vicepresedintele Co-
misiei Europene a transmis romanilor un mesaj
video cu ocazia lansarii in tara noastra a Anu-
lui European al Cetatenilor. Ea a afirmat ca
2013 este un an dedicat drepturilor europenilor
in calitate de cetateni ai UE. In opinia vicepre-
sedintelui CE, cetatenia europeana este o re-
alitate tangibila care se traduce in beneficii
concrete pentru cetateni, nu doar un concept.
Comisia Europeanda si-a propus sa-i ajute pe
oameni sa inteleaga cum pot beneficia in mod
direct de propriile drepturi si vrea sa cunoasca
punctul lor de vedere privind viitorul Europei.
Cetatenii europeni trebuie sa fie in masura sa
isi exprime preocuparile si sa pregateasca te-
renul pentru alegerile europene viitoare. Con-
cluzia vicepresedintelui CE a fost ca “a venit
momentul sa ne implicam cu totii activ in de-
finirea viitorului nostru comun”.
Articol preluat din Buletin de Europa,
publicatie lunara
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nul acesta, Comisia Europeana lan-

seaza Anul european al cetatenilor,

un an care va este dedicat dumnea-

voastra si drepturilor dumneavoas-
tra. Acest An european coincide cu un mo-
ment de rascruce al procesului de integra-
re europeanad; in 2013 se implinesc 20 de ani
de la introducerea, in 1993, prin Tratatul de la
Ma-astricht, a cetateniei europene si mai ra-
mane un an pana la desfasurarea alegerilor
pentru Parlamentul
European.

Anul 2009 avea
sa marcheze un nou
inceput pentru Uniu-
nea Europeana (UE),
prin semnarea si rati-
ficarea Tratatului de la
Lisabona, dar avea si
sa comemoreze ca-
teva evenimente cru-
ciale din istoria vechiu-
lui continent: implini-
rea a 70 de ani de la
declansarea celui de-
al ll-lea Razboi Mon-
dial, 60 de ani de la
infiintarea  Consiliului
Europei, sau 30 de ani
de cand Parlamentul
European este ales
prin vot direct de catre
cetatenii statelor mem-
bre. Dar anul 2009
avea sa rememoreze

si 20 de ani de la
prabusirea unui sistem totalitar din statele
europene aflate pana in 1989 sub sfera de in-
fluenta a Uniunii Sovietice; astfel s-au sarba-
torit revolutiile de catifea din Cehoslovacia, Un-
garia, caderea zidului Berlinului sau revolutia

sangeroasa din Romania. Anul 2009 poate fi
caracterizat drept un liant intre trecut si viitor,
deoarece Uniunea Europeana are sansa unui
nou inceput si fundamentarea mult mai bine a
principiilor pe care este cladita, dar si anco-
rarea in procesul decizional al institutiilor
comunitare.

Datorita cetateniei UE — care nu inlocu-
ieste cetatenia nationala, ci o completeaza —
toti resortisantii celor 27 de state membre ale
UE beneficiaza, in
calitatea lor de ceta-
teni ai UE, de un set
de drepturi suplimen-
tare. Printre acestea
se numara dreptul
de a locui in alt stat
membru, dreptul de
a vota si candida n
alegerile europene si
municipale in statul
de resedinta, dreptul
la protectie consu-
lara in strainatate in
aceleasi conditii ca si
cele aplicate resorti-
santilor tarii in cau-
za, precum si dreptul
de a adresa petitii
Parlamentului Euro-
pean, de a inainta o
plangere  Ombuds-
manului  European
sau de a lua parte,
incepand din 2012, la o initiativa cetateneasca
europeana.

Uniunea Europeana (UE) este o uniune
economica si politica, dezvoltata in Europa, ce
este compusa din 27 de state. Originile Uniunii
Europene se trag de la Comunitatea Europea-
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na a Carbunelui si Otelului (CECO) si din Co-
munitatea Economica Europeana (CEE), for-
mata din sase state in 1958. In anii urmatori,
Uniunea Europeana s-a largit prin aderarea
unor noi state membre, si si-a crescut puterea
prin adaugarea de domenii economice, sociale
si politice in abilitatile sale. Tratatul de la Ma-
astricht a infiintat Uniunea Europeana sub
prezenta denumire in 1993. Ultima amendare
a bazelor constitutionale ale UE a fost Tratatul
de la Lisabona, care a intrat in vigoare la 1
decembrie 2009.

UE functioneaza printr-un sistem de in-
stitutii supranationale independente si intergu-
vernamentale care iau decizii prin negociere
intre statele membre. Cele mai importante in-
stitutii ale UE sunt Comisia Europeana, Consi-
liul European, Consiliul Uniunii Europene, Cur-
tea Europeana de Justitie si Banca Centrala
Europeana. Parlamentul European este ales la
fiecare 5 ani de cetatenii europeni.

Uniunea Europeana a dezvoltat o piata
unica in cadrul unui sistem standardizat si uni-
ficat de legi care se aplica tuturor statelor
membre. in cadrul Spatiului Schengen (care
include state membre UE si state non-UE)
controalele vamale au fost desfiintate. Politicile
UE sprijina si garanteaza libera miscare a per-
soanelor, bunurilor, serviciilor si a capitalului,
au fost emise legi in domeniul justitiei si aface-
rilor interne si se pastreaza politici comune in
domeniul comertului, agriculturii, Tn domeniul
pescuitului si dezvoltarea regionala. A fost in-
fiintatd de asemenea si o0 uniune monetara,
Zona Euro, care este compusa in prezent din
17 state. Prin Politica Comuna pentru afaceri
externe si securitate, UE si-a dezvoltat un rol
limitat Tn relatiile internationale si de securitate.
Au fost infiintate si Misiuni Diplomatice Perma-
nente in mai multe state din lume, iar UE este
reprezentatd in cadrul Organizatiei Natiunilor
Unite, Organizatia Mondiala a Comertului.

Acordul de libera circulatie a fost sem-
nat la 14 iunie 1985 in mica localitate luxem-
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burgheza Schengen. Primele state care ”
l-au implementat au fost Belgia, Franta,
Germania, Luxemburg, Portugalia, Spania si
Tarile de Jos, care si-au deschis intre ele
granitele la 26 martie 1995.

Din Spatiul Schengen fac parte si Elve-
tia, Liechtenstein, Norvegia si Islanda, care nu
sunt membre ale UE. in acelasi timp, Regatul
Unit si Irlanda, tari membre ale Uniunii Euro-
pene, au optat sa nu implementeze acordul
Schengen pe teritoriul lor.

Statele membre ale Acordului de la
Schengen, care totodata sunt membre ale Uni-
unii Europene, Romania, Bulgaria si Cipru, res-
pectiv statele care sunt doar membre ale Acor-
dului, dar nu ale UE, Elvetia si Liechtenstein,
nu au inceput inca sa aplice prevederile acor-
dului, dar urmeaza sa o faca in viitor. Cetatenii
lor se pot astepta in continuare la controale de
granita intre tarile lor si tarile vecine.

“O victorie in infrangere” a obtinut Ro-
mania. A pierdut tactic, dar a castigat strategic,
iar motivul real pentru care a fost refuzata este,
paradoxal, exact acelasi motiv pentru care ar fi
trebuit sa se gandeasca foarte serios, de la
inceput, daca vrea sa adere.

In 2011, Olanda a fost cea care a blocat
aderarea Romaniei la Spatiul Schengen, in
2013 rolul a revenit Germaniei. Cele doua tari
au pozitii foarte apropiate de Uniunea Euro-
peana pe majoritatea dosarelor. Respingerea
Romaniei in 2013, ca si in 2011, s-a facut cu
ignorarea Tratatului European si a angajamen-
telor in domeniu asumate de toate guvernele
statelor membre.

La 11 decembrie 2009 au fost facute pri-
mele estimari demografice privind variatia po-
pulatiei. O populatie combinatd de peste 500
de milioane de locuitori, care reprezinta 7.3%
din populatia lumii, Uniunea Europeana gene-
reaza un PIB de 17,6 trilioane de dolari ameri-
cani in 2011 (mai mare decét orice alta tara din
lume), care reprezinta 20% din PIB-ul estimat
in termeni de paritatea puterii de cumparare la
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nivel mondial. Tn economie, paritatea puterii de
cumparare este o metoda folosita pentru a cal-
cula o rata de schimb alternativa intre mone-
dele a doua tari.

UE si cetatenia activa

Cetatenia activa a ajuns sa fie definita in
multe feluri in cadrul Uniunii Europene, astfel,
anul 2011 a fost desemnat Anul european al
cetateniei active prin intermediul activitatilor de
voluntariat, fiind mai degraba cunoscut sub
numele de Anul european al voluntariatului.
Activitatile de voluntariat sunt o expresie a
cetateniei active, dar ele pot fi, de asemenea,
efectuate fara a face referire la implicarea in
afacerile publice, comunitate si societate.

Cetatenia activa inseamna in primul
rand implicarea activa a cetatenilor, ca partici-
pare la viata comunitatii lor, si, astfel, in de-
mocratie, in termeni de activitate si de luare a
deciziilor. Cetatenia activa este mai mult decat
caritate, vot la alegeri sau voluntariat.

Pentru noi cetatenia activa este:

® un proces continuu care cuprinde educa-
tie, cultura, dezvoltare durabila, nediscrimi-
narea, incluziunea minoritatilor etnice, par-
ticiparea in societate a persoanelor cu han-
dicap, egalitatea de gen, inclusiv reprezen-
tarea egala a femeilor si barbatilor in pro-
cesul decizional etc.;

® participarea la alegeri care garanteaza
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faptul ca cetatenii au un cuvant de
spus in politica UE de elaborare si de
luare a deciziilor prin alegerea repre-
zentantilor lor in Parlamentul Euro-
pean;

® dialogul civil care implica faptul
ca institutile europene se bucura de
increderea publicului si pot asigura
implicarea activa a cetatenilor si a
actorilor societatii civile organizate in
procesele de luare a deciziilor la toate
nivelurile;

® participare in administratia locala care
vrand-nevrand trebuie s& functioneze la nive-
lul statelor membre, astfel incat structurile de
implicare a cetatenilor sunt parte accesibila si
fac parte din experienta fiecarui cetatean;

® cetatenie sociala care sa garanteze ca tofi
cetatenii pot participa la viata comunitatilor
lor si la elaborarea politicilor publice, inclusiv
a grupurilor dezavantajate, care sunt de
multe ori cele mai indepartate de la procesul
de constructie europeana.

Statutul juridic garanteaza libertatea de
circulatie si unele drepturi politice considerate
ca isi aduc cuntributia, impreuna cu aprofun-
darea pietei unice pentru bunuri si servicii,
pentru a crea un sentiment de apartenenta la o
comunitate de oameni. Europa este o parte a
vietii de zi cu zi a cetatenilor sai, dar drepturile
si beneficiile ce decurg din aceasta "cetatenie -
piatd unica", sunt, in prezent, limitate la mo-
bilitate. Astfel, ele devin eficiente numai "in
strainatate".

Asadar, 2013, Anul european al cetateni-
lor ar trebui sa reflecte aceasta abordare vasta,
precum si drepturile consacrate in Carta Drep-
turilor Fundamentale ale UE. De asemenea, ar
trebui sa se bucure de egalitate de tratament si
de acelasi drept de a participa la viata publica
orice locuitor in calitate de cetatean UE.

Economist
Irina ANDREI
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entru o organizatie nonprofit, nu este
o placere mai mare decat sa se faca
cunoscuta publicului larg, sa impar-
taseasca cu membrii comunitatii mi-
siunea sa, entuziasmul sau de a schimba men-
talitati, atitudini, comportamente care franeaza
progresul social, si de a propune o alternativa
in care se regasesc proactivitatea, altruismul,
actiunea si deschiderea catre nou.

Aceasta a fost atmosfera generala de la
ONGFest 2013, eveniment mult asteptat de or-
ganizatiile neguvernamentale din Bucuresti si
din toata tara. Targul Economiei Sociale s-a
desfasurat in parcul bucurestean Tineretului in
perioada 17-19 mai 2013, organizat si de
aceasta data cu multa pasiune de Fundatia
pentru Dezvoltarea Societatii Civile si Institutul
de Economie Sociala.

Inca de la primele ore ale diminetii zilei
de 17 mai, la intrarea in parc dinspre Sincai,
expozantii isi luau in primire corturile, se uitau

in stanga si in dreapta pentru a vedea daca

recunosc colegi, apoi isi aranjau tacticos mate-
rialele care vor fi oferite vizitatorilor, gratuit sau
contra unor mici donatii: pliante, carti, reviste,
bijuterii, ceramica, briose, bomboane, origami,
CD-uri si DVD-uri, hainute pentru copii, cosu-
lete mpletite si multe alte produse realizate
manual in cadrul unor afaceri sociale sau cen-
tre de zi specializate in terapii ocupationale. In-
diferent de profilul lor si de categoriile sau cau-
zele sociale pe care le-au sustinut, economia
sociala a fost liantul care a pus in discutie o
abordare sustenabila si plina de resurse noi.

Organizatiile participante au acoperit o
paleta larga de domenii, de la asociatii umani-
tare, sportive, medicale, culturale, de dezvol-
tare personala si comunitara, mediu si ecolo-
gie, si multe altele.

Vizitatorii, persoane interesate in mod
deosebit sa afle povestile din spatele pliantelor
si a brioselor calde, sau pur si simplu trecatori

OMENIA
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curiosi, au gasit aici oameni deschisi Si
comunicativi dispusi sa le impartaseasca munca
lor pentru o societate mai solida si mai incluziva.
Printre acesti vizitatori s-au numarat si pasionati
de arta, cultura, sport, valori patrimoniale care si
-au gasit persoane cu aceleasi preocupari, s-au
legat prietenii si unii dintre ei s-au inscris ca
membri in asociatiile cu care rezonau.

in cadrul festivalului au fost organizate
si ateliere pentru toate véarstele: de pictura cu
henna, jonglerii, reciclare, produse handmade
si chiar improvizatie. Cum sa nu iti doresti sa-ti
petreci timpul intr-un mediu asa de creativ?

Pe scena de la intrarea in parc s-au des-
fasurat pe toata perioada celor trei zile specta-
cole impresionante: dansuri populare, traditio-
nale, moderne, teatru, jocuri Si concursuri, coru-
ri, recitaluri, muzica folk, muzica populara, mu-
zica usoara, concerte, demonstratii de karate.

I ens-onar-- d-“ noman-a

au fost reprezentati la ONGFest

La cortul cu numarul 107, pensionarii
din toata tara au fost reprezentati de Federatia
Nationald “Omenia” a C.A.R.P.-urilor din Ro-
mania, deja in al patrulea an de participare.
Prin prezenta voluntarilor si a angajatilor de
varsta a treia, dar si a celor tineri, cortul
“Omenia” a fost apreciat de toate categoriile de
varsta. Cei mici, insotiti de parinti si bunici, au
fost atrasi de hainutele crosetate cu multa dra-
goste de catre voluntarele “Omenia” in serile
friguroase de iarna, cu gandul ca un copil se
va bucura sa le primeasca in dar. Cei mari,
daca nu stiau deja, au fost placut surprinsi sa
afle de existenta unei retele de organizatii de
pensionari care militeaza pentru o viata mai
buna a tuturor pensionarilor din tara. Astfel,
C.A.R.P.-urile membre si-au prezentat activi-
tatea prin cele mai felurite materiale: pliante,
fluturasi, bannere, proiectii de film, reviste si
suplimente de revista, manuale de proceduri,
monografii, carti cu poezii realizate de pension-
ari, rapoarte de activitate, calendare, produse

ONGFest 2013
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realizate manual in cadrul unor activitati de tip
centru de zi. Dat fiind faptul ca tema principala
a acestui festival a fost Economia Sociala,
Federatia a editat un supliment al revistei
“‘Omenia” dedicat Economiei Sociale in cadrul
caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor.
Materialele de promovare provin de la
C.A.R.P.-urile din toata tara, si reprezinta dorin-
ta acestora de a se face cunoscute publicului
larg si de a semnala tuturor faptul ca organiza-
rea pensionarilor in forme asociative reprezinta
nu numai o forma de imbatranire activa, ci si de
bunastare materiala si chiar spirituala.
Presedintele Federatiei Nationale “O-
MENIA” a C.A.R.P-urilor din Romania domnul
inginer Gheorghe Chioaru a fost prezent pe
toata perioada festivalului alaturi de angajati
si voluntari si a vorbit vizitatorilor despre be-
neficiile unei imbatraniri active si despre
toate activitatile intreprinse de casele de aju-
tor reciproc ale pensionarilor din tara.
Festivalul organizatiilor neguvernamen-
tale din Roménia a reusit si de aceasta data sa
creeze acea atmosfera care a facilitat schimbul
de idei si informatii, rezultatele unei munci la-
borioase, insa poate cel mai important lucru, a
atras un numar impresionant de vizitatori.
Asistent social
lonut ARDELEANU
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care an,

in prima

zi a lunii
Mai sarbatorim “Zi-
ua Muncii”. Traditia
are legatura cu pro-
testele de strada
din Statele Unite ale
Americii de acum
aproape 131 de ani,
in urma carora ziua
de munca a fost re-
dusa la 8 ore fara
scaderea salariului.
Chiar daca in pre-
zent regula celor 8
ore zilnice e vala-
bila sau nu, ziua
muncii e la noi sar-
batoare mare si se
petrece asa cum se
cuvine — adica de-
parte de munca. g

1 Mai este o ‘
sarbatoare nationa-
la Tn mai mult de 80 de tari si e sarbatorita
neoficial in multe alte tari. Este zi nelucratoare,
asa ca tot romanul iese la un mic si-o bere la
iarba verde. Sau da o fuga la mare, sa salute
plaja si valurile. Multi dintre noi am citit prin
carti ca data de 1 Mai a fost decretata de mult
Ziua Internationald a Muncii, dar nu stiu cati
dintre noi ne mai amintim ca exista si Ziua
Nationala a Tineretului instituita prin Legea
425/25.10.2004 sarbatorita pe 2 Mai.

Putini stiu ca Ziua Muncii sau 1 Mai
Muncitoresc nu-si are radacinile in ideologia
comunista si ca, de fapt, a fost hotarata cu
mult timp inainte ca regimul comunist sa se
instaureze in Romania.

“}wf’llmc
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Yyt
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Radacinile acestei sarhatori

Aceasta sarbatoare a fost decretata pur-
tand o semnificatie de omagiu, de comemorare
a victimelor grevei generale din Chicago, de
acum mai bine de 100 de ani.

In anul 1872, aproximativ 100 de mii de
lucratori din New York, majoritatea din indus-
tria constructiilor, au demonstrat cerand re-
ducerea timpului de lucru la 8 ore. Data de 1
Mai apare, pentru prima data, in legatura cu in-
trunirea, din anul 1886, a Federatiei Sindica-
telor din Statele Unite si Canada (precursoarea
Federatiei Americane a Muncii). George Ed-
monston, fondatorul Uniunii Dulgherilor si

OMENIA
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texse? Tamplarilor a initiat introducerea unei
rezolutii care stipula ca: ,8 ore sa constituie
ziua legala de munca de la si dupa 1 mai
1886", sugerandu-se organizatiilor muncitoresti
respectarea acesteia.

La data de 1 Mai 1886, sute de mii de
manifestanti au protestat pe tot teritoriul Sta-
telor Unite. Insa, cea mai mare demonstratie a
avut loc la Chicago, unde au mers 90 de mii de
demonstranti, din care aproximativ 40 de mii se
aflau in greva. Rezultatul a fost eroic: circa 35
de mii de muncitori au castigat dreptul la ziua
de munca de 8 ore, fara reducerea salariului.

Victime colaterale
pentru drepturile muncitorilor

in Piata Haymarket din Chicago au avut
loc incidente violente care s-au soldat si cu
pierderi omenesti. in timpul unei demonstratii
la care participau peste 65.000 de oameni, o
coloana de muncitori a plecat sa se alature
unui protest al angajatilor de la intreprinderea
de prelucrare a lemnului ,McCormick". Poliia a
intervenit, patru protestatari au fost impuscati
si multi altii au fost raniti.

in seara aceleasi zile, a fost organizata
0 noua demonstratie in Piata Haymarket. Din
multime, o bomba a fost aruncata spre coloana
de politisti care a dus la ranirea a 66 de poli-
tisti, dintre care sapte au decedat ulterior. Poli-
tia a ripostat cu focuri de arma, ranind doua
sute de oameni, din care cativa mortal.

In urma acestor evenimente, opt lideri
anarhigti, care apartineau unei miscari mun-
citoresti promotoare a tacticilor militante violen-
te, au fost judecati. Muncitorii din Anglia, Olan-
da, Rusia, ltalia, Franta si Spania au adunat
fonduri pentru plata apérarii. Tn urma proce-
sului, sapte dintre acestia au fost condamnatj
la moarte (doi avand ulterior pedeapsa comu-
tata la inchisoare pe viata) si unul la 15 ani
inchisoare. Sapte ani mai tarziu, o noua inves-
tigatie i-a gasit nevinovati pe cei opt.

In anul 1889, Congresul Internationalei

TRADITII

Socialiste a decretat ziua de 1 Mai ca Ziua
Internationala a Muncii, in memoria victimelor
grevei generale din Chicago, ziua fiind come-
morata prin manifestatii muncitoresti.

Comunistii nu au ezitat sa preia si sa
accentueze pana la absurd aceasta sarba-
toare. Asa incat, in perioada comunista, in cele
mai multe tari din lagarul socialist se organizau
manifestatii care reprezentau intocmai megalo-
mania dictatorilor tarii respective.

In Romania, aceasta zi a fost sarbatorita
pentru prima data de catre miscarea socialista in
1890. in perioada regimului comunist, de 1 Mai,
autoritatile organizau manifestatii uriase pe ma-
rile bulevarde. Coloanele de muncitori, in tinute
festive, scandau lozinci si purtau pancarte uria-
se. Dupa 1990, importanta propagandistica a
zilei a fost minimalizata, dar oamenii se bucura
de acest eveniment, sarbatorindu-I in aer liber, la
iarba verde, la mare ori la munte, delectandu-se
cu mici si bere. In 2003, pentru prima data in
istoria postdecembrista, o confederatie sindicala
(Blocul National Sindical) a incercat organizarea
unei adunari populare pentru a serba aceasta zi.
Criticile nu au lipsit, la fel nici acuzatiile de sim-
patie procomunista, amintirea propagandei PCR
fiind inca vie in constiinta populatiei.

De 1 Mai, partidul prezenta cu lauri
toate ,proiectele" definitivate, evolutia prin forta
muncii poporului a industriei, a agriculturii,
toate intr-un mod fabulos posibil numai in sis-
temul comunist. Si acum romanii isi aduc
aminte cu nostalgie de lozincile care populau
pietele principale din orasele tarii.

1 Mai era momentul in care se prezen-
tau realizarile marete ale Partidului Comunist
Roman. Tovarasul Nicolae Ceausescu, tovara-
sa Elena Ceausescu si ceilalti tovarasi din con-
ducerea de partid si de stat erau intdmpinati cu
"sentimente de nalta prefuire si dragoste fier-
binte ale intregului popor".

LA LUPTA, NU LA ODIHNA! Sarbatoa-
rea zilei de 1 Mai, cu aceeasi semnificatie, a
fost preluata si in Romania, insd numai de cer-
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curile intelectuale socialiste. Putini erau acolo,
iar evenimentul se reducea la intalniri destul de
restranse. La noi, miscarea muncitoreasca era
slab dezvoltata, in conditiile in care majoritatea
populatiei era taraneasca. Datorita integrarii
Transilvaniei si Banatului in Romania, dupa
unirea din 1918, numarul lucratorilor industriali
a mai crescut. Astfel ca si in perioada interbe-
lica 1 Mai s-a sarbatorit doar in cercurile sindi-
cale, fara manifestatii de strada sau eveni-
mente asemanatoare Europei vestice. Dupa
scoaterea Parti-
dului  comunist
in afara legii, in
1924, organiza-
tiile profesionale
s-au scindat,
prin aparitia Sin-
dicatelor Unita-
re, apropiate
Cominternului.
Mesajul acesto-
ra era radical,
incurdjandu-i pe
muncitori sa pri-
veasca ziua de
1 Mai ca una a
"luptei contra asupririi", si nu o sarbatoare. lata
cum era elaboratd o brosura a Sindicatelor
Unitare, editata cu ocazia datei de 1 mai 1926:
"Ziua de 1 Mai nu este si nu trebuie sa fie o zi
de sarbatoare, asa cum este orice zi de sar-
batoare burgheza, ci o zi de lupta, asa cum ea
a fost de la inceputurile ei. La lupta, nu la odih-
na, va cheama ziua de 1 Mai. Muncitorimea
din Romania va face in acelasi timp ca reven-
dicarile ei, ca protestul ei, sa fie auzite de clasa
stapanitoare". Insa acest segment sindical era
minoritar, si Roméania nu a cunoscut "tulburari
muncitoresti" insemnate.

"SCOSI" LA DEFILARE. Dupa 23 au-
gust 1944, prin ascensiunea PCR, sarbatoarea
de 1 Mai a devenit prilej de venerare a partidu-
lui si a liderilor comunisti, ca si cum acestia ar

o
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fi fost initiatorii evenimentelor de ori-
gine. in 1945 Guvernul Groza a organizat
"Primul 1 Mai liber", iar muncitorii nu au lucrat
in acea zi. Cu aceasta ocazie s-au inaugurat
insa si "intrecerile socialiste", lucratorii din in-
dustria aeronautica raportdnd ca "sarbatoresc
prin munca". A fost organizatd o mare manifes-
tatie si o parada in Piata Victoriei, iar Gheor-
ghiu-Dej a tinut un discurs radiofonic. Dupa
preluarea totala a puterii de comunisti, la 30
decembrie 1947, ziua de 1 Mai a fost orga-

nizata cu si mai

A 1 MAY mare fast. In
RNATIO \} MUNCESUY
INATIONALY \\\l\\’:/\l \~\ AUNUAS 1948, au fost
A H1 .
Y. sub flamura gloriosului "SCO$| la defi-
! partid

lare  muncitorii
de pe "santie-
rele nationale"
Bumbesti-Live-
zeni, Agnita-
Botorca, Salva-
Viseu, Ceanu
Mare-Cluj. Lo-
zincile acestora
erau: "Hei rup,
hei-rup, sparg
munti de fier,
in munca de brigadier"; "Cu partidul nos-
tru-n frunte, spargem munte dupa munte";
"Cu sapa si lopata, vom da santierul gata"
etc. In "epoca Ceausescu", sarbatoarea de 1
Mai devine prilej de afisare a politicii "comu-
nismului national", prin grandioase defilari in
uniforme, cantece patriotice si lozinci scrise cu
trupuri umane, dupa modelul nord-corean, pre-
gatite cu costisitoare eforturi umane si finan-
ciare. Muncitorii erau scosi din uzine, li se
puneau pancarte in brate si "bateau cadenta"
pe strazile marilor orase, pentru a-l slavi pe
"conducatorul iubit". Sarbatoarea isi pierduse
sensul initial, fiind parte a cultului personalitatii
lui Nicolae Ceausescu.

C

Economist
Irina ANDREI
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u multi dintre noi stiu ca de fapt
sarbatoarea de 1 Mai are radacini
mult mai adanci decat 1 Mai mun-
citoresc, sau Sarbatoarea Interna-
tionala a Muncii. Pentru traditia populara roma-
neasca, aceasta zi nu inseamna ziua libera
sarbatorita cu mici si bere, agsa cum am fost
obisnuiti Tn perioada de pana in 1989,
zi marcata de festivitati propagandistice si
defilari. Totusi ceva au in comun cele doua
sarbatori, anume iesitul la iarba verde. Sarba-
toritul Tn mijlocul naturii. Aici se opresc insa
asemanarile.

In traditia populara, aceasta zi are sem-
nificatii mult mai profunde decét micul si halba.
Aceasta sarbatoare cu iz precrestin isi are
radacinile in adancurile istoriei noastre. insusi
poetul antic latin Ovidiu scria in ,Faste” ca: ,,La
calendele Ilui Mai, pastorii daci isi im-
podobeau portile si stdnele cu coronite si
frunze, ca si cu ramuri infipte in pamant” -
ne anunta venirea primaverii. Semnificatia infi-
gerii in paméant a ramurilor de pom, sugereaza
fertilitatea, rodirea, nasterea. ARMINDENI
sau ZIUA PELINULUI - se serbeaza pentru
odihna pamantului, (ca sa rodeasca, sa nu

TRADITII
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minden Saul Zitia fui lerem

bata grindina, sa nu fie daunatori, sa fie vitele
sanatoase, vinul bun, oamenii sanatosi), prin
petreceri la iarba verde unde se mananca miel
si cag si se bea vin rogu cu pelin. Dimineata
oamenii se spala cu roua (de sanatate).

De asemena, in ziua de Sfantul Gheor-
ghe flacaii din sate se adunau si plecau in
padure pentru a alege copacul potrivit sarba-
torii de a doua zi — Armindenia.

Traditii populare de Armindeni:

® Se aducea o prajina inalta cu ramuri verzi in
varf sau chiar un arbore intreg din padure,
acesta era curatat pana spre varf de crengi si
impodobit cu cununi de flori si spice de grau;

® se pun ramuri verzi la porti, pentru noroc i
belsug;

® din lemnul Armindenului se face foc atunci
cand se coace prima paine facuta din faina
graului nou;

® |a casele cu fete se pun puieti de mesteceni
in fata portii;

® nu se injuga vitele, nu se lucreaza la camp
pentru ca recolta va fi distrusa de grindina

30
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(se seamana totusi fasole, pepeni, castra-
veti care vor fi feriti de viermi);

® “Bautul Martisorului”, fetele cumpara vin din
banul de argint de martisor pentru a fi fru-
moase;

® Satenii petreceau in aceasta zi la iarba ver-
de, pentru ca tot anul sa-l treaca cu veselie.
Aceste traditii se mai tin la sate pentru
un trai mai bun in familie, protectia recoltelor
(mai ales porumbul).
Se spune ca in
ajunul  acestei zile,
pentru ca viforul si grin-
dina sa nu se abata
asupra satului, femeile
nu lucreaza nici fin
casa, nici pe camp. In
satele din Banat, Ar-
mindenul se pune la
casele oamenilor har-
nici si ale fetelor de
maritat. Creanga verde o aseaza feciorii noap-
tea, fara sa fie vazuti. Cei la casa carora s-a
pus Arminden trebuie sa 1i caute pe feciorii
care l-au pus si sa le dea de baut.

Obiceiuri de Armindeni

In ziua de 1 Mai, oamenii satelor de
altadata faceau pomenirea mortilor pentru cei
inecati fara voia lor. Era considerata o zi
speciala pentru cei inecati. Daca se aprinde in
aceasta zi o lumanare si se pune in pamant, in
cimitir sau pe malul apei, toate sufletele celor
inecati fara voie se strang imprejurul ei.

Nu in cele din urma, ziua de Armindeni
este dedicata si prosperitatii gospodarilor
foarte harnici. in ziua de 1 Mai, Biserica Orto-
doxa il praznuieste pe Sfantul Prooroc leremia,
unul dintre cei patru mari profeti ai Vechiului
Testament. Profetul care a vestit robia popo-
rului iudeu, de catre babilonieni, a vestit si
Nasterea lui Mesia din Fecioara Maria. Sarba-
toarea de Armindeni-Pomul de Armindeni - a
fost celebrata insa din vremea dacilor, iar

Profetul leremia, praznuit in ziua de 1
Mai, a intrat in onomastica roméanilor in secolul
al XV-lea. Profetul a trait in jurul anului 600
inainte de Hristos. El a fost supranumit si
profet al lacrimilor si al plangerilor, pentru ca a
plans pentru poporul iudeu. Dupa ce leru-
salimul a fost robit de catre Nabucodonosor,
imparatul Babilonului, Proorocul leremia a
coborét la Dafne, in Egipt, si proorocind acolo,
el a fost omorat cu pietre de evrei. Deoarece
egiptenii l-au apreciat si s-au bucurat de
ajutorul sau, Proorocul
a fost ingropat in locul
de inmormantare a lui
Faraon. Rugaciunile
Profetului leremia au
distrus aspidele, care-i
invadau pe egipteni.
Mai mult, Proorocul i-a
scapat pe egipteni si
de furia fiarelor care se
ascundeau prin ape
(efot, cum le numeau egiptenii sau crocodili, in
limbajul elinilor). Se spune ca si in zilele nos-
tre, crestinii ce se roagd la mormantul
Proorocului, luand tarana de acolo, se vindeca
de muscaturile aspidelor.

Superstitii de armindeni

In trecut, noaptea dintre ziua Sfantului
Gheorghe si ziua Sfantului Prooroc leremia era
considerata magica pentru faptul ca oamenii
puteau afla numele strigoilor. Daca acestia
erau strigati pe nume in ziua Sfantului leremia
plecau, isi acceptau moartea. Se mai spune ca
o randunica vine si da foc gospodariilor celor
ce lucreaza in aceasta zi.

Céati dintre noi isi mai amintesc cum
cautam cu inversunare vinul pelin pentru ziua
de Armindeni — 1 Mai. In aceastd zi pelinul
era regele, se punea la braul barbatilor, in
sanul femeilor, in cofele cu apa.

Economist
Irina ANDREI
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n data de 3 martie 2013, domnul NICOLAE BENEA, nascut la 3 martie

ANIVERSARE

I 1914 in judetul Bihor, a sarbatorit aniversarea a 99 ani de viata.
Domnul Benea este unul dintre cei mai vechi membri ai C.A.R.P
Cugir, cu o vechime de peste 41 ani, avand carnetul cu nr. 20. Este de aseme-

nea si cel mai in varsta
veteran de razboi al
orasului Cugir, detine
Medalia “Crucea Co-
memorativa a celui de-
al Doilea Razboi Mon-
dial 1941-1945” si Me-
dalia de Onoare a ora-
sului Cugir.

Cu sprijinul fa-
miliei Tuliu si a doam-
nei Angela Garlea, in
grija careia se afla de
15 ani, domnul Benea
a tinut sa-si aniverseze
ziua de nastere impre-
una cu cei mai dragi
apropiati ai sai.

La aniversare au fost invitati Primarul orasului Cugir, domnul ing.
Adrian Teban, presedintele Asociatiei Pro-Cugir, domnul ing. Aurel Voicu, si
din partea ziarului Unirea, domnul corespondent Constantin Predescu.

Cu acest prilej aniversar, in calitate de Presedinte al Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor “Solidaritatea” Cugir, in prezenta invitatilor, i-am
inméanat Diploma de Onoare a C.A.R. P. Cugir, impreuna cu o modestia suma
de bani si o sticla cu sampanie, alaturi de urarile de multa sanatate si dorinta
de a ne intilni si la cea de-a 100 aniversare.

Presedintele C.A.R.P. “Solidaritatea” Cugir

VISTIAN BLAGA
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iua  Rezervistului
Militar, instituitd Tn
temeiul art. 108 din
Constitufia Roma-
niei, la initiativa Asociatiei
Nationale a Cadrelor Militare
in Rezerva si in Retragere
(A.N.C.M.R.R.) "Alexandru
loan Cuza", prin H.G. nr.
467 din 12.05.2010, exprima
aprecierea autoritatilor si so-
cietatii romane fata de ca-
drele militare in rezerva si in
retragere care si-au servit :
tara cu devotament si onoa- =% "
re. Se sarbatoreste in fie-
care an pe data de 31 mai
sub deviza PATRIE -
ONOARE - DEMNITATE.

Istoria noastra consemneaza fapte memorabile
ale militarilor pe campul de lupta si pe frontul neva-
zut, care au contribuit in mare masura la apararea
patriei si a valorilor natiunii roméane.

In contextul actual al crizei care afecteazd in-
treaga lume si a eforturilor care se depun de catre
fortele patriotice si oamenii responsabili din societa-
tea noastra, membrii Asociatiei noastre sunt chematj
sa contribuie la redresarea situatiei din Romania si
la apararea drepturilor si libertafilor cetatenilor ro-
mani. In aceste vremuri grele trebuie sa punem pe
primul plan interesul national si sa dovedim ca ju-
ramantul pentru apararea tarii a fost si este crezul
nostru dintotdeauna. Ziua Rezervistului Militar a fost
instituitd la intiativa A.N.C.M.R.R. "Alexandru loan
Cuza", aceasta avand acceptul tuturor structurilor si-
milare din Sistemul de Ordine Publica si Siguranta
Nationala.

In consonanta cu calitatea de persoana juridica si
de utilitate publica, A.N.C.M.R.R. cultiva valorile
civice ale statului de drept, sentimentele de camara-
derie din randul cadrelor militare in rezerva si in re-
tragere si cadrelor aflate in activitate, promoveaza
valorile fundamentale ale democratiei, interesele si

o
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simbolurile nationale ale
Romaniei, contribuie la
cultivarea valorilor trecutu-
lui nostru istoric.
Reprezentand intere-
sele celor peste 76.000
pensionari militari si fami-
liile acestora, astazi
AN.C.M.R.R. se prezinta
ca o structurd asociativa
consolidata. Ea este repre-
zentata de 47 filiale jude-
tene si de sector, avand
peste 35.000 de memobri.
Suntem bucurosi sa men-
tionam ca aceasta zi este
dedicata sarbatoririi pentru
| a treia oard a Zilei Re-
zervistului Militar, si este organizata de toate Fili-
alele Asociatiei noastre. Ne exprimam convingerea
ca, impreuna cu celelalte filiale ale cadrelor militare
in rezerva si in retragere din A.N.C.M.R.R., precum
si din institutile apararii, sigurantei nationale si or-
dinii publice, vom contribui la rezolvarea problemelor
cu care se confruntd tara in aceastd perioada. in
judetul Mehedintj, filiala este organizata in strénsa
legatura cu factorii de conducere din judet ca o ma-
nifestare a dragostei fata de tara si neamul roma-
nesc, fata de armata sa activa si de rezerva, si fata
de toate structurile din Sistemul de Ordine Publica si
Siguranta Nationala. Trebuie sa mentionam ca la
nivel local, filialele rezervistilor din M.Ap.N., M.A.l. si
S.R.l. actioneaza si dezvolta relatii de colaborare si
prietenie in permanenta si pentru imbunatatirea pro-
tectiei sociale a membrilor lor si familiilor acestora.
Ca membru al Biroului Permanent Central
al A.N.C.M.R.R. si Presedinte al Filialei Mehedintj,
cu prilejul aniversarii Zilei Rezervistului Militar, adre-
sez sincere felicitari tuturor cadrelor militare in re-
zerva si in retragere, multa sanatate, viata lunga,
impliniri si traditionalul "LA MULTI ANI!".
General brigaga (rtr)
loan PANA
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AMENZI SAU DOSAR PENAL

/ situatii grave pe care trebuie sa le evitati pentru a nu fi pasibili
de amenzi sau chiar dosar penal!

Daca un salariat este nevoit sa lucreze
1 la un alt punct de lucru al aceluiasi

angajator, in acelasi oras, salariatului nu
i se va acorda diurna, intrucat scopul acesteia
este de a acoperi cheltuielile suplimentare de
hrana. Vor fi insd decontate cheltuielile de
transport efectuate pentru deplasarile la unita-
tea unde salariatul desfasoara activitati de
lucru.

Potrivit dispozitiilor art. 55 alin. (4) lit.
2 g) din Codul fiscal, sumele primite de
angajati pentru acoperirea cheltuielilor
de transport si cazare, a indemnizatiei primite
pe perioada delegarii si detasarii in alta locali-
tate, in tara si in strainatate, in interesul servi-
ciului nu sunt incluse in veniturile salariale si
nu sunt impozabile, in intelesul impozitului pe
venit. In schimb, sunt impozabile sumele acor-
date de persoanele juridice fara scop patri-
monial si de alte entitati neplatitoare de impozit
pe profit peste limita de 2,5 ori indemnizatia
acordata salariatilor din institutiile publice, indi-
ferent daca acestea realizeaza profit in exer-
citiul curent si/sau din anii precedenti. Asadar,
situatia este diferitda in functie de calitatea
angajatorului — persoana juridica platitoare sau
neplatitoare de impozit pe profit.

Delegarea presupune schimbarea unui
singur element al contractului individual
de munca, respectiv locul muncii. Prin
urmare, durata timpului de lucru, ca de altfel

orice alt element al contractului individual de
munca, nu se poate modifica prin efectul dele-
garii. Astfel, nu tot intervalul de timp cuprins
intre ora de plecare si ora de inapoiere din de-
legatie constituie timp de lucru, ci numai inter-
valul de timp in care salariatul presteaza mun-
ca, se afla la dispozitia angajatorului si indepli-
neste sarcinile si atributiile sale. Nu constituie
timp de lucru zilele libere de care salariatul be-
neficiaza in perioada in care este delegat cum
este cazul zilelor de repaus saptamanal.

Art. 2 din H.G. nr. 1.860/2006 privind
4 drepturile si obligatiile personalului auto-

ritatilor si institutiilor publice pe perioada
delegarii si detasarii in alta localitate, precum
si in cazul deplasarii, in cadrul localitatii, in
interesul serviciului prevede ca, pentru sala-
riatii din cadrul companiilor nationale, societa-
tilor comerciale si regiilor autonome la care
drepturile salariale se acorda prin negociere,
drepturile banesti pe perioada delegarii si deta-
sarii in alta localitate, precum si in cazul depla-
sarii in cadrul localitatii, in interesul serviciului,
se acorda in conditiile prevazute in contractele
colective sau individuale de munca.

Potrivit art. 44 alin. (2) din Codul muncii,
salariatul delegat are dreptul la plata
cheltuielilor de transport si cazare, pre-
cum si la o indemnizatie de delegare, in con-
ditiile prevazute de lege sau de contractul co-
lectiv de munca aplicabil. De asemenea, intru-
cat delegarea presupune schimbarea numai a
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Diurna legala in

e

57 de trucuri. /4
sisfaturi g
pentrua fi
in deplina

_ legalitate

muncii,

locului
beneficiaza pe durata delegarii

salariatii

de toate
drepturile stabilite de lege, de contractul
individual de munca si de contractul colectiv de
munca aplicabil. Pe cale de consecinta, daca
salariatul presteaza activitate in zilele de
sambata si duminica el va beneficia, in cursul
saptamanii, de alte doua zile libere stabilite
prin contractul colectiv de munca aplicabil sau
prin regulamentul intern, de sporul mentionat la
art. 137 din Codul muncii, precum si de
drepturile prevazute la art. 44 alin. (2) din
acelasi cod.

Atéat delegarea, céat si detasarea presu-
pun schimbarea locului muncii prevazut
in contractul individual de munca. in
acest sens, art. 42 alin. (1) din Codul muncii
stabileste ca locul muncii poate fi modificat

Romania si in strainatate

A

geinl

(n)
unilateral de catre angajator prin %
delegarea sau detasarea salariatului intr-un
alt loc de munca decéat cel prevazut in
contractul individual de munca.

In cazul in care locul muncii
inscris in contractul individual
de munca nu este modificat
prin delegare sau detasare,
salariatilor nu li se poate
acorda diurna. In situatia
in care salariatul nu are
un loc de munca stabil,
partile pot recurge la
clauza de mobilitate
stabilita de art. 25 din
Codul muncii. Prin cla-
uza de mobilitate par-
tile in contractul individu-
al de munca stabilesc ca,
in considerarea specificului
muncii, executarea obligatiilor
de serviciu de catre salariat nu se
realizeaza intr-un loc stabil de munca.
In acest caz salariatul beneficiaza de prestatii
suplimentare in bani sau in natura. Spre deo-
sebire de delegare sau detasare — masuri
dispuse de regula unilateral, dar avand carac-
ter temporar — salariatul care a acceptat o
clauza de mobilitate isi executa obligatiile de
munca prin deplasari de serviciu fie intermi-
nente, fie continue pe intreaga durata a con-
tractului individual de munc&. In acest caz,
partile pot stabili in contractul individual de
munca prestatii suplimentare in bani sau in
natura, deoarece salariatul, in deplasarile in
interes de serviciu, neaflandu-se in delegare
sau detasare, nu primeste indemnizatie de de-
plasare, drept ce se cuvine, potrivit contractului
individual de munca sau/si contractului colectiv
de munca, celor delegati sau detasati.

Redactia
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CUVINTE PENTRU SPIRIT

M n ceea ce priveste Sanpetru, nu transfor-
marea celor doi sfinti crestini (Pavel si
Petru) intr-unul pagan este esentiala, ci
atributiile primite de acesta in Calendarul

popular, intrucat marcheaza miezul verii agrare

si perioada secerisului. Sanpetrul de Vara, a

preluat data (29 iunie) si numele Sfantului

Apostol Petru din Ca-

lendarul crestin. In Pan-

teonul roméanesc San-
petru de Vara este des-
partit de fratele sau,

Sanpetru de larna, pa-

tron al lupilor, de aproxi-

mativ o jumatate de an.
in traditia populara San-
petru apare fie ca per-
sonaj paméantean, fie ca
divinitate celesta. in vre-
murile imemoriale, cand
oamenii erau foarte
credinciosi, Sanpetru de

Vara umbla pe Pamant,

singur sau insotit de

Dumnezeu. Adesea,

Dumnezeu il consulta la

luarea unor decizii. In

povestirile si snoavele
populare Sanpetru este
un om obisnuit: se imbraca in straie taranesti;
se ocupa cu agricultura, cresterea animalelor
si, mai ales, cu pescuitul. Fiind credincios,
foarte harnic si bun sfetnic, Sanpetru este luat
de Dumnezeu in cer unde ii incredinteaza por-
tile si cheile Raiului. Acolo, fiind mai mare
peste camarile ceresti, imparte hrana anima-
lelor salbatice, in special lupilor, fierbe grindina

SE AR FETRU

pentru a o marunti prin topire si a deveni mai
putin periculoasa etc. La marile sarbatori ca-
lendaristice (Craciun, Anul Nou, Boboteaza,
Macinici, Sangiorz, Sanziene), Sanpetru poate
fi vazut de pamanteni la miezul noptii, cand se
deschide pentru o singura clipa cerul, stand la
masa imparateasca in dreapta lui Dumnezeu.
Sanpetru este cel mai
cunoscut "sfant" al Ca-
lendarului popular. Im-
portanta sarbatorii este
subliniata de postul care
o precede, Postul lui
Sanpetru, care, spre de-
osebire de Postul Pas-
telui, Postul Craciunului
si Postul Santamariei,
are numar variabil de
zile. Local, sarbatoarea
era anuntata de anumite
repere cosmice si teres-
tre: aparitia licuricilor,
amutitul cucului, rasaritul
constelatiei Gainusei si
altele.

SE AR FAVEL

Targul de fete

Targul Gainii este o
sarbatoare preistorica "ti-
nuta pe Muntele Gaina din Muntii Apuseni si
dedicata zeitei neolitice Gaea, protectoare a
femeilor maritate, sinonima cu Targul de Fete.
Cultul preistoric al zeitei, identificata de etno-
logi cu Sénziana, Maica Precesta, Dochia,
Dragaica, este intretinut de romani, fara sa-si
dea seama, prin numeroase sarbatori si obice-
iuri, unele desfasurate pe munti (Targul Gainii,
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pelerinajul de Santamarie de pe Muntele Cea-
hlau), altele coborate in zonele de deal si cam-
pie (Targul Dragaicei de pe Muntele Penteleu
coborat la Buzau). Vechimea multimilenara a
sarbatorii zeitei Gaea, devenita ulterior Targul
de Fete de pe Muntele Gaina, este sustinuta
de argumente astronomice (Closca cu Pui,
Gainusa sau Clota, care este vazuta pe firma-
ment in perioada solstitiului de vara, cand se
tine Targul Gainii), etnologice (Gaina, pasare
fantastica, cu aripi si oua de aur, care apare in
unele legende din Muntii Apuseni), toponimice
(numele Muntelui Gaina din Masivul Apuseni)
si altele. Intalnirile solstitiale din Muntii Carpati
unde se inaltau rugi divinitatii lor celebrate in
luna iunie au asimilat de-a lungul timpului fun-
ctii noi: schimb de produse, petrecere, distrac-
tie. Acestea fac parte din patrimoniul cultural si
istoric al Vechii Europe.

Un joc ritual care se desfasura la solsti-
tiul de vara, mai precis la Sénpetru, a fost ates-
tat si la macedo-romani. Acesta se numea jocul
Sclavilor si era executat numai de tineri de la
14 ani in sus. Desi la prima vedere jocul pare a
avea ca tema incercarea puterilor, el are sem-
nificatii stravechi care se leaga de ritualul ca-
lendarului, de implinirea si victoria fortelor na-
turii la solstitiul de vara. Este interesant ca une-
le jocuri ale tinerilor din tinuturile pericarpatice
pastreaza elemente din jocul Sclavilor (Pamfile,
1910, p. 156-160). (lon Ghinoiu)

Sfintii Apostoli Petru si Pavel

In fiecare an, pe data de 29 iunie, facem po-
menirea Sfintilor Apostoli Petru si Pavel. Cei
doi apostoli sunt sarbatoriti impreuna pentru ca
au murit in aceeasi zi, de 29 iunie a anului 67,
in timpul prigoanei crestine declansata de im-
paratul roman Nero.

Sfantul Petru, fratele apostolului Andrei, a
fost de origine din Bethsaida, localitate in apro-
pierea Lacului Tiberiadei. Cand si-a inceput
activitatea publica, Petru era deja casatorit si
se mutase la Capernaum, unde traia impreuna

cu soacra sa. Nicaieri nu se face men- %EM)
tiune Tn legatura cu sotia sa, desi din Epistola
intai catre Corinteni 9, 5, se poate deduce ca
el si-a luat sotia in calatoriile sale misionare.
Textele canonice nu ne spun daca Petru a avut
sau nu copii, doar Faptele apocrife ale lui Petru
vorbesc despre fiica sa. Adeseori, Petru devine
purtatorul de cuvant al celorlalti apostoli. Desi
privilegiul prioritar de a fi descoperit ca lisus
este Mesia i revine Sfantului Apostol Andrei
(loan 1,41), Petru este cel care afirma cu mai
multa tarie acest lucru, fapt pentru care Man-
tuitorul il evidentiaza (Matei 16, 13-20). Cu toa-
te acestea, el este cel care fluctueaza in cre-
dinta sa in Hristos, de la afirmare si pana la
negare sau lepadare de El. Petru este intre pri-
mii ucenici care au sosit la mormantul Man-
tuitorului, dupa ce femeile anunta invierea Sa,
iar dupa inaltarea la Cer, se erijeaza, fara a fi
ales de cineva, in conducator al apostolilor, isi
exercita rolul de conducator in numirea celui
care il inlocuia pe luda (Fapte I, 15-22); vorbes-
te la Pogorarea Duhului Sfant (Fapte 2, 14-41);
este unul din cei dintai apostoli care savarseste
o minune in numele lui lisus (Fapte 3, 1-10); i
condamna pe Anania si Safira; savarseste
multe alte minuni; il primeste pe Cornetius in
Biserica (Fapte 10, 1-11, 18), ceea ce a fost in-
terpretat ca un prim gest de deschidere a inva-
taturii crestine catre neamuri, desi in disputa cu
Sfantul Apostol Pavel este cel care sustine cer-
erile iudeo-crestinilor privind observarea practi-
cilor impuse de Lege (Galateni 2, 11-21); iese
in evidenta cu ocazia sinodului apostolilor de la
lerusalim (Fapte 15, 7-11). S-a savarsit la
Roma, prin moarte martirica, alaturi de Sfantul
Pavel, in timpul persecutiei neroniene.

Petru (nume corespunzand gr. pétros si aram.
kepha, cu intelesul de "piatra, stanca") se la-
mureste prin Evanghelie: "lisus, privind la el [la
Simon, fratele lui Andrei], i-a zis: Tu esti Si-
mon, fiul lona; tu te vei numi Chifa [Chefa] (ce
se télcuieste: Petru)" (loan 1, 42; subl. n.). "Si
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http://www.crestinortodox.ro/biserica-in-lume/67710-biserica-sfantul-apostol-andrei-patras
http://www.crestinortodox.ro/diverse/69566-persoana-si-numele-lui-iisus-hristos
http://www.crestinortodox.ro/drept-bisericesc/69927-sinodul-apostolic

QA’E”D Eu iti zic tie ca tu esti Petru, si pe
aceasta piatra voi zidi Biserica Mea, si portile
iadului nu o vor birui" (Matei 16, 18 ), loc invo-
cat abuziv de catolici pentru fundamentarea
"primatului papal". Mostenit din latina populara
in forma Chetru (Sanchetru, de la Sanctus
Petrus), numele a fost reintrodus ulterior pe
filiera  greco-slava, 23 iz
formele lui romanesti
cele mai raspandite
fiind Petru, Patru si
Petre (diminutive: Pe-
trut, Patrut, Petrus,
Patrus, Petrica, Petri-
sor etc.), cu femininul
Petra (diminutive: Pe-
truta, Patruta, Petrica

a.). Numele mic Pe-
tru sta la originea
multor nume de fami-
lie (dintre care unele
au fost initial tot nume de botez: Petrea, Petra-
che, Patrascu etc.). Petroniu si Petronela
(nume rare la noi, cu caracter neologic Si
livresc) n-au legatura etimologica cu numele
grecesc al apostolului, ci provin din vechiul
nume latin Petronius (de la petro, "berbec").

Sfantul Apostol Pavel, "Apostolul neamuri-
lor", s-a nascut intr-o familie de evrei des-
cendentd din tribul lui Beniamin, in Tarsul
Ciliciei, probabil in primii ani ai erei crestine,
primind numele de Saul. A fost crescut si edu-
cat in traditia fariseica, se pare, la lerusalim,
desavarsindu-si educatia sub indrumarea ves-
titului rabin Gamaliei. In zelul sau fata de reli-
gia parintilor sai, Saul devine persecutor al
crestinilor, vazand in credinta crestina un dus-
man de moarte al traditiei legaliste iudaice. in
drum spre Damasc, unde se indrepta pentru
a-i aresta pe crestinii de acolo si a-i aduce la
lerusalim spre a fi judecati, Saul traieste mo-
mentul de rascruce care i va schimba definitiv
viata. Mantuitorul lisus Hristos i se arata, inva-

CUVINTE PENTRU SPIRIT

luit de o lumina stralucitoare, atragandu-i aten-
tia ca cei persecutati nu sunt doar crestinii, ci
El insusi, in aceasta identificare a lui Hristos cu
cei care cred in El rezida temeiul invataturii
pauline despre Biserica, inteleasa ca Trup mis-
tic al lui Hristos. Este botezat de Anania, epis-
copul

schimbandu-i-se numele
din Saul in Pavel.
Dupa o perioada de
trei ani in Arabia,
merge in Antiohia Siri-
ei, de unde intreprinde
cele trei calatorii misi-
onare - in Cipru, Asia
Mica, Pamfilia, Frigia,
Galatia, Macedonia,
Tesalia si Ahaia (Gre-
cia) - dupa care ur-
meaza captivitatea sa
din Cezareea si Roma
din anii '61-'63. A fost
martirizat in timpul imparatului Nero prin de-
capitare, ca cetatean roman, in acelasi timp cu
Petru.

Pavel este forma romaneasca a lui Paul
(lat. Paullus, explicat prin adjectivul paullus,
"mic"), incetatenitd sub influenta greco-slava.
La noi, formele cele mai raspandite ale nume-
lui au fost Pavel, Paval, Pavlu, Pavle (ultimele
trei iesite azi din uz), cu diminutive ca Pavelica,
Pavalas, Pavu etc. (pentru femei: Pavelina,
Paulina, Polina, cu diminutive rare ca Paulica,
Paulita, Pavelica, Pavelita, Pavaluta, Paveluta
etc.). Paul (pronuntat uneori Pol si diminutivat
mai ales Paulica) si Paula sunt forme neolo-
gice, ajunse la noi sub influenta occidentala,
mai ales catolica. La fel si Paulin (care apare
insa mult mai rar) si chiar Paulina (desi acesta
din urma are si unele precedente locale). Ca si
numele Petru, Pavel/Paul sta la baza multor
nume de familie (Pavelescu, Pavlovici, Pau-
lescu, Paulian etc.).

Damascului,

Articol preluat de pe
www.crestinortodox.ro
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pasa pe butonul soneriei. Asteapta. Peste

tot Tntuneric bezna si o liniste deplina. In-
treaga curte este vopsita in negru. Casa abia
se zareste. Pare o fantoma imobila. Liniste.
Nici o miscare. Apas din nou pe butonul son-
eriei. Domnul Severus se gandeste... cred ca
a primit scrisoarea mea prin care am anuntat-o
ca ma-ntorc in noaptea aceasta, am sunat de
doua ori si...nici un zgomot, nicio fereastra nu
s-a deschis.

Strada e pustie. Zidurile intunecate sunt
indiferente, nu-l compatimesc pe domnul Seve-
rus. in aparentd domnul este calm. inca o data
suna. Nicio miscare, acelasi rezultat. Devine
brusc nemultumit. Au trecut deja zece minute.
Suna prelung.... ar trebui ca el sa se grabea-
sca, poate nu i-a spus ca ma intorc, ca eu sunt
la poarta si eu sun... am sunat de patru ori,
of... ce bine ma simteam cand sunam o sin-
gura data... trrr... asteptam putin, se deschi-
dea fereastra din spatele casei, o auzeam,
apoi... zdup! Puteam sa intru si eu pe poarta si
apoi in casa. Dar acum... Ce s-o fi intamplat,

daca au adormit sau au uitat gazele deschise?
Domnul Severus géandeste profund.
Asteaptd. Se simte strangulat de linistea
apasatoare. Nimic, nicio consolare. Si doar un
zgomot, un singur zdup ar rezolva totul.

constiintei.

S-a obisnuit si cu noua situatie. Era
prea simplu Tnainte. Lipsea ceva. Asteptarea.
E mai bine acum, gandeste domnul Severus.

Aude o fereastra scartaind, apoi un zgo-
mot... zdup! Ramane impasibil... era mai fru-
moasa asteptarea... deschide poarta si intra in
curte. In casa se aprinde lumina.

Scoate cheia din buzunar si deschide usa. Usa
se deschide fara niciun zgomot. Isi lasa palaria
si pardesiul la cuierul din hol.

Intra in camera:

Buna seara, Clara!

Buna seara, Puiule!

Economist
Constantin ANTOCHI

In targul AUTOWIT

)in curiozitate, m-am hotarat sa fac o
plimbare prin targul de masini Autovit,
cel mai mare din sud-estul Europei, dupa afir-
matiile gazdelor, trdmbitate in difuzoare.

Masini de toate marcile, vechi si mai
noute, pregatite pentru vanzare isi asteapta
cumparatorii. Samsarii de masini te studiaza
de la distanta si daca simt ca esti interesat iti si
fac oferta, fiind ajutati de prieteni si cunostinte
care apar din senin ca potentiali cumparatori,
care stiu sa aprecieze o masina si fac oferte ca
sa simti concurenta in ceafa.

Ca orice targ de masini are si zone des-
tinate motocicletelor, bicicletelor si pieselor de
schimb, accesoriilor auto si celor conexe pen-

tru turism. Toate acestea sunt fireste pentru un
targ de masini in care de multe ori iti cauti
stergatoarele sau oglinzile retrovizoare dispa-
rute de la masina ta in noaptea de vineri spre
sambata.

Insé&, specificul romanesc al targului de
masini este dat de sutele de standuri si masu-
te ocupate cu imbracaminte, incaltaminte, pro-
duse agroalimentare, de regula ambalate, ul-
timele incluzdnd din belsug si bauturi con-
trafacute.

Daca sambata se mai efectueaza con-
troale de catre cei indrituiti s& o faca, insotiti
adeseori si de echipe de jandarmi, duminica
insa nu-i deranjeaza nimeni pe negustori, sme-
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“%" nari, hoti din fabrici si
ateliere, hoti de buzunare
etc.

Alaturi de aceasta fau-
na damboviteand, opresc Si
batréni amarati carora nu le
ajunge pensia si isi vand im-
bracamintea mai buna sau
uneltele cu care au muncit o
viata si acum nu mai au
putere sa le foloseasca.

Trec pe la un stand
de imbracaminte si o figura
oarecum cunoscuta se uita
lung la mine si cu importanta
imi zice: 10 lei privitul tataie,
daca nu ai de gand sa cum-
peri nimic. Era foarte aro-
gant datorita faptului ca avea
un stand in targul AUTOVIT,
chiar de eram singurul care
se oprise pentru cateva clipe
in dreptul lui.

Trec peste acest mo-
ment introductive, jenant, si
incheg o discutie cu comerci-
antul de la sfarsitul sap-
tamanii, spunandu-i ca am
avut un elev foarte bun care
il seamana mult, dedicat stu-
diului si despre care cred ca
s-a realizat profesional. Trep-
tat incepe sa aiba ezitari in
comportament si in final, ui-
tédnd de aroganta manifestata
la inceput, spune ca nu si-a implinit visurile si
ca realizarile profesionale nu sunt nici pe de-
parte la nivelul ambitiilor si performantelor
scolare.

Ferm convins ca fostul meu elev cauta
sa se adapteze la cerintele pietei, folosind lim-
bajul si atitudinea tip “AUTOVIT”, merg incet
spre alt stand. Expresia “10 lei privitul tataie”
ramanandu-mi in minte, ca incercare de intro-
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ducere intr-un inceput de dialog.
in final mi-am gasit si una dintre oglin-
Zile retrovizoare disparute in noaptea de vineri
spre sambata, dar vanzatorul de ocazie si-a
dat seama ca ma uit dupa semne si mi-a luat-o
repede din mana, aruncand-o intre alte piese
secondhand. Asa ca am ramas doar cu privitul.

Bine ca nu mi-a cerut si el 10 lei.
George RADESTEANU
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ecent am primit la redactie un

raspuns pe care presedintele

Consiliului National al Persoa-

nelor Varstnice, domnul Preda

Nedelcu, l-a dat prefectului judetului Salaj,
domnul lonel Ciurt.

in raspuns se preciza ca sedinta din

01.02.2013 pentru alegerea conducerii Consi-

liului Judetean al Persoanelor Véarstnice Salaj

s-a desfasurat in deplind legalitate si ca

domnul llie Gorgan nu a fost convocat la
respectiva sedinta.

Trebuie sa mentionam ca domnul llie
Gorgan, liderul Sindicatului Liber al Pensiona-
rilor Séalaj, fusese ales presedintele Consiliului
Judetean al Persoanelor Varstnice Salaj in
anul 2012, cand s-au desfasurat de fapt alegeri
in toate judetele. Dar, acum un numar de
organizatii din judet s-au intrunit “la indicatiile
venite de sus”, au organizat “alegeri’, cu ce
drept?, fara a anunta sau invita organizatiile
neagreate. De fapt, domnul llie Gorgan impre-
una cu organizatia pe care o conducea s-a
retras din Federatia Nationala a Pensionarilor
din Roménia si s-a inscris in Federatia Na-
tionala “OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Roma-
nia. In prezent, organizatia pe care o conduce
face parte dintr-o singura federatie de pensio-
nari si varstnici, in conformitate cu prevederile
Legii 502/2004.

in acelasi timp, organizatia pe care o con-
duce domnul Gorgan face parte si dintr-o alta
organizatie de alt tip, Uniunea Generala a Sin-
dicatelor din Romania.

De fapt, plecarea a opt organizatii jude-
tene, printre care si cea amintita, din Federatia
Nationald a Sindicatelor Pensionarilor din Ro-

mania (devenita in anul 2012 Federatia Natio-
nala a Pensionarilor din Roméania) I-a nemul-
tumit cel mai mult pe domnul Preda Nedelcu.

in ceea ce priveste afilierea la UGSR a
unor organizatii de pensionari, domnul Preda
Nedelcu ar trebui sa nu o analizeze cu dublu
standard.

Din informatiile publice cunoscute péana
acum am reusit sa desprindem cel putin cateva
concluzii:

® [ederatia Nationala a Pensionarilor din
Romania este organizatie de tip sindical;

® Federatia Nationala a Pensionarilor din
Romania facea si face parte din CNSRL
Fratia;

® Sediul Federatiei Nationale a Pensionarilor

din Roméania este “gazduit” in continuare
de CNSRL Fratia;

® Afilierea Federatiei Nationale a Pensiona-
rilor din Roménia la FERPA s-a realizat
prin mijlocirea CNSRL Fratia;

® F[ederatia Nationala a Pensionarilor din
Romania este membra a Consiliului Natio-
nal al CNSRL Fratia;

® Unele organizatii teritoriale ale Federatei
Nationale a Pensionarilor din Romaénia
sunt inregistrate ca organizatii sindicale.
Un alt aspect care ne-a revoltat este chiar
schimbarea denumirii din Federatia Nationala a
Sindicatelor Pensionarilor din Roménia in Fe-
deratia Nationala a Pensionarilor din Roméania
ca si cum ar fi singura federatie de pensionari.
Initial, am crezut ca este vorba de aro-
ganta, dar ulterior ne-am dat seama ca este
altceva si am renuntat la ideea de a contesta
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in instanta o ilegalitate.

Dupa pierderea a 20% din organizatiile
teritoriale, intr-o singura iarna domnul Preda
Nedelcu le-a nlocuit cu altele??? si din inalta
pozitie pe care o ocupa a impus nevalidarea
unor consilii judetene ale persoanelor vérstnice
— procedura incorecta, ilegala si imorala. in
judete au fost alesi cei mai buni, votul nu poate
fi anulat prin ordine administrative, dar din nou
ne-am infranat revolta dandu-ne seama ca nu
este vorba numai de aroganta unui om ajuns in
functia de presedinte al Consiliului National al
Persoanelor Varstnice.

Si in final, ultima fraza din raspunsul dat
prefectului judetului Salaj de catre domnul
Preda Nedelcu ne-a stupefiat: “documentele
organizatiilor pensionarilor care privesc activi-
tatea interna nu pot fi difuzate institutiilor de
stat”.

Oare asa sa fie si atunci cand faci abu-
zuri? Dar stupefactia ne-a trecut cand am
inteles despre ce este vorba. Domnul Preda
Nedelcu duce “niste lupte”. Cauta mereu
dusmani deoarece lupta de clasa se ascute
continuu, vorba tovarasului Stalin. Unul dintre
ei il constitue casele de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor. Majoritatea covarsitoare fac parte
din Federatia Nationala “Omenia” a C.A.R.P.-
urilor din Romania, in timp ce ,Expresul CFR”
— este coloana vertebrala a Federatiei Natio-
nale “Unirea” a Pensionarilor din Romania, iar
alte case de ajutor reciproc ale pensionarilor
constituie structurile cele mai puternice ale
Uniunii Generale a Pensionarilor din Romania.

C.A.R.P-urile sunt organizatii de pensio-
nari care fac ceva pentru pensionari, de aceea
sunt tinta domnului Preda Nedelcu. Domnia sa
nu poate intelege nici rolul diversitatii in organi-
zarea pensionarilor.

Propunerile de modificare a Legii 16/2000
privind constituirea, organizarea si functiona-
rea Consiliului National al Persoanelor Varst-
nice pe care a incercat sa le impuna celorlalte

CONFESIUNI

organizatii centrale de pensionari, in sedinta
Comisiei Permanente din 30.05.2013, au esu-
at. Nu il mai interesau Consiliile Judetene ale
Persoanelor Varstnice, pe care le eliminase din
componenta Consiliului National sau alegerile
democratice, ci doar conservarea unor functii
si o putere mai mare prin numire in functie, di-
rect prin lege.

Aceleasi propuneri vizau si eliminarea din
conducere a organizatiilor ai caror lideri au idei
constructive, uneori incomode.

Dar, abia au trecut cinci zile si ... stupoare!

Domnul Preda Nedelcu persevereaza si
pregateste un alt proiect de modificare a Legii
16/2000, renunta la o mare parte din propune-
rile aberante din primul proiect, care trans-
forma legea intr-o “struto-camila”, dar mentine
si introduce noi definitii nastrusnice, ca sa nu
spunem fantasmagorice, referitoare la o fede-
ratie si organizatiile de pensionari.

De fapt prin modificarile propuse domnul
Preda Nedelcu urmareste un singur lucru — in-
deplinirea obsesiei sale, eliminarea din Comi-
sia Permanenta a celei mai mari organizatii de
pensionari din Romania. Asemenea puiului de
cuc care alunga din cuib puii parintilor adoptivi
si care cu buna credinta il hranesc, liderul or-
ganizatiei sindicale, Federatia Nationala (a Sin-
dicatelor) Pensionarilor din Romania, fisi alun-
ga fratii.

Un anumit tip de lupta sindicala, format in
umbra lui Marius Petcu, recent condamnat si-a
pus amprenta asupra domnului Preda Nedelcu
de la care speram sa gasim sentimente de soli-
daritate, intrajutorare, colegialitate.

Sentimentul nostru initial, de revolta, s-a
transformat intr-unul, puternic, de profunda
compasiune. Multa, multa compasiune domnu-
lui Preda Nedelcu!

Redactia

-\ia urma -
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SANATATE

nalizele medi-
cale sunt an-
samblul de pro-
cedee care fur-
nizeaza informatii despre
functionalitatea diferitelor
organe si sisteme ale or-
ganismului céat si despre
gradul de sanatate si boala
al organismului respectiv.

Pentru o corecta ur-
marire a bolilor, descope-
rirea lor in stadiul cat mai
precoce sau prevenirea
imbolnavirilor, este bine ca
analizele de sange sa se
faca cel putin o data pe an.
Rezultatul acestora trebuie interpretat numai
de catre medic, care le analizeaza in contextul
afectiunilor si istoricului familial al pacientului,
stabileste diagnosticul, faza de evolutie a bolii
sau riscurile de imbolnavire, cat si conduita
terapeutica corecta.

Totusi, in fata buletinului de analize me-
dicale, fiecare dintre noi avem dorinta de a le
intelege semnificatia. Este bine s& stim, in linii
mari, la ce se refera valorile modificate, dar
este important ca pacientul sa nu se trateze
singur, ci numai dupa sfatul medicului.

Pe un buletin de analize sunt trecuti
anumiti parametri cu valorile prezente in san-
gele analizat, dar si intervalul de valori normale
fatd de care se raporteaza aceste valori. in ge-
neral, sunt intervale standardizate ale valorilor
normale, dar pot exista mici variatii Tn functie
de reactivii folositi de fiecare laborator.

Analizele uzuale de sénge care evalu-
eaza starea organismului :

I Iemoleucograma analizeaza urmatorii
parametri:

—

SPERANTE
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Hemoglobina (HGB) este substanta din
globulele rosii care da culoarea sangelui,
fixeaza oxigenul si il transporta la tesuturi.
Valori normale: la barbati 13.5-17.5 g/dl, la
femei 12-15 g/dl
Scade in: - anemii prin pierderi de sange (fie
in cantitate mare, exteriorizate prin hemoragie,
fie mici, dar continue si indelungate - de exem-
plu prin tractul digestiv sau genito-urinar);
- lipsa de fier si vitamine;
- boli infectioase;
- intoxicatie cu substante chimice;
- malnutritie cu aport deficitar de fier, vitamine
B12, B6, folati,etc.
Creste: - prin oxigenare defectuoasa la fuma-
tori, altitudine crescuta;
Hematocritul (HCT) reprezinta procentual
volumul ocupat de globulele rosii intr-un
volum dat de sénge;
Valori normale: barbati 39-49%, femei 35-45%;
Scade in: anemii prin pierderi de sange, boli
infectioase, lipsa de fier si vitamine cu produc-
tie deficitara de globule rosii, intoxicatii cu sub-
stante chimice, subnutritie;
Creste in: - deshidratare prin febra prelungita,
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(producere exagerata de globule rosii);
Numér de hematii (globule rosii, eritrocite)
(RBC- red blood cells) se masoara in mili-
oane/mm3 sange;

Valori normale: barbati 4.5-5.7 mil/mm3, fe-

mei 3.8-5.1mil/mm3;

Scade in: anemii, hemoragii, afectiuni ale ma-

duvei osoase (unde se produc celulele rosii),

leucemii;

Creste in:

defectuoasg;
Numar de leucocite (globule albe) (WBC
— white blood cells) au rolul de a lupta im-
potriva microbilor si alti agenti infectiosi;
prin producerea unui numar mare de leu-
cocite organismul se lupta natural impotri-
va infectiilor;

Sunt de mai multe tipuri: neutrofile, eozinofi-

le, monocite, limfocite;

Sunt mai putine decét globulele rosii, se ma-

soara in mii/mm3;

Valori normale: 4.500-11.000/mm3;

Cresc in: - boli infectioase, leucemii;

Scad in: - anemii, stari de imunodepresie, boli

de ficat si splind, expunere la radiatii, distruge-

re de maduva osoasa prin infectii, tumori,

fibroze;

Neutrofilele - valori normale 60-70% din tota-

lul leucocitelor; cresc in boli infectioase acute,

stari de deshidratare, oxigenare

scad 1n boli infectioase
cronice;

Eozinofilele — valori normale
1-4%; cresc 1in infectii cu

paraziti si boli alergice;
Monocitele — valori normale
25-30%; cresc in boli produse
de virusuri, anumite boli de
sange;
Limfocitele — valori normale 4
-8%; cresc in boli virale, boli
cronice si boli de sange;
Valorile MCV, MCH,
MCHC reflecta marimea
celulelor rosii si concen-
tratia de hemoglobina si

SANATATE

sunt folosite pentru diagnosticarea diferi-
telor tipuri de anemie;
Numarul de trombocite (PLT- platelets)
au rolul de a produce coagularea sangel-
ui; in cazul lezarii peretelui vascular trom-
bocitele se aduna in acel loc si formeaza
grupuri, prin diferite mecanisme formeaza
cheagul ce duce la oprirea sangerarii;
Valori normale: 150.000-300.000/mm3;
Scaderea trombocitelor predispune la san-
gerare chiar in leziuni mici, iar cresterea lor
produce coagulare accentuata a sangelui cu
producere de cheaguri, infarcte, tromboflebite,
accidente vasculare;
VSH (viteza de sedimentare a hematiilor) se
masoara in mm de plasma separata la 1 ora si
2 ore si reprezinta viteza cu care hematiile se
separa de plasma.
Valori normale: barbati 3-10 mm/1ora, 5-
15mm/2 ore, femei 6-13mm/1ora, 10-10
mm/2ore;
Creste in infectii si inflamatii, boli tumorale,
reumatism, boli ale ficatului.
Dr. Laura Eleni NEDELESCU

Medic specialist geriatrie si gerontologie

=va urma -

Prin articol redactia raspunde unui numar
important de cititori care si-au manifestat in-
teresul fata de acest subiect.
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REPERE TURISTICE

A mi este greu sa ma decid care este locul
meu preferat din Romania litoralul Marii
Negre, inegalabila Delta a Dunarii, platoul
Bucegilor sau plaiurile Buzaului cu Vul-

canii Noroiosi situati pe dealul Balaurilor.

Totusi, inclin mai mult catre vulcani pentru ca

aici ma simt parca pe alta planeta, intr-o alta

lume, iar legendele tesute in jurul lor sunt
remarcabile.

VULCANII NOROIOSI

Declarata inca din anul 1924 monument
al naturii, zona Péaclele Mari - Paclele Mici (si-
tuata in apropierea comunei buzoiene Berca)
este singurul loc din Europa in care pot fi
vazuti vulcani noroiosi, fenomene similare inre-
gistrandu-se doar in Siberia, Australia si insula
Trinidad, din Caraibe. De altfel, Romania este
o tara - se pare - prielnica vulcanilor noroiosi:
astfel de fenomene se produc frecvent in
Subcarpatii de curbura (in special in zona
Buzaului), dar au mai fost semnalate, Tn ultimii
150 de ani, si in alte locuri (langa Ocna
Sibiului, la Homorod, la Bazna, pe dealurile
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Transilvaniei, dar si in anumite zone colinare
din Moldova - unde micii vulcani noroiosi erau
numiti (1 gloduril] sau ochiuri de gloduri). Te
tusi, formele cele mai interesante de vulcani
noroiosi - si cu dimensiunile cele mai mari - pot
fi intalnite Tn rezervatia mixta (geologica si
botanica) situata la 12 kilometri de Berca, cu o
suprafata de aproximativ 30 de hectare.

Aflati la 35 de km de localitatea Buzau, in
comuna Berca, vulcanii noroiosi din judetul Bu-
zau se afla pe locul 31 in topul destinatiilor favo-
rite autohtone. Acestia au fost remarcati prima
data de francezul H. Cognand in anul 1867, cu
ocazia unor prospectiuni petroliere din zona.

Vulcanii Noroiosi sunt niste formatiuni
create de gazele naturale care provin de la
peste 3.000 de metri adancime, ce trec printr-
un sol argilos, in combinatie cu apa din panza
freatica. Aceste gaze imping spre suprafata
apa amestecata cu argila. Namolul care s-a
format iese la suprafata iar in unele locuri se
usuca in contact cu aerul, formand niste
structuri conice asemanatoare cu cele ale
vulcanilor. Tnsad ndmolul care iese la suprafata
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deoarece vine din
straturile de argila.
Vulcanii
Noroiosi de la
Berca fac parte din-
tr-o rezervatie mix-
ta din Romania, ge-
ologica si botanica,
ce se intinde pe a-
proximativ. 30 de
hectare.  Vulcanii
Noroiosi cu aspect
de pacle sunt simi-
lari unor vulcani X
adevarati, tnhauntrul acestora realizdndu-se
procese asemanatoare vulcanilor cunoscuti.

Fenomenul este unul rar in lume, in loc
de lava ce trebuia sa erupa, din cratere gasim
eruptii de noroi fluid de culoare gri sau brun
cenusie ce provine de la topirea marnelor si
argilelor sub actiunea apei si presiunii gazelor.
Solul din preajma vulcanilor este unul sulfuros
si datorita acestor proprietati s-au dezvoltat
anumite tipuri de plante adaptate la conditiile
de mediu.

Vulcanii Noroiosi creeaza un peisaj
asemanator celui selenar, plin de conuri vulca-
nice, sol gri-cenusiu, eruptii si lipsit de vegeta-
tie. Raritatea si spectaculozitatea acestor
vulcani atrag si impresioneaza turistii. Peisajul
se modifica periodic din cauza apei care mode-
leaza solul. Tn timpul ploilor se formeaz& siroa-
ie de apa care erodeaza solul si dau nastere
santurilor si crapaturilor care ies la iveala dupa
ce pamantul se usuca.

FOCUL VIU DE LA TERCA - LOPATARI

Cunoscut si cu denumirea de ,focul
nestins”, Focul viu este un fenomen natural,
generat de o emanatie perpetua de gaze natu-
rale din pamant, care se aprind de la razele
solare. Efectul este un fenomen spectaculos si
mai ales o priveliste deosebita, multi turisti

REPERE TURISTICE

Foculviu

declarand ca magia aparte a locului ii mobili-
zeaza sa revina an dupa an. Fenomenul ,focul
viu” se intinde pe o suprafata de 25 de mp si
arde cu o flacara de 1,5 m inaltime, neincetat
zi si noapte.

SARATA MONTEORU

Statiunea de tratament de la Sarata
Monteoru este locuita de aproximativ 1.000 de
persoane si este situata la 20 de kilometri de
Buzau imprejmuita de paduri si flora bogata
care ofera locului o liniste aparte. Strandul cu
apa sarata este cel mai vizitat obiectiv pe timp
de vara deoarece este unul modern si are
efecte benefice asupra corpului.

Cultura Sarata Monteoru dateaza inca
din epoca bronzului, descoperirile argumen-
tand ca aici a fost constituit un fond etnic si
lingvistic al tracilor care a permis romanizarea
si formarea poporului roman.

in statiune gasim o min& de petrol care
este unica in Europa si a doua in lume de-
oarece titeiul se prelinge pe peretii galeriilor la
o adancime de 320 de metri.

Apele cu proprietati curative erau men-
tionate inca din 1837, localnicii folosindu-le
pentru tratarea unor boli cu leacuri rudimentare.
Grecul Grigore Stavri (care ulterior si-a luat nu-
mele de Grigore Constantinescu-Monteoru) a
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Grigore_Constantinescu-Monteoru
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Lacul de acumulare
si Barajul Siriu

achizitionat in perioada 1860-1880 toate te-
renurile petrolifere, precum si intregul sat
denumit pe atunci Fundu Sarétii si s-a imbo-
gatit din afacerile cu petrol, comercializand atat
titei brut, cat si ulei mineral fabricat in distileria
deschisa in 1871.

Doctorul Guyenot, medic consultant la
Aix les Bains (Franta) si medicul personal al
omului de afaceri, I-a sfatuit pe acesta sa se
trateze cu apele folosite de localnici, iar Con-
stantinescu-Monteoru (stabilit deja acolo) a
sesizat potentialul afacerilor din turism. Astfel,
el a solicitat servicile arhitectului german
Eduard Honzik, care in 1888 construise vila
familiei Monteoru, sa elaboreze un proiect
pentru construirea unei statiuni balneare. Lu-
crarea a fost finalizata pana in vara lui 1895,
intre timp fiind descoperit si captat izvorul
numarul 2, izvor ale carui ape aveau sa fie
studiate din punct de vedere chimic. Inaugu-
rarea a avut loc in ziua de 1 iulie 1895.
Monteoru a construit acolo o capela, un cazi-
nou, un parc in stilul gradinilor englezesti,
hoteluri si o vila personala.

In anii urmétori, Grigore Monteoru a
vandut terenurile petrolifere consortiului Offen-
heim Singer Co., pentru a-si dedica investitiile
domeniului turismului. In 1895, a initiat un

. 8,
proiect de construire

a unei linii de tramvai de tip
Decauville care sa lege
Monteoru de gara de langa
Stalpu. Proiectul nu s-a mai
realizat, din el pastrandu-se
doar cantonul ce urma sa
fie punctul terminus al liniei,
canton in care astazi func-
tioneaza o scoala primara,
un oficiu postal si un post
de jandarmi.

Monteoru a murit in 1898,
statiunea fiind mostenita de
ginerele sau, doctorul Con-
stantin Angelescu si sotia
sa Virginia Monteoru, precum si de cealalta
fiica a sa, Elena (cei doi fii ai sai, Grigore si
Gheorghe, au murit inaintea tatalui lor).
Cazinoul, cladirea-simbol a statiunii in perioa-
da interbelica, a fost terminat in 1900 si a
costat o jumatate de milion de franci.

La 1901, dictionarul geografic alcatuit
pentru judetul Buzau de Basil lorgulescu si
inclus Tn cel national intocmit de George
Lahovari consemneaza ca Monteoru era o
comuna recent infiintata, in 1885, formata din
satele Monteoru, Bugheni (Sarata-Nenciulesti),
desprinse din comuna Gura Saratii, si satul
Ograzile, desprins din comuna Merei). Acelasi
dictionar aratd ca in comuna functionau doua
fabrici de petrol, dintre care una, cea din apro-
pierea garii, era una dintre cele mai mari din
tara. Satul avea o populatie de 620 de locuitori
si 110 case, iar comuna in total avea 1.770 de
locuitori.

LACUL DE ACUMULARE
S| BARAJUL SIRIU - GURA SIRIULUI

Barajul de la Siriu este un baraj construit
din roca, steril si un miez de argila pe cursul
raului Buzdu. Tn timpul construiri acestuia
drumul national DN10 si-a schimbat directia pe
langa lacul Siriu pentru a se putea construi mai
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multe viaducte. Viaductul Giurca este lung de
276 de metri si este sustinut de piloni de 46 de
metri Tnaltime.

Barajul a fost finalizat in decembrie
1994, scopul acestuia fiind de alimentare cu
apa potabila, de irigare a culturilor agricole,
circa 50.000 de hectare si de producere a
energiei electrice la hidrocentrala Nehoiasu ce
ofera Romaniei 144 de GWh in medie pe an.

Cascada Pruncea sau Casoca se afla in
Masivul Podul Calului pe R&ul Casoca in
partea de nord-est a judetului Buzau. Cascada
Pruncea are aliura de cinci-sase metri. Legen-
da spune ca Tn ascunzatoarea din partea stan-
ga a cascadei traia un haiduc pe nume Ghe-
orghilas, soldat in oastea lui Tudor Vladimi-
rescu, care chinuia boierii vremii furand de la ei
si impartind cu persoanele mai putin instarite.

Este cea mai frumoasa cascada din
judetul Buzau si este situata in Masivul Podul
Calului, de pe cursul Raului Casoca, la 5 km
de Siriu, Tn nord-estul judetului Buzau.

in partea stangd a cascadei existd o
deschizatura, folosita, conform legendei, ca
ascunzatoare, de haiducul Gheorghilag, fost
pandur in oastea lui Tudor Vladimirescu. Oa-

menii de la Gura Teghii il sarbato-
resc an de an pe haiducul Gheor-
ghilag pe 1 iunie.

Cascada Pruncea (Casoca) este
unul dintre cele mai importante
obiective turistice din Valea Buza-
ului, obiectiv pe care nu ar trebui
sa-l ratati daca va aflati in apro-
piere.

Pentru locurile frumoase si pentru
incarcatura sa istorica din zonele
de munte si deal, Judetul Buzau
este o atractie speciala pentru tu-
risti care vin sa-si petreaca un
sejur sau doar un weekend. in
afara de obiectivele turistice pre-
zentate mai sus, merita sa vizitati urmatoarele:

® Glasul Pietrei pe renumitul Deal Mare nu
departe de Mizil;

® Viaductele Giurca si Teherau, un loc spec-
taculos din zona lacului de acumulare Siriu
poate fi admirat la citiva kilometri mai sus de
baraj;

® Trovantii — pietre vii care se hranesc cu nisip;

® Platoul Meledic — rezervatie geologica,
speologica, botanica si zoologica amplasata
pe un munte de sare;

® Herghelia Cislau — infiintata in 1894 cu
scopul obtinerii de armasari si iepe de pra-
sila avand cai din rasa Pursange Englez;
® Sarbatoarea Tamaioasei de la Pietroasele;
® Manastiri si biserici vechi - Manastirea
Cetate Bradu, Manastirea Ciolanu, Ma-
nastirea Poiana Marului, Manastirea Ra-
testi, Manastirea Carnu, Manastirea ceta-
te Berca, Manastirea Ramnicu Sarat, Ma-
nastirea Gavanu, Biserica in piatra Alu-
nis, Biserica dintr-o Piatra, Biserica Céan-
destilor, Biserica Vernestilor, Biserica
Banului, Biserica Monteoru.
Economist
Irina ANDREI
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Unde-s multi puterea cregte ...

Dragii nogtri cititor,

Vi reamintim cd pind acum au fost publicate
experientele a 70 de case de ajutor reciproc ale pensionari-
lor, cateva de doud ori. Le enumerdm in ordinea prezen-
tdrit, cu speranta cd i celelalte asociatii c.a.r.p. vor tri-
mite materiale pentru a fi publicate in paginile revistei.
As. C.AR.P. “OMENIA” Bucuresti, C.A.R.P. Falticeni,
C.AR.P. Bérlad, C.ARP. “SPERANTA” Hunedoara,
C.AR.P. Arad, C.AR.P. Curtea de Arges, C.A.R.P. “SPE-
RANTA si OMENIE” Moinesti, C.AR.P. Deva, C.AR.P.
Rosiorii de Vede, C.A.R.P. Zaldu, C.A.R.P. Hateg, C.AR.P.
Oradea, C.AR.P. Radaut, C.AR.P. Vaslui C.AR.P.
‘OMENIA” Téargoviste, C.AR.P. “ARMONIA” Vélenii de
Munte, C.A.R.P. Reghin, C.A.R.P. Roman, C.A.R.P. Pitesti,
C.AR.P. Buhusi, C.AR.P. Timisoara, C.A.R.P. Suceava,
C.AR.P. Cugir, C.AR.P. Drobeta Turnu Severin, C.A.R.P.
Galati, C.A.R.P. Cadmpulung Moldovenesc, C.A.R.P. Sulina,
C.AR.P. Petrila, C.A.R.P. Térgu Neamt{, C.A.R.P. Beius,
C.AR.P. Lugoj, CARP. Orastie, C.AR.P. Sighisoara,
C.AR.P. Baia Mare, C.A.R.P. Vatra Dornei, C.A.R.P. Turda,
C.AR.P. Ceahlau, C.AR.P. Sighetu Marmatiei, C.A.R.P.
Baile Herculane, C.A.R.P. Brad, C.A.R.P. “SPERANTA” Pu-
cioasa, C.AR.P. Campulung Muscel, C.A.R.P. Motru,
C.AR.P. Ploiesti, C.AR.P. lasi, C.A.R.P. Marghita, C.A.R.P.
Targu Jiu, C.AR.P. Giurgiu, Asociatia “Ajutorul total’,
C.AR.P. Calarasi, C.A.R.P. Piatra Neamt, C.A.R.P. Odorhe-

iu Secuiesc, C.A.R.P. Campina, C.A.R.P. Simeria, C.AR.P.
Simleu Silvaniei, C.A.R.P. Fagaras, C.A.R.P. Alexandria,
CARP. Ludus, CARP. Bailest, C.AR.P. Slatina,
CAR.P. Tanddrei, CAR.P. Galati, CARP. Resita,
C.AR.P. Suceava, C.AR.P. Bacau, C.A.R.P. Bals, CAR.P.
Breaza, C.A.R.P. Reghin, C.A.R.P. SPERANTA Pucioasa,
C.AR.P. SOLIDARITATEA Cugir, C.AR.P. Caracal,
C.AR.P. Sebes, C.A.R.P. Otelul Rosu, C.A.R.P. Bistrita.

Asteptdm cu mare interes si monografiile caselor
de ajutor reciproc ale pensionarilor, afiliate sau neafiliate
la federatia noastrd, care nu au fost incd prezentate in
paginile revistei.

Continudm  colectarea  informatiilor  pentru
MONOGRAFIA asociatiilor CARP. Facem apel [a toti actualii
conducdtori ai caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor sd ne
sprijine. Si nu uitati cd o fotografie face uneori cit o mie de
vorbe. Trimiteti fotografiile in format electronic sau, dacd nu
aveti posibilitatea, cu scrisoare recomandatd, iar dupd ce le vom
scana, vd promitem cd vi le vom returna.

Continutul revistei ne indeamnd si vd sfatuim ca
pentru fiecare dintre [ucrdtorii dumneavoastrd sd aveti mdcar
un expemplar, ca un ghid de bune proctici, pe care acestia sd il
prezinte la expunerea privind beneficiile membrilor

Cu deosebitd stimd,

Colegiul de redactie



“Cea mai mare descoperire a generatiei mele este faptul ca oamenii

isi pot schimba viata daca igi schimva felul de a gandi.”  wjjliam James
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Federatla Natlonala “OMENIA” a C.A.R. P-urllor din
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