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EDITORIAL
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Economist
Constantin
ANTOCHI

omisia Europeana a propus, in luna
august 2012, ca 2013 sa fie desem-
nat "Anul european al cetatenilor",
ca un bun prilej de evidentiere a ce-
lor douazeci de ani de la instituirea cetateniei
Uniunii prin Tratatul de la Maastricht si, potrivit
Executivului European, cetatenia Uniunii si
drepturile conferite de aceasta reprezinta unul
dintre principalii piloni ai Uniunii Europene.
,Libera circulatie este dreptul cel mai
pretuit al cetatenilor Uniunii Europene. Acesta
este sinonim cu cetatenia Uniunii. Intreprinde-
rile si cetatenii se bucura de avantaje imense
prin eliminarea constanta de catre UE a bari-
erelor interne Tn ceea ce priveste libera
circulatie a bunurilor, serviciilor si persoanelor.
Doresc sa continuam realizarile noastre de
pana acum, astfel incat toti cetatenii UE sa se
simta in largul lor atunci cand calatoresc, fac
cumparaturi, studiaza sau se stabilesc in alt
stat membru al UE. Daca europenii nu fsi
cunosc drepturile, acestia nu sunt in masura
sa si le exercite in mod efectiv. Astazi, 48%
dintre europeni au sentimentul ca nu sunt bine
informati cu privire la drepturile pe care le au.
Anul european al cetatenilor ne va ajuta sa
schimbam acest lucru. Va fi o buna ocazie
pentru “a le reaminti cetatenilor ceea ce Uni-
unea Europeana poate face pentru fiecare din-

tre noi”, a declarat vicepresedintele CE, Vivi-
ane Reding.

“Datorita cetateniei UE — care nu inlocu-
ieste cetatenia nationala, ci se adauga la
aceasta — cetatenii UE au acces la o gama
larga de drepturi in toate statele membre ale
Uniunii, intre care dreptul de a avea acces, in
calitate de consumatori, la marfuri si servicii in
alte state membre, precum si dreptul, in cali-
tate de cetateni, de a avea acces la educatie,
de a obtine recunoasterea calificarilor lor pro-
fesionale, de a avea acces la asistentd medi-
cala, de a obtine sau de a isi pastra drepturile
de asigurari sociale sau dreptul de vot si de a
candida la alegerile pentru Parlamentul Euro-
pean si la alegerile locale in statul membru de
resedintd”, precizeaza CE.

Cu toate acestea, desi peste o treime
(35%) din lucratori ar lua in considerare ocu-
parea unui loc de munca in alt stat membru,
aproape unul din cinci este de parere in con-
tinuare ca exista prea multe obstacole in calea
realizarii efective a acestui lucru. Pe langa
dificultatile de natura lingvistica, lipsa cronica
de informatii este cel mai important obstacol in
calea navetei transfrontaliere in scopuri profe-
sionale. Un studiu din 2010 a aratat ca, in con-
tinuare, un numar mult prea mare de persoane
simt ca nu sunt informate in mod adecvat cu
privire la diferitele drepturi pe care le au la
dispozitie: doar 43% cunosc semnificatia ter-
menului ,cetatean al Uniunii Europene” si
aproape jumatate din cetatenii europeni (48%)
indica faptul ca nu sunt ,bine informati” cu
privire la drepturile lor.

in plus, Raportul pe 2010 privind ceta-
tenia UE a aratat ca, in realitate, exista in
continuare numeroase obstacole care im-
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piedica sau descurajeaza cetatenii sa se
mute in strainatate. Raportul a evidentiat 25
de actiuni concrete pentru a elimina obstaco-
lele ramase. Una dintre acestea este aceea
de a ,sustine o mai buna cunoastere de catre
cetateni a statutului de cetateni UE, a dreptu-
rilor pe care le au si a semnificatiei acestui lu-
cru in viata lor de zi cu zi, propunand ca 2013
sa fie desemnat drept “Anul european al
cetatenilor” si organizand, in anul respectiv,
evenimente pe tema cetateniei UE si a politi-
cilor UE care se adreseaza cetatenilor”. Anul
european al cetatenilor va fi caracterizat prin
continuarea actiunilor puse in aplicare ca ur-
mare a Raportului privind cetatenia UE: in
2013, Comisia va publica un plan de actiune
pentru finalizarea eliminarii obstacolelor
ramase care Tmpiedica cetatenii sa benefi-
cieze de drepturile lor in calitate de cetateni ai
Uniunii.

Prin desemnarea anului 2013 drept Anul
european al cetatenilor, Comisia Europeana
isi respecta angajamentul asumat in cadrul
Raportului privind cetatenia UE si raspunde

EDITORIAL

in acest

Parlamentului

apelului European
sens.

Obiectivul Anului european al cetatenilor
este de a facilita exercitarea dreptului cetate-
nilor Uniunii la libera circulatie si sedere pe te-
ritoriul UE, asigurandu-se ca acestia pot con-
sulta cu usurinta informatiile cu privire la drep-
turile lor. Mai precis, obiectivele anului sunt

urmatoarele:

4 sensibilizarea cetatenilor in legatura cu
dreptul lor la libera sedere pe teritoriul
Uniunii Europene;

¢ sensibilizarea cetatenilor cu privire la mo-
dul in care pot beneficia de drepturile si
politicile UE si stimularea participarii lor
active in procesul de elaborare a politicilor
Uniunii;

4 stimularea unei dezbateri privind impactul
si potentialul dreptului la libera circulatie,
in special Tn ceea ce priveste consolidarea
coeziunii si a intelegerii reciproce intre
oameni.

2
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Pentru a marca Anul european al ceta-
tenilor, vor fi organizate o serie de evenimente,
conferinte si seminarii in intreaga UE, la nive-
lul Uniunii, precum si la nivel national, regional
sau local. De asemenea, Comisia intentio-
neaza sa consolideze vizibilitatea portalurilor
web multilingve “Europe Direct” si ,Europa ta”,
ca elemente-cheie ale unui ,ghiseu unic” de
informare privind drepturile cetatenilor Uniunii
Europene, precum si rolul si vizibilitatea instru-
mentelor de solutionare a problemelor, cum ar
fi SOLVIT, pentru a le permite cetatenilor Uni-
unii sa beneficieze intr-o mai mare masura de
drepturile pe care le au si sa le apere.

Bugetul propus pentru activitatile care ur-
meaza sa aiba loc in cadrul Anului european
al cetatenilor — 2013 este de un milion euro,
se precizeaza in materialul publicat pe site-ul
AvocatNet.

Deci suntem cu totii cetateni europeni:
romani, francezi, bulgari, germani, sloveni etc.
indiferent de sex, varsta, culoarea pieli, cul-
tura si altele asemenea, dar suntem cu totii
egali in privinta conditiilor de trai?

Evident ca nu, evident ca sunt diferente
uriase intre cetatenii Europei care n-au cunos-
cut efectul creionului lui Stalin cénd s-a
impartit Europa in doua - una capitalista si
alta comunista.

Cetatenii europeni romani, daca vrem sa
facem o analizé a situatiei lor, vom constata
ca cei mai napastuiti dintre ei sunt cei in var-
sta, chiar daca-i judecam numai dupa lauda
Comisiei Europene privind libera circulatie,
considerat marele castig al instituirii cetateniei
Uniunii prin Tratatul de la Maastricht, si asta
dintr-un simplu si banal motiv — nivelul foarte
scazut al veniturilor vérstnicilor din Romania
fata de confratii lor vest-europeni!

Vor fi alocati un milion de euro pentru mar-
carea acestui succes european, cati centi vor fi
atrasi de Romaénia pentru a evidentia si in tara
noastra acest maret eveniment, cati varstnici
din Roménia vor fi mai fericiti in anul 2013 cu
gandul ca va fi anul cetateanului european?

Din pacate cetatenii roméani nu-si cunosc
drepturile de cetateni europeni, iar cetatenii

seniori ai Romaniei sunt foarte departe iy
de conditiile cetateanului european privind
nivelul de trai, asistenta medicala, libera
circulatie, petrecerea timpului si altele.

Cetateanul roman, indiferent de varsta,
nu-si foloseste drepturile conferite de Consti-
tutia Roméniei, nu participa la vot, dar se
plange si se tanguie pe la colturi, nu este
constient ca starea defensiva ii aduce pozitia
de cetatean european codas.

Cetateanul varstnic din Roménia nu mai
are incredere in institutile statului roman,
pentru ca de cele europene nici nu a auzit,
are Tn schimb posibilitatea de a se asocia, de
a participa ca membru activ al unor asociatii
de pensionari, care sunt singurele bastioane
ale cetateanului varstnic in fata statului
roman.

Cine poate sa-mi explice de ce asociatiile
caselor de ajutor reciproc a pensionarilor au
rezistat tuturor regimurilor din Romania, au
facut fata cu brio in calea crizelor de toate ti-
purile?! Simplu... s-au adresat cetateanului
obisnuit, sarac sau foarte sarac si mai rar ce-
lor cu bani multi, in principal pensionarilor si
membrilor lor de familie, care au gasit in
C.A.R.P.-uri o umbreld pentru vremurile grele
oferite din ,,belsug” de catre statul roman.

Totusi, haideti s& fim optimisti... Uniunea
Europeana a promovat Anul european al vo-
luntariatului, pe cel al imbatranirii active si...
acum pe cel al cetateanului european... etape
parcurse cu mult sarg si bun simt de catre
Federatia Nationala ,,Omenia” a C.A.R.P.-
urilor din Romania, condusa cu profesionalism
si devotament de catre inginerul Gheorghe
Chioaru, cetatean roman, cu valente euro-
pene, care, cu mult voluntarism imbatraneste
activ si vrea sa fie un cetatean roman euro-
pean in anul europen al cetateanului.

Dragi cetateni romani, europeni prin po-
zitia geografica si apartenenta la aceasta
mare uniune, dragi membri ai F.N. ,,OMENIA’
a C.A.R.P.-urilor din Romania, va doresc o tre-
cere peste ani cu multa sanatate si traver-
sarea anului 2013 cu constiinta deplina a
apartenentei la Uniunea Europeana!
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ANUL EUROPEAN AL CETATENILOR

Toate persoanele in calitate de

Cetatean Roman

La nivel national, docu-
mentul cel mai impor-
tant care iti reglementeaza
drepturile si indatoririle, si

la care poti apela oricand
este:

Constitutia Romaniei
garanteaza:

® Dreptul la viata si inte-
gritate fizica si psihica;
Libertatea individual;
Dreptul la aparare;
Dreptul la libera circulatie;
Dreptul la viata intima, familiala si privata;
Dreptul la un domiciliu inviolabil;

Dreptul la o corespondenta secreta;
Libertatea constiintei;

Libertatea de exprimare;

Dreptul la informatie;

Dreptul la invatatura;

Accesul la culturg;

Dreptul la ocrotirea sanatatii;

Dreptul la un mediu sanatos;

Dreptul de vot;

Dreptul de a fi ales;

Libertatea intrunirilor;

Dreptul de asociere;

Dreptul la munca si protectia sociala a muncii;
Dreptul la greva;

Interzicerea muncii fortate;

Dreptul la proprietate privata;

Libertatea economic;

Dreptul la mostenire;

Dreptul la familie;

Protectia copiilor si a tinerilor;
Protectia persoanelor cu handicap;
Dreptul de petitionare.

Art. 57 Cetatenii romani, cetatenii straini si
apatrizii trebuie sa-si exercite drepturile si
libertatile constitutionale cu buna stiinta, fara
sa incalce drepturile si libertatile celorlalti.

In cazul in care existd neconcordante intre
Constitutia Roméaniei si tratatele la care
Romania este parte, prioritate vor avea regle-
mentarile internationale (mai putin cazurile Tn
care reglementarile nationale contin dispozitii
mai favorabile).

Ordonanta Guvernului nr. 137/2000 privind
prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de
discriminare este instrumentul cel mai de folos
pentru situatiile in care esti victima discriminarii!

Art. 1 In Romania, stat de drept, democrat
si social, demnitatea omului, drepturile si liber-
tatile cetatenilor, libera dezvoltare a persona-
litatii umane reprezinta valori supreme si sunt
garantate de lege.

N
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ANUL EUROPEAN AL CETATENILOR

cetateni sunt egale in fata legii

Cetatean European

I a nivel european, poti sa apelezi la mai
multe instituti care 1iti reglementeaza
drepturile. Romania este membra a acestora.

Consiliul Europei prin Conventia
Europeana a Drepturilor Omului

® Dreptul la viata;

® Dreptul de a nu fi supus torturii si relelor
tratamente;

® Dreptul de a nu fi supus sclaviei si muncii
fortate;

® Dreptul de a nu fi supus unei pedepse ne-
prevazute de lege;

® Dreptul de a nu fi judecat si pedepsit de
doua ori;

® Dreptul la libertate si sigurantg;
® Dreptul la un proces echitabil;

Dreptul la respectarea vietii private si de fa-
milie a domiciliului si corespondentei;

Libertatea de gandire, constiinta si religie;
Libertatea de exprimare;

Libertatea de intrunire si asociere;
Dreptul la casatorie si egalitate intre soti;
Dreptul la un recurs efectiv;

Dreptul la protectia proprietatii;

Dreptul la instruire;

Dreptul la libera circulatie;

Dreptul la educatie.

Uniunea Europeana prin
Carta Drepturilor Fundamentale

Pe langa drepturile deja mentionate, acest
document stipuleaza si:

® Dreptul la diversitate culturala, religioasa,
lingvistica;
® Dreptul la proprietate si azil;

® Dreptul de acces la serviciile de plasament;

® Dreptul la protectie in caz de stramutare, ex-
pulzare, extradare;

® Dreptul la securitate sociala si asistenta so-
ciala;
® Drept de petitionare.

Art. 21 Se interzice discriminarea de orice
fel, bazata pe motive precum sexul, rasa, cu-
loarea, originea etnica sau sociala, caracteristi-
cile genetice, limba, religia sau convingerile,
opiniile sau orice alta natura, apartenenta la o
minoritate nationala, averea, nasterea, un
handicap, varsta sau orientarea sexuala.

Uniunea Europeana

prin Tratatul de la Amsterdam

Dreptul la un tratament egal, indiferent de
originea etnica sau rasiala in domeniul muncii,
educatiei, protectiei sociale si in ceea ce pri-
veste accesul la bunuri si servicii.

Uniunea Europeana
prin Directiva 43/2000

Art. 13 Se vor lua toate masurile necesare
pentru a combate discriminarea pe baza de
sex, origine rasiala sau etnica, religie sau cre-
dinta religioasa, dizabilitate, varsta sau orien-
tare sexuala.

Uniunea Europeana

prin Directiva 78/2000

Crearea unui cadru pentru combaterea discri-
minarii in domeniul muncii si al angajarii religioase,
de dizabilitate, varsta sau orientare sexuala.

OMENIA



(w)

e,

PETITIE

'Euronenn Isi cer dreptul la apa

este un milion de

cetateni UE care au

semnat petitia ini-

tiativei europene
Right2Water (,,dreptul la
apa”) sunt de parere ca apa
este un bun public, nu unul
comercial, si invita Comisia
Europeana sa propuna o
legislatie de implementare a
dreptului omului la apa si
salubritate, asa cum este el
recunoscut de Organizatia
Natiunilor Unite.

Right2Water are toate
sansele sa devina prima initiativa cetate-
neasca europeana care indeplineste conditiile
stabilite de Tratatul de la Lisabona pentru a
ajunge pe masa Comisiei Europene, scrie EU
Observer. Pentru a fi analizata de membrii Co-
misiei, petitia trebuie sa aiba cel putin un mi-
lion de sustinatori din minimum 7 state UE si o
cota minima de semnatari pentru fiecare tara.

Right2Water a trecut de un milion de
semnaturi, cifra afisata de site-ul proiectului
(www.righttowater.info) fiind de 1.036.509.
Textul petitiei este disponibil on-line in 10
limbi, inclusiv in limba romana.

Aceasta campanie este un mijloc de a
obtine un angajament la dreptul la apa si salu-
brizare. Este un instrument in modificarea
mentalitati Comisiei Europene de la o abor-
dare orientata pe piata, cu accentul pe com-
petitie, la o abordare bazata pe drepturi, cu
accent pe servicii publice. Acesta are scopul
de a obtine accesul universal (global) la apa si
salubrizare si de a proteja resursele publice de
apa pentru viitoarele generatii.

0] Inltlatlva a cetatenilor euro-
peni (ICE) este un nou instru-
ment pentru democratie partici-
pativa in Europa, care a fost
disponibil de la 1 aprilie 2012.
Cetatenii pot pune o problema
pe agenda politica europeana
prin intermediul unei ICE, care
presupune colectarea unui mi-
lion de semnaturi din cel putin
sapte state diferite membre ale
UE. Comisia Europeana
doreste ca cetatenii sa joace
un rol mai activ in procesele
politice europene.

Ce este dreptul omului la apa? Ce in-
seamna aceasta?

Dreptul omului la apa si salubrizare in-
seamna ca tofi oamenii au dreptul de a avea
apa curata si salubrizare sigura. Trebuie sa fie
disponibile, accesibile, la preturi rezonabile si
acceptabile pentru oameni. Aceste criterii pot
varia de la tara la tara si chiar in interiorul unei
tari. Aceasta inseamna ca guvernele sunt res-
ponsabile de a se asigura ca aceste servicii
sunt livrate tuturor. Acest lucru a fost convenit
de catre Adunarea Generala a Natiunilor Unite
in 2010. Guvernele trebuie sa implementeze
aceste drepturi si sa nu lase aceste servicii for-
telor pietei.

De ce este important dreptul omului la
apa si salubrizare?

Cel mai important aspect al dreptului
omului la apa este ca acesta da putere
oamenilor. Apa si salubrizarea, ca drepturi, nu
mai sunt chestiuni de caritate pe care un gu-
vern le poate da sau lua inapoi. Acestea sunt

6
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drepturi ale omului pe care oamenii le pot re-
vendica. Statele devin mai responsabile si,
odata ce oamenii stiu ca au acest drept, in-
treaga dinamica se schimba, deoarece ei res-
ponsabilizeaza autoritatile.

Guvernele trebuie sa fsi indeplineasca
obligatia de a furniza servicii de apa si salubri-
zare tuturor. Cu toate acestea, uneori guvernele
cred ca pietele vor oferi aceste servicii si le lasa
fortelor pietei. Dar aceasta schimba numai
modul in care sunt furnizate serviciile. Imple-
mentarea dreptului omului la apa si salubrizare
inseamna ca guvernele trebuie sa se asigure ca
aceste servicii sunt disponibile, accesibile, ac-
ceptabile si la un pret rezonabil pentru tofi
oamenii. Ele pot face asta numai prin asigurarea
/garantarea acestui lucru prin lege. Astfel:

e Toti cetatenii din UE ar trebui sa aiba ga-
rantate servicii de apa si salubrizare. in
acest moment, mai exista aproximativ 2
milioane de persoane in Europa care nu au
apa sau salubrizare corespunzatoare. Exis-
ta, de asemenea, multe persoane cu veni-
turi mici, care sunt amenintate cu deconec-
tarea, pentru ca nu isi pot permite sa isi pla-
teasca facturile.

e Comisia Europeana ar trebui sa Tsi
opreasca impulsul sau constant de libe-
ralizare a serviciilor de apa si salubrizare.
Incurajarea pietii de a furniza aceste servicii
inseamna ca cei care isi pot permite mai
mult ar putea obtine servicii mai bune si cei

care isi pot permite mai putin vor primi ser-
vicii mai rele. "Nu sunt bani, nu este apa",
iata ce inseamna o piata pentru serviciile de
apa. Dar apa si salubrizarea sunt un drept
al omului. Este o obligatie si o responsabili-
tate a Guvernului de a furniza aceste ser-
vicii pentru toti oamenii.

La nivel mondial, 800 milioane de oameni
nu au inca acces la apa si peste 2 miliarde de
oameni nu au acces la salubrizare. Europa
poate si trebuie sa faca mai mult pentru a se
asigura ca si in alte parti ale lumii oamenii se
pot bucura de dreptul uman la apa si salubri-
zare.

Aceasta ICE este sustinutd de Federatia
Europeana a Sindicatelor din Serviciile Publice
(EPSU). EPSU reprezinta 275 de sindicate gi
peste 8 milioane de lucréatori in toate tipurile de
servicii publice din Europa. Alte organizatii eu-
ropene sau internationale care sprijina initia-
tiva includ Reteaua Europeand Anti-sarécie
(EAPN), Alianta Europeana pentru Sanatate
Publica (EPHA), Biroul European de Mediu
(EEB), Femeile din Europa pentru un Viitor
Comun (WECF) si Internationala Serviciilor
Publice, organizatia sora a EPSU la nivel
global. La nivel national, existd mai multe or-
ganizatii care sprijind aceasta ICE.

Prelucrare dupa site-ul
Right2Water

OMENIA
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Na, DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor CARACAL

unicipiul Caracal, al doilea ca ma-
rime din judetul Olt, este situat Tn
Campia Romanatiului, la intersectia
drumului european Bucuresti-Cra-
iova-Timigoara cu cel national Corabia-Ram-
nicu Valcea, la 55 km de Aeroportul Craiova si
la 40 km de portul fluvial Corabia; beneficiaza
de un important nod de cale ferata si este stra-
batut de la nord-vest la sud-est de raul Go-
logan, denumit de localnici paraul Caracal, ale
carui ape sunt canalizate subteran pe cuprin-
sul localitatii si care colecteaza apele mena-
jere ale orasului si apele reziduale din zona
industriala.

Denumirea orasului este atribuita de folclor
imparatului roman Marcus Aurelius Antoninus
Caracalla (211-217) care ar fi improprietarit o
parte din veteranii ce au luptat la Romula im-
potriva gotilor, iar acestia au intemeiat aici o
asezare ce i-a purtat numele. O alta ipoteza,
care poate fi 0 coincidenta, este aceea ca nu-
mele asezarii a fost atribuit de cumani in se-
colele IX-X, acesta fiind Caracale (Kara-Kale,
cetate neagra sau turn negru).

Ca prima atestare documentara a localitatii
Caracal este acceptat hrisovul emis in 17 no-
iembrie 1538 la Cancelaria de la Targoviste a
domnitorului Tarii Roménesti Radu Voda Paisie
(anul acesta Caracalul va sarbatori 475 de ani

Sediul Primariei Caracal =

de atestare). Vestigile din zona, descoperirile
arheologice cu obiecte ce dateaza din paleolitic,
neolitic si din epoca bronzului dovedesc ca
aceasta parte a tarii a fost locuita inca din preis-
torie. Asezarea era situata pe vechiul drum ro-
man ce lega Sucidava de Romula-Malva.

Initial, mosia Caracalului a facut parte din
averea boierilor Craiovesti si Brancoveni, apoi,
in 1589 a intrat pe seama domneasca, crean-
du-se cadrul favorabil pentru dezvoltarea ur-
bana, astfel ca Mihai Viteazul si-a facut aici o
curte domneasca si o biserica, si a ridicat Ca-
racalul la rang de oras.

Odata cu dezvoltarea agriculturii si a comer-
tului, ca urmare a asezarii favorabile Tn zona si
a cresterii importantei drumurilor comerciale ce
veneau din Transilvania la Dunare si de la Bu-
curesti la Craiova, Caracalul se dezvolta
neincetat. intr-o statistica din 1722-1728, Ca-
racalul este trecut in randul targurilor, iar la
sfarsitul secolului al XVll-lea se face simtita
trecerea de la targ la oras. Dupa cucerirea in-
dependentei de stat, in Caracal a inceput con-
struirea unor edificii impunatoare (Palatul Ad-
ministrativ, Primaria, Palatul de Justitie, Gara
C.F.R., Gimnaziul lonita Asan etc.).

in anul 1950, Caracalul devine resedinta de
raion, iar in 1994 a fost declarat municipiu; as-
tazi se intinde pe o suprafatd de 72 de km?% O
statistica a anului 1845 ne arata ca avea in

8
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‘Una din intrarile in Parcul C. Pﬁkdua-

cele 10 mahalale aproximativ 5.000 de lo-
cuitori, in 2002 un numar de 36.406 locuitori,
iar in prezent are 34.603 locuitori.

Primaria municipiului Caracal a incheiat
acorduri de cooperare si infratire cu primaria
municipiului Bialograd (Polonia), a municipiului
Montana (Republica Bulgaria) si a municipiului
Jelgava (Republica Letonia), precum si un
acord de cooperare cu municipiul Malul Rosu,
Republica Bulgaria, avand ca principale sco-
puri efectuarea de schimburi de experienta,
crearea si dezvoltarea de proiecte comune de
dezvoltare economica etc.

Astazi, Caracalul se prezinta ca un oras de
campie, interesant, cu o arhitectonica ce im-
bina armonios existenta multor cladiri vechi,
partial bine conservate, cu blocurile de locuinte
construite pana in 1989. Aproape la tot pasul,
trecatorul poate vedea o cladire interesanta,
un parc sau un monument istoric.

Unul din aceste locuri este Parcul Poroinea-
nu, emblematic pentru Caracal; pentru vizitator
el este o adevarata surpriza, ducandu-l cu
gandul la atmosfera oraselor de provincie din
perioada interbelica.

Parcul Constantin Poroineanu, proiectat de
reputatii peisagisti francezi Redont si Pinard in
urma cu 100 ani, numit pe drept cuvant perla
orasului, este un important obiectiv de arhitec-
tura peisagistica din judet si unul din cele mai
frumoase din tara. El a fost construit pe terenul
donat urbei de catre avocatul Constantin Poroi-
neanu, senator de Romanati in anul 1908. Desi
parcul a suferit unele modificari de-a lungul tim-

* Bustul lui-C: Por

pului in ceea ce priveste efectuarea de lucrari
de igienizare si completarea terenurilor virane,
structura initiala s-a pastrat. Are peste 25 ha si
cuprinde spatii cu plante decorative, spatii verzi,
lacul, complexul de sere, strandul etc.

Ar fi insa incorect daca am vorbi numai de
cladiri, monumente, parcuri fara sa amintim de
oamenii din aceasta parte a tarii. Cine nu a
auzit pana acum de minunile de la Caracal?
Dupa parerea unora, acestea ar fi sapte la nu-
mar, alte personae consider ca ar fi mai multe
sau chiar nu ar exista deloc. Cercetandu-le
atent se poate observa ca ele sunt "scornite” si
hiperbolizate de oamenii locului, facand haz de
necaz de anumite situatii, criticandu-le subtil,
cum numai ei stiu s-o faca. Oamenii de aici au
un umor aparte, sunt foarte ospitalieri, priete-
nosi, primitori, dar aprigi, orgoliosi.

Incéa din gara Caracal te intampin& pe peron
vestitul ceas mecanic a carui ora 4 este indi-
cata prin 4 linii verticale, in timp ce celelalte
ore sunt indicate corect cu cifre romane. Per-
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‘Intrarea in sédiul C.A.R.P.

sonal cred ca minunea este ca, astazi, inca
functioneaza si chiar destul de bine; putina
lume stie insa ca nu este o greseala de repre-
zentare a orei IV. In anul 1886, cand a inceput
constructia cailor ferate in Europa, unele gari
au fost dotate cu ceasuri realizate in atelierele
Paul Garnier din Paris, printre care si aceasta
bijuterie de la Caracal. De fapt, in unele gari
din Europa mai exista gi astazi asemenea cea-
suri. Exista unul, mai precis o pendula, chiar la
sediul C.A.R.P. Caracal, cu un cadran asema-
nator celui din gara.

Rasturnarea carului (carutei) cu prosti la Cara-
cal are mai multe variante, cea mai putin cunos-
cuta este aceea in care, de fapt, aici se spune ca
s-a rasturnat carul cu plosti (obiect de artizanat
din lemn ce continea o bautura cu care se che-
mau oamenii de la sate la nunta), car ce venea
de la Valcea la targul de la Caracal.

Cat priveste numele strazilor de care se le-
gau diferite intdmplari sau situatii, acestea sunt
vizibil puse in circulatie de localnici, cu télc, de-
seori amplificate pentru amuzament (puscaria
pe strada Libertatii, brutaria pe strada Foame-
tei, cimitirul pe strada invierii etc.). Nici Liceul
nr. 2, unicul din orag la un moment dat, n-a
existat in realitate. Numai mintea agera a cara-
calenilor putea sa inventeze aga ceva.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Caracal (CARP Caracal), organizatie ce a luat
fiinta Tn 7 septembrie 1952, printre primele din
Romania, in subordinea Ministerului Muncii, isi
are sediul pe strada Muzeului nr. 4, la parterul
blocului, in doua apartamente, proprietate a
Casei, modernizata cu forte proprii, adaptata la
nevoile asociatiei, cu centrala proprie de incal-
zire a spatiilor. A aderat la Federatia Nationala

Doamna
psiholog
Veronica
UNGURAS

,LOmenia” pe data de 16 octombrie 1996.
Poate fi apelata la telefonul 0249.51.29.72.

Din anul 2007, presedinta Casei este
doamna psiholog Veronica UNGURAS, alea-
sa in functie de curénd de adunarea generala
pentru a doua oara.

Contabilul sef al Asociatiei este doamna
Onelia DUMITRU, iar Consiliul Director este
format din: domnul Paul VADINEANU si doam-
nele Elena TERTIUC, Daniela POPESCU si
Paula DUMITRACHE, iar presedintele comisiei
de cenzori este domnul Titu BALA.

Asociatia are in prezent peste 4.900 membri
ce provin din: Caracal - 2.800, Redea — 352,
Deveselu — 345, Dobrosloveni — 314, Farcasele
— 290, Vladila — 230, Studina — 220, Bucinisu —
190, Stoenesti — 150, precum si din alte comune
si sate din judet si din judetele limitrofe.

Cu un fond social de 3.867.795 lei, C.A.R.P.
Caracal reuseste sa acorde la timp im-
prumuturi membrilor sai, cu o dobanda vari-
abila in functie de valoarea solicitata. Durata
rambursarii imprumuturilor este, de regula, de
10 luni. Daca se achita ratele mai devreme,

// l
|
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Doamnele Daniela POESCU,
'Floarea SIMION si Elena TERTIUC

dobénda se recalculeaza, iar membrul Casei
poate solicita un nou imprumut. Dobanda se
opreste anticipat, in principiu 50 lei la 1.000 lei
imprumuti.

Numai anul trecut, Casa a acordat impru-
muturi in valoare de peste 400.000 lei unui nu-
mar de 2.409 membri. Oamenii vin la sediul
Asociatiei cu multa incredere, igi achita la timp
ratele, cele cateva cazuri de rau-platnici din
anii trecuti au fost rezolvate amiabil, nefiind
caracteristice.

Saptamanal, miercurea, au loc sedinte in
care se discuta si se aproba dosarele pentru
acordarea imprumuturilor solicitate de membiri.
Cei care locuiesc mai departe de sediul Aso-
ciatiei, li se aproba cererile, si ridica sumele de
bani chiar in aceeasi zi pana la ora 15.00. in
acest fel, valoarea imprumuturilor ajunge intr-o
saptamana chiar la 100.000 de lei.

Printr-o buna organizare si o judicioasa plani-
ficare a repartitiei fondurilor si a acordarii Tmpru-
muturilor s-a ajuns la o situatie foarte buna in
achitarea sumelor la timp si in cuantum complet.

Valoarea maxima a imprumuturilor este de
4.000 de lei, cu conditia ca cel ce solicita un
imprumut maxim sa aiba o pensie de cel putin
650 de lei pentru a-si putea achita ratele sta-
bilite la timp, iar girantii (doi in toate situatiile)
sa aiba o pensie de cel putin 700 de lei.

Membrii C.A.R.P. se prezinta individual la
Asociatie unde isi depun ratele, cotizatiile, ce-
rerile de Tmprumut.

Sumele de bani ce se cuvin celor ce se retrag
din Asociatie se acorda dupa 30 de zile de la
data solicitarii, iar apartinatorilor celor decedatj,
in aceeasi zi in care se depun dosarele respec-
tive (in 2012 au decedat 140 de membri).

o el
®
Sala de asteptare eans

pentru primirea
jmprumuturilor

Desi in Caracal mai sunt si alte case de aju-
tor reciproc, oamenii vin la C.A.R.P. Caracal
convinsi ca aici gasesc mai multa intelegere in
rezolvarea problemelor lor, sunt ajutati, gasesc
o atmosfera calma, de respect reciproc. O
contributie deosebita la buna desfasurare a
activitatilor o are colectivul de oameni care lu-
creaza aici. Cu toate ca Asociatia are numai
patru salariati cu norma intreaga si unul cu o
jumatate de norma, nimeni nu se plange de

| OMENIA

11|



Domnul Titu
BALA si doamna
Daniela POESCU

volumul uriag de munca in Asociatie, mai ales
in cea de-a doua parte a fiecarei luni, toate so-
licitarile fiind onorate in aceeasi zi sau la o
data fixata dupa analizarea atenta a fiecarei
situatii n parte. Avand in vedere ca evidenta
este tinuta manual, pe fise, cea pe calculator
urmand sa fie implementata in perioada urma-
toare, nu au agenti incasatori in localitatile
unde exista membri, intreaga activitate este
judicios planificata, in asa fel incat toata lumea
sa plece multumita de la sediul Casei.

De asemenea, conducerea Casei are in ve-
dere si ajutorarea persoanelor varstnice, cu
venituri mici, aflate in dificultate, cu nevoi strin-
gent. Anul trecut, acestia au primit ajutoare ne-
rambursabile in valoare de 15.000 de lei (din
care 1.000 de lei primite de la Federatia Na-
tionala ,Omenia”), iar cu ocazia Zilei Interna-
tionale a Persoanelor Varstnice, de Paste,
Craciun si 8 Martie au fost distribuite peste
450 de pachete cu alimente.

Membrilor Casei li s-a achitat o cota-parte
din costul tratamentelor in statiuni (3.960 lei la
66 de persoane) si pentru tratamente oftal-
mologice (10.924 lei pentru 224 de persoane).

Dovada a grijii conducerii Casei pentru
membrii sai, pentru anul 2013 s-au prevazut in
proiectul de buget cresteri substantiale la acor-
darea ajutoarelor nerambursabile.

Casa dispune de un cabinet de medicina
generala unde se acorda membrilor sai con-
sultatii de specialitate de catre doamna doctor
Paula DUMITRACHE.

Pe baza bunelor relatji instituite cu organele
locale, in special cu Primaria Caracal, dna. psi-
holog Unguras a obtinut pentru C.A.R.P. Cara-

medical

Presedinta

Casei preda
secretarei
document
aprobate di
Consiliul

cal o parte a unei vechi si impozante cladiri din
oras, monument istoric; aceasta urmeaza sa fie
amenajata ca un club al pensionarilor, dotata
corespunzator cu materialele necesare destin-
derii persoanelor varstnice si petrecerii cat mai
placut a timpului avut la dispozitie.

De asemenea, au o colaborare foarte buna
cu Fabrica de confectii S.C. Romanita (fosta
Fabrica de tricotaje).

Am incercat sa descopar sursa bunei dispo-
zitii, a spiritului dezvoltat de colegialitate, a cli-
matului calm, a respectului deosebit fata de
membrii. Tn conditiile in care aici se lucreaza in-
tens, fara pauza sau diverse justificari, uneori
peste programul de lucru, pentru ca cei care
trec pragul Casei sa plece de fiecare data mul-
tumiti. Toate aceste valori, se bazeaza pe cali-
tatea acestor oameni ce si-au asumat misiunea
de a gestiona o activitate destul de pretentioasa.

in acest context, se poate spune cad da-
ruirea si responsabilitatea, cinstea si corectitu-

12
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Localul pus
la dispozitia
pensionarilor
caracaleni
de catre
Primaria
Caracal. Detali
din interiorul
localului
(portiune

din tavan)

P\
/8 \ FN
dinea persoanelor din fruntea Asociatiei sunt
determinante in crearea unei atmosfere pro-
pice derularii corecte a activitati cu oamenii
din Asociatie.

Presedinta Casei, doamna psiholog Ungu-
ras, fin cunoscator al oamenilor, s-a pus in
slujba acestora inca de la terminarea facultatii,
lucrand numai in domeniul protectiei sociale,
initial 1a nivelul judetului Olt, ca director adjunct
al Directiei Judetene de Munca, ulterior ca di-
rector la Agentia Judeteana pentru Ocuparea
Fortei de Munca, raspunzand, printre altele, si
de bunul mers al caselor de ajutor reciproc. La
iesirea la pensie, a fost aleasa sa conduca
destinele C.A.R.P. Caracal. Afirma cu mandrie
ca la ultimele alegeri, oamenii au rugat-o sa-i
conduca in continuare cel putin asa de bine
cum i-a condus pana atunci. Marturiseste ca a
fost una din cele mai mari satisfaciii traite n
viata, vazand ca-i este apreciata munca, price-
perea si seriozitatea. Pe plan local, a fost alea-
sa membru in Comisia de Dialog Social si ras-
punde de problemele persoanelor varstnice.
Oamenii din oras o cunosc bine, o respecta si-i
cer frecvent sfatul sau ajutorul pentru rezol-
varea diverselor probleme de viata.

De un deosebit respect se bucura si con-
tabila sefa, doamna Onelia Dumitru care ges-

0B

Cq@®

Placa comemorativa din holul Casei

tioneaza corect fondurile Casei, impreuna cu
colegele sale de munca, membrii Consiliului
Director, cenzorul, precum si celelalte per-
soane care isi aduc contributia la bunul mers
al Asociatiei.

Le dorim multa sanatate si mult succes in
tot ceea ce intreprind.

Economisut
llie SOPANDA

OMENIA
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Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor SEBES

rasul Sebes a fost intemeiat in
secolul al Xll-lea de catre colonistii
sasi veniti la chemarea regelui Un-
gariei. in Sebes s-au stabilit popu-
latii provenite din zona Rinului si a Moselei
(regiunea Luxemburgului si a vestului Germa-
niei de astazi). Denumirea de “sasi transil-
vaneni” provine din confuzia facuta de cance-
laria regelui Ungariei, pentru care toate po-

pulatile germane erau “saxones”, “sasi”. Ger-

manii din Sebes au fost de fapt franconi de

pe Rin, “Rheinfranken”. Sebesul S&sesc a
fost unul din cele mai importante orase ale
Transilvaniei medievale, devenind una din
cele “sapte cetati” care au dat numele german
al provinciei: “Siebenburgen”.

in cele mai vechi documente istorice
care atesta existenta Sebesului, localitatea
poarta numele de “Malembach” (1245), “Mil-
lenbach” (1309), denumiri care deriva din
sasescul “Malemboch”, insemnand “rau care
poarta mult pietris”, lucru care corespunde
realitatii geografice. Numele german modern
al orasului, “Mdhlbach” (“raul morii”), i-a
indemnat pe multi istorici romani (derutati de
confuzia lingvisticd) sa speculeze ca la
sosirea lor, sasii ar fi ocupat orasul cladit inca
in secolul al Vlll-lea de catre romani, pe care
i-ar fi obligat sa se retraga in amonte, pe
valea “raului morii”. Lucrarea lui Johannes
Troester “Das alt und neue Teutsche Dacia”
aparuta in 1666 la Nurnberg stabileste data
infiintarii orasului Tn anul 1150.

In anul 1242, invazia mongola a distrus
orasul, locuitorii trebuind sa inceapa recon-
structia. In urma acesteia, vechea bazilica
romanica cu doua turnuri a fost recladita Tn
noul stil gotic timpuriu, ridicdnd pe ruinele ce-
lor doua turnuri initiale, turnul actual si
refacand nava centrala. Secolul al XIV-lea a
adus cu sine o perioada de dezvoltare a
orasului, el fiind cotat in 1376, al treilea ca
importanta comerciala intre orasele sasesti.
Un act regesc din 1387 consfinteste dreptul
Sebesului de a ridica ziduri, desi constructia
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acestora Tncepuse probabil inainte de ju-
matatea secolului al XIV-lea. Acesta devine
astfel in ciuda intinderii sale reduse, primul
oras din Transilvania inconjurat complet cu
fortificatii din zidarie. Atacul Imperiului Oto-
man din 1438 gaseste Sebesul aparat de o
centura de ziduri nu foarte groasa, cu turnuri
si doua porti. Acestea din urma se deschid
insa relativ repede, turcii intrdnd in cetate.
Memorabila este rezistenta solitara a unuia
dintre turnuri: cel zis al “Studentului”.

La 1485, regele Matias Corvinul acorda
orasului o serie de privilegii pentru comple-
tarea fortificatiilor. Modificarile cele mai im-
portante le sufera incinta bisericii al carui zid
este suprainaltat. Lucrari de mai mica anver-
gura, terminate in primii ani ai secolului al
XVl-lea au fost efectuate si la incinta exte-
rioara. Fortificatia ramane modesta, cuprin-
zénd 7-8 turnuri (unul interior), si doua porti
prevazute cu barbacane. Ultimele urme ale
santurilor de apa care inconjurau orasul au
fost transformate in ultima parte a secolului al
XIX-lea in lacul din parcul orasului. Dupa
pandemia de ciuma din 1738, populatia

Consiliul Director (de la stanga la dreapta)
Viorel BODAN (membru)z lleana SALISTEAN

oS-

orasului a scazut foarte mult, orasul fiind sal-
vat in buna masura de venirea celui de-al
doilea val de colonisti din spatiul german, mai
exact din Baden-Durlach (incepénd cu anul
1748) si Hanau (1770). Dieta Transilvaniei se

intruneste de doua ori in Sebes, in 1556 si
1600. Locul intrunirilor, Casa Zapolya, este
astazi muzeu.

Pana la reorganizarea administrativa
roméaneasca din perioada interbelica, orasul s
-a numit Sebesul Sasesc si a facut parte din
comitatul Sibiu, apoi a fost inclus in judetul
Alba (interbelic). intre anii 1950 si 1968,
Sebesul a facut parte din Regiunea Hune-
doara. La Sebes s-a nascut in anul 1830 pia-
nistul si compozitorul Carl Filtsch. De aseme-
nea, in Lancram s-a nascut, la 9 mai 1895, si
a copilarit, Lucian Blaga, mare poet, drama-
turg si filosof roman, decedat la Cluj, la 6 mai
1961. In prezent, Sebesul este un oras cu o
economie dinamica, datoritd in mare parte
investitiilor externe facute in ultimul deceniu.
Prelucrarea lemnului, confectiile si marochi-
naria constituie principalele domenii ale in-
dustriei.

| OMENIA



Obiective turistice

si monumente: .
(presedinte

comisie de
cenzori) si
Crucita SABAU
(membru)

® Biserica Evan-
ghelica-Luthera-
na edificata in stil
gotic in secolele
XI-XIV. A fost re-
novata ulterior in
stilul Renasterii.

® Turnul octogo-
nal, situat langa
Manastirea Fran-
ciscana.

¢ Monumentul Ero-
ilor Roméani din
Primul Razboi
Mondial. Monumentul este amplasat in
cimitirul romano-catolic din orasul Sebes
si a fost ridicat in memoria eroilor romani
din Primul Razboi Mondial. Obeliscul, cu
inaltimea de 1,6 m, este realizat din cal-
car cioplit, fiind sustinut de o baza simpla,
de forma paralelipipedica. Pe placa din
marmura aflata pe trunchiul monumentu-
lui se afld un fnscris comemorativ: ,in
amintirea eroilor cazuti Tn razboiul
mondial 1914-1918“. Inscrisul este reali-
zat si in limba germana.

Municipiul Sebes este infratit cu orasele
Komarno (Slovacia), Komarom (Ungaria) si
Budingen (Germania).

Inca de la infiintarea sa din anul 1958,
Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Se-
bes isi gaseste un loc important in comunita-
tea locala. De mai bine de 55 de ani, aceasta
asociatie de pensionari militeaza pentru ca
varstnicii sa primeasca respectul cuvenit pen-
tru anii grei de munca din timpul vietii active,
isi ajutd membrii pentru a avea o viata de-
centa si isi deschide larg portile n fiecare zi
pentru ca pensionarii sa gaseasca aici un
spatiu al valorilor comune.

Persoanele cu o contributie deosebita la
dezvoltarea Casei au fost urmatorii prese-

Comisia deAcenzofri
Nora PATRANJAN.
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dinti:. domnul Milencovici Savu, domnul
Florian Aurel si domnul Luca Umbrita. Munca
acestor presedinti a marcat evolutia Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor Sebes, acea-
sta parcurgand un trend mereu ascendent.

Consiliul Director al Casei De Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor Sebes este format din
presedinte, doamna Doina VACARU, domnul
Alexandru GLOGOVETAN, domnul Viorel
BOGDAN, doamna loana SALISTEAN si
domnul loan ISTRATE. in aceastd “formuld”,
Consiliul Director isi propune sa realizeze
obiective indrazdenete pe termen scurt si me-
diu, de aceea, orice sprijin venit din partea
comunitatii locale este bine venit.

Alaturi de Consiliul Director, doamna
Elena ROSCA, Contabil Sef, are grija ca
membrii sa primeasca cu promptitudine aju-
torul rambursabil solicitat, si totodata sa ofere
ajutoarele traditionale in orice casa de ajutor
reciproc a pensionarilor: ajutoare de deces,
ajutoare nerambursabile constand in sume de
bani si alimente, si alte ajutoare ocazionale.

La 31.12.2012, C.A.R.P. Sebes avea in
evidenta un numar de 1305 membri, Si un
fond social de 692.370 de lei.

Membrii Casei provin din orasul Sebes si
din localitatile care apartin orasului: Lancram,
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Pietresti, Rahau. De asemenea, Casa are
membri si in comunele si satele Tnvecinate:
Pianu de sus, Garbova, Sasciori, Rosia de Se-
cas, Calnic (110 membri) si Sebesel, Ungurei,
Pianu de Jos (70 de membri). Pentru deser-
virea membrilor din mediul rural, un numar de
3 colaboratori in teritoriu se deplaseaza la do-
miciliul varstnicilor pentru a-i ajuta cu toata
documentatia necesara in vederea obtinerii
unui Tmprumut ori pentru achitarea celor deja
existente, sau plata cotizatiilor si contributiilor
lunare.

In anul 2012, conducerea Casei a acor-
dat un numar de 612 ajutoare rambursabile, n
valoare totala de 856.710 lei. Ajutoarele de
deces au fost acordate membrilor de familie ai
celor 37 de membri decedati in 2012, si au fost
in valoare de 20.238 de lei. Pentru membrii
care au fost la tratament in statiunile balneocli-
materice din tara, Asociatia a alocat suma de
2554 lei pentru 29 de persoane. Casa a
acordat de asemenea si ajutoare nerambur-
sabile in valoare de 250 de lei pentru 5
persoane varstnice cu venituri mici, aflate in
situatii de risc social. Asadar, pentru C.A.R.P
Sebes, anul care s-a incheiat, a reprezentat un
an cu un volum mare de activitati, in principal
datorita numarului mare de solicitari pentru
imprumuturi.

Din fondurile Asociatiei a fost alocata
suma de 1.247 de lei pentru subventionarea
excursiilor si pelerinajelor din frumoasele locuri
ale tarii. Peste 200 de persoane varstnice s-au
bucurat astfel sa viziteze pentru prima data
zona Maramuresului, cu manastirile sale de o
simplitate care te Tmbogateste spiritual, peisaje
pitoresti, oameni calzi si primitori si traditii care
inca se mai respecta cu sfintenie.

Cele mai asteptate momente din an, atat
de catre membri, cat si de catre conducerea
Casei, sunt desigur petrecerile organizate
pentru sarbatorirea Zilei Internationale a Per-
soanelor Varstnice, 1 si 8 Martie si Revelionul,
ocazii excelente pentru ca cei peste 100 de
varstnici care participa sa socializeze, sa uite
de griji Si sa se simta bine.
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Un aspect deosebit de important pentru
activitatea Casei de Ajutor Reciproc a Pensio-
narilor Sebes il reprezintd colaborarea exce-
lentéd cu Directia Generala de Asistentd So-
ciala Sebes si cu Primaria si Consiliul Local.
Astfel, conducerea lucreaza impreuna cu Di-
rectia Generala de Asistenta Sociala pentru
ajutorarea celor mai saraci membri, cu pro-
bleme de sanatate majore, dar si a celor care
doresc sa socializeze in cadrul unor activitati
de tip club. In ceea ce priveste colaborarea
cu Primaria si Consiliul Local, pentru anul in
curs exista posibilitatea ca Asociatia sa
primeasca subsidii pentru extinderea locatiei
in care functioneaza in prezent. Acest lucru
ar reprezenta pentru C.A.R.P. Sebes extin-
derea activitatii, primirea membrilor intr-un
spatiu mai generos, in care activitatile de
creditare si cele sociale ar avea o amploare
mai mare. De altfel, aceasta este obiectivul
cel mai important al conducerii Casei pentru
anul 2013, extinderea activitatii si implicit a
numarului de membri pensionari, Si crearea
unui climat placut pentru membrii sai.

Un alt obiectiv major pentru 2013 il re-
prezinta si atragerea cat mai multor surse de
finantare externe, prin mecenismele binecu-
noscute de tipul 2% din impozitul pe venit,
20% din impozitul pe profit al companiilor, insa
nu mai mult de 3 la mie din cifra de afaceri, si
alte donatii private. In luna februarie a acestui
an, C.A.R.P. Sebes, prin bunavointa domnului
loan ISTRATE, a obtinut o sponsorizare impor-
tanta, care cu siguranta va genera schimbari
pozitive.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Sebes, situata pe strada Primariei, la nr. 1,
este asadar un spatiu al increderii reciproce, al
omeniei, al sanselor la o viata mai buna, al
respectului pentru persoanele varstnice. in plin
proces de extindere si modernizare, C.A.R.P.
Sebes face pasi mici, dar siguri catre noi
perspective si oportunitati, catre viitor.

Sociolog
lonut ARDELEANU
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VETERANII

29 aprilie - Ziua

VETERANILOR DE RAZBOI

cum si aici va propun sa va con-
centrati toate simturile, toata gandi-
rea, sa va lasati inima sa bata, cate-
va momente, doar pentru semenii
nostri romani care au facut posibila existenta
noastra ca popor, ca tara, suverana si inde-
pendenta, iar prin jertfa lor au sadit pe vecie in
sufletele noastre mandria de a fi ROMAN.

Acesti semeni sunt EROII _
Romaniei iar cei care, prin vointa \“
lui Dumnezeu, mai sunt inca
in viata, tara i-a numit ,
VETERANI DE RAZBOI'

A fost aleasa ziua de 29 ,
aprilie — si nu intamplator:
pe 29 Aprilie 1877 s-a de-
cretat mobilizarea armatei
pentru razboiul care avea
sa duca la cucerirea inde- A&
pendentei de Stat a Ro- %l
maniei iar pentru recu- RS~
noasterea jertfei de sange a ¥
celor care au luptat pe cam- <&
purile de batalie ale Grivitei,
Plevnei si Smardanului si pen-
tru a se repara o nedreptate, Re-
gele Carol |, dupa un sfert de veac,
instituie prin Tnalt Decret Regal, titlul
de veteran de razboi, ,pentru ca fiecarui
ostas veteran sa i se asigure linistea si
ocupatiunea pentru restul de viata, i se vor
pune la dispozitie cele necesare in acest
scop, ca stimulant pentru generatiile vii-
toare”.

La 4 iunie 1945, s-a semnat Decretul —
Lege nr. 440 pentru acordarea calitatii de ve-
teran din cele doua razboaie mondiale. Vete-

ranii de razboi beneficiau de scutiri de im-
pozite pe pensiile de orice fel, de sase calato-
rii gratuite pe caile ferate si navale, precum si
de alte drepturi si facilitati. N-au durat mult
aceste recunoasteri si recompese, au venit
bolsevicii peste Roménia si au ordonat ca
aceste drepturi sa fie ignorate sau anulate in
anii care au urmat. indeosebi militarii
care au luptat in Est, Tmpotriva
.. Uniunii Sovietice, au avut de
suferit. Renumitii comandanti de
Divizii, de Corpuri de Armata,
de Armate, unii veterani ai
Primului Razboi Mondial,
care fusesera distinsi cu or-
dine si medalii roménesti si
straine, inclusiv cu Ordinul
“Mihai Viteazu”, cel mai
. Tnalt ordin militar de razboi
%y romanesc, au fost con-
damnati la ani grei de inchi-
soare, sau au fost supusi la
/ privatiuni si interdictii de tot
4 felul.
Nedreapta soarta, nedrepte
vremuri, sa lupti pe front sase ani
si sa te chinui in temnitele comu-
niste incd zeci de ani, nedrepti se-
menii nostri cu semenii lor eroi veterani
de razboi, umilitori ani de lipsuri si mizerie pe
timpul ,epocii de aur” a Romaniei!

Dupa evenimentele petrecute in Romania
la finele anului 1989, noua putere recunoaste si
pune in drepturi pe veteranii de razboi, pe baza
unor anevoioase drumuri Si cautari pe la arhive
si prin alte institutii ale statului roman.

Anul acesta se implinesc 68 de ani de la

18

Nr. 1(17) anul 5



VETERANII o/

terminarea ultimului razboi mondial, veteranii
nostri au cel putin 88 de ani si sunt tot mai
putini de la o zi la alta, mai impovarati de ani,
mai bolnavi si tot mai singuri si uitati de gene-
ratiile actuale, nefiresc de ignorante si nere-
cunoscatoare fata de eroii neamului roma-
nesc, fatd de oamenii care au suferit pe tim-
pul razboiului, pe timpul comunismului si nu o
duc pe roze nici acum, pe timpul capitalismu-
lui nostru salbatic.

Veteranii de razboi reprezinta o mica
parte a tezaurului uman al Ostirii Romane,
unici supravietuitori ai celui de-al doilea raz-
boi mondial, ai lagarelor sovietice si naziste,
ai temnitelor gi injustitiei regimurilor totalitare.
Sunt cei care la chemarea tarii nu au intrebat,
nu au comentat, nu au cerut, nu au pus in
balanta sacrificiul vietii lor tinere, au lasat
acasa parintii, fratii, surorile, sotiile si copiii,
plugul in brazda, strungul, condeiul si cate-
dra, si au raspuns prezent, oferind pentru
apararea fiinfei nationale si eliberarea gliei
strabune bunul cel mai de pret - viata.

Dupa toate necazurile si umilintele suferite,
acesti uriasi ai natiunii romane nu doresc decét
un pic de atentie, mai multa caldura, mai multa
dragoste si respect din partea tuturor romanilor,
din partea politicienilor, si mai ales din partea
conducatorilor Roméaniei de azi.

Veteranii nostri, tot mai putini la numar,
sunt prezenti la activitati in cazarmi, scoli si
alte institutii, iar cuvantul lor este ascultat cu
atentie si respect, dar nu in masura in care ar
trebui. Nu ne gandim ca incet ei dispar, iar
cartile noastre actuale de istorie, sunt prea
sarace in lectii adevarate despre eroii si ero-
ismul poporului roman.

Veteranii si invalizii de razboi sunt un seg-
ment social aparte din marea masa a per-
soanelor de varsta a treia, care au cunoscut
ororile razboiului, teroarea comunista, iar
acum greutatile si neajunsurile unei societati
capitaliste Tn continud si nesfarsita tranzitie,
cu tot mai multe coabitari nefericite Tn dauna
marii majoritati a populatiei si, in mod deose-
bit, a celor de varsta a treia.

Urmele lasate de razboi, de temnitele
comuniste sunt accentuate odata cu trecerea
timpului, batrani si bolnavi, veteranii de raz-
boi, seniorii poporului roman sufera in fata
spitalelor inchise fara pic de ratiune, sau in
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spitalele ramase cu personal insu-
ficient si cu medicamente si tratamente din ce
in ce mai putine, dar mai costisitoare.

Batranetea nu-l o boala, este o stare, o
etapa normal a vietii, dar consider ca este o
boala atitudinea celor aflati in fruntea tarii, la
tabloul de comanda si la camara cu bucate, si
care lasa ca batrénetea sa fie o povara, iar
intre generatii sa se nasca ura.

Suntem membri ai Uniunii Europene,
generatia varstnica nu si-a imaginat ca vom
ajunge cetateni europeni, dar trebuie sa fim
constienti de aceste drepturi, sa stim sa le
obtinem, sa stim sa ne organizam ca sa le
putem obtine si folosi pentru viata noastra de
toate zilele, pentru sanatatea noastra, pentru
binele nostru de cetatean european de véarsta
a treia.

Atitudinea noastra trebuie sa fie pozitiva,
sa imbatranim activ, sa participam la activitati
si actiuni in cadrul organizatiilor, asociatiilor
constituite pentru a ne spune parerea, pentru
a participa ca voluntari la viata social-eco-
nomica, pentru a ne obtine drepturile legale,
pentru a primi sprijin si ajutoare materiale si
financiare, pentru a nu sta acasa plangand cu
fata intre palme si a astepta ca ajutorul sa
vina din cer.

Sunt convins ca sunteti membri ai asocia-
tiilor veteranilor de razboi, ai asociatiilor ca-
selor de ajutor reciproc ale pensionarilor, ca
participati activ la toate actiunile organizate
de aceste asociatii, sunt convins ca mai aveti
prieteni, vecini, rude, cunoscuti care stau de-
parte de viata activa, care nu sunt pe deplin
constienti ca suntem cetateni europeni si ca
anul 2013 este declarat Anul Cetateanului
European!

Cetateanul european ii respecta pe varst-
nici, pe eroii neamului. Haideti s& ne gandim
cu mult respect la veteranii de razboi, cei
putini aflati in viata, cu tamplele albite si fetele
brazdate de timp, sa le uram multi ani cu
sanatate si putere de munca, si sa nu acorde
niciodata vietii pozitia ,,pe loc repaus”!

Cu respect si piogsenie ne inchinam in fata
domniilor voastre, stimati veterani de razboi,
Eroi ai Neamului Romanesc!

Economist
Constantin ANTOCHI
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rogramele sociale se constituie in

baza unei planificari si corelari de re-

surse materiale, umane si financiare,

acestora adaugandu-li-se si activitati
specifice derulate in perioade de timp stabilite,
in vederea atingerii obiectivelor generale si
specifice. Rolul programelor sociale este acela
de a diminua sau chiar de a inlatura probleme-
le sociale cu care se confrunta grupurile vul-
nerabile. Pe de alta parte, proiectele presupun
un cumul de activitati desfasurate intr-o ordine
rationala si au drept scop principal indeplinirea
unor obiective anticipate. Relatia care se
stabileste intre cele doua notiuni este una de
incluziune, programele sociale se compun din
mai multe proiecte.

Programele si proiectele sociale vin sa
sustina activitatea ONG-urilor in procesul de
furnizare a serviciilor sociale si sa consolideze
colaborarile cu autoritatile publice locale si
societatea civila.

R —

iasurarea parametiior
fiziologici la domiciliul
persoanelor vastnice

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Acreditata ca furnizor de servicii sociale,
Asociatia C.A.R.P. Omenia are o experienta
vasta in derularea de proiecte sociale destina-
te imbunatatirii calitatii vietii persoanelor vérst-
nice cu venituri mici, membre ale Asociatiei. in
cele ce urmeaza, prezentam unele dintre cele
mai importante proiecte ale Asociatiei C.A.R.P.
‘Omenia”, cu rezultate deosebite. Primul
proiect de asistenta sociala a debutat in anul
1999 si a continuat pana in anul 2006,
partenerlat cu Fundatia Principesa Margareta
a Romaniei. Incepand cu cel de-al doilea se-
mestru al anului 2002 si pana la data de
30.12.2002, Asociatia C.A.R.P. “Omenia” a de-
rulat o serie de proiecte. “Un pic mai bine
pentru persoane de varsta a treia”, proiect cu
finantare de la Ambasada Canadei la Bucu-
resti a avut un impact deosebit pentru crista-
lizarea departamentului de asistenta sociala.
In anul 2005 a inceput proiectul PHARE in-
titulat “SOC 29 — Sperante - serviciul de asis-
tenta sociala si medicala la
domiciliu pentru persoane de
varsta a treia nedeplasabile
sau greu deplasabile” cu o
duraté de desfasurare de 11
luni, proiectul incheindu-se la
31.10.2006. incepand cu
01.01.2007 péana Ila
31.12.2009 a functionat pro-
gramul de colaborare cu Mi-
nisterul Muncii, Familiei, Pro-
tectiei Sociale si Persoanelor
Varstnice, in baza Legii Nr.
34 din 1998, cu proiectele in-
titulate “Asistare la domiciliu
pentru persoane de varsta a
treia”. Parteneriatul a con-
tinuat si dupa anul 2007,

20
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Asociatia CARP Omenia primind finantare de
la bugetul de stat in baza Legii nr. 34/1998,
dupa cum urmeaza:

e 01.04.2011 — 31.12.2011 - “Centrul de ser-
vicii de ingrijire si asistentd la domiciliul
persoanelor varstnice”;

® 01.01.2012 — 31.12.2012 - “Ingrijiri la domi-
ciliu — servicii sociale mai aproape de ba-
tranii nostri”.

inca din anul 2008, Asociatia C.A.R.P.

“Omenia” beneficiaza de finantare pentru pro-

iectele cu caracter social si din partea Funda-

tiei United Way, astfel:

® 15.11.2008 — 31.10.2009 - “Centru de ser-
vicii la domiciliu pentru persoane varstnice”;

® 01.11.2010 — 31.10.2011 - “Centru de ingri-
jiri si servicii sociale la domiciliu pentru
persoanele varstnice”;

e 01.12.2011 - 31.11.2012 - “Centru de ingri-
jiri si de servicii sociale la domiciliu pentru
persoanele varstnice vulnerabile”.

in prezent, Asociatia C.A.R.P. “Omenia”
deruleaza doua proiecte co-finantate de Minis-
terul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Per-
soanelor Varstnice, respectiv Fundatia United

Way. Proiectul “Ingrijiri pentru batranii nostri —
sperante pentru o batranete linistita” se desfa-
soara incepand cu 01.01.2013, pe o perioada
de 12 luni, cu finantare din partea Ministerul
Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoa-
nelor Varstnice. Scopul prezentului proiect
este de imbunatatire a calitatii vietii persoane-
lor varstnice care se confrunta cu grave pro-
bleme medicale si sociale, sunt afectate de ex-
cluziune sociala sau abandon familial. Bene-
ficiarii acestui proiect sunt 25 de persoane
varstnice, cu venituri mici, bolnave cronic, cu
domiciliul in  Municipiul Bucuresti, respectiv
localitati limitrofe din judetele Calarasi, llfov,
Dambovita, Teleorman. Prin activitatile derula-
te se urmareste: cresterea gradului de inte-
grare si participare sociala a persoanelor
véarstnice dependente si semidependente,
cresterea nivelului de implicare al familiilor be-
neficiarilor, imbunatatirea conditiilor de igiena
personala si a locuintei, ameliorarea proble-
melor cronice de sanatate prin acordarea de
servicii medicale: consultatii, efectuarea de
analize medicale de specialitate, masurarea
unor parametri ai starii de sanatate, ingrijiri si
tratamente medicale la domiciliu, precum si
prevenirea izolarii si a marginalizarii sociale

OMENIA
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prin organizarea de activitati de socializare si
petrecere a timpului liber. Furnizarea serviciilor
sociale si medicale beneficiarilor inclusi in
acest proiect va fi realizata de o echipa multi-
disciplinara compusa din doi asistenti sociali,
un medic de medicina generala, un asistent
medical, un psiholog si un jurist. Se pre-
conizeaza ca la finele celor 12 luni, beneficiarii
proiectului vor prezenta o stare de sanatate
stabila, prin mentinerea parametrilor fiziologici
intre valorile normale, starea de igiena a aces-
tora se va ameliora, se va diminua riscul de
izolare sociala a celor 25 de beneficiari, va
creste capacitatea familiilor apartinatoare de a
ingriji si de a intelege varstnicul cu probleme
de sanatate specifice, se va imbunatati starea
psiho-afectiva a acestora, se vor consolida
relatiile beneficiarilor cu membrii comunitatii,
se va stabiliza situatia sociala a beneficiarilor
prin distribuirea lunara a unui pachet de
produse igienico-sanitare.

in paralel, Asociatia deruleaz& un proiect
co-finantat de Fundatia United Way, proiect
inititulat “imbatraneste activ — intinereste sana-
tos si fara saracie”. Acest proiect are drept
scop sustinerea persoanelor varstnice cu veni-
turi mici in vederea prevenirii marginalizarii so-
ciale, prin acordarea de ajutoare materiale ne-
rambursabile, facilitarea accesului la serviciile
sociale, implicarea acestora in actiuni care sa
le puna in valoare abilitatile fizice si experienta
profesionala, responsabilizarea sociala a
membrilor comunitatii. Principalele activitati
derulate in cadrul acestui proiect au ca obiec-
tive: cresterea capacitatii de autosustinere a
persoanelor varstnice cu risc de a deveni de-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

Produse de baza distribuite .

pendente de alte persoane, facilitarea relatiilor
cu autoritatile publice sau institutii de interes
public, locale, sustinerea cu ajutoare materiale
nerambursabile (alimente de baza, materiale
igienico sanitare etc.), dezvoltarea gradului de
independenta pentru persoanele varstnice
care sufera de boli cronice, nedeplasabile sau

greu deplasabile, Tmbunatatirea starii de
sanatate, prevenirea izolarii sociale a varstnici-
lor singuri cu venituri mici, monitorizarea
situatiei socio-medicale a varstnicilor. Serviciile
sociale si medicale vor fi furnizate unui numar
de 100 de persoane varstnice de catre o
echipa multidisciplinara formata din doi asis-
tenti sociali, un medic de medicina interna, un
asistent medical, un psiholog si un jurist. S-au
selectat beneficiarii, membri ai Asociatiei, cu
domiciliul in municipiul Bucuresti si in loca-
litatile limitrofe. Odata cu finalizarea acestui
proiect, se preconizeaza urmatoarele rezulta-
te: Tmbunatatirea calitatii vietii prin ameliora-
rea starii de sanatate, imbunatatirea conditiilor
de locuit prin adaptarea acestora la nevoile be-
neficiarilor, cresterea aportului alimentar, ame-
liorarea starii psiho-afective, imbunatatirea
conditiilor de igiena cu impact asupra starii
generale de sanatate, reducerea riscului de
izolare sociala a tuturor benéeficiarilor pro-

iectului.
in viitor, Asociatia C.A.R.P. “Omenia” i
propune continuarea acestor proiecte, conso-
lidarea parteneriatelor si dezvoltarea gamei de
servicii sociale pentru sustinerea calitativa a
situatiilor sociale a cat mai multor persoane
varstnice cu venituri mici, membri ai Asociatiei.
Asistent social
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ECONOMICO-FINANCIARA

Nimeni nu poate invoca necunoasterea legii, ca scuza pentru incalcarea acesteia

NOUTATI IN CODUL FISCAL

Ordonanta Guvernului Roméniei nr. 8
din 23 ianuarie 2013 pentru modificarea si
completarea Legii nr. 571/2003 privind
CODUL FISCAL, reglementeaza si prevede
unele masuri fiscale, care desi nu se refera
direct la activitatea C.A.R.P-urilor, ne ajuta
sa intelegem sensul corect si ne imbogatesc
expertiza in domeniul fiscal.

In cele ce urmeaza, prezentdm unele mo-
dificari si completari ale Codului Fiscal, care
dupa aprecierea noastra, trebuie cunoscute
de catre factorii de conducere si personalul
de specialitate, astfel:

Art. 11. — aliniatul (1) La stabilirea sumei
unui impozit sau a unei taxe in intelesul
prezentului cod, autoritatile fiscale pot sa nu
ia in considerare o tranzactie care nu are
un scop economic sau pot reincadra forma
unei tranzactii pentru a reflecta continutul
economic al tranzactiei. In cazul in care
tranzactile sau o serie de tranzactii sunt
calificate ca fiind artificiale, ele nu vor fi
considerate ca facand parte din domeniul de
aplicare al conventiilor de evitare a dublei
impuneri. Prin tranzactii artificiale se
inteleg tranzactiile sau seriile de tranzactii
care nu au un continut economic si care nu
pot fi utilizate Tn mod normal in cadrul unor
practici economice obisnuite, scopul esential
al acestora fiind acela de a evita impozitarea
ori de a obtine avantaje fiscale care altfel nu
ar putea fi acordate.

Art. 21 alineatul (4) Urmatoarele cheltuieli
nu sunt deductibile

litera u) — Cheltuielile inregistrate in
evidenta contabild, indiferent de natura lor,
dovedite ulterior ca fiind legate de fapte de
coruptie, potrivit legii.

Art. 23 Cheltuielile cu dobanzile si dife-
rentele de curs valutar

alineatul (1" — Tn intelesul alin.(1), prin
credit/imprumut se intelege orice conventie
incheiata intre parti care genereaza in
sarcina uneia dintre parti obligatia de a plati
dobéanzi si de a restitui capitalul imprumutat.

Art. 55 alineatul (4) Urmatoarele sume nu
sunt incluse n veniturile salariale si nu sunt
impozabile, in intelesul impozitului pe venit.

litera g) Sumele primite de angajati in
conditile prevazute de lege sau de
contractul de munca aplicabil, pe perioada
delegarii si detasarii in alta localitate in tara
si strainatate, in Tinteresul serviciului, ca
indemnizatii si orice alte sume de aceeasi
natura, in limita a de 2,5 ori nivelul legal
stabilit prin hotarare a guvernului pentru
personalul din institutiile publice, precum si
cele primite pentru acoperirea cheltuielilor de
transport si cazare. (Doar aceste sume
sunt neimpozabile).

Deoarece membrii C.A.R.P-urilor, provin
intr-o masurd semnificativd si din mediul
rural, apreciem ca este util ca acestia sa
cunoasca principalele prevederi care se
refera la veniturile din activitatile agricole.

Capitolul VII, Venituri din activitati agri-
cole, alcatuit din articolele 71-74, se mo-
difica si are urmatorul cuprins:

OMENIA
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Definirea veniturilor
Art. 71. — (1) Veniturile din activitatile

agricole cuprind veniturile obtinute, individual
sau intr-o forma de asociere, din:

a) cultivarea produselor agricole vegetale;

b) exploatarea pepinierelor viticole, pomicole
si altele asemenea;

c) cresterea si exploatarea animalelor, inclu-
siv din valorificarea produselor de origine
animala, in stare naturala.

(2) Veniturile din silvicultura si piscicultura
reprezinta veniturile obtinute din recoltarea si
valorificarea produselor specifice fondului fo-
restier national, respectiv a produselor lem-
noase si nelemnoase, precum si cele ob-
tinute din exploatarea amenajarilor piscicole.

(3) Veniturile din silvicultura si piscicultura
se supun impunerii potrivit cap. Il «Venituri
din activitati independente», venitul net anual
fiind determinat in sistem real, pe baza
datelor din contabilitatea in partida simpla.
Pentru aceste venituri sunt aplicabile regulile
de impunere proprii veniturilor din activitati
independente pentru care venitul net anual
se determina in sistem real.

(4) Veniturile obtinute din valorificarea
produselor prevazute la alin. (1) in alta
modalitate decat in stare naturala reprezinta
venituri din activitati independente si se
supun regulilor de impunere proprii ca-
tegoriei respective.

(5) Veniturile definite la alin.(1) pentru
care nu au fost stabilite norme de venit sunt
venituri impozabile si se supun impunerii po-
trivit prevederilor cap. Il «Venituri din acti-
vitati independente», venitul net anual fiind
determinat in sistem real, pe baza datelor
din contabilitate in partida simpla. Pentru
aceste venituri sunt aplicabile regulile de
impunere proprii veniturilor din activitati
independente pentru care venitul net anual
se determina in sistem real.

Venituri neimpozabile
Art. 72. — (1) Nu sunt impozabile veniturile
obtinute de persoanele fizice din valori-
ficarea in stare naturala a produselor culese
sau capturate din flora si fauna salbatica.

(2) Veniturile definite la art. 71 alin. (1)

ECONOMIE

Produse vegetale Suprafata
Cereale pandla2ha
Plante oleaginoase péndla2ha
Cartof pandla2ha
Sfecla de zahar péandla 2 ha
Tutun pandla 1 ha
Hamei pe rod pindla2ha
Legume de cimp pénala 0,5 ha
Legume in spatii protejate péand la 0,2 ha

Leguminoase pentru boabe

pand la 1,5 ha

Pomi pe rod pindla1,5ha
Vie pe rod pandla 0,5 ha
Flori si plante ornamentale péndla 0,3 ha
Animale Nr.de capete

Nr. de familii de albine
Vaci si bivolite péndla2
Ovine si caprine péndla 10
Porci pentru ingrasat péndla6
Albine péna la 50 de fam
Pasari de curte pand la 100

sunt venituri neimpozabile in limitele stabilite

potrivit tabelului urmator:

Stabilirea venitului anual din activitati

agricole pe baza de norme de venit

Art. 73. — (1) Venitul dintr-o activitate agrico-

|a se stabileste pe baza de norme de venit.
(2) Normele de venit se stabilesc pe

Produse vegetale Suprafata
Cereale pandla2ha
Plante oleaginoase pandla2ha
Cartof pand la 2 ha
Sfecld de zahdr pandla 2 ha
Tutun pandlalha
Hamei pe rod pandla2ha
Legume de cAmp pandla 0,5 ha
Legume in spatii protejate pandla 0,2 ha
Leguminoase pentru boabe pand la 1,5 ha
Pomi pe rod pandla 1,5 ha
Vie pe rod pand la 0,5 ha
Flori si plante ornamentale pandla 0,3 ha
Animale Nr.de capete

Nr. de familii de albine
Vaci si bivolite pana la 2
Ovine si caprine pand la 10
Porci pentru ingrésat pand la 6
Albine pand la 50 de fam
Pasari de curte pand la 100
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unitate de suprafata (ha)/cap de animal/
familie de albine.

(3) Normele de venit corespunzatoare veni-

turilor definite la art. 71 alin.(1) sunt stabilite
pentru perioada impozabila din anul fiscal
2013 cuprinsa intre 1 februarie 2013 si pana
la sfarsitul anului fiscal, potrivit tabelului:
(4) Incepand cu anul fiscal 2014, normele de
venit se stabilesc de catre directiile teritoriale
ale Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Ru-
rale, se aproba si se publica de catre direc-
tiile generale ale finantelor publice teritoriale
ale Ministerului Finantelor Publice, pana cel
tarziu la data de 15 februarie a anului pentru
care se aplica aceste norme de venit.

Calculul si plata impozitului aferent
veniturilor din activitati agricole

Art. 74. — (1) Impozitul pe venitul din activitati
agricole se calculeaza de organul fiscal com-
petent prin aplicarea unei cote de 16%
asupra venitului anual din activitati agricole
stabilit pe baza normei anuale de venit,
impozitul fiind final.

(2) Contribuabilul care desfasoara o activi-
tate agricola prevazuta la art. 71 alin. (1)
pentru care venitul se determina pe baza de
norma de venit are obligatia de a depune
anual o declaratie la organul fiscal compe-
tent, pana la data de 25 mai inclusiv a anului
fiscal, pentru anul in curs. In cazul in care
activitatea se desfasoara in cadrul unei aso-
cieri fara personalitate juridica, obligatia de-
punerii declaratiei la organul fiscal compe-
tent revine asociatului care raspunde pentru
indeplinirea obligatiilor fatd de autoritatile
publice in cadrul aceluiasi termen. Anexa
declaratiei depusa de asociatul desemnat va
cuprinde si cota de distribuire ce revine
fiecarui membru asociat din venitul impozabil
calculat la nivelul asocierii.

(3) Declaratia prevazuta la alin.(2) nu se
depune pentru veniturile prevazute la art. 72.

(4) Organul fiscal competent stabileste
impozitul anual datorat si emite decizia de
impunere, la termenul si in forma stabilite
prin ordin al presedintelui Agentiei Nationale
de Administrare Fiscala.

(5) Plata impozitului anual stabilit conform
deciziei de impunere anuale se efectueaza
catre bugetul de stat in doua rate egale,

il

N’Z\\v
2

Mt:

Lriid

astfel:

a) 50% din impozit pana la data de 25
octombrie inclusiv;

b) 50% din impozit pana la data de 15
decembrie inclusiv.

(6) Impozitul se vireaza la bugetul de stat
si din acesta nu se distribuie cote defalcate
catre bugetele locale.

INTOCMIREA $I INAINTAREA
SITUATIILOR FINANCIARE LA 31.12.2012

Situatiile financiare la 31 decembrie 2012
se depun la unitatile teritoriale ale Ministe-
rului Finantelor Publice in format fizic si in
electronic, sau se transmit in format elec-
tronic, avand atasata o semnatura electro-
nica extinsa, in termen de 120 de zile de la
incheierea exercitiului financiar. Formatul
electronic consta intr-un fisier pdf., avand
atasat un fisier cu extensia xml si un fisier cu
extensia zip.

Fisierul cu extensia zip va contine:
- raportul administratorului,
- raportul de audit, dupa caz,
- raportul comisiei de cenzori, dupa caz,
- procesul verbal al adunarii generale pri-
vind aprobarea situatiilor financiare anu-
ale,
- declaratia de asumare a raspunderii
conducerii persoanei juridice pentru intoc-
mirea situatiilor financiare anuale, in con-
formitate cu Reglementarile contabile
pentru persoanele juridice fara scop
patrimonial.

Documentele specificate mai sus vor fi
scanate alb-negru, lizibil si cu o rezolutie care
sa permita incadrarea in limita a 9,5 MB a
fisierului pdf. la care este atasat fisierul zip.

PDF-ul inteligent — S1014-S1015-
S1016-S1017 — pentru generarea situatiilor
financiare la 31 decembrie 2012, in confor-
mitate cu Reglementarile contabile pentru
persoane juridice fara scop patrimonial,
aprobate prin OMEF nr. 1969/2007, a fost
publicat pe site-ul oficial al ANAF, avand
versiunea 100 din 11.01.2013.

Economist
Olivo CICERONE
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A\ ultimii ani, numarul persoanelor care op-
teaza pentru inchirierea locuintei a crescut
tot mai mult. Daca te numeri printre unul
dintre proprietarii caselor inchiriate, trebuie

sa stii ca, incepand cu data de 1 octombrie

2011, Noul Cod Civil (NCC) este actul norma-

tiv care reglementeaza raporturile dintre

chiriasi si proprietari.
Intr-o statisticd efectuatd in Romania,

circa 94% dintre cetateni detin in proprietate o

locuinta, in timp ce doar 4% locuiesc cu chirie.

La nivelul intregului continent, procentul de

proprietari este de 65%, Romania fiind tara cu

cei mai multi proprietari de locuinte, urmata de

Lituania si Slovacia (89%) si de Ungaria

(87%). La polul opus, se afla Germania, unde

doar 46% dintre locuitori sunt si proprietari, ur-

mata de Austria (52%), Olanda (56%), Dane-

marca, Franta si Polonia (fiecare cu 58%).

ECONOMIE
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La nivelul Capitalei, procentul de chiriasi
este foarte mare, dar, din pacate, majoritatea
tranzactiilor se fac fara un contract de inchiri-
ere. Proprietarii prefera sa incaseze o chirie
mai mare, neplatind astfel impozitul, ceea ce
poate duce si la inselaciuni.

Pensionarii se numara printre persoa-
nele care inchiriaza locuintele cel mai des
deoarece se confrunta din ce in ce mai mult cu
probleme care isi au originea in lipsa banilor.
Fie nu isi pot plati facturile la intretinere pe
timp de iarnd, fie nu isi pot achizitiona medica-
mentele chiar daca retetele sunt compensate.
In aceste situatii este firesc sa caute noi surse
de venit, deoarece chiar daca nu sunt singuri,
nu se simt confortabil sa apeleze la copii ori
nepoti.

Inainte de a Inchiria locuinta, trebuie sa
tinem seama de obligatia pe care o are chiri-
asul in achitarea platii chi-
riei, in cuantumul si la ter-
menul stabilit prin contract.
Potrivit NCC contractele de
inchiriere incheiate prin
inscris, sub semnatura pri-
vata, care au fost inregis-
trate la organele fiscale,
precum si cele incheiate Tn
forma autentica constituie
titlu executoriu pentru
plata chiriei la termenele si
in modalitatile stabilite n
contract sau, in lipsa aces-
tora, prin lege.

Trebuie mentionat ce se
intelege prin locatiune.
Astfel, in textul legii, locati-
unea este contractul prin
care o parte, numita loca-
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tor, se obliga sa asigure celeilalte parti, numite

locatar, folosinta unui bun pentru o anumita

perioada, in schimbul unui pret, de-
numit chirie. Locatiunea bu-
nurilor imobile si

aceea a bunurilor

mobile se numeste
inchiriere, iar locati-
unea bunurilor agricole
poarta denumirea de

arendare. o A

Trebuie tinut seama de -~
cateva obligatii pe care le are chiriasul. J\
Acestea sunt enumerate in Legea chiri-
asului care ne spune la art. 21 ca inchiri- ¥~
erea locuintelor se face pe baza acordu-
lui dintre proprietar si chirias, consemnat
prin contract scris, care se va inregistra
la organele fiscale teritoriale si va cuprinde:
a) adresa locuintei care face obiectul inchirierii;
b) suprafata locativa si dotéariile folosite in

exclusivitate si in comun;

c) suprafata curtilor si a gradinilor folosite in
exclusivitate sau in comun;

d) valoarea chiriei lunare, regulile de modifi-
care a acesteia si modul de plata;

€) suma platita Tn avans in contul chiriei;

f)  locul si conditiile in care se realizeaza
primirea si restituirea cheilor;

g) obligatiile partilor privind folosirea si
intretinerea spatiilor care fac obiectul con-
tractului;

h) inventarul obiectelor si al datoriilor aferente;

i) data intrarii in vigoare si durata;

j) conditiile privind folosinta exclusiva si in
comun a partilor aflate in coproprietate;

k) persoanele care vor locui impreuna cu titu-
larul contractului;

l) alte clauze convenite intre parti.

De asemenea, trebuie sa stim ca putem
face si rezilierea unui contract de inchiriere,
drept prevazut de art. 24 Rezilierea contractu-
lui de inchiriere Tnainte de termenul stabilit se
face in urmatoarele conditii:

a) la cererea chiriasului, cu conditia notifi-

carii prealabile intr-un termen de mini-

-

mum 60 de zile;
la cererea prorietarului,

3
\i' atunci cand:

° chiriasul nu a achitat
chiria cel putin
3 luni consecutive;

®  chiriasul a pricinuit insemnate stricaciuni
locuintei, cladirii in care este situata
aceasta, instalatiilor, precum si oricare
alte bunuri aferente lor, sau daca in-
straineaza fara drept parti ale acestora;

®  chiriasul are un comportament care face
imposibila convietuirea sau impiedica
folosirea normala a locuintei;

®  chiriasul nu a respectat clauzele contrac-
tuale.

c) la cererea asociatiei de proprietari, atunci
cand chiriasul nu si-a achitat obligatiile
ce-i revin din cheltuielile comune pe o
perioada de 3 luni, daca au fost stabilite,
prin contract de inchiriere, in sarcina
chiriasului.

NCC prevede un termen de preaviz de
cel putin 60 de zile pentru ca locatorul sa
denunte unilateral contractul, daca inchirierea
este pe duratd determinata. in acelasi timp,
conform NCC, atunci cand contractul de inchi-
riere s-a incheiat pe perioada nedeterminata si
nu s-a convenit altfel, chiriasul poate denunta
contractul prin notificare, cu respectarea unui
termen de preaviz care nu poate fi mai mic de:
= 60 de zile, daca intervalul de timp pentru

care s-a stabilit plata chiriei este de o
luna sau mai mare;

| OMENIA
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“¥" — 15 zile, daca intervalul de timp
pentru care s-a stabilit plata chiriei este
mai mic de o luna.

Daca sunteti proprietarul unor bunuri si
doriti inchirierea acestora, trebuie sa stiti ca
acesta se face, legal, printr-un contract in
forma scrisa, respectiv prin incheierea unui
contract de inchiriere. Acesta trebuie inregis-
trat de catre proprietarul bunului inchiriat, n
maximum 15 zile de la data incheierii lui, la
Administratia Fiscala de care proprietarul bu-
nului apartine cu domiciliul, indiferent de locul
unde se afla proprietatea inchiriata. Daca pro-
prietarul bunului nu are domiciliul in Romania,
contractul de inchiriere se inregistreaza la
Administratia Fiscala unde se afla bunul
impus impunerii.

Persoanele fizice care obtin venituri din
cedarea folosintei bunurilor de inchiriere sau
subinchiriere, definite ca venituri din activitati
independente, incepand din anul 2012 au obli-
gatia sa completeze declaratia 220 privind
venitul estimat/norma de venit si sa o depuna
pana la data de 15 ianuarie a anului urmator.

Pentru Tinregistrarea contractului de
inchiriere la Administratia Fiscala este nevoie
de contractul de inchiriere in original si doua
copii ale acestuia, incheiat intre parti, si do-
vada detinerii proprietatii, adica titlul de pro-
prietate in cazul inchirierii unei constructii sau
a unui teren.

O data cu adoptarea noului Cod Civil,
contractul de Tnchiriere constituie, in anumite
situatii, titlu executoriu. Conform art. 1.798
Cod Civil, contractele de locatiune incheiate
prin Tnscris sub semnatura privata, care au
fost inregistrate la organele fiscale, precum si
cele incheiate in forma autentica, constituie
titluri executorii pentru plata chiriei la terme-
nele si in modalitatile stabilite in contract sau,
in lipsa acestora, prin lege. Cu alte cuvinte, o
data incheiat contractul de inchiriere in forma
scrisa si Tnregistrat la organele fiscale, acesta
este suficient in vederea recuperarii sumelor
cu titlu de chirie restanta de catre proprietar,
putdndu-se demara, strict pe baza contractu-
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lui, procedurile de executare silita a chiriasu-
lui, fara necesitatea promovarii in prealabil a
unui litigiu Tn fata instantelor. Agsa cum rezulta
din prevederile mentionate mai sus, nici
macar nu este necesar ca acel contract de
inchiriere sa fie incheiat in fata notarului, fiind
suficienta Tnregistrarea contractului incheiat
sub semnatura privata la organele fiscale
competente.

Executarea silita in baza contractului de
inchiriere sub semnatura privata constituie o
noutate absolutd in materia contractelor de
inchiriere, care are ca scop simplificarea rezol-
varii situatiilor care pot interveni cu foarte mare
frecventa in materie locativa.

Cererea de executare silita, insotita de
contractul de inchiriere, se depune la executo-
rul judecatoresc competent, executorul din
circumscriptia curtii de apel in raza teritoriala
in care urmeaza sa se execute. Acesta, in ter-
men de cel mult 5 zile de la inregistrarea cere-
rii, va solicita instantei incuviintarea executarii
silite, Tnaintadndu-i in copie cererea de execu-
tare si titlul respectiv.

Instanta de executare incuviinteaza
executarea silita a obligatiei stabilite prin titlul
executoriu, printr-o incheiere, fara citarea
partilor, in termen de cel mult 7 zile de la in-
registrarea cererii. Aceasta incheiere nu este
supusa niciunei cai de atac, dar in caz de
respingere, poate fi atacata numai de creditor,
dupa comunicare.

In concluzie, avantajele de care benefi-
ciaza locatorul, in conditile prevederilor legis-
lative amintite, sunt pe de o parte evitarea cos-
turilor si formalitatilor pe care le presupune
incheierea contractelor de locatiune in forma
autentica, iar pe de alta parte posibilitatea de a
porni executarea silita, fara a parcurge proce-
dura judiciara pentru obtinerea unei hotarari
judecatoresti de recunoastere a dreptului.

Economist
Irina ANDREI
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TRADITII

1 Martie

cu parfum de primavara

aca prezenta ghioceilor zglobii in

mainile semiinghetate ale doamnelor

ce parcurg aleile pietelor in cautare

de clienti doritori de inocenta si fru-
mos...daca fumul albicios cu miros de gratar
ce se ridica plapand spre cer din curtile aglo-
merate ale cartierelor de periferie si imbie tre-
catorii la un vis de vara...daca razele timide ale
Soarelui ce au topit gheata greoaie de pe
strazi si au indemnat batranii incovoiati de anii
grei sa iasa din case pentru a-si curata curtile
si strazile inguste, ca in asteptarea unei prea-
marete zéne...daca imaginea urzicilor inte-
patoare, ce promit revigorarea organismului Si
intinerirea celulelor, de pe tarabele imbacsite
din pietele de cartier.... daca toate acestea nu
v-au convins de venirea Zanei Primavara, cu
siguranta apropierea si bataia in usa a zilei de
1 Martie va va convinge sa trageti aer in piept,
sa zambiti si sa exclamati cu tunete de entuzi-
asm: “a venit primavaraaaa!!!”

1 Martie e o zi mult asteptata inca din zi-
lele in care Craiasa Zapezilor
salasluieste peste tara si
peste sufletele noastre apa-
sate si asa de prea multe griji,
e 0 zi la care visam timorat
inca de la caderea primilor
fulgi de nea, e o zi care anun-
ta victoria binelui impotriva ra-
ului, e o zi care ne trezeste
spiritul, in care parca prindem
viata din nou, in care natura
renaste si in care parca tot
universul comploteaza pentru
a ne face sa simtim o minima
bucurie ce ni se cuibareste in
inima si 0o maxima speranta
ce ne acapareaza sufletul. 1
Martie este si ziua in care, in-
cet incet, incepem sa renun-
tam la paltoanele greoaie, la

puloverele groase si parca insuficient de pu-
foase, la caciula, la fular....asa cum si Baba
Dochia, din mitologia romaneasca, a renuntat,
rand pe rand, la cojoacele sale, ziua de 1 Mar-
tie find si o zi de sarbatoare incarcata de
traditie si mister.

Conform legendei, Baba Dochia, fiind ne-
multumita de nora sa, i-a dat acesteia un
ghem de lana neagra pentru a-l albi la rau.
Fata s-a straduit fara niciun rezultat, pana au
inceput sa-i sangereze degetele, moment in
care a izbucnit in lacrimi. In acea clipa a au-
zit-o lisus Hristos, care i-a daruit o floare rosie
si a indemnat-o sa spele lana cu ea. Dupa ce
lana s-a albit ca prin minune, tanara i-a dus
ghemul de lana alba soacrei sale. Baba Do-
chia s-a suparat si a acuzat-o ca Martisor, asa
cum fi spusese fata salvatorului ei, este iubitul
norei. Vazand floarea din ména fetei, Dochia a
plecat cu oile la munte, fiind convinsa ca a
venit primavara. Rand pe rand, pentru ca i se
facuse cald, si-a scos cele 12 cojoace pe care
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le avea. Ins& vremea s-a schimbat, a dat gerul
si a inceput sa ninga, iar Baba Dochia a
inghetat impreuna cu oile.

In data de 1 Martie incep si asa-zisele
,babe” care au radacini in legenda Babei Do-
chia. Potrivit traditiei, primele noua zile ale lunii
martie sunt considerate ,babe”, de care este
bine sa tinem cont cu totii. Fiecare dintre noi
poate sa-si aleaga o ,baba” si, in functie de céat
de frumoasa/urata sau de norocoasa/ghini-
onista va fi, asa vom evolua si noi tot anul.

Cu siguranta, cea mai celebra si cea mai
iubita traditie a zilei de 1 Martie, este Martiso-
rul. Conform acestei traditii, specifica roma-

TRADITII

nilor, dar si popoarelor invecinate (Macedonia,
Albania, Bulgaria si zona Balcanilor), mar-
tisorul este un mic obiect de podoaba, legat de
un snur impletit dintr-un fir alb (ce reprezinta
dragostea fatd de Dumnezeu) si unul rosu (ce
reprezintd dragostea fatd de semeni). Aceste
podoabe sunt oferite fetelor si doamnelor, ce
le poarta pe parcursul lunii Martie, ca semn al
sosirii Primaverii.

Asadar, bine ai venit Primavara! Bine ai
venit, cu zambete pe buze si speranta-n priviri!
Cat te-am asteptat...

Asistent social
Andreea STEFAN

Nr. 1(17) anul 5
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literara romaneasca

iua de 8 martie este sarbatorita in peste
70 de tari ca Ziua Internationala a Femeii.
Istoria acestei sarbatori Tsi gaseste
originile la inceputul secolului al XX-lea
cand, din cauza procesului accelerat de industri-
alizare la nivel global, femeile au manifestat im-
potriva conditiilor de munca din acea perioada.
Aceste proteste au avut loc in orasul New York in
data de 8 Martie 1857 si au participat toate femeile
care lucrau in fabricile de textile si de confectii. Ul-
terior, in anul 1910, in cadrul Conferintei Femeilor
Socialiste organizata in capitala Danemarcei, a
fost acceptata o zi internationala pentru celebrarea
pacii si dobandirea dreptului de vot al femeilor.

Un an mai tarziu, s-a organizat prima Zi Inter-
nationala a Femeilor, condusa de socialista de
orgine germana Klara Zetkin, fiind preluata si de
alte tari socialiste. in anul 1917, Adunarea Gene-
rald a Organizatiei Natiunilor Unite a stabilit ca
ziua de 8 martie sa fie proclamata Ziua Interna-
tionala a Femeilor.

Pentru tara noastra, ziua de 8 martie este pri-
lejul prin care se sarbatoreste si Ziua Mamei. Ziua
de 8 Martie reprezinta ziua feminitatii, a frumusetii,
a dragostei, zi in care femeia este sarbatorita de
copii, de soti si de prieteni.

Arhetipul femeii in creatiile roménesti a capatat
forme diverse de domesticitate, ca demon, femeia
romanticd sau a “doua femeie”. in operele lui lon
Luca Caragiale, imaginea femeii combina toate
aceste modele, surprinzand in detaliu trasaturi de-
monice ale acesteia, care impinge barbatul pe dru-
mul ratacirii sau chiar spre moarte, precum si
trasaturi angelice, femeia-inger din casa, care se
dedica cu devotament partenerului sau de viata si
copiilor. Pe de alta parte, imaginea femeii in opera
"Enigma Otiliei” a lui George Calinescu se evidenti-
aza prin accente puternice de inocentd si ma-
turitate, eleganta si naivitate, personalitate tran-
spusa si asupra mediului in care aceasta este de-
scrisa. Cu un temperament surprinzator, subliniat
de expresivitatea tineretii, ea conduce catre o lume
spirituala si contribuie la Tmplinirea desavarsita a
universului feminin. Idealizata sau blamata, iubita

sau adorata, femeia este prezenta cea mai vie din
intreaga opera poetica a lui Eminescu. De aceea,
femeia eminesciana apare in ipostaze multiple,
adesea iubita, mama sau muza, uneori si ca o pro-
iectie demonica sau mitica.

Femeia prozei romanesti a secolului al XIX-lea
a fost prezentata prin raportarea la spatiul inchis
al gospodariei. Imaginea astfel creata subliniaza
abilitatile de acomodare cu diversele schimbari
cotidiene. Femeia traditionala se regaseste in
multe dintre romanele prozei romanesti: “Mara” de
loan Slavici, “lon” de Liviu Rebreanu, “Baltagul” de
Mihail Sadoveanu. Ea poarta de grija copiilor, se
ingrijeste de casa si isi sprijina partenerul de viata
in toate activitatile.

Trecerea de la o societate la alta a produs
schimbari asupra abordarilor scriitorilor romani in
ceea ce priveste statutul femeii. Depasirea traditio-
nalismului a construit un portret lipsit de preju-
decati si independent al femeii in creatia roméanea-
sca. Pentru scriitorii anilor '80, femeia prezinta in-
teres numai din punct de vedere al incadrarii so-
ciale. Personajele feminine din operele acestora
tind sa fie caracterizate de lipsa de curaj impotriva
puterii, supuse. Imaginea femeii din proza opt-
zecista capata nuante negative, fiind privitd ca o
prizonieré a ideilor si conceptiilor traditionale ade-
nicio intentie de a se desprinde chiar si partial din
acestd "Inchisoare” traditionald. Femeia moderna
a prozei romanesti tinde spre independenta, spre o
implicare evidenta in viata sociala.

Ipostazele multiple ale femeii de-a lungul lite-
raturii romane au intrecut cu mult tipologia clasi-
ficarilor convetionale, dar au avut un impact deo-
sebit in mintea cititorilor datorita polivalentelor
atribuite si a accentelor fictive aditional acordate
de dragul fictiunii.

Indepedent de aceasta complexitate, femeia
detine un rol important in formarea societatilor con-
temporane si este sarbatorita in fiecare an cu oca-
zia zilei de 8 Martie.  Multumim tututor femeilor —
mama, bunica, sora, prietena, amica. La multi ani!

REDACTIA
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Sfantul

Mare Mucenic Gheorghe
+ purtatorul de biruinta, ocrotitorul Severinului -

oi, oamenii, am fost creati dupa chipul lui
Dumnezeu, avand menirea de a ajunge
la asemanarea cu Dumnezeu, la starea de
sfintenie, pregatita de aici de pe pamant, din
timpul vietii noastre paméntesti. Ca se poate
ajunge la acest deziderat, ne-au demonstrat-o
sfintii, care au fost asemenea noua, vietuitori
in trup, alcatuiti ca fiinte dihotomice cu trup si
suflet, intr-o relationare
sinergica. CrF \
De asemenea, noi Teopit
chemam pe sfin{i in ajutor,
avandu-i  mijlocitori  intre
noi si  Dumnezeu, ve-
nerandu-i pentru ca ei sunt
prietenii si casnicii lui
Dumnezeu. ,Voi prietenii
Mei sunteti, daca facefi
cele ce va poruncesc.
Deci, dar, nu mai sunteti
straini si locuitori vremel-
nici, ci sunteti Tmpreuna
cetateni cu sfintii si casnici
ai lui Dumnezeu", asa cum
ne incredinteaza marele
apostol al neamurilor,
Sfantul Pavel. Despre felul
cum au ajuns la aceasta
stare de sfintenie, la
situatia de a imprumuta un
atribut al Dumnezeirii, vorbesc pe larg Proloa-
gele sau Vietiile sfintilor. Indiferent de dregato-
ria avuta in viata, de starea sociala, exersand
virtutiile, indemnand mereu la urcus duhov-
nicesc prin exemplul personal, sfinti au fost
incununati cu marea cununa a sfinteniei, fie
prin mucenicie, fie prin rabdare, fie prin acrivia
vietii...
In ceata sfintilor, numiti ,militari”’, un loc

afhee
yiaes

aparte il ocupa Sfantul Mare Mucenic Gheor-
ghe (in greaca Gheorghios, om al paméantului,
agricultor), purtatorul de biruinta, cel care ocro-
teste spiritual multe persoane, biserici, locali-
tati, bucurandu-se de o mare popularitate prin
cinstire in randul poporului nostru.
Intr-un chip aparte, ziua sa de ,nastere
in ceruri” este cinstita si de catre locuitorii fru-
. mosului  oras dunarean,
% Drobeta Turnu Severin. An
g;" 4 de an, severinenii il praznu-
iesc cu multa evlavie pe
Sfantul Mare Mucenic
Gheorghe, ocrotitorul spiri-
tual al municipiului lor, mo-
ment de care se leaga mai
multe evenimente biseri-
cesti. Acestea sunt organi-
zate si coordonate de Epis-
copia Severinului si Stre-
haiei in colaborare cu unita-
tile de administratie locala
si judeteana, dar si cu di-
versi parteneri sociali ce-si
fac simiita prezenta in viata
comunitara si sociala a ur-
bei.
Credem 1insa ca amintirea
vietii si minunilor sale cat
mai des in randul oamenilor
constituie o alta forma de cinstire, care
reaminteste purtatorilor de nume, celor ocrotif;
de Sfantul Gheorghe ce-l au ca patron spiritual
al familiei sau ,cetatii in care locuiesc”, despre
felul in care trebuie sa-i imite viata, devenind si
ei purtatorii de biruinta asupra pacatului.
Marele Mucenic Gheorghe a trait pe
vremea imparatului Diocletian si a fost inca din
tinerete, in dreapta credinta; el s-a nascut in

Salat
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Capadochia, fiu al unor parinti crestini si in-
vatati. Ramas fara de tata din copilarie, Sfantul
s-a mutat, cu maica sa, din Capadochia in Pa-
lestina, avand acolo neamuri si multe averi i
mosteniri. Ajuns la varsta desavarsita, si fiind
frumos la chip si viteaz in lupta, prin osteneal3,
pricepere si destoinicie, tanarul Gheorghe s-a
facut pretuit si, imbratisand slujba armelor, in
scurta vreme, a cucerit cele mai mari cinstiri,
pana si dregatoria de conducator de oaste, in
garda Tmparatului Diocletian.

Se stie ca, desi era pagan, imparatul nu
a luat nicio masura impotriva crestinilor pana
in anul 303. Aceasta stare de lucruri a ingaduit
crestinilor vrednici, sa urce pana la cele mai
inalte slujbe in imparatie. in anul 303 insa, din
indemnul ginerelui sau Galeriu, pe care Dio-
cletian I-a luat ca insotitor la domnie, a aprins
prigoana impotriva crestinilor. Istoria crestinita-
tii sta martora ca, din anul 303 si pana la 313
(anul decretului de la Milan, prin care Sfantul
imparat Constantin a dat pace crestinilor),
Biserica a trecut printr-o cutremuratoare incer-
care si 0 sangeroasa proba: crestinii au fost

.\\mu ;
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siliti sa aleaga, cu pretul vietii lor, intre zeii
pagani si Hristos.

Cunoscand decretul de prigonire im-
potriva crestinilor, Gheorghe s-a infatisat singur
inaintea imparatului Diocletian si intregii curfi
imparatesti, a marturisit deschis ca este crestin
si ca intelege sa slujeasca in oastea imparatu-
lui, ca ucenic al lui Hristos. Uimit de aceasta
marturisire si indemnat de Galeriu, Diocletian a
dat porunca sa fie dus in temnita si pus la chi-
nuri, ca sa se lepede de credinta. Si a fost tre-
cut prin toate vamile muceniciei, loviri cu sulita,
batai la talpi, lespezi de piatra pe piept, chinul
la roata, groapa cu var, incaltaminte cu cuie,
bautura otravita, bataia cu vine de bou s.a. Pe
toate Sfantul Gheorghe le-a indurat cu barbatie
stand tare in credinta.

Deci, cei de fata, vazand chinurile de
moarte, prin care trecea Sfantul Gheorghe si
ca ramane viu si nevatamat, mulii dintre ei
s-au lepadat de idoli si au venit la credinta in
Hristos, slavind cu un glas pe Dumnezeul
crestinilor. Mai mult, in vremea {tinerii lui in
temnita, Sfantul Gheorghe, atingandu-se de un
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mort, acesta a inviat. Insasi impara-
teasa Alexandra, sotia lui Diocletian, vazand
acestea, a marturisit credinta ei in Hristos.

in cele din urma, imparatul a incercat
sa-l induplece cu onoruri si cu fagaduinte, dar
Sfantul a ales sa ramana pentru totdeauna cu
Hristos. In fata acestei marturisiri si, vazand ca
toate incercarile lui sunt zadarnice, Diocletian
a dat porunca sa se taie capetele, atat Muceni-
cului, cat si imparatesei Alexandra. Ostasii i-au
scos afara din cetate si pe drum, nhainte de a
ajunge la locul de executie, Tmparateasa, fiind
slabita, si-a dat duhul. Cand au ajuns la locul
hotarat, Sfantul si-a ridicat glasul si s-a rugat
cu caldura, muliumind lui Dumnezeu pentru
capul sub sabie si
a fost taiat, in ziua
lui Hristos, Domnul
sau.

log ]

toate binefacerile
I&’
é
de 23 aprilie, pa-

primite. Astfel, ru-

zind pana la capat 1\— ,‘
credinta fara pri- : j.
hana si luand PR

gandu-se, cu bu-

curie si-a plecat

cununa cea nhe-

vestejita din mana
1), 5

Constatam SN
asadar, cum muce- ‘é-.‘}..
nicii, Tn toiul prigo- =
nirilor, si cand sunt
pusi la Tncercarile cele mai sédngeroase, sunt
luminati si Intariti de puteri dumnezeiesti, care
le ocrotesc trupul impotriva suferintelor, trans-
formandu-le suferinta Tn bucuria muceniciei.
Mucenicii sunt crestini alesi care lupta im-
potriva puterilor diavolesti, a invataturilor gre-
site, a nedreptatii si pacatului.

Darzenia in lupta duhovniceasca, re-
nuntarea la toate onorurile militare, dar si ale
lumii Tn care traia, l-au facut pe Sfantul Gheor-
ghe sa ajunga la o faima de care nu se bucura
foarte mulii sfinti sarbatoriti in lumea crestina-
tatii. Exista localitati care ii poarta numele, al
treilea brat al Deltei Dunarii 1i poarta numele,
el fiind si ocrotitorul ostirii romane peste ani.

in traditia populara, Sfantul Gheorghe a

devenit patronul celor care lucreaza pamantul,
iar Dumnezeu i-a incredintat cheile vremii cu
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care el deschide sezonul cald.

Domnitorul $tefan cel Mare a trimis n
anul 7008 (1500), in al 43-lea an al Domniei
Sale, manastirii Zograful din muntele Athos,
steagul Moldovei ce avea zugravit chipul Sfan-
tului Gheorghe, doborand balaurul. Alaturi de
acesta, domnitorul scria o frumoasa rugaciune:
"O, luptatorule si biruitorule, mare Gheorghe,
in nevoi si in nenorociri grabnic ajutator si cald
sprijinitor, iar celor intristati, bucurie nespusa,
primeste de la noi aceasta rugaminte a smeri-
tului tau rob, a Domnului lo Stefan Voievod,
din mila lui Dumnezeu, Domnul Tarii Moldovei.
Pazeste-l pe el neatins in lumea aceasta si in

cea de apoi, pentru rugaciunile celor ce te
cinstesc pe Tine,

ca sa Te preama-

“ rim in veci. Amin."

"-. Acestea sunt doar

‘ crampeie din viata

si din prefuirea
plina de ravna si
cinstire de care se
bucura marele mu-
cenic  Gheorghe
peste veacuri, con-
vinsi fiind ca
aceasta este rega-
sita si Tn randul
contemporanilor
nogtri, chiar daca
viata noastra este
traita astazi la tu-
rafie maxima, Tn momentele noastre de
“vorbire cu Dumnezeu”, dar si de mediatie la
ceea ce avem de atins in viata noastra, adica
“‘asemanarea noastra cu Dumnezeu” — sfin-
tenia - posibila prin efortul personal, prin lu-
crarea harului Duhului Sfant si prin exemplul
sfintilor.

Cu prilejul maretei sarbatori, din partea
Episcopiei Severinului si Strehaiei, transmitem
celor aproape un milion de oameni ce-si sar-
batoresc onomastica pe data de 23 aprilie un
gand bun, urari de sanatate, fericire si tradi-
tionalul LA MULTI ANI!

Doamne ajuta!

Preot doctor George SMEU
Drobeta Turnu Severin

34

Nr. 1(17) anul 5



CUVINTE PENTRU SPIRIT

T

avierea D

FUNDAMENT AL MANTUIRII

o ity
& A N X
K A
B z
5 £
2 > IC',”(}Y

SI INVIERII NOASTRE

#N\ nyatatura despre Sfanta Treime si cea des-
pre dumnezeirea Mantuitorului reprezinta
cei doi ”stalpi” ai Ortodoxiei, pe care se
sustine credinta Bisericii. Conform invata-

turii noastre, Sfanta Treime este "o fiinta in trei

Persoane”, Tatal, Fiul si Sfantul Duh, iar Man-

tuitorul lisus Hristos este "o Persoana in doua

firi’, avand natura divina si umana, intrucat

"ramanand ceea ce era, adica Dumnezeu, a

luat, a asumat ceea ce nu era, adica, natura

umana” (Sf. Atanasie cel Mare). Astfel, despre
lisus Hristos putem afirma ca este Dumnezeu-

Omul, Fiul lui Dumnezeu nascut din veci din

Tatal, dar si Fiul Omului, nascut ”"la plinirea

vremii” din Fecioara Maria.

Alaturi de invatatura si minunile Mantuito-
rului, INVIEREA constituie dovada cea mai
mare a dumnezeirii Sale, adica a faptului ca
lisus Hristos n-a fost un simplu om, ci Fiul lui
Dumnezeu intrupat, inomenit. Marturisirea
dumnezeirii Mantuitorului devine, astfel, baza
credintei si mantuirii omului, caci cine nu va

marturisi in Duhul Sfant ca "Domn este lisus
Hristos”, nu se va putea mantui. Sfantul Evan-
ghelist Marcu zice ca “oricine va crede si se va
boteza se va mantui, iar cine nu va crede si nu
se va boteza, se va osandi’. TnSU§i Mantuitorul
cere credinta de la cei pe care 1i tamaduieste:
"Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu?” sau "Mergi,
credinta ta te-a mantuit”.

Credinta in INVIEREA Domnului si martu-
risirea lui Hristos Cel rastignit si inviat va fi
"semnul” distinctiv dupa care se vor recunoas-
te adevératii credinciosi. Tn centrul predicii
Sfintilor Apostoli va sta tocmai Persoana lui
Hristos si INVIEREA Sa din morti. Sfantul
Apostol Pavel va afirma cu tarie ca el nu stie
pe altcineva decéat pe Hristos si pe Acela Ras-
tignit si inviat. Neacceptarea nvierii Domnului
a insemnat in acelasi timp nerecunoasterea
dumnezeirii Sale, ceea ce a dus la aparitia in
Biserica a ereziilor legate de Persoana lui Hris-
tos, numite erezii hristologice, ce au fost com-
batute de Sfintii Parinti in primele sinoade
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ecumenice (sec. V).

Faptul INVIERII Domnului se impune cu
tarie din Sfintele Evanghelii, unde aflam ca "in
prima zi a saptamanii, dis-de-dimineata, pe
cand era inca intuneric, au venit femeile mi-
ronosite la mormant si au gasit piatra data la o
parte de la usa mormintului”, dovada ca lisus
INVIASE. ingerul Domnului ne da garantia de
netagaduit a INVIERIl Mantuitorului atunci
cand zice catre femeile mironosite: "Cautati pe
lisus Nazarineanul? Nu este aici, caci a
INVIAT! Aduceti-va a-
minte ce v-a spus: ca
va merge inainte de
voi in Galileea. Acolo I
veti gasi, dupa cum
v-a spus voua!”. Mar-
turia femeilor mirono-
site, cuvintele ingerului
si "taina” mormantului
gol si, ceea ce este
mai important, Tnsasi
afirmatia Mantuitorului
ca "Fiul Omului se va
duce la lerusalim, dar
oamenii necredinciosi
il vor prinde si 1 vor
batjocori si-L vor ras-
tigni, dar a treia zi va
invia”, reprezinta te-
meiul INVIERII si dum-
nezeirii Sale.

Sfantul Apostol Pa-
vel scrie, referitor la
INVIEREA lui Hristos,
ca "daca Hristos n-a
inviat, atunci zadar-
nica este propovaduirea noastra, zadarnica
este credinta voastra, si mai mult, ne afla ca
niste mincinosi”, contrazicand pe ingisi martorii
INVIERII Domnului si pe Domnul insusi. Dum-
nezeirea Mantuitorului, probat& prin INVIEREA
Sa din morti, este "piatra cea din capul unghiu-
lui” prin care se sustine intreaga credinta a
Bisericii si de care depinde insasi mantuirea
noastra. La judecata, cei necredinciosi vor fi
judecati de Hristos "Cel rastignit si inviat”, si
atunci "1l vor vedea pe Acela pe Care L-au ras-
tignit”. Pe de alta parte, "cei necredinciosi cer
semn, dar nu se va da lor alt semn decéat sem-
nul lui lona”, care dupa trei zile de stat in
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pantecele chitului, a iesit de acolo, fiind arun-
cat pe uscat. Analogia cu INVIEREA Domnului
este aici evidenta, dupa trei zile de stat in mor-
mant si in “pantecele pamantului”, Hristos
INVIAZA, orbind cu strélucirea slavei Sale pe
soldatii care strajuiau mormantul.

INVIEREA reprezintd o a doua ’creatie” a

omului, caci prin intreaga opera de rascum-
parare realizata de Fiul lui Dumnezeu intrupat,
care culmineaza cu Invierea si Inaltarea Sa,
omul a fost "recreat” in lisus Hristos, Care a
luat asupra Sa natura
umana intreaga, afara
de pacat, pe care a
sfintit-o si a indumne-
zeit-o in ipostasul Sau.
INVIEREA reprezinta,
din acest punct de ve-
dere, punctul culmi-
nant la care Hristos a
ridicat natura umana
asumata, ducénd-o la
gradul de maxima spi-
ritualizare si indumne-
zeire. Hristos INVIAT
din morti este un Hris-
tos deplin transfigurat,
plin de slava, stralu-
cind cu putere dumne-
zeiasca si  transfor-
mand din interior in-
treaga creatie.
In Hristos, omul si, prin
el, toata creatia este
reprimita in comuni-
unea harica cu Dum-
nezeu din care cazuse
prin pacatului primilor oameni. Astfel, Sfantul
Apostol Pavel va afirma ca "precum in Adam
toti mor, in Hristos toti vor invia”. Hristos este
"noul Adam” in Care toate sunt refacute si
reasezate, asa cum a dorit de la inceput Dum-
nezeu, cand l-a creat pe om. Hristos reitereaza
drumul lui Adam cel dintai si reuseste acolo
unde acesta a esuat, ramanand in maxima
comuniune si apropiere cu Dumnezeu si rea-
lizdnd cea mai mare unire intre om si Dumne-
zeu, in Persoana Sa divino-umana.

INVIEREA lui Hristos este atat fundamentul,
cat si garantia INVIERIlI noastre, El fican-
du-Se ”"incepatura invieri, celor adormiti” si
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"Cel dintdi Nascut
intre multi frati”.
Dumnezeu L-a IN-
VIAT pe lisus-Omul
si |-a dat Lui stapa-
nire peste toate si
nume care este
mai presus de tot
numele, "ca in nu-
mele Sau tot
genunchiul sa se
plece: al celor de
sus, al celor de jos
si al celor de de-
supt”. Prin INVIE-
REA Sa din morti,
Hristos a dezbracat
de putere pe ’sta-
panitorii intunericu-
lui”, a zdrobit pute-
rea celui rau, a eli-
berat din legaturile mortii pe cei legati, a lumi-
nat pe cei dintru intuneric si a dat viata lumii
intregi, precum spune cantarea: "Hristos a
INVIAT din morti, cu moartea pe moarte cal-
cand si celor din morminte viata daruindu-le”.
INVIEREA lui Hristos semnifica biruinta vietii
asupra mortii, a luminii asupra intunericului, a
binelui si virtutii asupra raului si pacatului. Prin
ea ni s-au deschis din nou portile imparatiei si
avem posibilitatea petrecerii impreuna cu
Dumnezeu si partasie cu viata cea dumne-
zeiasca si vesnica. Sfantul Apostol Pavel in-
treaba retoric: "Unde Tti este moarte acul, unde
iti este iadule, biruinta?”, caci prin invierea lui
Hristos toate s-au umplut de lumina, de bu-
curie si de viata.

Sfantul Apostol Pavel spune ca "Hristos in-
viat din morti nu mai moare, moartea nu mai
are stapanire asupra Lui’, tocmai de aceea,
impartasindu-ne din slava si puterea lui Hristos
cel INVIAT si noi vom putea birui toata incer-
carea celui rau, moartea si pacatul si "vom fi
astfel pururea cu Domnul”, Care ne cheama la
0 noua viata, traita in har, pace si adevar.

Pastele sau Sfintele Pasti, cea mai imbucu-
ratoare si mai solemna dintre toate sarbatorile
crestine din timpul anului bisericesc, este o
sarbatoare a carei data este variabila; regula
dupa care se calculeaza ziua exacta a fost sta-
bilita la Sinodul Ecumenic de la Niceea in anul

325. Astfel, Pastele ortodox este sarbatorit in
fiecare an in duminica imediat urmatoare lunii
pline de dupa echinoctiul de primavara.

Anul acesta, Pastele sau sarbatoarea
INVIERII Domnului este sarbatorit de crestini
pe data de 5 mai. Cuvantul Paste vine in limba
romana din ebraica, iar cel din ebraica din
limba egipteana, care inseamna trecere si este
praznuit obligatoriu duminica. Pastele trebuie
sa fie celebrat cu multa bucurie, dar si cu o
oarecare pregatire. Aceasta pregatire trebuie
inceputa din timp, prin post si rugaciune, prin
iertarea semenilor nogtri.

In fiecare an, compartimentul social al Epis-
copiei Severinului si Strehaiei organizeaza di-
verse activitati in tara si in strainatate ca pe-
lerinaje la manastiri, vizite, la care participa un
numar insemnat de persoane.

Salutul de Paste este: Hristos a Inviat!, iar
raspunsul este: Adevarat a inviat!

De pe meleagurile mehediniene, trans-
mitem cititorilor revistei "Omenia” un gand bun,
sanatate si Dumnezeu sa va binecuvinteze!

Doamne ajuta!

Preotul Stelian-Cristian CORCOVEANU
Inspector social Episcopia
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Pentru pastrarea si cresterea calitatii vietii
la varsta a treia, cea mai importanta pre-
ocupare a fiecarui varstnic trebuie sa fie ingri-
jirea sanatatii. In acest sens, este necesara
atat tratarea corectd a afectiunilor deja diag-
nosticate si urmarirea evolutiei lor prin controa-
le medicale periodice, dar mai ales prevenirea
instalarii altor boli. Trebuie efectuate periodic o
serie de investigatii care sa evidentieze riscul
pentru diverse afectiuni, cat si depistarea in
stadii precoce, astfel incat sa fie tratate mai
usor si cu mai multe sanse de vindecare.

Dupa varsta de 60 de ani, chiar daca nu
apar semne evidente de boala, un consult
medical general trebuie facut de doua ori pe
an, insotit de efectuarea de analize de sénge
si alte tehnici de investigatie.

Un set de analize din sange trebuie sa

cuprinda urmatoarele:

a) Hemoleucograma - poate evidentia pre-
zenta de anemii de diverse cauze, infectii
sau chiar forme de leucemie;

b) Glicemia — este indicatorul esential pentru
diagnosticul si urmarirea evolutiei diabetu-
lui zaharat sub regim alimentar adecvat si/
sau tratament medical,

c) Ureea, acidul uric, creatinina — evaluea-
za functia rinichiului; valori crescute suge-
reaza o functie alteratd de epurare a rini-
chiului ce poate evolua spre insuficienta
renala, in forme grave fiind necesara diali-
za. De asemenea, dozele de medicamente
trebuie ajustate in functie de capacitatea
rinichiului de a le elimina din organism;

d) Profilul lipidic include: colesterol, triglice-
ride, HDL colesterol, LDL colesterol si lipide
totale, toate fiind forme de “grasimi” care
circula in sange. Este foarte importanta ur-
marirea periodica a acestor parametri,
deoarece principala afectiune a varstei a
treia, ateroscleroza, este determinata de
depunerea acestor constituenti in cantitate

excesiva pe pereti vaselor de sange,
acestea devenind rigide si inguste. Acesta
este de altfel mecanismul care sta la baza
producerii evenimentelor cardiovasculare
grave: infarct miocardic, accident vascular
cerebral. De aceea, trebuie in primul rand
sa fie cunoscute valorile “grasimilor” din
sange si apoi, prin tratament corect si con-
tinuu, alaturi de un regim alimentar core-
spunzator sa fie corectat dezechilibrul. Nor-
malizarea valorilor colesterolului si trigli-
ceridelor scade in mare masura riscul bolilor
cardiovasculare grave. Colesterolul plas-
matic este de doua tipuri: LDL colesterol
(asa numitul colesterol “rau”) care trebuie sa
aiba o valoare cat mai mica, si HDL coles-
terol (colesterol “bun”), care trebuie sa aiba
o valoare cat mai mare.

e) Teste ale functiei hepatice — transami-
nazele TGO si TGP (denumite si AST si
ALT) au valori crescute in diferite afectiuni
ale ficatului: hepatite infectioase sau alco-
olice, ciroze etc.;

f) Teste de inflamatie: VSH, fibrinogen, pro-
teina C reactiva ale caror valori mari sunt
in relatie cu existenta in organism a unei
infectii sau inflamatii (ex: reumatism infla-
mator). Pentru un diagnostic corect se in-
dica apoi alte teste mai speciale;

g) Mineralele din sénge - calciu, magneziu,
fier, a caror scadere trebuie corectata prin
aport suplimentar;

h) lonograma - sodiu si potasiu seric, este
importantad in urmarirea evolutiei bolilor
cardiace, renale, endocrine;

i) Analizele pentru urina - sumar si urocul-
tura care deceleaza o posibild infectie, ur-
mata apoi de antibiograma care identifica
si tratamentul antibiotic potrivit;

Mésurarea tensiunii arteriale (TA) este o
manevra indicata oricat de frecvent se
poate efectua. Hipertensiunea arteriala este cea
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mai frecventa afectiune a vérstei a treia si nece-
sita tratament indiferent daca exista sau nu simp-
tome. Reprezinta o crestere peste normal a tensi-
unii arteriale atunci cand sunt valori peste 130
mmHg ale tensiunii sistolice si peste 90 mmHg ale
celei diastolice. Medicul va indica regim alimentar
fara sare si medicamentele potrivite, dar in con-
tinuare tensiunea va trebui masurata frecvent.

_4\‘ lectrocardiograma evidentiaza functio-
4 narea inimii (gradul de afectare al mus-
chiului cardiac, eventuale tulburari de ritm si
de conducere) si dupa varsta de 60 ani trebuie
efectuata cel putin annual, chiar daca nu exis-
ta afectiuni cardiace.

Radiografiile de orice tip - pulmonare
sau osoase, ofera informatii importante,
dar prin expunerea organismului unor doze
mici de radiatii. De aceea, efectuarea lor se
impune numai in prezenta unor simptome su-
paratoare (de ex.: tuse prelungita sau dureri
articulare trenante).

_4\‘ cografia abdominala este o investigatie
1 fara risc de iradiere si este prima optiune
in investigarea unor manifestari digestive,
renale. Ecografia analizeaza organele mari:
ficat, pancreas, rinichi, splina, nu si cele numi-
te cavitare, de exemplu stomac, intestine.

TN cazuri corect stabilite

de catre medicii de speciali-
tate, pentru afectiunile stomacului
si intestinelor se recomanda en-
doscopiile digestive.

Medicina de astizi benefici-
aza de investigatii imagis-
tice de inalta performanta - to-
mografii (CT), rezonanta mag-
netica nucleara (RMN) pentru
. orice segment al corpului uman.
Efectuarea lor, presupune insa in-
dicatia precisa a medicului de spe-
cialitate atunci cand alte metode
de diagnostic au fost epuizate.

Femeile de peste 60 ani trebuie s& aiba in
vedere efectuarea la 2 ani a urmatoarelor
investigatii:

- Mamografia bilaterala pentru decelarea in
stadii incipiente a cancerului de san;

- Testul Babes — Papanicolau (in cadrul con-
sultatiei ginecologice) pentru detectarea can-
cerului uterin.

steodensitometria DEXA care masoara

densitatea osoasa, calitatea osului, si
stabileste diagnosticul de osteoporoza si riscul
de fractura.

Bérba;ii peste 60 de ani - este indicat sa
efectueze la 2 ani un consult urologic pen-
tru evaluarea prostate, impreuna cu testarea
antigenului prostatic specific (PSA) din séange.
Valori crescute ale PSA si fractiunii libere free
PSA ridica suspiciunea de cancer de prostata.

4 xamenul oftalmologic anual este nece-
A sar atat pentru o corecta stabilire a diop-
triilor, dar si pentru verificarea gradului de ins-
talare a cataractei (opacifierea cristalinului) si
masurarea tensiunii intraoculare, care este
crescuta in glaucom.

Dr. Laura Eleni NEDELESCU

Medic specialist geriatrie si gerontologie
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Prescriptia medicala electronica

rescriptia medicala electronica a fost
introdusa in sistemul asigurarilor so-
ciale de sanatate incepand cu data
de 1 iulie 2012. In vederea adaptérii
din punct de vedere tehnic si acomodarii medi-
cilor cu aceasta modalitate de prescriere, timp
de 6 luni, respectiv pana la data de 31 decem-
brie 2012, s-a utilizat in paralel cu regim spe-
cial (pe suport de hartie) in trei exemplare.
Incepand cu data de 01.01.2013 in siste-
mul asigurarilor sociale de sanatate pentru
medicamente cu si fara contributia personala
in ambulatoriu se utilizeaza numai prescriptia
medicala electronica.
Elemente de noutate:

a) Formatul standardizat, electronic de in-
troducere a datelor de catre medici si far-
macisti, elimina disconfortul si vizitele su-
plimentare la medic in vederea corectarii
erorilor si inscrisurilor ilizibile;

b) Ofera posibilitatea transmiterii directe a
informatiilor la CAS pentru decontare;

c) Nu se mai folosesc formulare autocopia-
tive pentru prescriere si eliberare;

d) Odata cu implementarea cardului de sana-
tate, formatul on-line de prescriere nu va
mai necesita printarea retetei, deci consu-
mul de hartie se va diminua notabil,

e) La farmacie, toate datele sunt preluate
automat prin scanarea retetei printate sau
direct din sistem, evitandu-se astfel orice
posibile erori umane prin introducerea
manuala a datelor;

f) Asigura un mecanism avansat de ghidare
al medicului in momentul prescriptiei —
prescrierea asistata, prin care se fac core-
lari intre diagnostice, medicatia recoman-
data, varsta si sexul pacientului, se pri-
mesc atentionari legate de prescrieri ante-
rioare care pot pune in pericol starea de
sanatate a pacientului, doze maxime,
interactiuni medicamentoase, indicatii si

contraindicatii etc. Scopul este evitarea
supradozarii, recomandarea unor medica-
mente pentru grupe de varsta neadecvate,
sau pe patologii pentru care medicamen-
tele respective nu au indicatii sau nu se
regasesc in protocoalele terapeutice. Pre-
scrierea asistata a medicamentelor si a
dozelor optime va fi dezvoltata treptat, in
timp, pe masura ce datele necesare vor fi
introduse in program;

g) Posibilitatea de eliberare fractionatd a
medicamentelor aflate pe reteta;

h) Pentru sistem asigura controlul 1in timp
real al prescrierilor si eliberarii medica-
mentelor.

Avantaje:

a) Faciliteazad accesul mai rapid si corect al
pacientului la medicatia necesara, dar si o
mai obiectiva monitorizare a cheltuielilor
din sistem pentru medicamentele compen-
sate;

b) Contribuie la elaborarea metodologiilor de
stabilire a unor costuri standardizate pe tip
de patologie, grupe de pacienti si nivel de
asistenta medicals;

c) Ofera predictibilitatea consumului si pune
la dispozitia decidentilor informatii indis-
pensabile unui management performant;

d) Cresterea calitatii actului medical de pre-
scriere si reducerea riscului de eroare pe
parcursul procesului de prescriere si eli-
berare a medicamentelor;

e) Creste increderea pacientului in sistemul
de sanatate, prin acuratetea prescriptiei si
prin reducerea timpului de eliberare a
medicatiei in farmacie;

f) Se estimeaza o reducere a “pierderilor” din
sistemul prescrierilor;

Pentru sistemul asigurarilor de sanatate

asigura:

a) Evitarea posibilelor greseli in prescrierea

40
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si eliberarea medicamentelor;

b) Monitorizarea prescriptiilor medicale — cali-
tate prescriere/suprapunere de prescrieri/
prescriere pe baza indicatiilor si dozajelor;

c) Tmbunétét,irea managementului fondurilor
cu aceasta destinatie;

d) Tmbunétatirea controlului.

Dezavantaje:

a) Acomodarea la noul sistem de prescriere
efectiva a retetelor componente, de catre
unii medici care pana acum nu faceau
acest lucru;

b) Achizitii tehnice inevitabile schimbarii con-
ceptului, dar si progresului tehnologiei;

c) Lipsa conectarii la internet sau slaba cali-
tate a actualei conexiuni.

d) Aceste dezavantaje vor fi in scurt timp
compensate de numeroasele avantaje pe
care prescrierea electronica le aduce fi-
nantatorilor, furnizorilor de servicii medi-
cale si farmaceutice si pacientilor.

Componentele prescriptiei
medicale electronice

Prescriptia medicala electronica are doua

componente:

1) Componenta prescriere — a medicului —

respecta principiile delimitarii stricte a atribu-

o
& mn ey
g 3

I

tiilor si responsabilitatilor indi- ““*
viduale a actului propriu de prescriere
care revine medicului, si contine:

® Date de identificare ale medicului
prescriptor:

® Date de identificare ale unitatii in
care isi exercita dreptul de prescriere;

® Date personale ale pacientului;
® Starea de asigurare a pacientului;

® Diagnosticele pacientului;

2) Tratamentul prescris. Componen-
ta eliberare — a farmacistului — re-
specta principiile delimitarii strict a atri-
butiilor si responsabilitatilor individuale
a actului propriu, de eliberare care re-

vine farmacistului si contine:

a)
b)

c)

datele de eliberare a farmaciei;

datele de identificare ale persoanei care
elibereaza medicatia;

datele preluate din prescriptia medicului de
pe reteta printata (din codul de bare) sau
din sistemul electronic;

eventuala contributie suplimentara a paci-
entului;

datele persoanei care ridicd medicatia si
semnatura acesteia.

Dificultati:
Dezinteresul unor medici sau manageri de
unitati sanitare pentru utilizarea sistemului
de prescriere electronica in perioada 01.07
— 31.12.2012, perioada in care s-a utilizat
in paralel si formularul cu regim special
(pe suport de hartie) in trei exemplare;
Lipsa dotarii sau dotare neconforma cu
standardele minimale solicitate de sistem,
imprimante laser, cititoare cod bare, slaba
conexiune la internet etc.;
Probleme de soft - marea majoritate a fur-
nizorile au softuri private, numai 25-30%
din medicii de familie utilizeaza softul pus
la dispozitie gratuit de CNAS;
Lipsa de incredere a farmacistilor in pres-
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”CM’“\ criptiilor medicale electronice care nu
sunt on-line si refuzul de a elibera pres-
criptia medicala off-line;

e) Spitalele, si unele ambulatorii, au fost si une-
le inca raman o problem, pentru ca fie nu
sunt dotate cu infrastructura necesara, fie nu
au achizitionat soft, fie nu au pregatit perso-
nalul in sensul prescrierii electronice, dar
asigurarile date sunt in sensul rezolvarii
prompte a deficientelor cu care se confrunta.

Concluzii:

Introducerea retelei electronice vine sa
completeze initiativa CNAS de a avea o vizi-
une globala asupra serviciilor de sanatate
furnizate pacientilor si asiguratilor din sistemul
de asigurari sociale de sanatate;

Astfel, se va putea monitoriza nu numai

SANATATE

eliberarea de medicamente, dar si furnizarea
serviciilor (calitativ si cantitativ), atat de catre
beneficiarii directi (pacientii/asiguratii), cat si
de catre profesionistii si finantatorii sistemului
de asigurari sociale de sanatate;

Prescriptia electronica va facilita accesul
mai rapid si corect al pacientului la medicatia
necesara, va contribui la prevenirea erorilor si
a fraudei, va asigura transparenta in sistem si
va oferi o preditibilitate mai buna a consumu-
lui, punéndu-se astfel la dispozitia decidentilor
informatii indispensabile unui management
performant, corect si etic fata de asigurat;

Prescriptiile medicale cu regim special,
pentru stupefiante si psihotrope, reglementate
distinct de Legea nr. 399/2005 si normele sale
de aplicare, nu sunt incluse in prescriptia
medicala electronica.

Eliberarea adeverintelor
de asigurat

Adeverinta de asigurat

Pentru obtinerea dispozitivului medical asi-
gurat, unul din membrii de familie (parin-
te, sot/sotie, fiu/fiicad), o persoana imputernicita
legal in acest sens de acesta sau repre-
zentantul legal al asiguratului, depune la casa
de asigurari de sanatate in evidentele careia
se afla asiguratul beneficiar al dispozitivului,
urmatoarele:

a) Cerere;

b) Document justificativ care atesta calitatea
de asigurat;

c) Actul de identitate (in copie);

d) Prescriptia medicala pentru dispozitivul
medical,

e) Declaratia pe propria raspundere din care
sa rezulte ca deficienta organica sau fun-
ctionala nu a aparut in urma unei boli
profesionale, a unui accident de munca

sau sportiv.

Conform art. 10 din HG nr. 900 din
1 septembrie 2012 pentru aprobarea Nor-
melor metodologice de aplicare a prevederilor
referitoare la cardul de asigurari sociale de
sanatate din titlul IX “ Cardul european si car-
dul national de asigurari sociale de sanatate”
din Legea nr. 95/2006 privind reforma in do-
meniul sanatatii publicatd in MOF nr. 643 din
10 septembrie 2012.

‘Pana la 31 decembrie 2012, dovada
calitatii de asigurat in sistemul de asigurari so-
ciale de sanatate din Romania se face potrivit
prevederilor art. 212 alin (1) din Legea nr.
95/2006, cu modificarile si completarile ulte-
rioare.”

Conform art. 212 alin (1) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii,
cu modificarile si completarile ulterioare, “Do-
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nele care au cali-

CODARE automata la

tatea de pensio-
nari, actul de iden-

comanda VALIDARE /

titate, cuponul,

mandatul  postal
de achitare a

drepturilor sau ta-
lonul de plata prin
cont curent per-

cumentele prin care se atesta calitatea de
asigurat sunt, dupa caz, adeverinte de asigurat
eliberata prin grija casei de asigurari la care
este inscris asiguratul sau documentul rezultat
prin accesarea de catre furnizorii aflati in relatii
contractuale cu casele de asigurari de sana-
tate a instrumentului electronic pus la dispo-
zitie de CNAS. Dupa implementarea dispo-
zitiilor din cuprinsul titlului IX, aceste docu-
mente justificative se Tnlocuiesc cu cardul na-
tional de asigurari sociale de sanatate. Data
de la care urmeaza a se utiliza cardul national
de asigurari sociale de sanatate se stabileste
prin hotarare a Guvernului.”

Conform Ordinului CNAS nr. 617 din 13
august 2007 pentru aprobarea Normelor meto-
dologice privind stabilirea documentelor justifi-
cative pentru dobéandirea calitatii de asigurat,
respectiv asigurat fara plata contributiei, pre-
cum si pentru aplicarea masurilor de executare
silita pentru incasarea sumelor datorate la
Fondul national unic de asigurari sociale de
sanatate, cu modificarile si completarile
ulterioare:

Art. 20 alin (1) lit. (m) din “(1) Dovada
calitatii de asigurat in sistemul de asigurari so-
ciale de sanatate se realizeaza printr-un docu-
ment justificativ — adeverinta, eliberat de CAS,
potrivit fiecarei categorii de persoane, pe baza
urmatoarelor documente: m) pentru persoa-

e — INCARCARE automata in
Shas L PIAS

sonal deschis la o
unitate  bancara,
din luna anteri-
oara, precum Si
declaratia pe pro-
pria  raspundere
din care sa rezulte ca nu realizeaza venituri
impozabile, altele decét cele realizate din pen-
sii. In cazul pierderii acestor documente sau
pana la dobandirea lor, calitatea de pensionar
poate fi doveditéd cu o adeverinta eliberata de
institutia platitoare a pensiei”;

Art. 20 alin (3”*1) Persoanele incadrate
la alin (1) lit. B), c), d), e), f), g), h), m) si o) be-
neficiaza de adeverinta de asigurat, eliberata
de CAS pe baza documentelor prevazute la
categoria din care fac parte, daca fac parte,
daca sunt indeplinite urmatoarele conditii:

Nu figureaza in baza de date a CAS,
precum si in baza de date transmisa de ANAF
in baza protocolului incheiat cu CNAS, cu
venituri impozabile pentru care au obligatia
platii contributiei. Tn situatia in care se constata
ca realizeaza astfel de venituri pentru care
platesc contributia curenta sau nu realizeaza
venituri la data verificarii, se elibereaza ade-
verinta de asigurat;

in cazul in care persoanele solicitante
realizeaza venituri, pentru care nu au inceput
plata contributiei, nu se elibereaza adeverinta
de asigurat pana ce acestea nu incep sa
plateasca contributia curenta.

Art. 20 alin (4) Procesul de eliberare a
adeverintelor care atesta calitatea de asigurat
este un proces continuu. Pentru asigurarea
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accesului liber la pachetul de servicii de
baza, persoanele incadrate la alin (1) pot face
dovada calitatii de asigurat pana la obtinerea
adeverintei de asigurat, pe baza documentelor
la care se face referire in aceste prevederi sau
prin accesarea de catre furnizorii de servicii
medicale, medicamente si dispozitive medi-
cale, aflati in relatii contractuale cu casele de
asigurari de sanatate a instrumentului electro-
nic pus la dispozitie de CNAS;

Art. 20 alin. (4*1) Modalitatea electro-
nica de verificare a calitatii de asigurat preva-
zute la alin. (4) se face prin introducerea de
catre furnizorii de servicii medicale, medica-
mente si dispozitive medicale a codului nu-
meric personal al persoanei care necesita
servicii medicale, medicamente si dispozitive
medicale in campul “CNP” din aplicatia insta-
lata pe site-ul CNAS la adresa http:/
www.cnas.ro/despre-noi/interfata-siui-online;

Art. 20 alin. (4*2) in cazul in care per-
soana care necesita servicii medicale, medi-
camente si dispozitive medicale, cu exceptia
celor din pachetul minim de servicii medicale,
ca urmare a interogarii aplicatiei mentionate la
alin. (4™), apare neasigurata, aceasta va face
dovada calitatii de asigurat fie cu documentele
prevazute la alin. (4), fie cu adeverinta de asi-
gurat. Pentru obtinerea adeverintei de asigurat
se adreseaza casei de asigurari de sanatate la
care persoana este luata in evidenta, prezen-
tdnd documentele necesare dovedirii calitatii
de asigurat impreuna cu o copie a rezultatului
interogarii eliberata de furnizorul de servicii
medicale.

ConcLuzii

Pentru anul 2013, dovedirea calitatii de
asigurat pentru pensionari se face electronic
prin introducerea de catre furnizorii de servicii
medicale, medicamente si dispozitive medicale
a codului numeric personal al persoanei care
necesitd servicii medicale, medicamente si
dispozitive medicale Tn campul “CNP” din

SANATATE

aplicatia instalata pe site-ul CNAS la adresa
http://www.cnas.ro/despre-noi/interfata-siui-
online;

in cazul in care pensionarul care ne-
cesita servicii medicale, medicamente si
dispozitive medicale ca urmare a interogarii
aplicatiei instalata pe site-ul CNAS la adresa
http://www.cnas.ro/despre-noi/interfata-siui-
online apare neasigurata, acesta va face
dovada calitatii de asigurat astfel:

Fie cu actul de identitate, cuponul man-
datului postal de achitare a drepturilor sau
talonul de plata prin cont curent personal des-
chis la o unitate bancara, din luna anterioara,
precum si declaratia pe propria raspundere din
care sa rezulte ca nu realizeaza venituri
impozabile, altele decat cele realizate din
pensii;

Fie cu adeverinta de asigurat, pentru ob-
tinerea adeverintei de asigurat, se adreseaza
casei de asigurari de sanatate la care per-
soana este luata in evidenta, prezentand do-
cumentele necesare dovedirii calitati de
asigurat (actul de identitate, cuponul man-
datului postal de achitare a drepturilor sau
talonul de plata prin cont curent personal
deschis la o unitate bancara, din luna ante-
rioara, precum si declaratia pe propria ras-
pundere din care sa rezulte ca nu realizeaza
venituri impozabile, altele decat cele realizate
din pensii), impreuna cu o copie a rezultatului
integrarii aplicatiei eliberata de furnizorul de
servicii medicale.

Avand in vedere ca procesul de pro-
ducere si distributie a cardurilor nationale de
asigurari sociale de sanatate este in plina
desfasurare, data de la care urmeaza a se
utiiza cardul national de asigurari sociale de
sanatate pentru dovedirea calitatii de asigurat
se stabileste prin hotarare a Guvernului.

Extras din informarea prezentata
in Sedinta Comisiei Permanente
a Consiliului National al Persoanelor
Varstnice din luna ianuarie 2013
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Hoinarind prin Muntenia

rimele
mentiuni
privind
preocu-
parile de a voiaja,
apar din antichi-
tate in operele ge-
ografului Strabon.
Descrierile lasate
de Marco Polo cu
ocazia  periplului
sau asiatic (se-
colul al Xlll-lea),
cele ale lui Arthur
Young (secolul al XVllI-lea) sau, mai aproape
de noi, ale lui Henri Monfreid au jalonat pre-
ocuparile viitoare privind practicarea calatoriei.

Turismul, ca fenomen economic si social,
a cunoscut dezvoltari spectaculoase, explozive
in cea de-a doua jumatate a secolului al
XX-lea. Dorinta de a calatori si de a cunoaste
lucruri noi este cunoscuta inca din antichitate,
chiar daca la inceput aceste dorinte aveau ca
scop principal razboiul, cucerirea de noi terito-
rii sau schimburile comerciale. De-a lungul tim-
pului, incep sa se diversifice motivatiile de ca-
latorie, conturandu-se tot mai mult activitatile
de turism, determinate de actiuni religioase,
folosirea bailor curative.

De cate ori nu v-a apucat dorul de duca
si nu v-ati hotarat unde sa mergeti? De céte ori
nu ati trecut razant pe langa Campina si nu
v-ati oprit sa admirati si sa va bucurati de tot
ce va ofera orasul? Si daca ati ratat aceasta
ocazie nu pot decéat sa va starnecs putin cu-
riozitatea in randurile ce urmeaza.

Campina este unul dintre cele mai impor-
tante obiective turistice din Valea Prahovei,
obiectiv pe care nu ar trebui sa-l ratati daca va
aflati in apropiere. A fost atestat documentar
din anul 1503. Este un important centru indus-
trial si un punct de plecare spre zone de in-
teres turistic precum Valea Doftanei, Slanic
Prahova, Cheia.

Amplasat intr-un adevarat amfiteatru natu-
ral, Municipiul Campina este situat pe Valea

Prahovei si este in-
conjurat de trei rauri
(Campinita,
Doftana, Prahova),
care au modelat
terasa Campina.
Campina figureaza
in registrele viges-
male ale negus-
torilor  brasoveni
care tranzitau Va-
lea Prahovei, o zo-
na folosita drept
drum comercial,
find inca din secolul al XIV-lea o cale de
comunicatie fintre Transilvania si Muntenia.
Desi in actele emise de cancelariile domnesti
este mentionata ,vama Prahovei”, exista certi-
tudinea ca satul Campina, gratie pozitiei sale
geografice la intrarea in muntii Carpati si am-
plasarii la aceeasi distanta de Bucuresti si
Brasov era vama, punctul strategic pentru con-
trolul marfurilor.” Acest lucru a facut posibila o
dezvoltare rapida a asezarii, localitatea avand
parte de nenumarate avantaje in urma
comertului care avea loc aici. A functionat ca
vama din 1422 pana in 1840, cand, pentru un
scurt timp vama s-a mutat la Breaza, iar dupa
aceea la Predeal, punctul de frontiera cu
Ardealul.

Personalitatile care si-au legat viata si
opera de aceste meleaguri se remarca ince-
pand cu 1836, cand poetul Cezar Bolliac, gaz-
duit de boierul progresist lon Campineanu, de-
scrie frumusetile locurilor acestea. Prin Cam-
pina isi vor perinda pasii nenumarate perso-
nalitati culturale: Dimitrie Bolintineanu, lon He-
liade Radulescu, Bogdan Petriceicu Hasdeu,
George Cosbuc, Nicolae Grigorescu, Constan-
tin Istrati, Eugen Jebeleanu, Geo Bogza etc.

‘u‘f’-ﬂnu'_

Cand vei trece prin Campina vei putea
admira urmatoarele obiective turistice:

[ Biserica romano-catolica Sfantul Anton
de Padova cu o vechime de 106 ani, a fost
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Biserica
“de la Han”

Castelul lulia
Hasdeu

sfintita in anul 1906, avandu-I drept ctitor pe
inginerul Anton Raky. Construita in stil ro-
manic, pe o suprafatd de 212 mp, cu zidarie
din piatra de la Rusciuk si Bulgaria. Construc-
tia prezinta un pronaos, naos si presbiteriu,
avand inaltimea maxima din interior de 10 m.
Are un turn mic, de 2 tone, singurul care s-a
pastrat, din cele trei, fiind acoperit cu tabl3;

B Biserica "de la Han", numita si "Biserica
de la Brazi", construita in 1833 de Sfantul
Calinic de la Cernica, cu hramul "Adormirea
Maicii Domnului®;

B Capela "Hernea", construita in stil baroc in

REPERE TURISTICE

memoria pionierului campinean,
Dumitru Hernea;

B Castelul lulia Hasdeu, creatia lui Bogdan
Petriceicu Hasdeu, construit intre anii 1893-
1896 in memoria fiicei sale, lulia Hasdeu care a
murit de tuberculoza la varsta de 18 ani (numit
si "Castelul Magului de la Campina"), care, ala-
turi de cavoul luliei Hasdeu din Cimitirul Belu
din Bucuresti, reprezinta una dintre constructiile
unicat realizate aproape exclusiv pe baza infor-
matiilor si planurilor transmise de cétre lulia (din
"lumea de dincolo") in cadrul sedintelor de spi-
ritism organizate de tatal sau. Aici a scris Bog-
dan Petriceicu Hasdeu lucrarea de esoterism
Sic Cogito ("asa gandesc!") si tot aici a realizat
primele experiente de psihofotografie.

Muzeul a fost inaugurat la 2 iulie 1897,
fiind deschis publicului inca din timpul vietii lui
Hasdeu. Dupa moartea acestuia, muzeul a
fost inchis, iar incercarile mostenitorilor de a il
repune n functiune au intdmpinat dificultati din
partea autoritatilor. A fost redeschis dupa Pri-
mul Razboi Mondial, dar a fost abandonat in
anul 1947. Tnsa, soarta castelului nu se opres-
te aici. Acesta este reintrodus in reteaua mu-
zeistica in anul 1958, dupa o interventie in
Parlament a lui George Calinescu.

Denumit si "Templul Spiritului®, castelul
pluteste intr-o aura de mister, unii spunand ca
aici, Hasdeu comunica cu spiritul fiicei sale prin
spiritism. Muzeul valorifica istoria culturii prin
documente ce prezinta viata si opera marelui
carturar: fotografii de familie, manuscrise, mo-
bilier, obiecte personale ce au apartinut lui
Hasdeu si fiicei sale (300 exponate), carte ve-
che, tablouri, arhive, schitele castelului, primele
editii ale cartilor lui Hasdeu etc. lulia Hasdeu a
fost primul roméan care a absolvit Universitatea
Sorbona din Franta, o tanara intelectuala, po-
etd, ce a uimit prin talentul si inteligenta sa.

Prima sala a muzeului este reprezentata
de un salon de primire a doamnei lulia Has-
deu, sotia savantului, unde se aflad bustul sau
de marmaura. in sala a doua este amenajata
sufrageria, cu portretele familiei, pictate in me-
dalioane pe peretii camerei. A treia sala cu-
pinde templul castelului, cel mai inalt turn, cu
pronaos si oglinzi paralele, si un altar. In mijlo-
cul turnului se inalta statueta lui lisus, sculp-
tatd de Rafael Casciani. In a patra sala se afla
biroul de lucru al lui Hasdeu, in care se afla

petrolului
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portretele familiei, urmand ca in a cincea sala
sa gasim camera cu cale, dedicata luliei
Hasdeu, unde se afla papusa acesteia, o
sculptura si bustul luliei, realizat in anul 1890.
De asemenea, aici se afla jurnalul tinerei si
caietul sau de matematica. Ultima sala este
deosebita pentru scopul ei si modul in care a
fost decorata. Aici aveau loc sedintele de spi-
ritism, in aceasta sala gasindu-se o luneta as-
tronomica, un sfesnic, o statueta a lui lisus si
un porumbel de piatra;
B Muzeul Nicolae Grigorescu, amenajat n
fosta locuinta a pictorului Nicolae Grigorescu.
Casa-muzeu cuprinde opt camere, are la exte-
rior o terasa din lemn sprijinita de console ele-
gante de lemn ce inconjoara etajul pe toata
lungimea lui si care ii da un aer intim, amin-
tindu-ne de foisoarele caselor vechi taranesti;
I Ansamblul Parohial "Sfantul Nicolae".
Pe temeliile bisericii de lemn "Sfantul Nicolae",
care exista in documentele istorice inca din 25
iunie 1714, a fost construita biserica "Sfantul
Nicolae", urmand ulterior sa fie construita si
biserica noua "Pogorarea Sfantului Duh".
Parohul exceptional Petru Moga este cel care
s-a ocupat indeaproape de toate constructiile
si detaliile, realizand o oaza de liniste;
B "Lacul bisericii". in folclorul local s-ar
spune ca acum mult timp exista o biserica pe
unul din malurile lacului, care din cauza paca-
telor credinciosilor, s-a scufundat in acest lac.
Primaria Municipiului Campina a renovat "La-
cul Bisericii" in anul 2011, amplasand hidrobi-
ciclete si barcute de agrement, lacul revenind
la gloria de odinioara si fiind astfel unul dintre
principalele locuri de promenada preferate de
campineni, in special pe timpul verii.

Lacul Miresei se afla in apropierea Bise-

ricii Sfintii Voievozi din Cam-
pina si este o destinatie mai neo-
bisnuita, datorita povestirilor ce s-au
format in jurul ei. Se spune ca in jurul
anului 1200, pe aceste locuri se inalta
0 manastire de calugari in care au
avut loc pacate grele sau ai carei
enoriasi erau foarte pacatosi, ei fiind
pedepsiti pentru nelegiuirile lor. Astfel,
Dumnezeu le-a scufundat lacasul de
cult.

Legenda spune ca in fiecare an, aici
se ineaca doar barbati, fiind blestemati
de pacatele trecutului. Din aceasta cauza, La-
cul Miresei mai este denumit si "Lacul sinuci-
gasilor" sau "Apa mortii".

Lacul are o lungime de 300 de metri si 0
latime de 70 de metri, fiind bogata in peste:
bibani, rosioare, carasei.

Satenii spun ca in zilele insorite, in apa

lacului se poate zari turla fostei biserici.
B Baiile Telega sunt situate in judetul Praho-
va, in apropiere de orasele Campina si Brea-
za. incd din anii 1930, Telega era renumita
pentru baile sale, in jurul acestor bai dez-
voltandu-se turismul balneoclimateric.

Proprietatile curative ale bailor minerale
de aici au depasit granitele tarii, fiind recunos-
cute recent chiar de Institutul Balnear Francez,
care a confirmat ca apele cloruro-sodice din
localitate ocupa locul doi in Europa si locul
cinci in lume in ceea ce priveste contributia in
vindecarea a numeroase boli.

Telega dispune de un strand cu bai reci,
plaja cu locuri de joaca pentru copii, cabane
de odihna, umbrare, restaurant cu produse ca
la mama acasa. in acelasi perimetru s-au ridi-
cat recent mai multe constructii in sprijinul ce-
lor care-si cauta sanatatea aici: un modern pa-
vilion de bai calde, sauna, sali de masaj, cabi-
net cosmetic, precum si cabinet medical cu
personal de specialitate.

Punctul de atractie ramane, insa, lacul
sarat Telega, care are o adancime de 150 de
metri, bogat in calciu, magneziu si potasiu.
Baile Minerale Telega atrag in fiecare an mii
de turisti, din tara si din intreaga lume, calita-
tile terapeutice ale lacurilor sarate de aici fiind
recunocute inca din secolul al XIX-lea.

Economist
Irina ANDREI
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¥ « Arta adevaratd inseamnd a intra
de buna voie intr-o inchisoare si a nu

putea sa evadezi, avand cheia in mana.

Uneori, oamenii isi abandoneaza idea-
lurile. Alteori, idealurile, sunt cele care
abandoneaza oamenii.

Cel ce poate purta in el limitele singura-
tatii, ca semn al particularitatii, nu va
face parte din turma. Din cauza asta,
globalizarea nu este un pericol, ci o
sansa.

A fi militar! lata o profesiune care nu
poate fi exercitata, cu adevarat, decat
cu onorabilitate.

Oamenii pot fi clasificati si altfel: tac si
fac; tac si nu fac; nu fac si tac; nu tac si
nu fac.

Nu exista societate ideala. Dar se apro-
pie de un astfel de statut cea in care
unele sanse nu sunt mai egale decéat
altele.

Doamne, céta recunostinta se poate as-
cunde, adesea, intr-un singur cuvant:
,Multumesc!”.

Plangem cu totii la mormantul celor pe
care i-am cunoscut. Depinde, insa, ce
regretam. Unii plang si pentru ca nu mai
ai pe cine ura.

Datoritd necunosterii, ignorantii sunt,
adesea, oameni fericiti. Dar, nu cred ca
trebuie invidiati.

Este o regula a prudentei sa crezi in pu-
tini oameni si sa te increzi in si mai
putini.

Si banii sunt de o profunda esenta ham-
letiana: a fi sau a nu fi?!

Simtul moral este cel care ne face sa
deosebim binele de rau. Dar, cu timpul,
unele simturi ne cam lasa.

g VORBE... VORBE...

0t
Q(:A

« Nu-ti bate cuie in talpa, decat daca

ghetele tale vor fi incaltate de altcineva.

Daca suntem sinceri, vom recunoaste ca
ii admiram, fara rezerve, pe toti oamenii
sinceri care nu vorbeasc despre noi.

Fii realist! Intr-un clasament al credibi-
litatii, exista si posibilitatea ca adevarul
tau sa se clasifice dupa o minciuna a
altuia.

Adevarata uratenie a unui om este data de
uratenia sufletului sau. Dar asta nu in-
seamna ca un om fara suflet este frumos.

Cand sperantele n-au nici o legatura cu
ratiunea, se nasc iluziile.

Banii n-au fost nicidatd amendati pentru
ca au circulat prea repede.

Este incredibil cum, pe o distanta asa de
scurta, de la gura la ureche, un secret
poate deveni, uneori, anunt de mica pu-
blicitate.

Cand ii cereti unui om sa spuna adeva-
rul, ganditi-va daca nu-i cereti, totusi,
prea mult!

Un orator este bun si atunci cand dispu-
ne de capacitatea de a folosi tacerea ca
pe o figura de stil.

Putine lucruri din istoria omenirii se pot
lauda cu o atat de mare putere de rezis-
tenta in timp, asa cum a fost si este ig-
noranta.

In ciuda aparentelor, minciuna este im-
potenta in fata adevarului: ea il poate
murdari sau denatura, dar nu-l poate
desfiinta.

Progresul social este asigurat de oa-
menii care sunt mai consecventi, nu mai
constanti. Cei din urma devin foarte usor
conservatori.

de M. D. Popa
»Mergi in viata cu o licarire in ochi, cu zambet pe fata,

si cu un scop maret in inima”.

William James
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Unde-s multi puterea cregte ...

Dragii nogtri cititor,

Vi reamintim cd pind acum au fost publicate
experientele a 70 de case de ajutor reciproc ale
pensionarilor, citeva de doud ori. Le enumerdm in
ordinea prezentdrii, cu speranta cd si celelalte asociatii
ca.r.p. vor trimite materiale pentru a fi publicate in
paginile revistei.

As. C.AR.P. “OMENIA" Bucuresti, C.A.R.P. Falticeni,
C.AR.P. Baérlad, C.ARP. “SPERANTA” Hunedoara,
CARP. Arad, CARP. Curtea de Arges, C.AR.P.
“SPERANTA si OMENIE” Moinesti, C.A.R.P. Deva, C.AR.P.
Rosiorii de Vede, C.A.R.P. Zalau, C.A.R.P. Hateg, C.AR.P.
Oradea, C.AR.P. Radaut, C.AR.P. Vaslui C.AR.P.
“OMENIA” Targoviste, C.A.R.P. “ARMONIA” Valenii de
Munte, C.A.R.P. Reghin, C.A.R.P. Roman, C.A.R.P. Pitesti,
C.AR.P. Buhusi, C.AR.P. Timigsoara, C.A.R.P. Suceava,
C.AR.P. Cugir, C.AR.P. Drobeta Turnu Severin, C.A.R.P.
Galati, C.A.R.P. Campulung Moldovenesc, C.A.R.P. Sulina,
C.AR.P. Petrila, C.A.R.P. Targu Neam{, C.A.R.P. Beius,
C.AR.P. Lugoj, CARP. Orastie, C.AR.P. Sighisoara,
C.AR.P. Baia Mare, C.A.R.P. Vatra Dornei, C.A.R.P. Turda,
C.AR.P. Ceahlau, C.AR.P. Sighetu Marmatjei, C.A.R.P.
Béile Herculane, C.AR.P. Brad, C.AR.P. “SPERANTA”
Pucioasa, C.AR.P. Campulung Muscel, C.A.R.P. Motru,
C.AR.P. Ploiesti, C.AR.P. lasi, C.A.R.P. Marghita, C.A.R.P.
Térgu Jiu, C.AR.P. Giurgiu, Asociatia “Ajutorul total”,

C.AR.P. Calarasi, C.AR.P. Piatra Neamt, C.AR.P.
Odorheiu Secuiesc, C.A.R.P. Campina, C.A.R.P. Simeria,
C.AR.P. Simleu Silvaniei, C.AR.P. Fagaras, C.AR.P.
Alexandria, C.AR.P. Ludus, C.AR.P. Bailesti, C.AR.P.
Slatina, C.AR.P. Tandarei, C.AR.P. Galat, C.AR.P.
Resita, C.A.R.P. Suceava, C.A.R.P. Bacdu, C.AR.P. Bals,
C.AR.P. Breaza, C.AR.P. Reghin, C.AR.P. SPERANTA
Pucioasa, C.A.R.P. SOLIDARITATEA Cugir.

Asteptdm cu mare interes si monografiile caselor
de ajutor reciproc ale pensionarilor, afiliate sau neafiliate
la federatia noastrd, care nu au fost incd prezentate in
paginile revistei.

Continudm  colectarea  informatiilor  pentru
MONOGRAFIA asociatiilor CARP. Facem apel [a toti actualii
conducdtori ai caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor sd ne
sprijine. Si nu uitati cd o fotografie face uneori cit o mie de
vorbe. Trimiteti fotografiile in format electronic sau, dacd nu
aveti posibilitatea, cu scrisoare recomandatd, iar dupd ce le vom
scana, vd promitem cd vi le vom returna.

Continutul revistei ne indeamnd si vd sfatuim ca
pentru fiecare dintre [ucrdtorii dumneavoastrd sd aveti mdcar
un expemplar, ca un ghid de bune proctici, pe care acestia sd il
prezinte la expunerea privind beneficiile membrilor

Cu deosebitd stimd,

Colegiul de redactie




“Cea mai buna intrebuintare a vietii este s-o folosesti
pentru ceva care va dura mai mult.” William James

Acest an european coincide cu un moment de rascruce al procesului
de integrare europeana. in 2013, cu un an inainte de desfasurarea alegerilor
pentru Parlamentul European, se implinesc 20 de ani de la introducerea
prin Tratatul de la Maastricht a cetateniei europene.
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Activitatile organizate de institutiile europene in 2013 se vor axa pe explicarea
drepturilor cetatenilor, iar autoritatile de la nivel european, national, local,
organizatiile publice si din societatea civila vor fi incurajate sa isi exprime

punctele de vedere si sa isi impartaseasca experientele in cadrul unor platforme
special create pentru promovarea cetateniei.
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