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{)Sé imbatranim bumcﬂ

Anul 2012 — anul european al
imbatranirii active gi al solidaritatii intre
generatii. Da, suna frumos si
impresionant intr-o lume tot mai
stresata si ingrijorata de propria
persoana si de ziua de maine decat de
batranete si universul ei, normal ca
orice univers, fara limite!

lata ca de la data de 2 martie
2012, ziua lansarii oficiale in Romania
a Anului European al imbatranirii Active
si al Solidaritatii intre Generatii si pana
la 1 Octombrie 2012, Ziua
Internationala a Persoanelor Varstnice,
desemnata ca atare din 1990 prin
Rezolutia ONU nr. 45/106 din 1 iunie
1991, au trecut 7 luni de zile. In
aceasta perioada au avut loc
evenimente tematice, cu Tmpliniri si
rezultate, dar si cu multe regrete ca nu
am reusit sa ne mobilizam mai mult
fortele pentru a face reale obiectivele
inscrise cu generozitate atat in
Programul european al imbatranirii
active, cat si in Rezolutia ONU pentru
cinstirea anuala a seniorilor.

In Romania, ca de altfel in toate
tarile din Europa, se inregistreaza un
proces continuu si sever de
imbatrénire semnificativa a populatiei.
Studiile efectuate previzioneaza ca in
anul 2050 pensionarii vor ocupa baza
piramidei demografice a varstelor,
aspect subliniat in diverse materiale de
specialitate de catre Ruxandra Fediuc,
observator atent al vietii sociale din
Romania.

Perspectiva complicata si
costisitoare ... mai ales ca urmare a
cresterii cheltuielilor publice in domeniul
pensiilor si sanatatii, dar nu fara solutii
din partea organizatiilor non
guvernamentale si, desigur, din partea
statului ca actor principal 1in
acomodarea si corelarea permanenta a
solutiilor pozitive in domeniile: a face
ceva pentru batrani; a gandi pozitiv
despre batranete; a nu interveni brutal
cand eu batrén vreau sa muncesc si pot
sa fiu de folos societatii; a fi mai mult
decat un batran-povara si a gandi
pozitiv ca sa ma mentin activ si sanatos.

Ca sa ne mentinem in cronologia
evenimentelor, dar si a tematicii
abordate, trebuie sa aduc, aici si acum
in pagina, contributia onesta si sincera
a presedintelui Federatiei Nationale
OMENIA, domnul inginer Gheorghe
Chioaru, in legatura cu promovarea
reala a conceptului de imbatranire
activa, in primul rand prin exemplul
personal, apoi prin masurile dispuse in
cadrul Asociatiei C.A.R.P. OMENIA si a
Federatiei. Ele au ca scop principal
participarea activa a varstnicilor la
activitati sociale, economice, culturale,
educative, sportive. Acest concept a fost
materializat la nivelul Federatiei

incepand de la publicarea in paginile

revistei OMENIA, chiar din primul numar
aparut pe anul 2012 si
intitulat ,,imb&tranirea activa si
solidaritatea intergenerationala”. Am
citit si recitesc randurile privind temerea
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%EE ca generatile mai in varstd pot
deveni o povara pentru tineri, si in mod
implacabil nasterea unui conflict intre
generatii. Nimic mai fals, aratd si
sustine mereu mentorul conceptului de
imbatranire activa, concept care trebuie
sa devina element de cultura nationala,
bazata pe o societate a tuturor
varstelor.

Un exemplu elocvent il constituie
C.A.R.P-urile in care unii pensionari
sunt inca persoane active si de folos,
unde actiunile sociale intreprinse de
acestia au menirea de a mobiliza in
primul rand pensionarii ca sa fie activi.
in final, vine rolul de institutie
specializata in asistenta sociala pentru
cei care, cu adevarat, au nevoie de
ajutor, de ingrijire din cauza suferintelor
sau afectiunilor medicale, precum si a
lipsurilor materiale semnificative.

Nu se poate face nimic dintr-o
data, batand din palme si asteptand o
minune. Acestea vin din pagii mici facuti
de catre ong-uri, din pasii calculati
facuti de stat, dar nu prin inchiderea
spitalelor, nu prin ingradirea dreptului la
munca al pensionarilor, nu prin masuri
de scadere a ritmului de dezvoltare
economica, nu prin tratarea varstnicilor
ca un balast social, nu prin diminuarea
parghiilor de promovare a asistentei
sociale reale. Nu trebuie uitat ca si
tineretul are nevoie de sprijin in mod
real prin crearea de programe de
educatie, crearea de locuri de munca
corespunzatoare pregatirii lor prin
elaborarea de politici economice
realiste, programatice si patriotice.

Importam cam totul, de la farase
si maturi pana la pixuri, atragerea
fondurilor europene este un deziderat
greu de atins si s-a politizat totul

EDITORIAL

nepermis de mult, economia sociala a
cam ramas doar prin curtile unor
asociatii serioase si cu mult suflet,
programele de integrare a rromilor au
ramas la nivel de afise facute de niste
inventivi fruntasi rromi din fonduri
europene, programele regionale de
dezvoltare sunt sublime, dar lipsesc cu
desavarsire. Coerenta politicilor publice
privind dezvoltarea economica si
sociala a tarii pare un domeniu SF mult
prea sofisticat pentru guvernantii care
vin, fac ce fac dar numai ei stiu ce fac,
pleaca si vin altii care spun ca ei nu fac
mai mult pentru ca cei dinaintea lor n-au
facut mare lucru.

Suntem un popor minunat, avem
o tara frumoasa si bogata, avem basme
si povestiri incredibile despre Fetfi
Frumosi si llene Cosanzene, cu bunici
sfatosi care-si tin nepotii pe genunchi ca
sa le spuna povesti cu zmei si
capcauni ... Azi, insa nepotii nostri stau
cu ochii pe televizor sau calculator,
bunicii li se par personaje demodate
care nu stiu sa tina mouse-ul in mana si
nu stiu tasta enter pentru play game.
Hai sa imbatranim frumos, sa invatam
ce vor acum nepotii, sa Tmbatranim
bunici activi, dar pusi la punct cu
calculatorul si cu jocurile pe calculator,
cu povesti noi, dar si vechi, transmise
din generatie in generatie, sa le
strecuram in suflet dragostea pentru
oameni, pentru cultura, pentru basme,
pentru bunici, pentru patrie si
frumusetile ei unice gi incontestabile.

Copiii nostri copilaresc mult acum,
unii petrec pana la 40 de ani, casatoria
nu mai este o solutie sociala pentru
dezvoltarea si perpetuarea neamului,
distractia conteaza si ...vom mai vedea
noi... in timp ce noi, parintii, asteptam
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EDITORIAL

cu rabdare si incredere sa
imbatranim bunici sa spunem
basme gi sa fim tragi de mustati...

Nu este niciodata prea tarziu sa
devenim bunici, sa Tmbatranim bunici
si in mod natural sa fim activi cu
laptop-ul in fata si cu nepotii in jurul
nostru aratadndu-le primul copy-paste,
vorba aia ... cine stie, maine-poimaine
vor deveni doctori in literatura sau
muzica si ... de ce nu? ... chiar pe
vremea noastra cartile din carti se
faceau ... acum traiasca GOOGLE, dar
si vointa noastra de a invata si de a fi
bunici internauti, activi in viata sociala,
culturala, dar si politica si economica.

Consider ca trebuie Tmpartasita
experienta pozitiva obtinuta de unele
C.A.R.P-uri in initierea membrilor sai
in cunoasterea si folosirea
calculatorului si insugirea de limbi
straine. Despre acest lucru s-a mai
scris in numerele anterioare ale
revistei. Pensionarii care au avut
curajul sa deprinda lucrul cu
calculatorul, tin astazi legatura pe
internet cu fiii si nepotii plecati in alte
tari, isi redacteaza singuri poeziile
scrise pe cate o bucata de hartie. De
asemenea, incearca si se descurca
binisor, vorbind intr-o limba straina,
atunci cand merg in excursie intr-o
alta tara.

Acest lucru demonstreaza ca
persoanele varstnice au finca
capacitatea de a invata lucruri noi, se
pot adapta cu succes la tendintele
actuale.

A sta acasa cu capul intre palme
si a privi trist pe geamul prafuit NU
este o solutie, nimeni nu ne da nimic
gratis, se stie ca si Dumnezeu ne da,
dar nu ne baga in traista, asa ca ce sa

()
asteptam de la guverne, care nici ‘e’
nu ne dau, nici nu ne baga ceva in
traista!!!l

Va propun sa gandim pozitiv si sa
fim alaturi de conducerea Asociatiei
C.A.R.P. OMENIA si sa devenim membri
activi ai societatii roménesti, sa ne
inscriem in asociatiile de pensionari, sa
ne oferim ca VOLUNTARI in diversele
actiuni umanitare organizate de catre
Federatia Nationala OMENIA, sa nu
stam cu mana intinsa la ... poate ne dau
astia ceva... sa venim in cluburi la
activitatile culturale, sa mai invatam ceva
nou, pentru ca vrem nu-vrem vremurile
se schimba, se schimba rapid si noi
riscam sa fim concediati, chiar gi din
pozitia de bunici...

Niciodata nu este prea tarziu sa
intelegem ca sunt unii presedinti de
C.A.R.P-uri care pot fi si chiar sunt un
motor pentru Tmpingerea finainte a
varstnicilor spre o noua gandire, mai
exact spre o noua viatda. Sa nu uitam,
insa, ca este necesar sa gandim ca si
noi cei la care se gandesc tot timpul
majoritatea presedintilor si  membrii
consiliilor directoare, suntem o forta si
putem Timpreuna sa invingem, sa
depasim obstacolele puse cu voie sau
de nevoie de catre guvernanti, sa
demonstram ca putem ajuta ajutandu-ne,
ca putem face din batranete doar o
simpla si fireasca etapa a vietii.

Permiteti sa urez din suflet tuturor
seniorilor din Romaénia, bunicilor, tuturor
romanilor multa sanatate, fericire, viata
lunga si linistita alaturi de cei dragi.

Cu mult respect pentru toti bunicii,
Ec. Constantin Antochi
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Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

Reciproc
=ﬁ.anlor

In existenta sa milenara, Galatiul este
asezat intre cele trei ape curgatoare (Dunare,
Siret, Prut), avandu-si painea asigurata din
Campia Siretului si a Covurluiului, carnea
asigurata din ,padurile meree” de la Covurlui,
pestele celor trei ape si al celor 11000 de
hectare ale fostului lac Brates care, potrivit lui
Gheorghe Asachi si Moise Pacu, avea ,raci si
pesti in catime multa”.

Datorita Dunarii, inca din preistorie,
Galatiul a devenit poartda de comunicare cu
.lumea larga”, ceea ce a condus la o
dezvoltare destul de accelerata a localitatii.
Potrivit lui Dimitrie Cantemir (domn al Moldovei
intre 1710-1711, membru al Academiei din
Berlin, 1714), Galatii au reprezentat in epoca
,targul de negot cel mai vechi de pe toata
Dunarea”. Prima mentiune documentara
dateaza din 23 septembrie 1445, cand Stefan
Voievod acorda scutire de vama domneasca
pentru carele manastiri Humor ,trimise sa
aduca peste de la Galati sau ori de unde”.
Dezvoltarea Galatiului ca orags medieval este
reliefatda de harta aparuta in ,Chorographia
Moldaviae”, Colonia, 1541, unde Galatiul este
trecut ca localitate cu trei turnuri, semn al
importantei sale intre centrele urbane ale
Moldovei.

De aici desprindem ideea ca a crescut
valoarea mestesugurilor si a sporit numarul
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mestesugarilor.  Dezvoltarea  manufacturii
locale, firmele straine, bancherii, negustorii din
mai toate tarile europene, armatorii, zarafii, au
dus la dezvoltarea orasului intr-o
inconfundabila specificitate, precum si la
dezvoltarea constiintei sociale si de grup a
locuitorilor. Aceasta a facut ca organizatiile de
ajutor umanitar sa apara la Galati inca de la
sfarsitul secolului al XVllI-lea.

in prima parte a secolului al XIX-lea
sunt cunoscute ajutoarele Eforiei Galati pentru
fanaragii Si hornari, ajutoarele de
inmormantare pentru slujbasii de la Eforie,
ajutoare pentru hamalii din port, pentru ca apoi
sa apara casele de binefacere, fundatiile,
casele de ajutor mutual si altele. Societati cu
caracter national sau international, cu activitate
economica la Galati, au fost gi primele care au
statutat activitatea de ajutor reciproc. Una
dintre primele societati de ajutor se infiinteaza
in anul 1877 sub numele de ,Societatea
Internationald a Industriilor si Profesionigtilor
din Galati” care acorda membrilor sai credite
de pana la 200 de lei si sustinerea gratuita a
copiilor acestora la ,Scoala de Meserii”. Pana
in anul 1900 erau la Galati cel putin 14
societati, case gi fundatii de ajutor, pentru ca
pana in anul 1940 numarul acestora sa treaca
de 40. Cum insa multe dintre acestea se
infiintau pe perioade limitate, in urma lor au
ramas doar statutele pastrate de Biblioteca ,V.
A. Urechia”. Cele care aveau intre membrii lor
si pensionari limitau drepturile acestora la
beneficii. Exemplu: ,Societatea de Ajutor
Reciproc Moldova®, infiintata in anul 1906,
avea prevazut in statut ca ,pensionarii nu vor
putea beneficia decat de 'z din avantajele
prevazute la art. 11 din prezentul statut”.

In aceste conditi se impunea o
societate de ajutor numai pentru pensionari.
Astfel, un numar de 9 pensionari, in ziua de 18
aprilie 1907, hotarasc infiintarea ,Societatii de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor Galati”, actiune
finalizata in ziua de 3 iunie 1907. Intre timp, la
aceasta, au aderat societatile ,Moldova”,
,Méangaerea”, ,Dunarea de Jos”, ,Subofiteri

Pensionari”, ,,Tnfrét,irea Ovidiu” din “cgs?
cartierul Demobilizatilor, ,Pensionari Calea
Ferata” si ,C.A.R. Pensionari nr. 2 Galati”.

Tnainte de a-l introduce pe cititor in
cunoasgterea activitatii actuale, dorim sa ne
aducem aminte de cativa dintre presedintii
care au trudit cu rezultate notabile, de-a lungul
celor 105 ani:

e lon Plavanescu -
1907;

o Constantin Modarjac — presedinte fondator
al Societatii Pensionarilor ,Dunarea de
Jos” in anul 1931 si al carui patrimoniu ne-
a revenit dupa Legea din 1951;

« Radu lonescu - presedinte fondator al
,C.A.R.P. Calea Ferata”. 1947;

e Nicolae Morun - presedinte ,C.AR.P.
Galati” intre 1979-1985, cel care, din
fonduri proprii ale Casei, a cumparat
actualul sediu Tn Strada Domneasca nr. 53,
monument de arhitectura;

 Aurel Scortaru - presedinte intre anii 1985-
2000, cel care a reusit sa evite demolarea
sediului in perioada comunista, pentru
amenajarea unei piete publice;

e lonel Hancu — presedinte din 2008 si in
prezent, cel care a contribuit din plin la
dotarea activitatii financiare la standarde
noi, moderne, care a diversificat gama de
activitati si servicii, care a transformat
subsolul cladirii intr-un spatiu modern i util
si care are un deosebit program de

perspectiva.

presedinte fondator,

Aga au trecut 105 ani de munca, de greutati
si de impliniri. Toate acestea ne-au indemnat

| OMENIA
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logge? S@ rememoram, sa sarbatorim. Si
sarbatoarea a fost pe masura implinirilor.

Apreciem aportul delegatiei Federatiei
Nationale OMENIA condusa de domnul
presedinte Gheorghe Chioaru, secretarul
general, domnul Giorgica Badarau si
presedintele Comisiei de Cenzori, domnul
Cicerone Olivo care prin experienta, prestigiul
si autoritatea domniilor lor au directionat in
mod unitar activitatea de c.a.r. pensionari la
nivelul delegatiilor participante si au dat
substanta schimbului de experienta.

Au participat un numar de 30 delegatii cu
90 de participanti din orasele Alexandria,
Bucuresti, Borsa, Barlad, Braila, Buhusi,
,Credit “Union” Teiug” jud. Alba, Caracal,
Campulung Muscel, Curtea de Arges, Focsani,
Hateg, Harlau, lasi, Lupeni, Petrila, Pucioasa,
Radauti, Roman, Rosiorii de Vede, Targoviste,
Targu Frumos, Targu Neamt, Targu Mures,
Valenii de Munte etc.

Cele trei zile petrecute la Galati, intre 1 si 3
iunie 2012, au fost, de dimineata pana seara,
pline de activitati deosebite, din care amintim

intre
comemorative,

pe langa schimburile de experienta
delegatii, dezvelirea placii
vizitarea cladirii si a cabinetelor medicale,
Adunarea comemorativa cu participarea
delegatilor, a autoritatilor publice, parlamentari
si membri ai C.A.R.P. Galati, spectacol al
Teatrului Muzical, vizitarea Gradinii Botanice,
plimbare pe Faleza Dunarii cu explicatii
calificate ale sculptorilor din ,Tabara de

Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

Sculptura in Metal”, plimbare cu vaporul pe
Dunare, vizite la unii membri galateni s.a.

Pe de alta parte sarbatorirea s-a desfasurat
si sub Tinsemnul ,Anului European al
imbatranirii Active si al Solidaritatii intre
Generatii”. Referindu-se la acest aspect,
domnul presedinte lonel Hancu arata ca:
,Rolul nostru, al Caselor de Ajutor Reciproc,
este sa ajutam pe membrii nostri sa aiba o
batranete usoara si activa, iar acestia, la
randul lor, cu experienta lor de viata, cu
economiile lor, cu ajutorul de la noi, sa ajute
pe cei tineri sa se integreze mai usor in viata,
creandu-se in acest mod o adevarata
solidaritate intre generatii”.

Monografia C.A.R. Pensionari Galati,
aparuta in anul 2011 si oferita tuturor
delegatiilor, consemneaza istoria i activitatea
Casei. Mentionam ca dupa numarul de membri
suntem, printre primele trei C.A.R.P-uri din
tara.

La o atat de bogata
istorie avem si o
activitate curenta pe
masurd. In sedintele
sale saptamanale,
Consiliul  Director a
reusit sa  inscrie
activitatea Casei pe
un drum permanent
ascendent.  Domnul
preg,edlnte lonel

6
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doamna Secretar Luminita lordache, impreuna
cu ceilalti 23 salariati, fac fata volumului foarte
mare de lucrari, obtindnd, an de an, rezultate
permanent superioare.

Din cei 44.000 de membri un numar de
15.889 au obtinut in anul 2011 Timprumuturi cu
o dobanda medie anuala de numai 5,845%,
majoritatea acestora fiind acordate in chiar
ziua contractarii lor. In primele sase luni ale
anului 2012, au fost deja acordate un numar
de 7951 imprumuturi, cu peste 200 de cazuri
mai mult fatd de aceeasi perioada a anului
2011.

In afara imprumuturilor rambursabile, au
fost acordate membrilor nostri si ajutoare
ocazionale n bani, din fonduri proprii. In anul
2011 au fost acordate astfel de fonduri pentru
442 membri, in valoare de 33485 lei, precum si
ajutoare ocazionale in bani de la Federatia
,Omenia”, la un numar de 294 membri, in
valoare de 13.000 lei. Pentru cei 1962 membri
care au beneficiat de bilete de tratament, s-a
acordat o cota parte din partea Casei, in
valoare de 78.255 lei. Consiliul Director a initiat
si premiul de fidelitate pentru membrii care au
vechime de 45 de ani, si astfel 6 membri au
primit in anul 2011 cate 200 de lei.

Pentru a facilita accesul membrilor la
serviciile asociatiei, s-a Tnceput infiintarea de
sucursale comunale. S-au infiintat deja in
comunele Ivesti si Varlezi, urmand a se infiinta
si In comunele Pechea, Slobozia Conachi,
Tulucesti, Fartanesti, Frumusita etc.

In cadrul campaniei initiate de cétre
Federatia Nationala ,Omenia” a Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania,
,Dati un leu pentru pensionarii saraci’, s-a
strans suma de 13.908 lei, ceea ce a situat
C.AR.P. Galati pe locul patru in cadrul
Federatiei.

in conditiile in care accesul pensionarilor la
asistenta medicald a devenit tot mai dificil, o
alta preocupare majora a fost asigurarea unor
servicii medicale proprii, la preturi modice, in
compensatie la medicina generala. In primele

sase luni ale anului 2012, la cabinetul .y
medical condus de doctor Doru Emil Andone si
asistenta medicala Anca Cristina Paun, au
avut loc 632 consultatii,
159 explorari functionale
gratuite, 230 explorari
functionale compensate
(glicemie, oscilometrie si
EKG).

Cabinetul medical
propriu de fizioterapie,
condus de doctor Aura
Madalina Bors, a asistenta c
medlcala Elena Munteanu si maseur Dlana
Manuela Pandele dispune
de patru aparate de
: electroterapie (curenti
~ |diadinamici, curenti
interferentiali, sedinte de
laser, ultrasunete, etc.) si
magnetodiaflux si masaj.
in primele sase luni au fost
efectuate 5013 proceduri,
270 proceduri de masaj, la

283 consultatii,
pretul modic de numai 2 lei.

in luna octombrie, atunci cand se
sarbatoreste Ziua Internationala a Persoanelor
Varstnice, precum si pentru cazuri deosebite,
membrii care se afla sub tratament,
beneficiaza de consultatii gratuite.

Cabinetul de stomatologie, care se afla in
spatiu inchiriat, a rezolvat in primele 6 luni 48
de cazuri cu extractii de 50 de lei si 36 de
cazuri cu decont 20% din valoarea lucrarii
dentare pentru membrii cu pensii de pana la
1000 de lei.

in cadrul activitatii de frizerie s-au efectuat
in primele 6 luni 446 de solicitari din care 29
gratuit si 232 de solicitari tuns femei, din care
25 fiind gratuite, iar la activitatea de cizmarie
se practica preturi mai mult decat modice.

Casa dispune si de o biblioteca cu 4213
volume, cu abonament la colectia ,Adevarul” si
la ziarul local ,Viata Libera” care sunt
permanent la dispozitia membirilor.
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‘erss®  Anual, oferim gratuit intre 2000 -2500
de bilete pentru vizitarea Gradinii Botanice.

Printr-o nobila colaborare cu Teatrul
Dramatic si Teatrul Muzical, anual ni se pun la
dispozitie bilete cu tarif redus in numar
nelimitat, iar Casa acorda gratuit intre 1500 si
2000 de bilete.

De o buna participare se bucura balurile,
reuniunile, minirevelioanele si revelioanele, la
care, in ultimii 7 ani, au participat un numar de
7322 membri. Dispunem de doua cluburi,
dintre care, clubul ,Femina” este destinat
numai activitatilor femeilor. Pe langa alte
concursuri, anual se desfasoara si 1-2
concursuri de table, la care, pe langa premii,
se acorda si premiul ,Lingura de lemn” pentru
ultimul clasat.

lesind in intdmpinarea cererii membrilor
nostri privind invatarea limbilor din tarile pe
care doresc sa le viziteze sau unde au copii pe
care sa-i viziteze, Consiliul Director a infiintat,
inca de acum 7 ani, cursuri pentru incepatori i
avansati conduse de inginerii Mircea
Gheorghiu,  Antonia  Grigorescu, Paul
Lazarescu, Lucian Ciocoiu, Fanita Frunza si
prof. univ. dr. Rodica Alexandru.

Activitatea de turism reprezinta o
preocupare deosebita si se bucura de o
participare de masa. Putem afirma cu mandrie
ca, datorita presedintelui lonel Hancu,
C.AR.P. Galati este o adevarata agentie de
turism. Tn ultimii 11 ani, un numar de 12.479 de
membri au participat la cele 340 de excursii cu
durate de la o zi pana la 7-8 zile, pe trasee mai
mici, Tn zone din Vrancea, Buzau, Dobrogea,

—
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lasi, centrul Moldovei, dar si , Turul Romaniei”,
.lransalpina”, ,Delta Dunarii”, ,Nordul
Moldovei”’, ,Transfagarasanul”, ,Litoralul
roméano-bulgaresc”, ,Bucuresti-Casa
Poporului”, etc. Anual, in preajma zilei de 14
octombrie, se organizeaza la lasi si cate 7-8
actiuni. In ultimii doi ani a inceput si
organizarea de excursii cu membrii C.A.R.P.
din comune (Frumusgita - 2 actiuni, Odaia
Manolache - 37 actiuni, Tulucesti- 3 actiuni).
n functie de aprobarile Adunarii Generale, o
parte din acestea au fost subventionate cu un
procent de 25%.

Pentru perioada urmatoare Consiliul
Director are in vedere: sporirea numarului de
membri pana la peste 50000, cresterea valorii
imprumutului pana la o limita rezonabila
reducerea dobanzii la Timprumuturile
rambursabile cu 1%, cresterea ajutorului de
deces cu 10% fatéd de anul 2011, realizarea
unei noi constructii pentru sporirea i
diversificarea activitati  medicale si a
prestarilor de servicii.

Animat de dorinta de a fi permanent in
sprijinul membrilor sai, Consiliul Director cauta
cai si solutii de a fi intotdeauna pregatit sa faca
fatd cerintelor oamenilor si, daca e posibil,
chiar sa iasa in intdmpinarea acestor cerinte
inca inainte de a fi formulate.

Amelian CHIRILA
Membru al C.A.R.P. Galati
autorul monografiei
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Municipiul Resgita, regedinta judetului
Caras-Severin, capitala Banatului de Munte
cum mai este denumit, este atestat
documentar sub numele de Rechyoka si
Rechycha inca din secolul al XV-lea.
Arheologii au descoperit insa in acest spatiu
urme ce arata ca zona a fost locuita chiar din
perioada neolitica, dacica si romana. S-au
gasit documente in care se arata ca, sub
numele de Reszinitza, in anul 1673, locuitorii
de aici plateau impozite catre Pasalacul
Timigoarei, iar in perioada 1690 -1700
depindeau de Districtul Bocgei impreuna cu
alte localitati de pe Valea Béarzavei. Mai
tarziu este mentionata de conscriptia din
1717, sub numele de Retziza avand 62
gospodarii impuse de catre stapanirea
austriaca, nou instaurata aici.

La initiativa imparatesei Maria Teresa a
Imperiului Austro-Ungar in anul 1768 incep
lucrarile pentru construirea unor ateliere
metalurgice, iar 3 ani mai tarziu, cand Regita
avea circa 750 locuitori in cele doua sate
apropiate, Resita Romana si Resita
Montana, au intrat in functiune 2 furnale

CASA DE AJUTOR FﬂEC-FF'_P.-C'C 1
A PEf‘-{S!ONﬁ.mLOﬁ
RESITA

ot

inalte amplasate in Resita Montana. Resita
devine astfel locul in care s-au pus bazele celui
mai vechi gi important centru metalurgic de pe
continentul european. Populatiei din Resita
Montana formata din carbunari, i s-a adaugat in
1776, prin colonizare, 70 famili germane
originare din Stiria, Carinthia si Austria de Sus,
iar in perioada 1782-1787, familii germane din
regiunea Rinului.

In perioada 1910-1925, Resita a avut
statutul unei comune rurale, in 1925 a fost
declarat orasg, iar in anul 1968 a obtinut rangul
de municipiu, resedintd a judetului Caras-
Severin.

OMENIA




aat® Qrasul s-a dezvoltat continuu,
ajungand ca, in scurt timp, sa fie recunoscut
ca un puternic centru al industriei siderurgice
si constructoare de masini din Romania
moderna. Aici s-a construit in anul 1872
prima locomotiva cu aburi din Romania,
numita Resicza, dupa proiectul John
Haswell, directorul fabricii de locomotive
St.E.G. din Viena. De asemenea, uzinele
resitene produc pentru caile ferate europene
macarale, rezervoare pentru castelele de
apa, placi pentru intoarcerea locomotivelor,
inimi de Tincrucioare pentru macaze,
tampoane. Incepand cu anul 1920, Uzinele
Domeniilor din Resita, impreuna cu Uzinele
Malaxa din Bucuresti proiecteaza si produc
locomotive pentru trenuri de calatori, grele de
calatori, de marfa, grele de marfa si
prototipuri pentru trenuri grele, iar in anul
1926 se produce locomotiva cu abur 50243
,Regele Ferdinand”. Rezultatele foarte bune
obtinute in constructia de locomotive la
Resita si Bucuresti duc la oprirea importului
de locomotive, incepand cu anul 1930.

in perioada 1926-1960, in Romania
s-au construit 1207 locomotive cu abur, din
care 797 la Resita. In anul 1960 productia de
locomotive cu abur s-a oprit, locul acestora
fiind luat de productia de locomotive diesel si
electrice. Locomotivele cu abur au fost
folosite de C.F.R. pana in anul 1980, ulterior
fiind casate.

la un

secol de la producerea primei locomotive, la
Resita s-a constituit Muzeul de locomotive,
singurul in aer liber din Europa, format din 16
exponate din diverse epoci de constructie.
Foarte apreciat de cetatenii oragului, Muzeul
este frecventat de regiteni $i nu numai.

Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

Considerand ca 1i reprezinta si ca le poarta
noroc in viata, tinerii casatoriti fac poze in acest
Muzeu, alaturi de exponate.

Trebuie mentionat si faptul ca Turnul
Eiffel, simbolul Parisului a fost realizat dupa o
tehnologie inventata de inginerul roman
Gheorghe Panculescu, iar structura metalica a
fost realizata la Resita, avand in compozitie otel
de la Gavojdia. Oftelul produs la Resita se
regaseste in structura podului de la Cernavoda.
Pentru calitatea lor, motoarele si generatoarele
electrice, motoarele diesel, turbinele hidraulice,
motoarele navale si otelurile sunt cunoscute in
intreaga lume.

Desi nu exista o delimitare in spatiu, in
prezent, locuitorii acestui orag considera ca
Resita este formata din doua mari parti, Resita
de Sus sau orasul vechi care are 11 cartiere si
Lunca Barzavei sau Govandari, care are 4
microraioane gi 4 cartiere. De asemenea, are un
sat apartinator municipiului, denumit Moniom.

Municipiul Resita este amplasat pe Valea
Barzavei, intr-un loc mirific, cu peisaje
incantatoare, foarte aproape de obiective
turistice de o reala frumusete.

Aici, in Resita, in Piata Republicii nr. 44
functioneazd Casa de Ajutor Reciproc a

Pensionarilor (C.A.R.P.), infiintata la data de
30.10.1973, condusa cu pasiune si pricepere de
un grup de oameni care si-au pus sufletul in
slujpa celei mai sarace categorii de oameni —

10

Nr. 3(15) anul 4



Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

pensionarii.
0255217489.

In fruntea acesteia se afld doamna
Aurelia BONTE, aleasa in anul 2006 si
realeasa cu unanimitate de voturi in anul 2010.

Este ajutatd de un Consiliu Director
format din domnul Constantin VIDICAN -
membru si consilier juridic, domnul Constantin
BONDOC - membru, domnul lacob

Poate fi apelata la telefonul nr.

GIURGIULEANA - membru.

Contabilul
CATAGO!I, iar

sef este doamna Vasilica
presedintele Comisiei de

cenzori este doamna Margit-Valeria
MIHAESCU.

C.AR.P. Resita este
Federatiei Nationale ,OMENIA” a Caslor de
Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania
de la data de 01.01.2006.

Cu toate ca in Resita exista si alte case
de ajutor reciproc (C.F.R., S.R.Il., Tnvé’gémént,
U.C.M.R., Combinatul Siderurgic), numarul
pensionarilor care se adreseaza conducerii
C.ARR.P. Resgita cu solicitarea de a deveni
membri este In continua crestere. Astfel, daca
in iunie 2010 in evidentd existau 2.203
persoane, la data documentarii existau peste
2.600, numai pensionari. Doamna Bonte a
facut precizarea ca in ultimele 6 luni ale
acestui an s-au retras 44, iar 30 au decedat,
deci au fost scosi din evidenta, si au fost
inscrisi ca membri 230. Aceasta arata elocvent
tendinta pensionarilor din Resita de a se
alatura acestei organizatii ce vine in mod
concret Tn ajutorul persoanelor varstnice.

Doamna Aurelia Bonte, o persoana
deosebit de activa, cu mare putere de munca
a fost numitd de prefectul Judetului Caras-
Severin, prin ordin, presedinta Consiliului
Judetean al Persoanelor Varstnice, functie
ce o onoreaza in mod deosebit. Tine sa
precizeze faptul ca in judet functioneaza cu
foarte bune rezultate 5 C.A.R.P-uri cu peste
11000 membri, la Resita (2530 memobri),
Caransebes (2321 membri), Oravita, Otelul
Rosu si Baile Herculane (505 membiri), iar
numarul acestora creste de la an la an.
Totodata, aratéd ca la nivelul judetului, fondul
social este de circa 6.000.000 lei, iar valoarea

membra a

OMENIA
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leaze™ Tmprumuturilor acordate in 2011 a fost
de peste 10.000.000 lei, 1in
semnificativa fata de anul 2010.

in luna iulie a anului trecut a organizat
la Baile Herculane o intélnire cu conducerile
C.ARR.P.-urilor din judetul Caras-Severin,
afiliate Federatiei Nationale ,Omenia” a
C.A.R.P-urilor din Romaénia, la care au

crestere

participat presedintii si contabilii asociatiilor
din Resita, Caransebes, Otelu Rosu, Oravita
si Baile Herculane, fiind apreciata ca un
foarte util schimb de experientd in activitatea
curenta.

Ca presedinta a C.A.R.P. Resita,
doamna Bonte prezinta ca o realizare
deosebita faptul ca a reusit sa se faca
cunoscuta de pensionari $i nu numai.
Relatile excelente pe care le are cu
autoritatile locale au dus, printre altele, la
repartitia de catre Primaria Resita cu titlu
gratuit pentru 10 ani in anul 2009 a cladirii in
care isi desfasoara activitatea in prezent.
Avand in vedere starea precara in care se
gasea atunci cladirea, Casa a renovat-o cu
fonduri proprii, cheltuind pentru aceasta cca
1.300.000 de lei, in prezent avand o
infatisare placuta, functionala, moderna.

Cu un fond social de aproape
2.350.000 de lei, C.A.R.P. Resita acorda
frecvent ajutoare nerambursabile membirilor
sai cu un venit lunar sub 500 lei, exclusiv Tn
bani. Acestia sunt ingtiintati prin presa locala,
iar daca nu se prezinta la Casieria unitatii
pentru a-i ridica timp de 30 zile, banii se trec
in contul lor. De asemenea, membrii Casei
primesc pe baza wunei adeverinte Ia
intoarcerea din statiuni de tratament un
ajutor in valoare de 100 de lei, pentru cei cu
0 pensie mica si 40 de lei pentru cei cu

') Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor
a¥

pensie mai mare, iar familiile celor decedati, un
ajutor de deces in cuantum diferit, in functie de
vechimea in C.A.R.P.

i T

Situatia financiara este foarte buna,
dobanda anuala la sumele imprumutate este de
minim 8%, iar cea maxima de 10%. In primele 6
luni ale acestui an, dobanzile au variat de la
8,52% la 8,83%. Din acest motiv, cotizatia pe
membru a crescut de la 727 lei in 2010, la 908
lei in iunie a.c. Membrii au deplina incredere in
activitatea Casei si-si majoreaza permanent
fondul pentru a se putea bucura de facilitatile
oferite de aceasta. Perioada de rambursare a
imprumuturilor este de maxim 24 de luni, iar
sumele imprumutate nu depasesc 5.000 de lei.
in mod cu totul exceptional, Consiliul Director
poate aproba si cereri pentru sume mai mari,
dupa ce sunt discutate in sedintele lunare. De
specificat ca imprumuturile se acorda in aceeasi
zi cu solicitarea, cu conditia ca documentele sa
fie corect intocmite, iar girantii sa fie prezenti la
sediul Casei impreuna cu solicitantul
imprumutului i sa semneze documentele n fata
casierului.

12
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Casa tine intreaga evidentd in mod
manual. Au in dotare un computer, dar acesta
este folosit de angajatii Casei pentru lucrari de
birotica.

Toti membrii Casei sunt angajati cu
conventii civile.

Si in aceasta parte a tarii, persoanele de
varsta a treia se confrunta cu aceleasi tipuri de
probleme. Au nevoie din ce in ce de mai multe
medicamente pentru ameliorarea sanatatii
subrezite, de un consum corespunzator de
alimente, de vizite la medic, de tratamente in
statiuni balneare, de interventii chirurgicale, de
reparatii la locuinta, precum si de a-si ajuta
copiii gi nepotii. Toate acestea nu le pot
rezolva dintr-o pensie care nu poate tine pasul
cu scumpirile aproape zilnice. Atunci, Tmpinsi
de saracie si neajunsuri, incurajati de conditiile
minime de garantare a imprumuturilor, trec
pragul C.A.R.P. Resita si apeleaza cu
incredere gi speranta la institutia care ii poate
ajuta sa depaseasca greutatile vietii si unde
intdlnesc oameni cu suflet mare si cu
disponibilitati de a le diminua necazurile. Cei
mai multi imprumuta sume ce variaza intre 300
si 700 de lei pentru o perioada de 3 luni, cu o
dobénda anuala de 8%. De cele mai multe ori,
dupa achitarea ultimei rate, pensionarii solicita
imediat un nou Tnprumut.

Faptul ca numarul celor care trec pragul
C.A.R.P. Regita este din ce in ce mai mare,
ajungand deseori la 120 de oameni zilnic,
atesta faptul ca persoanele varstnice o duc din
ce in ce mai greu. De Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice, conducerea Casei a
analizat cu multa grija situatia membrilor sai cu

probleme deosebite si a hotarat sa E@D
acorde cate 60 de lei la un numar de

457 de persoane care au o pensie sub 600 de
lei lunar. Suma nu este mare, dar le acopera
strictul necesar pentru o perioada de timp, iar
oamenii simt ca nu sunt uitati.

Ce-si doreste conducerea C.A.R.P.
Resita pentru viitor? Sa mearga cel putin tot
asa, sau mai bine, pentru satisfacerea nevoilor
celor multi! Pentru aceasta este nevoie sa
creasca numarul membrilor.

Secretul succesului lor? Poate faptul ca
toti formeaza o adevarata familie, se ajuta
neconditionat unul pe celalalt pentru ca totul
sa iasa perfect, poate respectul fata de cei ce
le trec zilnic pragul, poate firea lor blanda de
banateni care stiu de minune sa se respecte
intre ei si sa-si respecte interlocutorul, sau
poate spiritul organizatoric al doamnei Bonte
care stie de minune sa planifice si sa
organizeze meticulos fiecare activitate. Sau,
poate, toate la un loc.

Plecand din mijlocul acestor minunati
OAMENI, ce lucreaza cu dragoste si pasiune
pentru semenii lor care au probleme de viata
mai mari decat ale lor, altruismul de care dau
dovada in relatiile cu acestia, rabdarea cu care
analizeaza fiecare situatie in parte, m-am
convins inca o data ca daruirea si priceperea,
apropierea sincera fata de pensionari asigura
succesul oricarei activitati umane, cu valente
infinit mai mari atunci cand aceasta actiune
este pusa in slujpba persoanelor varstnice, a
acelora care au mare nevoie de intelegere si
ajutor. Minunatul colectiv de la Resita merita
cu prisosinta un sincer BRAVO!

A consemnait,
Ec. llie Sopanda

OMENIA
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mai

Aniversarea
multor decenii de existenta a c.a.r.p.-urilor
reprezinta un motiv de mandrie pentru toata
comunitatea. Deopotriva presedinti, angajati,

membri, voluntari iau parte la organizarea
unor momente festive, care sa marcheze anii
grei de munca in folosul pensionarilor, cu
accent pe valorile impartasite, momente de
cumpana, lectii invatate, oameni care si-au
adus o contributie deosebitd, proiecte de
viitor.

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor Suceava a sarbatorit 60 de ani
de existenta neintrerupta pe data de 2 iulie
2012. Astfel, din anul 1952, pensionarii
suceveni au o institutie care le apara
interesele, ii ajuta in momente grele, le acorda
importanta de care acestia au nevoie, si se
bucura impreuna de momentele frumoase ale
vietii.

Sarbatoarea celor 60 de ani la C.A.R.P.
Suceava a fost conceputa de catre conducere
ca o serie de evenimente aniversare care s-au
desfasurat pe o perioada de cateva luni,
incepand cu luna mai. Desigur, pregatirile au
inceput chiar mai devreme de luna mai, fiind
necesare saptamani intregi pentru planificarea
activitatilor si a bugetelor, realizarea
materialelor de lucru gi a celor de promovare,
pentru ca fiecare membru sa simta ca este
sarbatoare.

Momentele festive au debutat cu
excursii organizate pentru membrii C.A.R.P. la

cele mai frumoase obiective

turistice din judetele Neamt, lasi si Cluj, la care
au participat 133 de membri. Excursiile au avut
loc in zilele de 6 si 13 mai, iar in luna iunie in
data de 16.

Membrii pensionari au putut vizita locuri
precum Manastirea Sihastria, ctitoritd in anul
1655 de catre sihastrul Atanase impreuna cu
ucenicii sai, Salina Turda, un adevarat muzeu
al mineritului in sare din Transilvania, si alte
locuri de pelerinaj care ne fac mandri ca
suntem romani.
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Al doilea eveniment din lungul sir al sedintd de lucru a angajatilor C.A.R.P.

momentelor de sarbatoare a fost masa festiva, Suceva a avut ca punct central prezentarea
la care au participat aproape 200 de persoane. unor aspecte legate de istoricul asociatiei i
Ziua de 1 iulie va ramane cu sigurantd in activitatea pe primul semestru al anului 2012.
amintirea tuturor ca o sarbatoare pentru
C.A.R.P. Suceava.

Sedinta Jubiliara din 27-28 iulie a fost o
ocazie minunata de a sarbatori 60 de ani de
existenta a Casei intr-o atmosfera calda si
prietenoasa, cu invitati precum reprezentantii
Federatiei Nationale OMENIA si ai c.a.r.p.-
urilor afiliate din Falticeni, Vatra Dornei,
Cémpulung Moldovenesc, Radauti, lasi,
Targu-Neamt, Buhusi, Moinesti, Barlad, Galati,
Zalau, Pucioasa, Targoviste, Giurgiu, Harlau,
Ciortesti, Turda, Rosiorii de Vede.

C.A.R.P. Suceava a organizat de
asemenea un moment solemn pentru
pomenirea tuturor celor care au fost in
conducerea asociatiei in cei 60 de ani gi care
au trecut in nefiinta.

Pe parcursul celor doua zile, invitatii au
putut vedea realizarile Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Suceava, au vizitat
Muzeul de Istorie si  Muzeul Satului
Bucovinean, Méanastirea Voronet.

Membrii fideli ai Casei, cu o vechime de
peste 35 de ani, nu au fost uitati, cei 120 de
pensionari fiind sarbatoriti cum se cuvine
pentru toti acesti ani in care au fost alaturi

Urmatoarele evenimente au fost doud asociatie.
sedinte care au avut loc in luna iulie. Prima in anul 1986, conducerea C.A.R.P.
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crae? Suceava a infiintat un  document
monografic sub forma unei carti de onoare.
Documentul va cuprinde cele mai importante
insemnari despre activitatea C.A.R.P., cu
mentiuni de la infiintarea sa din 2 iulie 1952. in
acelasi document se recomanda completarea
anuala cu informatii relevante despre Casa.

De aici aflam ca grupul de pensionari
format din  Nicolae Tcaciuc, Vichentie
Valagteanu, Maria Botezatu si alti au pus
bazele infiintarii acestei asociatii, cat si regulile
de functionare cuprinse intr-un Statut aprobat
de Adunarea Generala. Inceputul activitatii a
fost anevoios deoarece sediul nu permitea
conditii corespunzatoare de functionare, insa,
prin eforturile conducerii si ale aparatului
administrativ, aceste greutati au fost depasite,
iar astazi se prezinta ca un centru modern de
sprijinire a persoanelor varstnice.

C.A.RR.P. Suceava este condusa in

prezent cu multa
daruire de domnul
presedinte Dumitru
Savu.

Din Consiliul Director

mai fac parte domnul

vicepresedinte  Dorel
Nistor si  domnii _
consilieri Toader r

Croitoru, Dumitru Turcanu, Sefan Calinescu.

Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

Comisia de cenzori are presedinte pe
domnul Alexandru Cozorici si membri pe
domnii Petru Rusu si Vasile Tcaciuc.

Compartimentul financiar-contabil este
condus de doamna
Ana Neagu - contabilul
sef.

In acest
compatiment Tigi
desfagoara activitatile
de evidenta membri,
contractare si  plati
imprumuturi, in sediul
central si punctele de
lucru din  municipiu

doamna Elena Teodorovici - contabil principal,
doamna Valeria Baies - secretar, domnul
Vasile Grigoras - operator casier central,
doamna Maria Capra - contabil, doamna
luliana Hladiuc - secretar, domul Cornel Sorin
Logigan - operator casier central.

A
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In acelasi compartiment, sase
operatoare casieri asigura serviciile de incasari
rate la imprumuturi, cotizatii si contributii ale
membrilor, la sediul central din str. Sit.
Alexandru lenceanu nr. 5 si punctele de lucru
din cartierul George Enescu, cartierul
Burdujeni si cartierul ltcani.

Le numim astfel, in ordinea fotografiilor
pe doamnele Maria Ciuhan, Viorica Horga,
Liliana Alucai, Monica-Victoria Nistor, Mihaela-
Gabriela Lungu, Mihaela-lrina Teodorovici.

C.A.R.P. Suceava are de asemenea, un

numar de 26 de casieri care deservesc
membrii  din localitatile rurale Adancata,
Bosanci, Comanesti, Costana, Darmanesti,
Dragoiesti, Dumbraveni, Fantanele, Hantesti,
Humoreni, lligesti, Itcani, Mitocasi, Mihoveni,
Reuseni, Patrauti, Partesti de Jos, Manastirea
Humor, Salcea, Solonet, S$tirbat, Udesti,
Veresti, Todiresti, Zamostea, Zvorastea.

impreuna, acesti angajati se asigura ca
pensionarii obtin imprumuturile de care au
atata nevoie.

Cele mai importante realizari ale
C.A.R.P. Suceava pe primul semestru al
acestui an au fost expuse de domnul
presedinte Dumitru Savu in cadrul Sedintei
Jubiliare din 27-28 iunie 2012. Astfel, numarul
total de membri este de 27.050, din care
16.110 la punctele de lucru din Municipiul

A
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Suceava si 10.935 in cele 26 de puncte *c;
de lucru din localitatile rurale, avidnd o medie
lunara de 250 de inscrieri noi.

In privinta datelor financiare, soldul
fondului social dupa primul semestru al anului
este in valoare de 24.166.309 de lei.

De la inceputul anului, la C.A.R.P.
Suceava au fost acordate 7.852 de
imprumuturi cu o valoare de 22.996.256 de lei.
Plafonul maxim pana la care un pensionar
poate sa solicite un imprumut este de 8000 de
lei, care se pot rambursa in maximum 20 de
luni. Dobénzile se aplica in raport cu nivelul
cotizatiei, astfel: 8% cu 1/3 cotizatie depusa,
5% cu 1/2 cotizatie depusa, 4% la nivelul
fondului si 10% pentru imprumuturile restante.

In aceeasi perioada, despre care se
face referire, a fost alocata suma de 194.601
de lei pentru plata ajutoarelor de deces (315
cazuri), cu o valoare medie de 620 de lei
pentru un ajutor. S-au acordat de asemenea si
2.584 de ajutoare nerambursabile, repartizate
atat pensionarilor cu internari recente la spital,
statiune si tratamente stomatologice (1.298 de
cazuri), dar si celor cu pensii sub 500 de lei
care au solicitat un ajutor pentru achizitionarea
unor medicamente, alimente sau plata unor
facturi restante (1286).

Prestarile de servicii reprezinta o
componenta importanta a activitatii C.A.R.P.,
amintind aici de magazinul social, frizerie si

sala de tratament. La magazinul social,
doamnele Violeta-Liliana Morari si Militina
Bivol sunt prezente zi de zi pentru ca

| OMENIA
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Cag®

pensionarii sa achizitioneze produse

cat mai ieftine, pe care si le pot permite din
putinul pe care il au. Peste 2000 de membri
achizitioneaza  produse  alimentare  si
nealimentare fara adaos comercial.

Doamnele beneficiaza si de o sala de
gimnastica dotata modern (stepper, biciclete,
aparat de vibromasaj).

La saloanele frizerie si coafura, serviciile

Prin doamnele Illeana Popovici si
Adriana Zamfira Corlatan, sala de tratamente
este un loc foarte cautat de catre pensionarii
care cauta alinare pentru suferintele fizice,
minore sau cronice.

sunt asigurate de catre doamnele Elena Tocari,
Anusca Leonte, Elena Gainariu, Maria
Maranduca si Florentina Diaconu.
Aproximativ 1000 de membri beneficiaza
- lunar de serviciile de frizerie/coafura la pretul
Cei peste 500 de membri care vin lunar  de 4 lei, disponibile in 3 locatii diferite, la sediul
la sala de tratament pot beneficia de central, in cartierul George Enescu si in
urmatoarele servicii: verificarea tensiunii  cartierul Burdujeni.
arteriale si a glicemiei, oscilometrie, EKG, |
analize medicale etc.
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De intretinerea si buna gospodarire a
spatilor in care functioneaza C.A.R.P.
Suceava se ocupa trei administratori, si numim
pe doamnele Maria Baies, Maria Istrate si
domnul Costel loan Hladiuc.

Activitatile culturale si de agrement au o
pondere importanta in activitatea C.A.R.P.
Suceava, conducerea incurajand imbatranirea
activa si sanatoasa ca model care trebuie
urmat de cat mai multi varstnici.

In prezent, Casa organizeaza excursii in
judet si in tara cu o contributie proprie de pana
la 40%, evenimente  precum Ziua
Internationalda a  Persoanelor Varstnice,
sarbatorirea Revelionului si alte evenimente
importante pentru varstnici.

viitor

Obiectivele
vizeaza infiintarea a patru puncte de lucru in
mediul rural si a unui club pentru doamnele
membre.

propuse  pentru

La ceas aniversar, echipa C.A.R.P.
Suceava a realizat un material deosebit de
interesant referitor la evolutia Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor de la infiintarea sa
din anul 1952 si pana in prezent.

Acest material, prezentat sub forma
unor grafice, reflecta tendintele inregistrate in
acesti ani de munca in ceea ce priveste fondul

social detinut de Asociatie,
provenienta membrilor,
acordate.

o

numarul i
ajutoarele sociale

Lectile care se pot desprinde din

experienta Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor Suceava sunt importante pentru
fiecare casa de ajutor reciproc a pensionarilor
din tara, de aceea putem concluziona ca in cei
60 de ani, aproape o viata de om, comunitatea
suceveana a fost sprijinita constant, devenind
0 comunitate mai puternica, mai sanatoasa si
mai coeziva.
La Multi Ani
tuturor membrilor C.A.R.P. Suceava!

Ec. Giorgica Badarau

OMENIA
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C35a-defAjiitor'Re

Bacau, supranumit orasul lui Bacovia,
este resedinta si totodata cel mai mare oras
din judetul Bacau. Este situat pe raul Bistrita,
suprafata municipiului fiind de 43 de km?, iar
populatia de 177.087 de locuitori. Orasul este
traversat de drumurile europene E85 si E574
care fac legatura cu Bucurestiul, cu nordul tarii
si cu Transilvania. Legaturile nationale si
internationale se realizeaza, in principal, prin
reteaua CFR. Bacaul dispune de un aeroport
international ce asigura curse regulate catre

Bacaului.

diferite destinatii nationale si europene.
Primele urme de locuire in orasul Bacau
dateaza din epoca paleolitica, acestora li se

adauga cele din epoca mezolitica Si cea
neolitica.
Cea mai veche referinta istorica

cunoscuta despre oras dateaza din anul 1399,
find mentionat in Documentul lui luga Voda,
prin care se da carte de judecata intre spatarul
Raducanu cu razesii satului Bratila, din tinutul

in arhivele Vaticanului, pe hartile Evului
Mediu, precum si in alte documente latine,
Bacaul apare sub numele de Bacovia, sau Ad

Bacum. Edwige Bestazzi - delegata a
Institutului de Cultura Italiana, la Tnceputul
secolului XX - marturiseste ca Bacaul era trecut
pe o harta pictata chiar in Palatul Primariei
Florenta, sub numele de Bacovia. Acest lucru
nu este de mirare, avand in vedere ca la doar
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cativa kilometri de Bacau, la Sarata, romanii
extrageau sare, iar in alte localitati din
imprejurimi  s-au descoperit vestigii daco-
romane, sau chiar mai vechi, lucru ce atesta
popularea acestei zone de mii de ani.

Orasul Bacau a fost ocupat o scurta
vreme de ostile maghiare conduse de Matei

Corvin in anul 1467. Localitatea este
cunoscuta si datorita importantei sale in
relatiile comerciale dintre Moldova,

Transilvania si Tara Romaneasca, fiind un
important punct de vama. in secolului al XV-
lea in acest oras s-a stabilit Alexandrel, fiul lui
Stefan cel Mare, care a dat ordin pentru
construirea Curtii  Domnesti si  Bisericii
Precista, celebre monumente istorice.

La sfarsitul secolului al XIV-lea, Bacaul
era bine inchegat ca asezare urbana, una
dintre cele mai prospere din intreaga Moldova,
avand atributii militare si comerciale foarte
importante.

Judetul Bacau este unul dintre centrele
cele mai industrializate din Moldova, avand
doua mari rafinarii de petrol situate langa
orasele Onesti si Darmanesti. Dupa caderea
comunismului, activitatile industriale principale
cuprind: industria  petrochimica, industria
nutritionala, industria prelucrarii lemnului si a
hartiei, industria textila, industria chimica,
industria mecanica, industria aeronautica.

Departe de a fi doar centru comercial-
industrial aflat in plina ascensiune, Bacaul este
si un oras al traditiilor si al culturii. Obiectivele
turistice includ Casa memoriala George
Bacovia, Casa memorialda Nicu Enea, sau
Complexul Muzeal de Stiintele Naturii ,lon
Borcea”. Observatorul astronomic al Bacaului
este unul dintre putinele din Romania, iar
foarte aproape de centrul orasului se afla
statuia lui Stefan cel Mare. Orasul ofera o
mare lista de catedrale si biserici, cea mai
importanta si impunatoare fiind Catedrala
Ortodoxa ,inaltarea Domnului”, cea mai mare
cladire de acest gen in Romania, si a 4-a din
Europa.

Si cultul catolic are o catedrala de care
sa se bucure, Catedrala Sfintii Petru si Pavel

fiind cea mai Tnalta cladire din oras. De “icpgs#
asemenea, in Bacau exista Biserica si ruinele
Curtii Domnesti unde a locuit Alexandru-Voda,
fiul si co-regentul lui Stefan cel Mare. Biserica
.Precista", a fost sfintita la 1 ianuarie 1491,
fiind tipica pentru seria ctitoriilor domnesti din
acel veac. Biserica a fost renovata de catre
Vasile Lupu in 1641, fiind apoi inchinata
ctitoriei sale, Sfintii Trei lerarhi, de la lasi.
Importantd mai este si Biserica Sfantul llie, o
biserica Ortodoxa construita in stil vechi, si de
asemenea Biserica Sfantul loan.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Bacau a luat fiinta in anul 1957, si, timp de 15
ani, pana in anul 1972 a functionat ca o casa
de ajutor de decese. Din anul 1972 cand preia
denumirea de C.A.R.P. Bacau si pana in zilele
noastre, aceasta devine un sprijin important
pentru persoanele de varsta a treia din
Muncipiul Bacdu si pentru fintreg judetul.
Acesta este motivul pentru care Casa numara
in prezent peste 13.360 de membri.

Pensionarii sunt atrasi de posibilitatea de a
problemele

obtine un Tmprumut pentru
cotidiene intr-un timp foarte scurt.

Pre§edmt '

C.AR.P. este

Bacau
condusa de catre domnul presedinte Petre
Pana, avand alaturi o echipa care munceste
cu sufletul pentru persoanele de varsta a treia.

Activitatea

Consiliul Director este format din domnul
Gheorghe Dima, domnul Nicolae Danse si
domnul lon Pacuraru. Consiliul Director

| OMENIA
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,ﬂ&g@ verifica in permanenta corectitudinea
intocmirii tuturor documentelor emise

in cadrul structurilor Asociatiei. De asemenea,

toate deciziile care privesc viitorul Asociatiei

se iau la acest nivel.

Membrii Comisiei de cenzori, prin
doamna presedinta Elena Maria Belei si
domnul Vasile Lupuleasa, asigura respectarea
legislatiei in domeniul contabilitatii, verifica
intocmirea actelor de casa si documentelor
financiar-contabile, realizeaza rapoarte si
informari privind situatia financiar-contabila a
Asociatiei.

Departamentele Contabilitate Si
Casierie reprezintd furnicarul” Asociatiei. in
fiecare zi, se acorda Tmprumuturi de peste 1
milion de lei, ceea ce inseamna un efort
sustinut din partea celor 8 angajati care
onoreaza toate  solicitarile membrilor
pensionari. Contabilul Sef, doamna Cosa
Mina, se asigura ca nici un pensionar nu
pleaca nemultumit de la C.A.R.P. Bacau.

- %

! P‘_ ' :
yla Sefa doam

P

na Mina osa

in organigrama Asociatiei sunt cuprinsi
un numar de 13 angajati, care fac eforturi
deosebite pentru a raspunde solicitarilor: 1
secretar, 1 contabil sef, 4 contabili, 4 casieri, 1
responsabil cu recuperarea debitelor,1 agent
de paza si 1 ingrijitor.

Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

Avand in vedere ca diversificarea
serviciilor si oferirea acestora intr-un mod cat
mai accesibil depind de cresterea numarului de
membri, si pentru CARP Bacau, la fel ca si
pentru celelalte case afiliate Federatiei
Nationale ,Omenia”, aceasta reprezinta o
prioritate.

Zilnic trec pragul Casei un numar de cel
putin 300-400 de membri pensionari care vin
pentru a-si plati cotizatiile si contributiile, ratele
lunare, sau pentru a solicita un Tmprumut.

Conducerea actuala a luat decizia ca
membrilor sa li se permita posibilitatea de a
solicita un imprumut imediat dupa inscriere, si
nu dupa 3 luni de activitate ca membru in
Asociatie. Aceasta decizie s-a dovedit de bun
augur pentru membrii care au nevoie urgent de

ajutoare rambursabile. De asemenea, usa
Casei este larg deschisa pentru toate
categoriile de pensionari, indiferent daca

acesgtia sunt pensionati pe caz de boala sau
anticipat. Imprumuturile sunt acoperite de 1 sau
2 giranti care trebuie sa fie membri C.A.R.P.
Bacau, iar ratele trebuie achitate pe o perioada
de maximum 10 luni.

Intr-un interviu acordat postului online
,Oomenia TV” in luna iulie 2012, domnul
presedinte Petre Pana impartaseste celorlalte
case de ajutor reciproc ale pensionarilor
modalitatea de acordare a unui Tmprumut
pentru orice pensionar care solicita un
imprumut la C.A.R.P. Bacau. Pensionarii merg
la Departamentul Contabilitate pentru a li se
intocmi un contract de imprumut, apoi la
Secretariat unde se calculeaza posibilitatea
acordarii imprumutului gi valoarea acestuia,
precum si numarul de rate aferente. Ulterior,
Contabilul sef calculeaza dobanda care se
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Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor .

incaseaza anticipat. Presedintele, impreuna cu
Contabilul Sef aproba acordarea imprumutului,
dupa care pensionarul se prezinta la Casierie
pentru ridicarea sumei de bani.

¥ Secretariat
i

La C.ARP. Bacau, ajutoarele
nerambursabile se acorda membrilor in special
cu ocazia sarbatorilor religioase mari, dar si in
situatii neprevazute pentru membrii Asociatiei:

internari in spital cu afectiuni incurabile,
operatii si alte ajutoare de urgenta.
in strategia C.A.R.P. Bacau,

dezvoltarea serviciilor sociale reprezinta o
componenta importanta. De aceea,
conducerea intentioneaza ca in perioada
urmatoare sa acorde servicii de consiliere
juridica pentru membrii pensionari care

intdmpina diverse probleme juridice, si din
cauza veniturilor mici nu si le pot permite.

Ca modalitate de perfectionare a
activitatii  Asociatiei, in spiritul imbatranirii
active, angajatii C.A.R.P. Bacau sunt implicati
in schimburi de experienta cu alte C.A.R.P-uri
din regiune si chiar din tara. Cele mai recente
schimburi de experienta la care au participat
angajatii C.A.R.P. Bacau au fost gazduite de
C.AR.P. lasi, C.A.R.P. Moinesti, C.A.R.P.
Comanesti. In perioada urméatoare sunt

(e I

planificate si alte evenimente de acest ﬂ,@)
gen.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Bacau este membra a Federatiei Nationale
,LOmenia” a C.A.R.P-urilor din Roméania de la
01.07.2007, alaturandu-se marii familii de
peste 1.400.000 de pensionari pentru a deveni
0 voce mai puternica.

in acelasi

interviu amintit anterior,
domnul presedinte Petre Pana subliniaza
importanta  ajutorului  primit  din  partea
Federatiei Nationale “OMENIA”, pe care il
considera substantial pentru activitatea pe
care o desfasoara. Manualele si revistele
editate special pentru activitatea C.A.R.P. si a
asociatiilor de pensionari in general, ofera
metode de lucru care si-au gasit loc la
C.A.R.P. Bacau.

C.A.R.P. Bacau functioneaza intr-un
sediu proprietate privata, un spatiu modern,
placut atat pentru angajati, cat si pentru
membri. Dar pentru a va convinge ca la
C.A.R.P. Bacau, imbatranirea activa si omenia
sunt elemente care aduc oamenii impreuna,
va invitam sa vizitati aceasta echipa minunata,
un promotor important al Anului European al
imbatranirii  Active si al Solidaritatii intre
Generatii.

Sociolog lonut Ardeleanu

| OMENIA
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C.A.R.P. “SOLIDARITATEA” CUGIR,
LA CEAS ANIVERSAR!
45 ANI
1967—2012

in urméa cu 45 de ani, la Cugir a luat
fiinta Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
care a avut sediul in mai multe locatii din oras
in calitate de chirias. In prezent C.A.R.P.
Cugir are sediul pe strada Alexandru Sahia,
nr. 1, ap. 5, in calitate de proprietar al acestui
imobil din anul 2000. C.A.R.P. Cugir face
parte din Federatia Nationala OMENIA din
anul 2004 cand a aderat la aceasta mare
familie de pensionari din tara.

primarul orasului Cugir, doamna profesor
Rodica Florea, viceprimarul orasului Cugir,
care au tinut cate o scurta alocutiune. De
asemenea, participanti au fost onorati cu
prezenta domnului Ovidiu-Viorel Morariu, prim-
vicepresedinte al  Federatiei  Nationale
,LOMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Roméania, care a transmis
salutul din partea conducerii Federatiei si a urat
,La Multi Ani” si multe succese in viitor.

Paricipantii la Adunarea Generala festiva

Consiliul Director al C.A.R.P. Cugir a
organizat la data de 11 mai 2012, Adunarea
Generala Festiva a Reprezentantilor ce s-a
desfasurat la Casa de Cultura Oraseneasca,
avand alaturi pe domnul Ing. Adrian Teban,

Casa Judeteana de Pensii Alba a
participat prin domnul director Alexandru
Retegan, care la finele sedintei a organizat
audiente la sediul C.A.R.P.

Au participat ca invitati presedintii i
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contabilii-sefi de Ila C.A.R.P Hunedoara,
Simeria, Orastie, Alba lulia, Sebes, Aiud si
Ocna Mures.

Astazi, C.A.R.P. Cugir numara
peste 1500 de membri inscrisi din Orasul
Cugir, precum si din localitatile Vinerea,
Sibot, Séligtea, Tartaria, Bacainti.

Pe langa acordarea de
imprumuturi C.A.R.P. Cugir mai ofera:
ajutoare de deces, ajutoare
nerambursabile in cazuri de nevoie,
ajutoare pentru cei ce merg in statiuni
balneoclimaterice cu bilete de la Casa
Judeteana de Pensii, ajutoare pentru
proteze auditive, proteze ortopedice,
proteze dentare, ochelari de vedere. Se
acorda anual ajutoare si diplome celor ;
mai varstnici membri, actiune numita

actuala cu valorile care tin membrii 9@}
impreuna: Asociatia C.AR.P.
»SOLIDARITATEA” Cugir. Propunerea a fost
votata in unanimitate de catre
delegati si i-a bucurat pe toti cei
prezenti.

Participantii au tinut un
moment de reculegere pentru toti
membrii care au pus suflet la
dezvoltarea asociatiei de-a lungul
celor 45 de ani si care au trecut in
nefiinta.

De asemenea, pensionarii
, participanti si-au exprimat increderea
ca vor fi un exemplu bun pentru cei
o care vor urma, prin realizarile avute
intr-o perioada de criza economica,
' sociala si morala prelungita.

Tuturor delegatilor si invitatilor
li s-au inmanat diplome aniversare si

B de ¢ ‘

simbolic ,BUNICII C.A.R.P. CUGIR". I

Din materialele prezentate in Adunarea
Generala Festiva a fost usor de desprins
concluzia ca actuala conducere, reprezentata
de domnul presedinte Blaga Vistian si membrii
Consiliului Director, face 0 munca remarcabila
de mai bine de 12 ani, desigur, cu sprijinul si
implicarea doamnei Maria Barabant - contabil
sef, doamna Marcela Trif - casiera, doamna
Simona Niculeasa - consilier juridic.

In cuvantul s&u, domnul presedinte
Blaga Vistian a transmis un mesaj tuturor
participantilor la aniversarea a 45 de ani de la
infiintarea C.A.R.P si a propus o denumire

cate o brosura despre Orasul Cugir si despre
C.A.R.P. La randul lor, reprezentantii C.A.R.P.
Hunedoara si C.A.R.P. Orastie au inmanat
cate o diploma de onoare domnului Presedinte
Blaga Vistian. Sedinta a fost urmata de un

schimb de experienta fintre c.a.r.p.-urile
prezente si de o masa festiva unde tuturor
participantilor si pensionarilor li s-a urat un
calduros LA MULTI ANI, multd sanatate si
batranete activa si frumoasa!

Ing. Vasilica Falcuta
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INVITATI

Filiala Judeteana Carag-Severin a Veteranilor de Razboi

Judetul Carag-Severin se afla in sud-
vestul Romaniei, al treilea ca marime din
tard, cu o suprafatd de 8.520 km* (3,6% din
suprafata tarii), considerat judet de munti
deoarece acestia ocupa 654% din
suprafata judetului, cu o populatie in
continua scadere, mai ales din anul 1977
(274.277 persoane in 2011). Are 2 municipii
(Resita si Caransebeg), 6 orase (Anina,
Baile Herculane, Bocsa, Moldova Noua,
Oravita si Otelu Rosu), 69 comune si 187
sate. Are un climat temperat-continental

(subtinutul banatean) cu nuante
submediteraneene.
Industria judetului, cunoscuta ca

traditionala in Romania, este, in prezent,
parte importanta a economiei nationale si se
afla concentrata in municipiile si orasele
judetului. Motoarele si otelurile produse in
Resita, boghiurile pentru locomotive si
industria de fabricare a lemnului de la
Caransebes, precum si  exploatarea
carbunelui la Anina si a minereurilor
metalifere de la Moldova Noua, reprezinta
cateva din reperele industriei judetului.

Judetul are multe locuri turistice,
unde vizitatorul poate sa beneficieze de
binefacerile statiunii Baile Herculane, una
din statiunile cele mai vechi din lume,
atestata documentar in 153 i.e.n., statiunea
turistica cu lac de acumulare Trei Ape,
statiunea turisticda Semenic, statiunea
Crivaia etc. De asemenea, poate vizita
ruinele Cetatii feudale Mehadia, Teatrul
vechi din Oravita, Cetatea Cuiesti, Bocsa,
Complexul balnear si statuia lui Hercule din
Baile Herculane, ruinele Cetatilor Caragova
si Dragomireana.

In judet exista 4 parcuri nationale, ca
arii protejate: Semenic-Cheile Carasului,

Cheile Nerei-Beusnita, Domogled-Valea Cernei
si Portile de Fier.

La nivelul judetului functioneaza cu bune
rezultate Filiala Judeteana Carag-Severin a
Veteranilor de Razboi din Roménia, condusa de
domnul loan STEPAN.

La cei 92 de ani ai sai, domnul Stepan
vorbeste cu mult respect de colegii sai din
Filiala, oameni care il ajuta sa duca la
indeplinire toate obiectivele pe care si le-a
propus. Timp de 20 ani a fost colaborator al
Filialei, a ajutat la restabilirea evidentei corecte
a veteranilor de razboi, a vaduvelor acestora.
S-a zbatut apoi ca vicepresedinte al Filialei
pentru gasirea documentelor la Arhivele
Armatei de la Pitesti care sa ateste participarea
unora pe front, pentru reconstituirea unor livrete
militare. Deseori s-a deplasat in diverse
localitati ale judetului, unde a stat de vorba cu
oamenii si autoritatile locale, a cautat solutii
pentru a rezolva corect gi, mai ales, la timp
solicitérile veteranilor. Intr-un cuvant, domnul
loan Stepan si-a mutat biroul in  mijlocul
oamenilor.
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Este presedinte al Filialei de 5 ani, ales
ca o0 recunoastere a meritelor sale, a
“tineretii” sale, recunoscuta de colegi atunci
cand e nevoie sa rezolve o problema sau
alta. li pare riu c& nu mai poate face mai mult
pentru cei carora si-a pus, fara ezitare, toata
priceperea sa. Problemele de sanatate
specifice varstei il impiedica sa munceasca
mai mult dar si-a luat, langa dansul, sa-l ajute
acolo unde fizic se descurca mai greu, pe
domnul Liviu LANCE, ca vicepresedinte de
care vorbeste cu mult entuziasm. Nu uita sa
aminteasca faptul ca are un Comitet Executiv,
format din domnul lon RADULEA si domnul
Vasile CAREBA, oameni cu care rezolva
operativ problemele celor 2.305 membri in
evidenta, cea mai mare parte a lor si membri
ai caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor.

Domnul loan Stepan, inconjutaticu deosebita afectiune
de o parte din colaboratoriiFsairapropiati

Cu acelasi respect, domnul Stepan
vorbeste si de doamnele Mariana
BARBULESCU si Dionisia VIDENSCHI, cu
care colaboreaza foarte bine.

Datorita relatiilor corecte instituite cu
organele locale si respectului de care se
bucura in orag, mai ales la Primaria Resita,
Filialei i-a fost repartizat un spatiu in Blocul
800. Poate fi apelat la telefonul 0255210413.
Acolo, veteranii vin cu probleme pe care
singuri nu le-ar fi putut rezolva.

Prezintda cu amaraciune in glas cazul
ce se refera la acordarea drepturilor legale
privind transportul cu mijloacele auto ce

tranziteaza judetul si care, cu multa ﬂ,@)
greutate, dupa multe interventii, au
acceptat sa transporte veteranii de razboi pe
baza documentelor eliberate de A.N.V.R. De
asemenea, a actionat pentru ca, veteranilor de
razboi sa li se acorde cele 5 ha de teren,
potrivit legislatiei in vigoare.

Activitatea Filialei se desfasoara pe
intreg teritoriul judetului. Pentru aceasta, are in
teren colaboratori impartiti pe zone, orase si
grupuri de comune.

Conducerea Filialei rezolva cu
promptitudine probleme de birou ca, tinerea
evidentei si incasarea cotizatiilor, raportarea la
ANN.V.R. a situatilor solicitate, eliberarea
adeverintelor pentru scutiri de taxe si impozite,
pentru obtinerea de locuri de veci, intervine la
primarii pentru cumpararea de locuinte, acolo
unde este cazul, depisteaza
si sprijina veteranii care au
nevoie sa fie ajutati fizic de
alte persoane pentru a se
deplasa dintr-o localitate in
alta.

Cu ajutorul colegilor
mai tineri din Comitetul
Executiv a realizat 2
monumente ale eroilor in
orasul Bocsa, unul la
biserica si unul la primaria

din localitate.
= Cu prilejul unor
W sarbatori si momente
festive, conducerea Filialei
este invitata pentru a tine
prelegeri in fata oamenilor,
sa prezinte la postul de
radio Radio Resita Romania diferite materiale
specifice momentului sarbatorit.

In prezent, domnul Stepan pregateste o
serie de activitati pentru a sarbatori un veteran
de razboi care, anul acesta va implini 100 ani.
Este vorba de domnul Petru GIURGINCA din
comuna lablanita, sat Petnic, veteran de
réazboi, decorat cu Crucea comemorativa. i
dorim de pe acum sa aiba sanatate si sa se
bucure in continuare de atentia celor dragi
multi ani de acum fnainte.

A consemnat 3
Ec. llie SOPANDA
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25 OCTOME

Ziua de 25 octombrie a intrat
definitiv in congtiinta neamului roméanesc
ca Ziua Armatei Roméane, o zi pentru
amintirea eroismului si jertfelor de care
ostirea romana si-a legat faptele de arme
cu soarta neamului si reprezintd o zi
importanta pentru gloria poporului roman,
care recunoaste indeplinirea misiunii
nobile a armatei sale de aparare a unitatii
nationale si integritatii teritoriale a statului

roman.

La 25 octombrie 1944, glorioasa
armata romana elibera ultima palma de
pamant romanesc de sub dominatie
straina si ultima localitate romanesca,
Carei, revenea la patria mama, Romania.
Cu un eroism iesit din comun, militarii

romani din cadrul

Armatei a [V-a,

comandata de bravul general Dascalescu,
si trupele Armatei I, condusa de generalul
Atanasiu, au purtat batalii istorice pentru

eliberarea Ardealului

[

romanesc, din al
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carui trup fusese rapita partea de nord-vest, prin
odiosul dictat de la Viena.

Zeci de mii de militari roméani si-au dat
viata sau au fost raniti in luptele sdngeroase de la
Sfantu Gheorghe, Targu Mures, Oarba de Mures,
Paulis, Turda, Cluj-Napoca, Oradea, Satu Mare si
Carei, au aruncat peste granita pe nepoftitii
dusmani si au ramas in congtiinta poporului
roman ca adevarati eroi.

Dupa 25 octombrie 1944, armata romana
si-a continuat drumul de glorie participand la
eliberarea Ungariei, in principal a capitalei sale
Budapesta, cu un numar impresionant de ostasi,
peste 250.000 de oameni, cazand la datorie
peste 42.000 de militari (morti, raniti, disparuti,
luati prizonieri).

= oreligtnar

Armata roméana, alaturi de armata
sovietica, a actionat in continuare pentru
eliberarea Cehoslovaciei, in perioada 18
decembrie 1944 — 12 mai 1945, cu un efectiv de
248.450 militari romani, din randul carora 67.495
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Cultul eroilor patriei incepe din pruncie

au cazut eroi.

Contributia Romaniei in razboiul
antihitlerist a fost importanta atat prin efortul
economic cat si prin participarea umana,
grabind astfel victoria Natiunilor Unite, iar
armata romana s-a intors in tara cu steagurile
de lupta acoperite de glorie, trecand pe sub
Arcul de Triumf ca o armata biruitoare si cu
sentimentul indeplinirii datoriei fatd de patrie
si popor.

Timpul a trecut. Peste cimitirele eroilor
s-a asternut vesnicia, poate si uitarea, poate
nepasarea, aici in paméantul romanesc sau
acolo departe in strainatate, unde datoria i-a
dus, dar ei raman pentru noi adevarati
patrioti, adevarati oameni chiar daca, astazi,
cuvintele patriotism si omenie “s-au cam
prafuit” si ele Tmpreuna cu sentimentele
noastre, a urmasilor beneficiari ai jertfei lor.

Armata romana a trecut prin etapele
istorice Tmpreuna cu poporul romén, pentru
cad nu putem face o separatie intre popor si
armata sa, pentru ca armata nu-i cazuta din
cer, ea este formata din cei mai buni romani,
indiferent de vremurile prin care am trecut
sau vom trece.

Sa ne gandim in aceste zile la putinii

o et
veterani de razboi care mai traiesc, sa ;E@D
ne uitam in ochii lor si sa vedem
suferinta instalatad Tn urma anilor multi petrecuti
pe front, s vedem suferinta aratatd noua in
urma nepasarii noastre fatd de acesti romani
inca vii, inca marturie a vremurilor cand ne-am
luptat pentru libertatea noastra, pentru
pamantul nostru, romanesc.

Sa nu uitam ca de Ziua Armatei
Roméane sa aducem un sincer omagiu tuturor
eroilor neamului si veteranilor, care au
infruntat gloantele si vitregiile razboiului, si-au
dat viata pentru libertatea, unitatea si
integritatea Romaniei, sa le aducem un pios si
generos omagiu si sa le transmitem ganduri de
recunostinta vegnica.

Pomenirea EROILOR; gricand si oriunde

Fac indemnul, ca macar o data pe an,
sa ne gandim cu respect la eroii neamului, sa
ne privim cu sinceritate si incredere la Armata
Roméana, sa ne aliniem gandurile frumoase si
sa dam onorul cuvenit poporului roman!

Am incredere in romani ca nu-gi pot uita
sau ignora istoria si pe cei care au scris, fila cu
fila, aceasta istorie. Oricat de greu ni s-ar
parea ca traim, sa nu uitam ca foarte mulli
romani au suferit mai mult decat noi si foarte
multi si-au dat viata pentru ca noi sa traim in
libertate. Acum depinde de NOI cum reusim sa
ne construim viata, si cum sa ducem Romania
mai departe, asa cum ne-au lasat-o eroii
neamului romanesc.

Sa ne iubim patria si poporul!
Economist, Constantin Antochi

| OMENIA
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“Inca mai invat.”
Michelangelo, 87 de ani

Invatarea pe tot parcursul vietii

Ne aflam in plin an 2012, dedicat
imbatranirii active si solidaritatii intre generatii.
Acest an este important pentru casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si pentru
asociatiile de pensionari in general, deoarece
persoanele varstnice sunt chemate sa faca
parte intr-un mod activ in comunitatea in care
traiesc, ca persoane care invata, formatori si
transmitatori de cunostinte si competente,
voluntari si angajati, initiatori si beneficiari de
servicii sociale.

Importanta este si deschiderea pe care
o propune Anul European al Imbaétranirii
Active gi Solidaritatii intre Generatii fata de
teme sensibile ale varstei a treia: excluziune
sociala, venituri reduse, ocupare, locuire,
familie gi apartinatori, sanatate (medicatie si
tratament), hrana, participare la luarea
deciziilor, implicare in viata comunitatii,
invatare pe tot parcursul vietii si altele.

Prin munca pe care o depunem in
fiecare zi, aceste teme ne sunt foarte
cunoscute, unele dintre acestea ne sunt dragi,
altele ne supara, dar ne motiveaza sa ne
continuam misiunea. De asemenea,
activitatea noastra presupune integrarea in
misiunea $i viziunea organizatiilor a unor
masuri care sa faca mai usoara viata
pensionarilor din Roméania. Asadar, temele de
reflectie recomandate de Comisia Europeana
readuc in actualitate probleme bine cunoscute
in societatea romaneasca.

in fiecare numar al revistei OMENIA
dezbatem aspecte generale sau particulare
despre imbatranirea activa si imbunatatirea
activitatilor desfasurate in cadrul caselor de
ajutor reciproc ale pensionarilor, folosind
instrumente noi de lucru inspirate din mediul
asociativ, academic si chiar al afacerilor.

invatarea pe tot parcursul vietii este
o alta tema importanta pentru c.a.r.p-uri Si

reprezinta o modalitate interesanta de
imbatrénire activa si sanatoasa pentru angajati,
colaboratori, membri si voluntari.

Cerintele secolului in care traim au
ridicat peste tot in lume intrebari precum: 'pana
cand' si 'prin ce metode' invatam? De la
angajatori, autoritati si pana la fiecare individ in
parte, raspunsul pare sa fie unanim: invatarea
permanenta nu mai este un lux, ci o conditie
necesara pentru adaptarea la cerintele
profesionale, sociale, economice Si
informationale mereu in schimbare.

Educatia pe tot parcursul vietii constituie
o componenta esentiala a  politicilor
educationale europene prin care se urmareste
stimularea competitivitatii, a gradului de insertie
sociala, a cetateniei active, a dezvoltarii
profesionale si personale.

Instrumente si strategii
pentru motivarea seniorilor
de a deveni activi in comunitatea lor
prin asociatiile de pensionari

Pentru motivarea persoanelor varstnice
de a participa la formare si de a deveni active
in comunitatea lor, exista o serie de
instrumente care pot fi folosite de asociatiile de
pensionari in activitatea de zi cu zi. Cercetarile
din psihologie au aratat ca seniorii sunt activi i
implicati daca gasesc o ratiune in ceea ce fac.
Acestia devin foarte interesati daca subiectul
discutiei sau al activitati este legat de
preocuparile personale. Instrumentele folosite
trebuie sa fie adaptate nevoilor persoanelor
varstnice, ca de exemplu un mediu web usor
de folosit, un blog pentru Tmpartasirea de
povesti si experiente. O metoda de succes
consta in construirea unor punti de legatura
intre seniori gi tineri, in care seniorii sa fisi
poata impartasi experientele de viata, iar tinerii
sa 1i poata ajuta, de exemplu, in folosirea noilor
tehnologii.

Nr. 3(15) anul 4



ANUL EUROPEAN AL IMBATRANIRII ACTIVE Sl AL SOLIDARITATII INTRE GENERATII

invatarea autodidacta

Majoritatea c.a.r.p-urilor din tara au
amenajat spatii speciale in care se
desfasoara cercuri de studiu sau de interes.

Cercurile de studiu au fost dezvoltate
in secolul al XiIX-lea 1in Scandinavia,
constituind un vehicul important pentru
initiativele lui Nikolai Grundvig de educatie
nonformald a adultilor. in general, oamenii
care impartasesc interese comune formeaza
cercuri de studiu, unde nu exista un formator
sau un profesor, iar unul dintre membri joaca
rolul de facilitator pentru a mentine fluxul
schimburilor de informatii si pentru a se
asigura ca toti participantii au ocazia sa se
implice activ. Persoanele varstnice
motiveaza, de cele mai multe ori, lipsa de
implicare prin faptul ca nu le-a fost solicitat
acest lucru. A invita personal seniorii sa se
implice, deoarece experientele sgi
competentele lor sunt in mod particular
necesare, este una dintre cele mai bune
strategii pentru a-i motiva sa devina activi in
comunitatea in care traiesc.

Educatia informala

Educatia informala este procesul care
se intinde pe toatd durata vietii, prin care
individul dobandeste informatii, isi formeaza
priceperi si  deprinderi, Tisi structureaza
convingerile si atitudinile, se dezvolta, prin
intermediul experientelor cotidiene. Asadar, o
parte substantiala a procesului de invatare
are loc in afara cadrului formal al unei sali de
curs.

Foarte multi seniori doresc sa se
implice in comunitate, dar din pacate nu sunt
la curent cu oportunitatile de implicare,
cadrele de desfasurare, datele de contact ale
celor care organizeaza diferite activitati. O
campanie simpla de promovare poate fi utila
pentru ca informatia sa ajunga la seniori.

A lua parte la activitatile voluntare,
care au loc in diferite cartiere ale unui oras,
reprezinta o altda modalitate buna de a
ramane activ si de a oferi un serviciu foarte
necesar comunitatii.

R4 TIA

Schimburile transnationale

de voluntari seniori

Aceasta metoda poate oferi oportunitati

noi de invatare prin educatie interculturala,
transfer de cunostinte Tintre generatii si
dezvoltarea competentelor sociale. Seniorii pot fi
motivati sa se implice in comunitatea lor prin
vizitarea unor comunitati din alte tari, putand

aplica acasa lucruri nou finvatate. Prin
cunoasterea si intelegerea mai buna a
diverselor societati putem lupta mai bine

impotriva rasismului, fricii de diferit, si astfel
sprijinim solidaritatea si coeziunea sociala.

Ateliere si seminarii

Un alt instrument de motivare a
persoanelor in varsta sa devina active 1in
comunitatea lor este organizarea de ateliere si
seminarii care le ofera acestora oportunitatea sa
reflecteze asupra competentelor si experientelor
detinute, sa obtind informatii despre cum sa se
implice in comunitate, sa elaboreze un plan de
actiune, sa invete lucruri noi in cadrul unor
activitati care se tin intr-un cadru organizat, cu o
tematica prestabilita (ateliere de creatie -
desen, decoratiuni, impletituri, seminarii cu teme
precum imbatrénirea activa, nutritia sanatoasa,
strangerea de fonduri pentru campanii sociale
etc).

Vehicule culturale pentru invatare

Implicarea in activitati artistice este o
modalitate excelenta pentru invatare si pentru
devoltarea aptitudinilor. Arta comunitara este o
forma de arta interesata de problemele
grupurilor dezavantajate, propunandu-si sa le
ofere posibilitatea de a-si exprima preocuparile
legate de situatia lor printr-un proces artistic.
Arta comunitara poate oferi persoanelor in
varsta o implicare activa si este orientata spre
problemele si interesele acestora. Dezvoltarea
anumitor programe culturale si artistice cu si
pentru seniori, coordonate de artisti
profesionisti, are potentialul de a-i mobiliza, céat
si de a crea un angajament autentic al acestora
in procesul de finvatare care insoteste
reprezentatia artistica. De asemenea, acest tip
de programe creste gradul de congtientizare in
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‘Q‘,@E cadrul comunitatii, deoarece arta a
oferit dintotdeauna instrumente de

comunicare puternice.

Recomandari si sugestii utile pentru
implicarea persoanelor varstnice in
activitati de imbatranire activa
Selectarea participantilor potriviti

eOrganizarea unei sesiuni de informare
inaintea finceperii propriu-zise a cursurilor/
atelierelor/ sau a altor activitati desfagurate de
casele de ajutor reciproc ale pensionarilor
pentru a capta interesul seniorilor. Alocarea
unui timp suficient pentru recrutarea
participantilor este de asemenea importanta.

eIntervievarea fiecarui participant Tnaintea
activitatii care urmeaza sa fie implementata,
discutarea aspectelor legate de
responsabilitatile celor doua parti, organizatie
si participant.

eSemnarea unui contract intre organizatie si
voluntar.

ePromovarea activitatilor in presa locala
pentru atragerea interesului oamenilor.

«Cooperarea cu o alta asociatie care
lucreaza déja cu si pentru voluntarii seniori
poate sa fie foarte importanta.

Comunicarea cu seniorii

« Este esential sa se inteleaga motivatiile
potentialilor ghizi seniori.

oIncercati s evitati expresiile in alte limbi,
deoarece pot crea confuzii printre seniori.

eFolositi o modalitate de comunicare
respectuoasa, recunoasteti competentele si
autonomia seniorilor.

«Este foarte important de retinut ca seniorii
vor sa fie luati in serios.

«Acordati atentie diferitelor dinamici de grup
care se creeaza, evitand conflictele.

«Dupa fiecare activitate, cereti participantilor

pareri despre desfasurare si sugestii de
imbunatatire.
«Experimentati idei noi, impartasind
cunostinte dobandite si  bucurati-va de
experienta.

oIn lucrul cu seniorii, acordati o atentie

ANUL EUROPEAN AL IMBATRANIRII ACTIVE Sl AL SOLIDARITATII INTRE GENERATII

deosebita intereselor si motivatiilor acestora,
alegédnd subiecte si obiective in stransa
legatura cu acestea.

Instrumente utile pentru toate activitatile
organizate cu si pentru seniori

eIndiferent de tipul de activitate desfasurat
sau de metoda de lucru, asigurati-va ca ati luat
in calcul toate particularitatile acestei categorii
de varsta. De exemplu, folositi litere mari daca
scrieti ceva, vorbiti rar si tare, acordati-le
participantilor timp suficient sa va urmareasca,
folositi mai putin prezentarea in power point.

«Concentrati-va pe subiecte gi teme de care
seniorii sunt interesati, si oferiti-le un mediu de
invatare stimulant.

«Combinati informatiile teoretice cu activitati
de invatare individuala.

«Folositi invatarea intre generatii si incercati
sa depasiti barierele de varsta.

eLucrul in echipa este o metoda foarte buna
pentru seniori, la fel ca si jocurile de rol.

«Folositi exemple de bune practici.

sAlegeti activitati prin intermediul carora
participantii isi pot descoperi puncte forte si
incurajati-i sa se implice.

«Acordati atentie traiectoriilor individuale ale
seniorilor pentru punerea lor in valoare,
construind instrumente care sa-i ajute in viata
de zi cu zi, in activitatile comunitare si la
serviciu.

Programul activitatilor desfagurate

«Alocati timp suficient pentru activitatile
desfasurate.

eProgramul trebuie trimis participantilor in
avans.

«Alocati suficiente pauze si faceti o planificare
flexibila a atelierelor/cursurilor sau a altor
activitati.

eLuati in calcul posibilitatea ca unii participanti
sa renunte daca intervalul dintre sesiuni este
prea mare.

Cooperarea cu autoritatile
si institutiile publice
oIn cooperarea cu una sau mai multe institutii

Continuare in pagina 33 >>>>>>>>>
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SFATUL MEDICULUI

¢

MEDICAMENTELE PENTRU DURERE ™

beneficii si riscuri

Odata cu finaintarea in varsta apar
diferite afectiuni, n special 1in sfera
reumatologica (reumatism, artroza

degenerativa, etc) caracterizate prin dureri care
netratate pot duce la limitari importante ale vietii
bolnavului, suferinta psihica, si chiar pierderea
autonomiei in familie si societate prin limitarea
desfasurarii unei vieti normale.

Medicamentele folosite impotriva durerii,
in  marea lor majoritate de tipul
antiinflamatoare nesteroidiene (AINS),
reprezinta optiunea medicala de prim rang in
controlul durerii acute si cronice, iar utilizarea
lor va creste paralel cu imbatranirea populatiei.

>>>>>>Continuare din pagina 32

publice trebuie sa demonstrati ca sprijiniti una
dintre prioritati, mai degraba decéat ca doriti
inventarea uneia noi.

oEste util sa prezentati cateva date
participantilor despre potentialii parteneri de
cooperare inainte ca acestia sa-i cunoasca.
Pot fi utile pliante, brosuri sau orice alte
informatii scrise.

eImplicati Tn activitati organizatiile care
reprezinta seniori in dialogul public si in
dezbaterile de politici si crearea unor

mecanisme care s[ le permit[ angajarea.

Relatiile publice
oin promovarea unei idei in randul altor
organizatii, beneficile pentru cei implicati
trebuie sa fie clare.
eAnunturile din ziarele locale sau internet

constituie o modalitate buna de informare
asupra activitatilor.
eAsigurati-va ca promovati  activitatile

desfagurate prin cat mai multe mijloace
(internet, televiziune, radio, presa scrisa, prin
pliante, brosuri etc).

Sociolog lonut Ardeleanu

AINS sunt folosite frecvent si in cantitati
mari de pacientii varstnici, dar trebuie
cunoscute si riscurile la care se expun prin
consum prelungit. Este foarte important ca
acest tip de medicamente, desi pot fi procurate
din farmacii fara reteta, sa fie folosite exclusiv
la indicatia medicului si in cantitatile
recomandate de acesta.

Principalele clase de AINS sunt: cele
clasice (aspirina, indometacin, diclofenac —
voltaren, ibuprofen — nurofen, piroxicam —
flamexin, paracetamol — panadol), cele
selective (nimesulid — aulin, meloxicam —
movalis) si specifice (celecoxib — celebrex,
etoricoxib — arcoxia). Efectele lor benefice de
indepartare a durerii sunt umbrite adeseori de
efecte adverse, uneori deosebit de severe.

Efectele adverse digestive sunt cele
mai frecvente si pot fi: esofagita, gastrita,
ulcerul gastrodudenal, sau chiar dramatice de
tipul hemoragiei digestive.

Durata optima a tratamentului cu
medicamente antiinflamatorii este de 7-14 zile.
Atunci cand este absolut necesara prelungirea
tratamentului trebuie o urmarire atenta a
tractului gastrointestinal prin endoscopii sau
depistarea de hemoragii oculte in scaun.

Alte afectari nedorite ale consumului
cronic de antiinflamatoare pot fi la nivel hepatic
si de aceea trebuie facute periodic analize de
séange care evalueaza functia hepatica
(transaminaze, electroforeza proteine serice)
si trebuie urmarita functia renald (creatining,
uree, acid uric). De asemenea, trebuie
efectuata periodic hemoleucograma completa
pentru a decela o eventuala anemie produsa
prin sangerari mici, dar continue la nivel
digestiv, eventual fara alte simptome, dar si o
scadere a numarului de neutrofile ce se poate
instala tot prin efectul acestor medicamente.

O atentie specialda trebuie avuta la
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bolnavii care primesc pentru
suferintele  cardiovasculare tratament
anticoagulant oral, deoarece asocierea de
antiinflamatoare pentru tratarea
eventualelor dureri poate amplifica efectul
de “fluidizare” a sangelui si creste astfel
riscul unor hemoragii grave.

Este de asemenea important de

avut in vedere la cei care au boli
cardivasculare faptul ca medicamentele
AINS interfera si  cu mecanismele

organismului de echilibru hidrosalin, si prin
retinerea sodiului pot determina cresteri
ale tensiunii arteriale chiar sub tratament
antihipertensiv corect.

Nu sunt indicate nici combinatiile
intre diferite clase de antiinflamatoare,
deoarece efectele lor adverse se
cumuleaza si se amplifica.

Aspirina in doze mici luata zilnic (50-
75-100 mg) de tipul aspenter, thrombo ass,
aspacardio etc, are o actiune cert benefica,
dovedita stiintific prin studii indelungate, de
prevenire a accidentelor cardiovasculare
grave: infarct miocardic sau accident
vascular ischemic. Prin actiunea sa
antiagreganta asupra trombocitelor, scade
capacitatea sangelui de a face cheaguri
care sa blocheze vasele de la nivelul inimii
sau creierului. in aceste situatii beneficiul
adus de consumul zilnic de aspirina este
mult mai mare decéat riscul instalarii
reactiilor adverse. Pentru a preveni in
aceste cazuri posibilele afectari
gastrointestinale, in special la cei
predispusi, se recomanda asocierea cu
medicamente care realizeaza o protectie
gastrica (ranitidina, famotidina, omez,
esomeprazol, etc). Atitudinea medicala
recomandata in prezent este ca la
prescrierea aspirinei in doze mici sa fie luat
in calcul riscul cardiovascular, dar si cel
digestiv, deoare exista si alte variante de
medicamente ce au acelasi efect
antiagregant ca al aspirinei, fara efecte
adverse digestive, dar sunt mai scumpe.

medicamente

SFATUL MEDICULUI

In legaturd cu tratamentul cu
antiinflamatoare  nesteroidiene

putem formula urmatoarele concluzii necesare
celui care vrea sa-si trateze durerile:

AINS sunt tratamentul
diferite cauze:

eficient in dureri de
osteoarticulare, musculare,

dureri de cap, dentare, stari gripale, febra,
DAR:

Se iau numai la indicatia medicului care va
alege clasa de medicamente eficace,
adaptata suferintelor bolnavului si cu
riscurile cele mai mici in raport si cu alte
suferinte existente.

Tratamentul nu trebuie sa fie mai mult de 14
zile, dupa care se incearca si alte solutii
terapeutice: fiziokinetoterapie, trofice pentru
cartilajele articulare, unguente de uz extern,
etc.

La primele semne de suferinta digestiva se
intrerupe tratamentul: disconfort sau durere
in epigastru, greata, arsuri, senzatie de
voma, sangerari prezente in scaun.

Se asociaza tratament de protectie gastrica
la cei cu sensibilitati cunoscute in sfera
digestiva.

Nu sunt indicate celor cu antecedente de
ulcer gastroduodenal.

Se evita aceste medicamente la cei cu
hipertensiune arteriala severa necontrolata
terapeutic, insuficientd cardiaca avansata,
insuficienta renala cronica, infarct miocardic
acut, insuficienta hepatica.

Se monitorizeaza tensiunea arteriala pe
parcursul tratamentului si se reduce aportul
de sare in mancare.

Nu se asociaza mai multe clase de
medicamente antiinflamatoare si nu se
depaseste doza prescrisa.

Dr. Laura Eleni Nedelescu
Medic specialist geriatrie gerontologie
si medicina de familie
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CURIER FINANCIAR ECONOMIC

R4 TIA

Obligatia ONG-urilor cu activitate economica
de a avea casa de marcat fiscala

Organizatile neguvernamentale care au
activitate economica si vand bunuri sau servicii
catre persoane fizice, sunt obligate sa aiba
case de marcat fiscale si sa emita bon fiscal
catre cumparatorul persoana fizica, in
conformitate cu textul actualizat al OUG nr.
28/1999 (ultima actualizare s-a facut prin
0G.14/2011 - M.Of. nr. 604 din 29.08.2011), a
caror prevederi sunt redate mai jos.

Domeniile economice exceptate de la
obligativitatea de a avea casa de marcat
fiscala sunt:

o Comertul ocazional cu produse agricole
autohtone efectuat de catre producatorii
agricoli individuali, detinatori de autorizatie
in piete, targuri, oboare sau in alte locuri

publice autorizate, livrarile de bunuri
efectuate prin automatele comerciale,
servicile de parcari auto a caror

contravaloare se incaseaza prin automate.

» Serviciile de alimentatie publica efectuate in
mijloace de transport public de calatori.

e Vanzarea de ziare si reviste prin distribuitori
autorizati.

e Transportul public de calatori in interiorul
unei localitati pe baza de bilete sau
abonamente tiparite conform legii, precum si
cu metroul.

 Activitatile pentru care Tincasarile se
realizeaza pe baza de bonuri cu valoare fixa
tiparite conform legii - bilete de acces la
spectacole, muzee, expozitii, targuri sau
oboare, gradini zoologice si gradini
botanice, biblioteci, locuri de parcare pentru
autovehicule, bilete de participare la jocuri
de noroc si altele similare.

« Activitatile de asigurari si ale caselor de
pensii, precum i activitatile de intermedieri
financiare, inclusiv activitatile auxiliare
acestora.

« Activitatile desfagurate ca profesii libere sub
toate formele de organizare care nu implica
crearea unei societati comerciale.

e Vanzarea obiectelor de cult si serviciile
religioase prestate de institutiile de cult.

o Comertul cu amanuntul prin comis-voiajori,
precum si prin corespondenta, cu exceptia
livrarilor de bunuri la domiciliu efectuate de
magazine si unitatile de alimentatie publica,
pe baza de comanda.

« Serviciile de instalatii, reparatii si intretinere
a bunurilor, efectuate la domiciliul clientului.

e Vanzarea pachetelor de servicii turistice sau
de componente ale acestora de catre
agentiile de turism, definite potrivit legii.

o Furnizarea la domiciliul clientului a energiei
electrice si termice, a gazelor naturale, a
apei, a serviciilor de telefonie, inclusiv de
telefonie mobila, de posta si curier, de
salubritate, de televiziune, inclusiv prin
cablu, de internet.

 Efectuarea lucrarilor de constructii, reparatii,
amenajari si intretinere de locuinte.

e Servicii medicale cu plata, prestate Ila
domiciliul sau la locul de munca al clientului.

o Serviciile de transport feroviar public de
calatori in trafic intern gi international,
prestate de societati comerciale, persoane
juridice romane.

Vanzarea de bunuri in cadrul targurilor
sau a altor evenimente ocazionale este
supusa aceleiagi obligativitati de a emite bon
fiscal. Pentru a putea indeplini aceasta
obligatie legala, organizatiile isi pot lua o casa
de marcat mobila, care poate fi folosita in
orice locatie. Pentru a putea fiscaliza o casa
de marcat mobila, organizatia trebuie sa aiba
in domeniul de activitate o referire explicita la
continutul Codului CAEN 4799 - Comert cu
amanuntul efectuat in afara magazinelor,
standurilor, chioscurilor si pietelor.

Nota redactiei: Potrivit prevederilor OUG
28/1999, se intelege ca pentru orice activitate
economica desfasurata de C.A.R.P-uri
(vanzari de bunuri si servicii) care nu se
cuprind in categoriile exceptate, este
obligatorie emiterea bonului fiscal catre client.

Redactia
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Salcia alba sau salcia comuna numara peste
300 de specii comune pe cele doua emisfere, din care
la noi sunt peste 30, dar si multi hibrizi care nu se
departeazd de specia insasi. In medie, poate ajunge
pana la 25 metri inaltime in functie de conditile de
clima si sol.

Caracteristici

Scoarta are culoarea cenusie, cu modificari de
culoare pana la galben auriu. Ramurile tinere sunt
subtiri si foarte flexibile, au culoare verde, ce se
transforma la maturitate in gri argintiu.

Frunzele sunt alterne lanceolate, fin dintate,
ascutite si verzi lucioase. Fata inferioara a acestora are
o culoare cenusiu argintie si este prevazuta cu peri fini.
Florile sunt dispuse in lungime si formeaza amenti, ce
apar odata cu frunzele in lunile martie-aprilie. Un arbore
poseda numai flori masculine sau feminine. Florile
masculine sunt amenti galbeni lungi de circa 7 cm,
florile feminine sunt de culoare verde, mai scurte si mai
subtiri. Ovarul este neted si produce un fruct de forma
unei capsule, care la maturitate se deschide pe
jumatate din care ies numeroase semnite mici maronii
cu puf, care sunt dispersate de vant. Mugurii sunt plati,
ovali, alungiti, de culoare rosiatica.

Salcia alba prefera locurile umede de-a lungul

apelor, pana la altitudini 900 m. Prefera zone

inundabile, bogate in saruri, Tn special de calciu. Poate
trai la 200 ani, iar tulpina poate ajunge la un diametru
de 1 m. Lemnul fin se taie cu ugurinta in toate directiile.
O data la 2-3 ani se taie pentru lastari, folositi apoi la
confectionarea cosurilor sau la ,ridicat la vie”.

Putina istorie

In Antichitate era consideratd malefica,
deoarece era inchinata zeitei lunii, Hecate. Initial, zeita
a fost considerata benefica deoarece furniza bogatie si
veghea asupra prosperitatii turmelor. La un moment dat
s-a incarcat de impuritati si a fost aruncata in Infern,
unde a devenit patroana vrajitoarelor.

in cimitirul vr&jitoarei Circe erau plantate salcii,
sub coroana carora erau cadavre omenesti, invelite in
piei de animale netabacite. Se spune ca Orfeu, pentru a
o scoate pe Euridice dintre morti, tinea Tn mana o

PARTENERII NOSTRI

Despre Salcie si nu numai

Qﬁ HOFIGAL |

Homaopatis, Fitoterapie, Galanice

ramura de salcie. Leaganul lui Zeus, fiul lui Cronos, era
agatat de ramurile unei salcii. n legendele antice se pare
ca a existat si legenda unei zeite a salciei, care ulterior a
cedat locul Atenei.

Locuitorii lerusalimului venerau intr-un timp o
zeita, Anatha, divinitate a salciei, ,aducatoare de ploaie”,
pana in ziua care s-a spus ca salcia este arborele lui
Jahve.

Salcia a fost intotdeauna corelatd cu prezenta
apei si cu magia acesteia. Venerarea salciei difera in
functie de tari. in Mesopotamia coaja de salcie era
folositda pentru vindecarea febrei. Pliniu, in Istoria
naturala, descria procedeul de utilizare a frunzelor pentru
ameliorarea totald a abceselor. Dioscoride descria
proprietatile hemostatice ale frunzelor de salcie. Galen
recomanda aplicarea pe plagi a frunzelor ftriturate de
salcie. In timpul Renasterii se foloseau ca sedativ. In
secolul 16 salcia si proprietatile sale sunt incluse in
Istoria generala a plantelor. in secolul 17 se descopera
efectul febrifug al scoartei, iar pana in secolul 19 actiunea
antipireticd este recunoscutd unanim. in 1751 Hartmann
descrie efectul puternic vermifug al scoartei de salcie.

Principii active continute in salcie

Arbore folosit contra durerilor, salcia este utila
celor cu boli datorate umiditatii si reumatismului (vezi
obiceiul romanesc de a te lega si a dormi incins cu salcie
de Sfantul Gheorghe).

Astazi ,spusele” au baza stiintifica si este mare
pacat ca salcia nu este utilizata la valorile biblice si la
prestigiul pe care il are si care dureaza de peste 7.000
ani.

Deoarece in medicina traditionalda se folosesc
absolut toate partile plantei, vom face o scurtd analiza a
compozitiei sale.

Scoarta: contine glicozide (salicozide), salicina
(0,5%), salicilina si salicortina. Salicina, prin hidroliza
enzimatica indusa de emulsina si diastaze (ca in saliva),
se scindeaza in glucoza si saligenina. Saligenina, la
randul sau, prin oxidare, produce acid salicilic, cu
notabile proprietati analgezice, antipiretice  si
antireumatice. Acidul salicilic a fost extras in 1838 si
sintetizat in 1860 si astfel a rezultat ,aspirina” prin simpla
acetilare.

Frunzele contin: acid galic, clorofila, zahar.

Amentii feminini contin substante cu actiune
estrogenica (estradiol).

Amentii masculini contin produgi hormonali cu
proprietéti testosteron-like si multe alte componente.

Azi se stie ca ,aspirina” care a facut minuni pana
la Tnceputul acestui secol este o catastrofa pentru
sanatatea omului. Enzimologia a demonstrat ca ,aspirina”
inhiba ciclooxigenaza, o enzima ce genereaza procesele
inflamatoare in organism. De aceea tarile civilizate au
permis folosirea aspirinei numai pentru scurt timp si sub
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2R e supraveghere medicala. In schimb,
# ( J produsele naturale din salcie au
" s HOFIGAL ytilizari benefice, fars

contraindicati. As aminti ca
Romania a fost unul dintre cei mai mari producatori de
aspirind de mare puritate la Sinteza — Oradea, care
exporta 90% din productie firmei Bayer.

Remediul salciei difera in functie de tesutul
meristematic utilizat:

Mugurii: isterie, insomnie nervoasa, nevroze
gastrice si tulburari dispeptice psihosomatice, stari de
angoasa si anxietate, eretism, nimfomanie, priapism,
anemie (potenteazé activitatea terapeutica a altor
remedii).

Amenti: amenoree, hiperexcitabilitate sexuala,
colica uterina, dureri pelvine, sindrom premenstrual,
sterilitate cu hipoestrogenie, tulburari de menopauza,
hipooligomenoree, nimfomanie, onanism, priapism,
ejaculare precoce, spermatoree, tulburari hormonale
feminine, colica biliara.

Scoarta ramurilor tinere de anul 2 si 3:
fibromialgie si reumatism muscular, artritism articular

degenerativ, artroze generalizate, poliartrita acuta,
reumatism articular acut, artroze accentuate,
hiperhidroza, stari febrile, transpiratii nocturne,

sindroame gripale, reumatism articular, nevralgii

reumatice.

Toate acestea au fost studiate de Hofigal
pentru a vedea compozitia Th principii active din salcie
in diverse zone in care creste salcia. Rezultatele ideale
au fost obtinute la ramurile salciei crescute pe malul
Dunarii, in special in zonele inundabile.

SALICILOL NATURAL

Precursor nqtura}l aI
acidului acerzlsahé:lhc

& el .
_ fara efecte secun il

Am extras (la temperaturi sub 40°C) si asociat
cu alte extracte si am obtinut produsul SALICILOL
NATURAL.Reactiile sunt diferite de la individ la individ
si lucreaza in sinergism cu toate antiinflamatoarele.
Produsul nu are reactii adverse sau toxicitate, de aceea
inlocuieste aspirina care produce atata rau. De altfel
confirma utilizarile descoperite inca din antichitate.

Salicilolul natural are in compozitie rozmarin
(alta planta biblica, cu rol de mentinere a memoriei la

varste Tnaintate, dar are derivati salicilici si
sovarv, ce aduc un aport suplimentar de
enzime.)

Seva: tulburari la nivelul cristalinului, degenerare
fibrinoida a corpului vitros, polimerizarea corpului vitros,
tulburari de vedere, cataracta, reumatism ocular.

Cercetarile sunt in curs si au ajuns la stadiul de
experiment. Testele de adaptabilitate sunt lungi si dificile.
Sper ca intr-un an sa putem valorifica aceste imense
proprietati ale salciei.

Gemoderivatele — preparatele care pastreaza
cel mai bine forta vindecatoare a plantelor
Amentii, mugurii si scoarta t&nard constituie
materia prima pentru gemoderivate cu proprietatile de
mai sus.

Gemoderivatele actioneaza la nivelul sistemului
enzimatic, avand astfel rezultate pozitive incredibile, fiind
considerate medicamentele viitorului deoarece sunt
lipsite de toxicitate.

Gemoderivatul din  muguri de salcie
actioneaza sinergic in toate organele. E greu de inteles
ca mugurii de salcie contin celule ce pot fi utilizate de
liniile celulare ale organismului uman.

Toate aceste actiuni au la bazd sistemele
enzimatice. Asa cum spune Dr. Ellen W. Cutler in cartea
MICROMIRACOLE - sa descoperim puterea
vindecatoare a enzimelor, n 40-60 de ani
medicamentele nu mai au ce caduta in viata noastra.
Medicina moderna — preventiva cu noi ramuri, va fi
practicatd de medici si numai de cei cu o pregatire noua
in medicina deja numita integrationista. Aceasta va
permite dezvoltarea medicinei actuale la medicina
vibrationald, ca medicind cuantici, ce urmareste
integrarea noastra in naturd si crearea unei legéturi intre
vibratiile noastre si plante.

Azi se poate spune cat de mare filozof a fost
Mihai Eminescu atunci cand spunea ,natura are solutii la
toate, cerceteaza, cunoaste si aplica, si viata iti va fi
frumoasa”. Tot el spunea ,nu iti modifica viata prin
modificarea naturii, ai numai de pierdut”.

Salcia — planta bibilica
— este un exemplu in a vedea
cate poate face natura pentru
sanatatea noastra. Salcia a fost
si este studiata in mod deosebit
pentru a obtine gemoderivate,
deoarece acestea la concentratii
foarte mici completeaza sistemul
enzimatic al organismului uman.

Pentru o documentare
mai Tn amanunt, se poate vedea si in Compendiul de
Gemoterapie Clinica al lui Fernando Pitera, unde sunt
prezente toate proprietétile sale.

Ing. Stefan Manea
Director General S.C. Hofigal Export-Import
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CUVINTE PENTRU SPIRIT

inaltarea Sfintei Cruci este
cea mai veche sarbatoare
inchinata cinstirii lemnului sfént.|
In ziua de 14 septembrie,
Biserica praznuieste Tnél’;area
Sfintei Cruci, un moment de post
si reamintire a patimirii $i mortii
lui lisus Hristos.

Cregtinismul a prefacut i
crucea dintr-un instrument de EES
tortura, aducator de moarte, intr-un obiect
sfant, datator de viata (“Caci cuvantul Crucii,
pentru cei ce pier, este nebunie; iar pentru
noi, cei ce ne mantuim, este puterea lui
Dumnezeu” — Corinteni 1,18).

inaltarea Sfintei Cruci ne aduce aminte
de patimile si  moartea Mantuitorului.
Sarbatoarea combina bucuria si ftristetea.
Tristete pentru moartea lui Hristos si bucurie
pentru Invierea Sa. In cultul ortodox, cinstirea
Sfintei Cruci este nedespartitd de lauda
Tnvierii: Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, Si
Sfanta invierea Ta o ldudam, si o marim.

In anul 326, impardteasa Elena a
plecat la lerusalim, intentionand sa gaseasca
Crucea Lui Hristos. Golgota, locul sacrificarii
lui Hristos, fusese transformata in groapa de
gunoi din cauza dispretului fata de
crestini. Pentru a afla care a fost
crucea pe care a fost rastignit
Mantuitorul si care sunt crucile
talharilor rastigniti odata cu El,
patriarhul Macarie le-a spus sa
atinga pe rand crucile de o femeie
moartd. Femeia a finviat 1in
momentul in care a fost atinsa de
cea de-a treia cruce, cea pe care a
fost rastignit Hristos. n anul 335,
imparatul Constantin a construit
Biserica Sfintei Invieri pe locul
mormantului lui Hristos. Biserica a
fost sfintita la 13 septembrie. De
atunci, sarbatoarea sfintirii bisericii
a fost celebrata in fiecare an, pe
durata a 8 zile. Oamenii se adunau
pe Golgota in 14 septembrie, acolo
unde n mod public, crucea

datatoare de viatd a fost inaltata

pentru veneratia poporului.

Traditia spune ca la cererea
+— multimii, neputand sa se apropie
. si sa atinga fiecare Ilemnul
Rastignirii,  Fericitul  Macarie,
C Sl Patriarhul lerusalimului, a Tnaltat
= . Sfanta Cruce deasupra

!- fr. amvonului (cum se arata si in
el icoana marelui praznic), ca s& o
poata vedea tot poporul, care atunci a strigat,
cu bucurie: Doamne, miluieste-ne cu puterea
Crucii Tale!

Séarbatoarea Inaltarii Sfintei Cruci a
devenit si mai importanta atunci cand Sfanta
Cruce a fost readusa din captivitate din Persia,
in prima jumatate a secolului al Vll-lea. in anul
614, Tmparatul persan Hosroe a cucerit
lerusalimul si a luat cu el Crucea Domnului in
Persia. Sfanta Cruce a ramas aici timp de
paisprezece ani. Dupa un lung razboi, armata
Bizantului, sub conducerea Tmparatului

Heraclius (610-641), a invins armata persana
si a eliberat Sfanta Cruce. In 629, aceasta a
fost transportata solemn intr-o procesiune la
Constantinopol, iar apoi a fost readusa la
lerusalim.

Sinodul al saptelea ecumenic
(Niceea, 787) a stabilit definitiv ca
modul de cinstire al Sfintei Cruci
~este asemenea cu cinstirea
Sfintelor Icoane, ea reprezentand
semnul distinctiv si plin de putere al
credintei si  evlaviei crestine.
Bisericile crestine traditionale sunt
construite in forma de cruce si
poarta crucea in varf, ca semn
identitar. Credinciosii obisnuiesc sa
poarte crucea la gat, iar mormintele
cregtine sunt marcate cu cruci (in
mod traditional, de lemn sau de
piatra). Canonul prevede ca orice
fel de cruce sa fie sfintita Thainte de
a i se da o destinatie.

Redactia
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Pelerinaj la moastele

Uoqge¥

Sfintei PARASCHEVA de la lasi

Ziua de 14 octombrie a devenit o
sarbatoare deosebita a lasilor inca de la 1641,
odatda cu aducerea moastelor Sfintei pe
meleagurile Moldovei, de la Constantinopol.
Cele aproape patru secole n-au schimbat cu
nimic evlavia oamenilor catre Sfanta
Parascheva, ba chiar au intensificat-o, astfel
ca hramul ei prilejuieste unul dintre cele mai
mari pelerinaje ale Ortodoxiei.

Pelerinajul, finteles ca o calatorie
privata sau colectiva spre un loc sacru, este o
forma de cult foarte raspandita in religiile
antice, practicata si astazi cu intensitate. Chiar
daca fiecare religie in parte prezinta diferente
importante in ceea ce priveste timpul,
modalitatea si semnificatia pelerinajului, ideea
de baza este comuna si scoate in evidenta
necesitatea de a vizita locuri considerate ca
fiind “locuite” de divinitate, sub diverse forme,
obiecte sacre ale unor fondatori de religii,
relicve ale sfintilor gi martirilor, sau chiar unele
locuri legate de petrecerea unor evenimente
particulare. Cuvant de origine latina,
peregrines, a fost transmis in multe limbi
europene. Etimologic, cuvantul se refera la
cineva care se indeparteaza de propriul tinut
si traieste ca strain in alt loc.
S

In lumea clasicé pagana, pelerinajul nu
avea numai un caracter devotional, ci avea ca

obiectiv i realizarea unor  scopuri
determinate, cum ar fi de a obtine raspunsuri
de la oracole sau vindecari miraculoase. in
Grecia, centre de pelerinaj erau templele si
mormintele eroilor, in epoca romanilor,
pelerinii se indreptau spre sanctuarele unor
divinitati ca Zeus sau Diana.

Pelerinii crestini, dupa ce initial au
vizitat Locurile Sfinte de traditie biblica si, in
mod special, cele consacrate de Vviata,
patimile, moartea si invierea Domnului, incep
sa se indrepte spre mormintele martirilor care
se bucurau de mare stima si prestigiu n
comunitati. Pelerinajul crestin a cunoscut o
dezvoltare rapida, aproape o explozie in prima
jumatate a secolului al IV-lea. Calatorii
mergeau in pelerinaj in special pentru a vizita
aceste locuri si a se ruga acolo.

Incepand cu a doua jumatate a
secolului al IV-lea, pelerinajul s-a combinat
direct cu alte aspecte crestine, cum ar fi cultul
sfintilor si monahismul, si s-a imbogatit apoi
cu noi elemente: cautarea relicvelor, a
minunilor, a vindecarilor miraculoase, unele
practici liturgice si culturale.

A vedea. Pelerinul se duce undeva. Se
deplaseaza spre un loc unde vede ceva, cum
spunea Eusebiu din Cezareea. Pelerinul
poate vedea un loc, moastele unui sfant, o
persoana deosebita. Pe de o parte, este un
interes istoric pentru a cunoaste locurile
special legate de istoria mantuirii, la care se
adauga o curiozitate pentru a vedea
minunatele si impunatoarele constructii de
biserici. Pe de alta parte, este un interes
spiritual, care legitimeaza pelerinajul: vederea
locurilor  sfinte trebuie sa conduca Ila
contemplarea realitatilor spirituale si la
cresterea sentimentului de dragoste cregtina.
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m} A se ruga, a adora, a venera.
Rugaciunea este tovaragul nedespartit de
drum al calatorului in cautarea lui Dumnezeu.
Bisericile intalnite in drum, capelele, troitele
sunt tot atatea indemnuri spre rugaciune. in
tot acest timp, contemplarea locurilor sfinte
este insotita de rugaciune, fie individuala, fie
colectiva. Vizitarea locurilor sfinte este una
dintre cauzele rugaciunii  profunde a
pelerinajului.

A implini un legadméant. Un pelerinaj
este si un act de multumire sau de pocainta, o
rugaminte de multumire sau de cainta pentru
ispagirea unui pacat. Drumul anevoios al
calatoriei este un semn al legamantului facut
lui Dumnezeu in cazul rezolvarii favorabile a
unei cereri.

A procura obiecte purtdtoare de
sfintenie, a oferi daruri. Pelerinul venit intr-un
loc sfant, vrea sa ia cu el, sa duca acasa din
sfintenia locului. El cautad sa materializeze intr-
un fel amintirea timpului petrecut in aceste
locuri.

Astazi oamenii cumpara diferite obiecte
pentru a le oferi parintilor, prietenilor,
cunoscutilor: iconite, statuete, matanii, apa
sfintita. In zilele noastre, aceste amintiri care
se regasesc in casele oamenilor continua
aceeagi veche traditie.

Sfanta Cuvioasa Parascheva

Sarbatorita in ziua de 14
octombrie, este considerata ocrotitoarea
Romaniei. Numele este specific crestin si
are origine greceasca: Parascheué -
pregatire, dar si vineri (vinerea fiind ziua
de dinaintea Sabatului), de unde
denumirea populara de Sfanta Vineri
(atribuita nu doar sfintei propriu-zise, ci si
unui personaj feminin fantastic din
basmele si legendele noastre, care pare
mai degraba imaginea increstinata a
unei zeitati pagéne, ca si personificarea
altor zile ale saptamanii, mai ales Sfanta
Miercuri si Sfanta Duminica).

in fiecare an, in zilele de 12-15

CUVINTE PENTRU SPIRIT

octombrie, dupa calendarul ortodox, lasul,
vechea capitala a Moldovei, este asaltat de
aproape un milion de oameni care vin sa se
inchine, in ziua de 14 octombrie, la moastele
Sfintei Parascheva, aflate in Catedrala
Metropolitana, astfel incat pentru cateva zile
el devine cel mai mare centru de pelerinaj din
tara si unul dintre cele mai mari din Europa.
lasul se arata astfel a fi cel mai important loc
de pelerinaj din Romania, desi numarul unor
astfel de locuri este destul de mare.

Sfanta Parascheva s-a nascut in anul
1025, in localitatea Epivat (azi Boiados) in
Turcia, pe tarmul Marii Marmara, in apropiere
de Constantinopol, Istanbulul de astazi, din
parinti evlaviosi, care au avut un prunc ajuns
mai tarziu episcop, pe nume Epifanie, in
localitatea Madita din Tracia. La doar 27 de
ani, pleaca spre Domnul, fiind inmormantata
nu departe de Biserica, in apropierea malului
marii. Dupa o vreme, sfintele moaste au fost
descoperite printr-o minune, in urma unui vis,
cand umbland la mormént au gasit trupul
Sfintei Parascheva intreg, plin de miresme si
izvorator de mir, prin care se faceau vindecari
tuturor celor care se apropiau cu credinta de
sfintele moaste.

Acesta este motivul pentru care Tarul
Asan | al Imperiului Romano-Bulgar, care
domnea alaturi de
fratele sau Petru, a
luat sfintele moaste
si le-a asezat la
Tarnovo, capitala
Imperiului, unde au
stat 150 de ani in
mare cinstire. In
anul 1393, turcii
distrug Imperiul
Romano-Bulgar si
sfintele moaste ale
Cuvioasei
Parascheva vor fi
duse la Belgrad,
unde au stat pana
in anul 1521, cand
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s-au intors din nou la Constantinopol.

De aici, cu mare cinste si credinta, in
anul 1641, moastele au fost aduse in
Moldova unde se afla si acum, si unde, cu
evlavie, crestinii romani de pretutindeni dar si
oameni de alte nationalitati, vin sa se
inchine, facand prin darul lui Dumnezeu un
noian de minuni.

In ciuda faptului cd mai multe biserici
se “lauda” cu moaste sau particele ale Sfintei
Parascheva, moastele se afla la lasi, asa
cum au fost aduse in urma cu aproape patru
veacuri.

~
~

Sfitei Cvioase Paascheva

Deruta provine din confuzia care se
face intre Sfanta Cuvioasa Parascheva din
Epivat gi Sfanta Parascheva Mucenita. Spre
deosebire de Sfanta Cuvioasa Parascheva
(de la lasi) care a trait la o mie de ani dupa
Hristos, Mucenita a trait in secolele II-IV in
Grecia, nu departe de Thesalonic. Aceasta a
trait in timpul persecutiei pagane si a murit
martiric, iar in icoane este reprezentata
tinadndu-si ochii in mana.

Moastele Sfintei Parascheva nu sunt
intacte in racla la care milioane de
credinciosi s-au inchinat de-a lungul anilor la
Catedrala Mitropolitana din lasi.

Din trupul Sfintei s-au luat de la
inceput talpile, care au ramas la Patriarhia
Ecumenica din Constantinopol; in prezent se
afla la Biserica Sfintii imparati Constantin si
Elena din Istanbul.

oAy

Daca moastele Cuvioasei nu pot fi ﬂaﬁ)
dezmembrate sau imprastiate, fiind pazite de
un puternic blestem, vesmintele ei se afla peste
tot in lume, fiind donate in special bisericilor
care au hramul pe 14 octombrie.

Un rdnd de vesminte se afla chiar la
Manastirea Trei lerarhi din lasi, pe locul in care
a fost agezata initial racla Sfintei. in total,
numarul acestor vesminte ajunge la aproape
20. Vesmintele care imbraca moastele sunt
schimbate de trei ori pe an, iar in aceste
momente speciale — ferite de ochiul publicului —
nimeni nu poate umbla la racla.

Miracolul prezentei moastelor Sfintei
Parascheva la lasi, dupa marturia unor pelerine,
a inceput sa aduca in capitala Moldovei,
oameni cu ganduri gi simtiri comune, rabdatori
si sinceri, gata sa suporte frigul noptilor de
toamna doar ca o dovada de recunostinta si
respect pentru ajutorul ei nemijlocit, cerut la
mare stramtoare. Sarbatoarea Cuvioasei de la
lasi a luat amploare incepand cu hramul din
anul 1955, cand un sobor de arhierei a
proclamat oficial, in fata a sute de credinciosi Si
a altor biserici surori, generalizarea cultului
Sfintei Parascheva in Biserica noastra. Pana
atunci, Cuvioasa era trecuta 1in randul
sarbatorilor cu cruce rogie numai regional. A
capatat amploare in special dupa 1990, pentru
ca, incepand cu anul 2000, sa aduca alaturi de
moastele Sfintei si alte relicve ale unor
importanti sfinti ortodocsi. Astfel, la fiecare
inceput de octombrie, evlavia credinciogilor
pentru cea mai cinstita sfanta a Romaniei,
preface lasiul intr-o cetate eterna a ortodoxiei.

Doamne, pentru rugaciunile Cuvioasei
noastre Parascheva, daruieste-ne noua
sanatate si viata ferita de toata rautatea si
intareste-ne cu Duhul Tau cel stapanitor, ca
din adancul inimilor, cu bucurie sa slavim
preasfant numele Tau in veci. Amin.
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Principalele moduri de operare folosite
de infractori

Utilizarea de dispozitive electronice pentru
dezactivarea sistemelor de siguranta;

Utilizarea de dispozitive electronice care ac-
tioneaza asupra sistemelor de inchidere cen-
tralizata a autoturismului;

Fortarea incuietorilor si a contactului;

Sustragerea maginilor profitdnd de neglijenta
proprietarilor care pleaca “doar un minut” si le
lasa pornite sau cu cheile in contact; in cele
mai multe dintre situatii, autorii urmaresc vic-
timele si asteapta momentul prielnic pentru a
actiona;

Fortarea mecanica a incuietorilor;
Spargerea geamurilor;

Sustragerea de componente exterioare
(oglinzi, embleme, proiectoare, roti etc).

Recomandari pentru prevenirea furturilor
de autoturisme si din autoturisme

La coborarea din autoturism, scoateti cheia
din contact, chiar daca veti lipsi pentru un
timp foarte scurt, chiar si atunci cand doriti sa
parcati in curte sau in garaj si coborati pentru
deschiderea portilor. Furtul unui autoturism cu
cheile in contact dureaza doar cateva
secunde.

Parcati autoturismul intr-un loc care sa fie
vizibil din locuinta dumneavoastra si, pe cat
posibil, Tn locuri iluminate corespunzator si
circulate intens.

Montati un sistem de alarma performant; in
majoritatea cazurilor, acesta costa mai putin
decat paguba suferita in urma furtului masinii.

Schimbati imediat sistemele de siguranta ale
autoturismului, daca ati pierdut sau v-au fost
sustrase cheile acestuia.

La autoturismele prevazute cu sisteme
electronice de siguranta, este recomandat sa
montati un sistem alternativ care sa blocheze
functionarea masinii. Acest sistem
suplimentar nu trebuie sa fie controlat de
computerul de bord.

Montarea unui sistem GPS in locuri ascunse
si greu accesibile ale autoturismului poate
ajuta la localizarea acestuia in cazul in care a
fost sustras. Sistemul trebuie sa fie
monitorizat de o firma de specialitate, iar in

SFATURI UTILE
Furturile de si din autoturisme

cazul in care masina a fost furata, apelati la Politie
pentru localizare si deplasarea in zona in care se
afla vehiculul.

Utilizarea marcajelor permanente de tip “lac
ultraviolet” si “gravura in sticla” descurajeaza hotii.
Acestea se pot face atat la vedere, pe geamuri i
portiere, cat si in locuri ascunse, cunoscute doar de
proprietar.

Nu lasati la vedere, in interiorul masinii, diferite
bunuri de valoare (dispozitive de detectare radar,
sisteme GPS, genti, borsete, aparatura electronica
etc), chiar daca parasiti masina pentru scurt timp.

in statile de alimentare cu caburanti, pe timpul
achitarii  contravalorii  combustibilului, actionati
sistemul de inchidere a usilor.

Pe perioada deplasarii cu autoturismul, in special in
cazul femeilor, actionati sistemul de finchidere a
usilor (astfel veti evita sa fiti deposedate la semafor
de geanta aflata in interiorul masinii).

Cand parasiti autoturismul, geamurile trebuie sa fie
intotdeauna inchise compilet.

Pe toate dispozitive

antifurt.

Inscriptionati numarul de finmatriculare al
autoturismului pe obiecte usor demontabile. Acestea
vor fi mai dificil de valorificat de catre hoti si, deci,
mai putin tentante.

rotile autoturismului, fixati

Asigurati-va ca portierele s-au inchis atunci cand
parasiti magina si actionati inchiderea centralizata,
chiar daca pare ca telecomanda a activat-o.

Pentru eventuale reparatii, nu va adresati atelierelor
neautorizate sau mesterilor ocazionali. Se pot face
mulaje dupa chei sau puteti ramane fara
componente care functionau foarte bine.

ATENTIE
o Daca sesizati un furt de si din autoturism sau daca

sunteti victima unei infractiuni de furt, sunati imediat
la 112 - Apel unic de urgenta.

Pentru informatii suplimentare legate de siguranta
dumneavoastra accesati
www.politiaromana.ro/prevenire/.

Atunci cand achizitionati un autoturism second
hand, verificati seria gsasiului Tn baza de date a
Politiei Roméne acceséand
www.politiaromana.ro/furtauto/furtauto.aspx.

Pentru informatii legate de traficul rutier intrati pe
www.politiaromana.ro/prima_pagina/index.aspx
sau bpr.b.politiaromana.ro.
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Informeaza-te! Un om prevenit este un om salvat!

Siguranta locuintei si familiei

Conform cercetarilor realizate de catre
Polita  Romé&na, multe dintre spargerile de
locuinte au loc ca urmare a ignorarii unor
minime masuri de precautie din partea
locatarilor.

Recomandarile se axeaza pe solutiile de
securitate colectiva, implemetate la intrarea in
imobile si care reprezinta un plus de siguranta
pentru toti locatarii.

Reduceti posibilitatile infractorilor de a
ajunge la locuinta dumneavoastra daca:

» Montati o yala la uga scarii.

 Asigurati corespunzator usile de la subsol,
terasa sau intrari suplimentare.

e La intrarile in holurile blocului sau pe paliere
exista o lumina permanenta sau cu senzor de
miscare.

« Instalati un interfon.

o Tablourile electrice de pe paliere au un sistem
de inchidere sigur.

e Dispozitivul de amortizare montat pe usa
asigura o inchidere completa a acesteia.

« Apelati la firme specializate in paza imobilelor.

Pentru un plus de siguranta individuala,

e bine sa:

« Achizitionati sisteme de inchidere/asigurare
care sa corespunda din punct de vedere al
standardelor de calitate.

« Alegeti acele incuietori care sunt prevazute cu
chei ce nu pot fi multiplicate usor.

e Instalati un sistem de alarma dotat cu
acumulator.
» Montati o camera de supraveghere care sa

inregistreze orice activitate desfasurata in
apropierea usii.

« Cumparati sisteme care sa va atentioneze pe
telefonul mobil ca usa locuintei a fost deschisa
in absenta dumneavoastra.

« Apelati la servicile unor firme de paza si
protectie prin conectarea la dispeceratele
acestora.

PONTURI
PENTRU DERUTAREA INFRACTORILOR
» Cand parasiti locuinta pe timpul noptii lasati o
lumina aprinsa sau un aparat de radio in

functiune.

« In cazul absentelor indelungate de Ila
domiciliu, rugati o persoana de incredere sa
procedeze astfel incat sa nu se simta lipsa
dumneavoastra: geamuri deschise,
ridicarea corespondentei etc.

» Montati la vedere placute de atentionare cu
privire la existenta unui cdine sau a unui
sistem de monitorizare video.

o Mesajul de pe robotul telefonic sa induca
ideea ca este cineva in casa, dar nu poate
raspunde pentru moment.

« Achizitionati intrerupatoare care, la diverse
intervale de timp, aprind si sting automat
lumina.

e Nu uitati ca aliati dumneavoastra sunt
lumina, zgomotul si timpul.

PENTRU SIGURANTA DUMNEAVOASTRA

« Nu permiteti accesul in casa a persoanelor
necunoscute care va ofera diverse produse
sau promotii atragatoare. Hotii folosesc de
multe ori acest truc.

e Daca la usa dumneavoastra se prezinta
persoane care se recomanda de la diverse
institutii (primarie, cablu TV, gaze, telefonie
etc), nu le permiteti accesul in locuintd pana
nu verificati, fie la administrator, daca a fost
solicitat serviciul acestora, fie telefonic la
institutia unde pretind ca lucreaza.

ATENTIE
Daca sesizati o spargere, anuntati
imediat Politia — 112, Apel unic de urgenta.

Nu atingeti nimic pana la sosirea Politiei.

Furnizati Politiei toate datele pe care le
detineti Tn legatura cu o eventuald spargere.
Indiferenta dumneavoastra poate fingreuna
prinderea autorilor care, intre timp, au ocazia
sa comita si alte infractiuni.

Consultati www.arts.org.ro pentru a afla
mai multe despre solutile de securitate.
inainte de a achizitiona o astfel de solutie
asigurati-va ca firma furnizoare este licentiata
de catre Politia Romana.
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SPERARNITA

CENACLUL LITERAR
“Victor Isac”

Se scutura gandurile ...

Se scutura gandurile,

Pe valurile timpului,

Si rasar nelinigti

in urma lor.

- Urmele pasilor nostri
Se pierd in timp;

Doar greutatea trupului,
Impovarat de ani,

Mai poarta in sine,
Vesnicia nemiloasa

A trecerii timpului

Doar iubirea, da, iubirea,
Emana nelinisti,

Din locul in care,
Roadele vieti,

Se preschimba-n nemurire!
Si ce este astazi

Devine amintire!

Constantin GRECU

CARAVANA MEDICALA

in sprijinul membrilor si din sucursalele rurale,
Consiliul Director al C.A.R.P. “Speranta” Hunedoara a
hotarat sa deplaseze in zonele respective, cu micro-
buzul de curédnd achizitionat, Caravana Medicala
compusa din medici si asistente medicale de la Centrul
Medical Social, dupa un grafic bine stabilit. Se fac
testari auditive, testari de glicemie, control cardiologic,
tensiune arteriala si controlul aparatului locomotor.

MOZAIC
0 péine @ saptamana
pentru 1000 de pensionar

“Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din Salaj si-a extins
activitatea pe paliere foarte mari’, afirma presedintele aso-
ciatiei, domnul loan lvagcau.

Pe langa imprumuturile acordate membrilor casei,
contractele cu sase cabinete medicale pentru asistenta medi-
cala gratuita sau cu reduceri, sprijinul nerambursabil de 300
de milioane de lei acordat pensionarilor saraci, conducerea
C.ARR.P. a luat recent legatura cu Fundatia “Rus Dumitru”
pentru un nou obiectiv caritabil.

La conferinta de presa de vineri a fost invitat omul de
afaceri Dumitru Rus, care a afirmat ca va subventiona o
paine pe saptamana pentru 1.000 de pensionari din tot jude-
tul, membri ai C.A.R.P., cu venituri sub 500 de lei. “Actiunea
se sustine financiar, cel putin un an de zile” a spus invitatul.

In acest sens, incepand de azi, la parterul mall-ului
“Activ Plazza” va functiona intre orele 09.00-12.00 un birou
unde oamenii de varsta a treia, cu pensie pana la 500 de lei
vor putea sa-si scoata o cartela pentru ridicarea a 8 paini in
termen de doua luni (toate odata, lunar sau saptamanal). So-
licitantii cartelei trebuie sa prezinte buletinul de indentitate,
cuponul de pensie si carnetul de membru C.A.R.P.

Informatie preluata din ziarul local, pusa la dispozitie de
domnul loan Ivascau, Presedinte al C.A.R.P. Zalau
si Vicepresedinte al Federatiei Nationale “OMENIA”

Microbuzul este folosit si pentru transportul membrilor cu afectiuni reumatice, la cabinetele
de fizioterapie si kinetoterapie din Centrul Medical Social.
lata un exemplu de bune practici.

Informatii preluate din Buletinul informativ al C.A.R.P. “SPERANTA” Hunedoara,
pus la dispozitie de domnul Ovidiu Viorel Murariu, Pregedintele C.A.R.P. Hunedoara
si Primvicepresedinte al Federatiei Nationale “OMENIA”
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SOARELE ARZATOR

Soarele cade peste camp arzator

Granele coapte se apleaca de caldura
Cosasgii si greierii taraie indelung, asurzitor
Pe alocuri trestia tremura fara masura.

Nici un glas nu se inalta sub cerul fierbinte
Soarele-i gata sa se inroseasca-n senin
Harnice albine cutreiera atmosfera inabusita
Sa prinda o racoare, o umbra din plin.

Toata aceasta caldura data de soare
Ne tulbura echilibrul obignuit de trai

Apa fantanilor se pierde din cele izvoare
Puzderie de flori se usuca pe plai.

incetul cu incetul in clipe de visare
Suntem pringi de caldura peste masura
Viata nu-i niciodata prea buna gi doare
Si ici colo ne loveste cu atata caldura.

Ec. lon Grigorie
Presedintele C.A.R.P. Lugoj

SA MATI SI RADEM

MARTURISIRE: “Stam eu linistit si ascultam
slujba in biserica, cand langa mine o cucoana
isi aprinde de la lumanarea din sfesnic tigara,
de era sa scap din mana sticla de bere.”

Reclama unei firme din Romania:

“V-ati saturat sa stati acasa? Vreti undeva in
Hawaii, Italia, sau oriunde altundeva, prin
lume? i vreti ca aceasta excursie sa fie si
gratuita?... Atunci, firma noastra va ofera o
gama variata de cuie, in care sa va puneti
poftal...

DUMIRIRE (romanii nu se desteapta, se dumiresc)
Doi seniori stau pe banca in parc, arunca
porumbeilor coji de paine si comenteaza: Ulite
la porumbeii astia, sunt ca politicienii! Cat
timp sunt jos iti mananca din palma, dar cand
ajung sus ... fac pe tine!
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printre cugetari persane

Ajuta-l pe cel batran si neputincios, céa la
béatranete vei afla ce-i batranetea.

Spune-i celui ce-si doreste sprijin in zilele ne-
fericite ca atunci cand treburile ii merg bine
sda ajute pe alfi.

Strajuieste-te sa fii folositor oamenilor, ca
firea ta s& infrumuseteze lumea, séa ai o fire

buna si asemeni trandafirului, parfumul tau
sa se raspandeasca peste intreaga lume.

Cénd vraciul se imbolnaveste si boala i
ajunge grea, el nu se lecuieste singur, Ci
cheama un alt vraci pe care, intrebandu-I, se
vindecd pe sine, chiar dacd e un foarte
intelept tamaduitor.

Acela care primegte ajutor numai de la alti
oameni va fi intotdeauna un nevoias.

Daca tu astepti ajutor de la mine, atunci tre-
buie sa sti ca soarta mea isi va pune
speranta in tine.

Vorbind de apa, moara nu se invérteste.

In aga fel trebuie sé fie drumul vietii, ca dupd
moarte sa ramai viu.

Mort e acela de care nimeni nu-si mai
aminteste.

E mai bine ca inteleptul s& nu-gi aminteascéa
de acea mahnire de care sa se bucure dus-
manul sau.

Asprimea gi blandetea sunt bune impreuna,
asemeni vraciului care taie si pune balsam.

Nimeni nu-i mai nefericit decéat asupritorul,
fiindca in zilele de nenorocire nimeni nu-i va
fi prieten.

Batranetea e copacul intelepciunii: copacul
se vede, iar fructul e ascuns.

Acolo cauta-ti banii, unde i-ai pus ca S&-i
primesti inapoi.

Culese de Vasilica Félcuta

| OMENIA
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R.M. - Ploiesti

I. Ce restrictii privind denumirea sunt in inre-
gistrarea unei asociatii sau federatii?

R. I. Art.7 din O.G.26/2000 stipuleaza ca:

(1) Oricare dintre asociati, pe baza imputer-
nicirii date Tn conditiile art.6(2) lit.h) poate
formula o cerere de inscriere a asociatiei in
Registrul asociatiilor si fundatiilor aflat la
grefa judecatoriei in a carei circumscriptie
teritoriala urmeaza sa-si aiba sediul.

(2) Cererea de inscriere va fi insotita de ur-
matoarele documente:

a) actul constitutiv;
b) statutul asociatiei;

c) acte doveditoare ale sediului si patrimo-
niului initial;

d) dovada disponibilitatii denumirii eliberata
de Ministerul Justitiei sau, dupa caz, refuzul
motivat al eliberarii acesteia.

(3) Este interzisa utilizarea in denumirea
asociatiei a unor sintagme sau cuvinte sus-
ceptibile sa creeze confuzie cu denumirea
unor autoritati sau institutii publice de in-
teres national sau local.

(3") Prin sintagme sau cuvinte susceptibile
sa creeze confuzie cu denumirea unor
autoritati sau institutii publice de interes na-
tional sau local se intelege includerea in de-
numirea asociatiei a unor termeni precum:
“‘comisariat’, “inspectorat’, “autoritate”,
‘garda”, “academie”, “consiliu”, “agentie”
sau derivatele acestora.

(3%) inscrierea unei asociatii folosind in de-
numirea sa cuvintele “national” sau “roman”
ori derivatele acestora se realizeaza numai
cu acordul prealabil al Secretariatului
General al Guvernului.

(4) TIn cazul nerespectarii dispozitiilor alin(3),
Ministerul Justitiei va refuza motivat
eliberarea dovezii disponibilitatii denumirii.

Il. Referitor la federatii, Legea 502/2004

privind asociatile de pensionari prevede
urmatoarele:

Art. 23(1) Sunt reprezentative la nivel na-
tional federatiile care au in structura lor cel

putin 20 de organizatii judetene, cu cel putin
75.000 de membri cotizanti.

(2) Organizatiile prevazute la alin.(1) sunt sin-
gurele autorizate sa includa in denumirea lor
cuvintele “national” si “din Romania”.

Art.24 Reprezentarea pensionarilor in fata
autoritatilor publice centrale se asigura de
federatiile reprezentative la nivel national.

.M. - Targu Jiu

I. Cum si cand se vor aplica prevederile art. 3
din Legea nr. 287/2012 in casele de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor, care functioneazéa in
baza Legii speciale nr. 540/20027?

R. Legea nr. 287/2011 privind unele masuri
referitoare la organizarea activitatii de punere
in executare a creantelor apartinand institutiilor
de credit si institutiilor financiare nebancare,
are ca obiect de reglementare includerea
executorilor institutiilor de credit si ai institutiilor
financiare nebancare in corpul executorilor
judecatoresti, in acord cu solutia consacrata de
Legea nr. 134/2010 privind Codul de procedura
civila. Potrivit dispozitiilor art. 3 din Legea nr.
287/2011, activitatea de punere in executare a
titlurilor executorii apartindnd institutiilor de
credit, altor entitati care apartin grupului aces-
tora si cele care desfasoara activitati financiare,
institutiilor financiare nebancare sau coopera-
tivelor de credit se desfasoara numai de catre
executorii  judecatoresti competenti, potrivit
legii.

Legea nr. 134/2010 privind Codul de
procedura civila raspunde unor deziderate ac-
tuale, precum accesul justitiabililor la mijloace
si forme procedurale mai simple si accesibile si
accelerarea procedurii, inclusiv in faza execu-
tarii silite.

Scopul noii reglementari procesual-civile
in materia executarii silite consta in executarea
prompta si efectiva a titlurilor executorii
obtinute in cadrul procesului de fond ori, dupa
caz, recunoscute ca atare de lege sau consfin-
tite de instanta judecatoreasca, in conditiile
respectarii stricte a drepturilor procesuale ale
partilor, cat si ale oricarei alte persoane intere-
sate. In acest scop s-a instituit pentru prima
data in dreptul nostru, regula de principiu
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privind respectarea dreptului la un proces
echitabil si in faza executarii silite.

in acelasi timp, in conformitate cu dis-
pozitiile art. 614 din noul cod de procedura
civila “executarea silita a oricarui titlu executo-
riu ... se realizeaza numai de catre executorul
judecatoresc, chiar daca prin legi speciale se
dispune altfel”. Prin urmare, conform concep-
tiei noii reglementari procesual-civile, ce ur-
meaza a intra in vigoare la 1 septembrie 2012
— data stabilita de Legea nr. 76/2012 pentru
punerea in aplicare a Legii nr. 134/2010
privind Codul de procedura civila — execu-
tarea silita a tuturor titlurilor executorii se va
realiza de catre executorul judecatoresc, sin-
gura exceptie admisa de lege fiind a acelor
titluri executorii care au ca obiect venituri da-
torate bugetului de stat.

Asadar, executarea obligatiei stabilita
in cadrul unui titlu executoriu nu poate fi inde-
plinita de creditor, prin propriile sale organe de
executare, intrucat aceasta reprezinta o pro-
cedurd nefireasca, ce nu ofera garantiile de
independenta si impartialitate in aceasta
etapa a procesului civil.

Cat priveste prevederile art. 52 alin(1)
din Legea 93/2009 privind institutiile financiare
nebancare, cu modificarile si completarile ulte-
rioare, precum si dispozitiile art. 14 din Legea
nr. 540/2002 privind casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor, cu modificarile si comple-
tarile ulterioare, aratam ca acestea consacra
caracterul executoriu al contractelor de credit
incheiate de o institutie financiara nebancara,
respectiv. al contractelor de imprumut
incheiate de casele de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor. Totodata, trebuie mentionat ca dis-
pozitile amintite au caracter derogatoriu de la
dreptul comun in materie, care le recunoaste,
de astfel, caracterul executoriu. In acest sens
sunt si dispozitile art. 629 alin(1) pct. 3 din
Legea nr. 134/2010 privind Codul de proce-
dura civila care dispune faptul ca sunt de ase-
menea, titluri executorii si pot fi puse in execu-
tare silita alte inscrisuri carora legea le re-
cunoaste puterea executorie.

Referitor la prevederile art. 14 teza a
ll-a din Legea nr. 540/2002, care face referire
la infiintarea popririi in temeiul unui contract
de imprumut incheiat de casele de ajutor re-

ciproc ale pensionarilor, acestea tre- eyt
buie interpretate in corelatie cu dis-
pozitile in materie cuprinse in Legea nr.
134/2010 privind Codul de procedura civila,
precum si cu prevederile Legii nr. 287/2011
si cele ale Legii nr. 188/2000 privind executo-
rii judecatoresti, cu modificarile si comple-
tarile ulterioare.

C.M. - Targu Mures

I. Cine are competente in stabilirea salariilor,
sporurilor i indemnizatiilor intr-o casa de
ajutor reciproc a pensionarilor, membra a
Federatiei Nationale “OMENIA”?

R. In numerele anterioare ale revistei s-au
mai dat raspunsuri la aceasta problema.
“Statutul de functiuni” si “Grila de salarizare”
care au fost primite dupa anul 2003 in casele
de ajutor reciproc ale pensionarilor afiliate nu
au fost aprobate in forurile Federatiei, fiind
proiecte supuse dezbaterii.

Conducerea Federatiei Nationale
‘OMENIA”, in conformitate cu prevederile
Statutului a apreciat ca nu pot fi elaborate
State de functiuni si grile de salarizare orien-
tative, intrucat s-ar incalca drepturile aso-
ciatiilor membre care au personalitate juridica
proprie.

In acelasi timp, conditile concrete in
care isi desfasoara activitatea fiecare c.a.r.p.
sunt foarte diferite, ca de altfel si perfor-
mantele economice.

Consiliul Director al fiecarei asociatii
este singurul organism care are la dispozitie
datele necesare gi competenta de a evalua si
aproba nivelul de salarizare, daca statutul
propriu nu prevede altfel.

Redactia

OMENIA
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Vorbe ... Vorbe ...

Pe ici, pe colo, apar si unele fantome
bantuite de castele.

Cu cét o prietenie este mai veche, cu atat
€ mai tanara si viguroasa.

Pot exista vocatii colective, uneori, dar
aptitudinile nu pot fi decat individuale.

Orice suma de diversitati este mai buna
si mai eficienta decat orice omogenitate.

Din comoditate sau din dorinta de a
scoate in evidentd ceea ce ne separa,
percepem extremele, uneori, ca pe niste
extremitati.

Nimic nu este prea serios, prea grav, ca
sd nu pot rade; dar nimic nu este prea
grotesc, prea ilariant, ca sda nu poti privi
totul cu seriozitate.

Sisif poate fi, oricand, un exemplu, dar
nu un model.

Fiecare om poate ignora lucrurile mi-
nore, dar o face pe riscul sau.

Orice armata care se respectda are in in-
ventarele arsenalelor sale si cuvintele.

Cateva lingurite de realism, administrate
cand trebuie, asigura tratamentul preven-
tiv al orgoliului.

Orice explicatie complexa a unui lucru
simplu se poate transforma, oricand,
intr-o noua teorie.

Nisipurile migcatoare pot fi i un rezultat
al desertului din noi.

Cand un om se indoieste de valoarea sa,
el solidarizeaza, deja, cu adversarii sai.

Din cand in cand, din diferite cauze,
ideile se poartad gata confectionate.

Cine accepta lingusirea, risca sa nu afle
adevarul despre sine.

Cand virtutea ta foloseste si celor din jur,
ea se numeste, deja, bunatate.

‘J‘c;,.gﬁ‘;
Nu existd singurdtate mai sfasietoare,
decat cea traitda langa cineva in care nu
crezi.

Intr-o cearta oarecare, castigd, de regula,
cel care are vina mai mare.

Cultura este totalitatea  valorilor
materiale si spirituale create de oameni
de-a lungul istoriei, in incercarea lor de
a-si depasi statutul de indivizi.

Rauvoitorii pot transforma, oricand,

ideea de competitie Intr-una de
concurenta sau rivalitate.

Un arcas bun are sansa ca, dupa un esec,
sd schimbe fie arcul, fie sdgeata, fie
tinta.

Viata ne dovedeste ca, in ciuda micimii
lor, unele amanunte au o importanta
colosala.

In democratie, ca cea mai buna forma de
organizare sociald, pe langd prezumtia
de nevinovatie, existd, din cand 1n cand,
si 0 prezumtie de competenta.

In corul celor care aplauda se afla si

persoane care, pur si simplu, bat din
palme.

Un mentor adevdrat iti ofera paharul cu
apa, dar iti s1 arata drumul spre izvoare.

Multe dialoguri sunt ratate pentru ca,
uneori, nu avem rabdarea necesara ca sa
scoatem adevarul in evidenta, iar,
alteori, nu avem abilitatea de a-l
ascunde sau evita.

Din cand in cand, unele temple se
revolta, devorandu-si zeii.

Creativitatea este acea activitate
chinuitoare, la care trebuie sda apelezi
atunci cand nu mai ai dupa ce sa te
nspiri.

de M. D. Popa
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Revista OMENIA Unde-s multi puterea creste ...

- Dragii nostri cititorn,
Presedinte ; ; Vi reamintim cd pdnd acum au fost publicate experientele a
de onoare - 65 de case de ajutor reciproc ale pensionarilor, citeva de doud ori.
Ing. Gheorghe had Le enumerdm in ordinea prezentdrii, cu speranta cd §i celelalte
Chioaru b asociatii c.a.r.p. vor trimite materiale pentru a fi publicate in

w paginile revistei.

: As. C.AR.P. “OMENIA” Bucuresti, C.A.R.P. Falticeni, C.A.R.P. Bérlad, CAR.P.
Eglgei::;)i:;é L""‘ :SPERANTA” }_-Iunedoara,: CAI%P Arad, C.A.R.P. Curtea de Arge§, CARP.
Badariu SPERANTA si OMENIE” Moinesti, C.A.R.P. Deva, C.A.R.P. Rosiorii de Vede,

C.AR.P. Zalau, CAR.P. Hateg, CAR.P. Oradea, C.A.R.P. Radauti, C.AR.P.
Vaslui, C.A.R.P. “OMENIA” Targoviste, C.A.R.P. “ARMONIA” Valenii de Munte,
C.AR.P. Reghin, CAR.P. Roman, C.AR.P. Pitesti, C.A.R.P. Buhusi, C.AR.P.

tel. 0752.001.404

COLEGIUL Timisoara, C.A.R.P. Suceava, C.A.R.P. Cugir, C.A.R.P. Drobeta Turnu Severin,

DE REDACTIE C.AR.P. Galati, C.AR.P. Campulung Moldovenesc, C.AR.P. Sulina, CAR.P.

Petrila, C.A.R.P. Targu Neamt, C.A.R.P. Beius, C.A.R.P. Lugoj, C.A.R.P. Orastie,

RSl CARP. Sighisoara, C.ARP. Baia Mare, C.ARP. Vatra Domei, C.AR.P. Turda,

Ec. llie CARP. Ceahlau, CARP. Sighetu Marmatiei, C.AR.P. Baile Herculane, C.AR.P.

Sopanda Brad, C.AR.P. “SPERANTA” Pucioasa, C.AR.P. Campulung Muscel, CAR.P.

tel. 0752.001.432 Motru, C.A.R.P. Ploiesti, C.AR.P. lagi, CAR.P. Marghita, CAR.P. Targu Jiu,

C.ARP. Giurgiu, Asociatia “Ajutorul total’”, C.A.R.P. Calérasi, C.AR.P. Piatra

Reda.ctor sef Neamt, C.A.R.P. Odorheiu Secuiesc, C.A.R.P. Campina, C.A.R.P. Simeria,

adjunct C.ARR.P. Simleu Silvaniei, C.A.R.P. Fagaras, C.A.R.P. Alexandria, C.A.R.P. Ludus,

Ec. Cicerone C.ARP. Bailesti, CAR.P. Slatina, C.AR.P. Tandarei, CAR.P. Galati, CAR.P.
Olivo Resita, C.A.R.P. Suceava, C.A.R.P. Bacau.

tel. 0752.001.405

Asteptam cu mare interes §i monografiile caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor, afiliate sau neafiliate la federatia noastrd, care nu au fost incd

Redactor _ prezentate in paginile revistei.
Dr. Laura-Eleni Continudm  colectarea informatiilor pentru  MONOGRAFLA
Nedelescu

asociatiilor CARP. Facem apel la toti actualii conducdtori ai caselor de ajutor
. reciproc ale pensionarilor sd ne sprijine. Si nu uitati cd o fotografie face uneori
: cdt o mie de vorbe. Trimiteti fotografiile in format electronic sau, dacd nu aveti

Sociolog lonut posibilitatea, cu scrisoare recomandatd iar dupd ce le vom scana, vd promitem

Ardeleanu cd vi le vom returna.

tel. 0752.001.437 Continutul revistei ne indeamnd sd vd sfdtuim ca pentru fiecare dintre
lucrdtorii dumneavoastrd si aveti mdcar un expemplar, ca un ghid de bune
proctici, pe care acestia sd il prezinte la expunerea privind beneficiile membrilor

Redactor, corector

Reporter, redactor,

teh nored?f:?tqr, Cu deosebitd stimd,
Ing. Vasilica Colegiul de redactie
Falcuta ’

tel. 0752.001.406 NORME DE COLABORARE CONTACT

Cititorii pot trimite pe adresa

redactiei texte si fotografii care COLEGIUL DE REDACTIE

istoria zonelor in care se afl4 sediile revistei. Str.Amurgului 53, cp 051983

asociatiilor c.a.r.p. au fost preluate de Raspunderea juridica pentru =@ oo fn.omenia@yahoo.com
pe enciclopedii online. continutul articolelor apartine Tn . . .
exclusivitate autorilor, conform | f-mail: secretariat@fn-omenia.ro
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“Odata cu trecerea anilor, desi ne cam lasa vederea, incepem sa vedem mai
bine cum stau lucrurile”
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