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ANUL EUROPEAN AL IMBATRANIRI ACTIVE
STAL SOLIDARITATI INTRE GENERATI]

Asa cum bine stim cu totii, 2011,
Anul European al Voluntariatului a
reprezentat pentru comunitatile din
Romania o regenerare a unor resurse
individuale si sociale de a caror
importanta depinde dezvoltarea
societatii roméanesti: empatia,
toleranta, cunoasterea intr-o masura
mai mare a celor din vecinatatea
noastra, implicarea in comunitate,
dorinta de a produce o schimbare
necesara in mentalitati si in modul de
actiune, pentru ca noi toti sa avem o
viata mai buna.

Asadar, anul acesta a fost
promotorul activitatilor de voluntariat
pentru orice varsta, iar implicarea
voluntarilor a vizat domenii cheie din
sfera societatii: drepturile omului,
sanatate, locuire, protectia mediului,
educatie, cultura, cercetare, etc.
Actiunile sub auspiciile acestui an au
fost numeroase si pentru prima data,
mult mai vizibile, acest lucru fiind in
buna masura realizat printr-un efort
comun fintre organizatiile
neguvernamentale si comunitatile in
care acestea activeaza, cu sprijinul
permanent al canalelor media.

Aceasta a fost directia spre care
s-au ghidat si casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor din Romania pe tot

parcursul anului, prilej cu care s-a
incercat pe de-o parte aducerea la
cunostinta pentru un public cat mai
numeros situatia in care se gasesc
varstnicii Romaniei, pentru a stimula
gasirea unor solutii viabile pentru viitor,
Si atragerea cat mai multor sustinatori
care sa se implice in activitati de
intrajutorare pentru varstnici.

Toate aceste actiuni intreprinse de
catre c.a.r.p-urile de la nivel national au
fost foarte bine ilustrate prin participari
efective de ajutorare a batréanilor singuri,
greu deplasabili sau nedeplasabili si
activitati in comunitate, prin participari la
targuri si  expozitii iar numarul
voluntarilor a crescut simtitor.

Pe toata durata acestui an,
activitatile de voluntariat au fost
promovate prin revista Ssi televiziunea
online ,OmeniaTV”, posturi tv si de
radio locale si nationale, site-urile proprii
si prin intermediul altor organizatii
neguvernamentale.

Rezultatele nu au intarziat sa
apara, si este esential ca aceste actiuni
sa continue si in anii urmatori.

Anul viitor va aduce pentru casele
de ajutor reciproc ale pensionarilor o
noua provocare prin declararea anului
2012 de catre Comisia Europeana ca
find ,Anul European al Tmbatranirii
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Yere? Active si al Solidaritatii intre
Generatii”.

Anul 2012 marcheaza
importanta Tmbatranirii active si a
solidaritatii intre generatii, fiind un bun
prilej pentru a reflecta asupra
numarului de persoane varstnice in
continua crestere, si a provocarilor din
ce in ce mai mari ale societatilor si
comunitatilor legate de gestionarea
acestui fenomen.

Anul European 2012 va servi ca
un cadru de lucru pentru a atrage
atentia, a identifica si disemina bune
practici, si poate cel mai important,
pentru incurajarea factorilor de decizie
si a partilor interesate, sa promoveze
imbatranirea activa si sa sprijine coop-
erarea si solidaritatea intre generatii.

Pentru a sti cum sa ne orientam
activitatea in anul care urmeaza, dar
Si perioada de dupa anul 2012, este
important de mentionat care sunt prin-
cipalele obiective care vor ghida o
multitudine de activitati la nivel euro-
pean:

«Promovarea imbatranirii active pe
piata muncii;

«Promovarea imbatranirii active in
comunitate prin cetatenie participativa,
voluntariat si grija fata de restul mem-
brilor din comunitate;

«Promovarea imbatranirii active la
domiciliu printr-o stare de sanatate
buna si intr-un mod independent.

«Cresterea gradului de cooperare si
solidaritate intre generatii.

In mod deosebit, anul 2012 se
adreseaza provocarilor care vin odata
cu imbatranirea populatiei, cum ar fi

EDITORIAL

nevoia de a ajuta oamenii sa ramana o
perioada mai lunga pe piata muncii si sa
nu se pensioneze prea devreme, sa
previna dependenta fata de apartinatori
sau autoritati a persoanelor foarte in
varsta, si sa combata excluziunea so-
ciala prin participarea activa in comuni-
tatea din care fac parte.

imputernicirea persoanelor de var-
sta a treia sa traiasca intr-o stare fizica
si psihica buna va constitui o
imbunatatire a societatilor in care traim.
De aceea, scopul principal este mobi-
lizarea  actorilor relevanti  pentru
desfasurarea unor activitati specifice
care sa aiba rezultate tangibile pe toata
durata anului 2012, dar si in urmatorii
ani.

Ce inseamna imbatranirea activa
si solidaritatea intergenerationala

in Conventia-cadru a Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, imbatranirea ac-
tiva este definita ca “procesul de optimi-
zare a oportunitatilor privind sanatatea,
participarea sSi securitatea pentru a
imbunatati calitatea vietii pentru per-
soanele varstnice. Permite persoanelor
sa-si descopere potentialul pe care il au
de-a lungul vietii pentru propria bunas-
tare si sa participe la viata sociala in
functie de nevoile, dorintele si
capacitatile lor, dar in acelasi timp sa
beneficieze de protectie si Tingrijire
adecvata atunci cand au nevoie.”

Aceasta definitie sugereaza ca
trebuie create si sustinute oportunitati
care sa promoveze sanatatea fizica si
mentala in randul persoanelor varstnice,
avand un rol activ in societate, si fara sa
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EDITORIAL

fie subiectul discriminarilor de orice
fel.

Solidaritatea intergenerationala
se refera la ajutorul mutual si coo-
perarea dintre diferite grupuri de var-
ste pentru a forma o societate in care
oamenii de toate varstele sa detina un
rol in concordanta cu nevoile Si
capacitatile proprii pentru a se bucura
impreuna in mod egal de progresul
economic Si social.

Cum putem fi mai solidari

in comunitate prin
imbatranirea activa

Persoanele varstnice reprezinta
O resursa economica Si sociala impor-
tanta care trebuie sa creasca con-
tinuu. Anul 2012 va da posibilitatea
autoritatilor publice si societatii civile
sa lucreze impreuna pentru mobiliza-
rea potentialului enorm pe care il
prezinta varstnicii in comunitatile in
care traiesc.

Este esential ca organizatiile im-
plicate sa ofere masuri si resurse (atat
financiare cat si umane) care sa invite
Si sa mobilizeze varstnicii sa ia parte
intr-un mod activ la viata sociala.
Acest lucru le permite varstnicilor sa
fie prinsi in activitati si sa-si pastreze
un simt al scopului dupa pensionare,
fiind Tn acelasi timp o masura eficienta
de a preveni excluziunea sociala,
boala si dependenta.

Un mediu accesibil reprezinta
cheia pentru promovarea incluziunii
sociale pentru toate varstele, iar pen-
tru varstnici inseamna o autonomie in
cautarea si participarea la o vasta

paletd de activitati care sa&-i /E!EE@’
mentina activi.

Cum pot incuraja
autoritatile publice solidaritatea
intre generatii prin promovarea

imbatranirii active

Combaterea excluziunii sociale
«Crearea unor servicii comunitare pentru
varstnici cum ar fi centrele de zi.
«Oferirea de informatii usor de inteles de-
spre oportunitatile pentru varstnicii din
comunitate, cu o atentie deosebita asu-
pra grupurilor cu mobilitate redusa cum
ar fi varstnicii dependenti de apartinatori,
sau cei care apartin etniilor minoritare.
«Promovarea activitatilor de voluntariat,
inclusiv activitati intergenerationale care
sa le permita varstnicilor sa-si aduca
aportul la ajutorarea semenilor.
«Trecerea la o abordare integrata si mul-
tidisciplinara a serviciilor sociale si acce-
sul facil al varstnicilor la aceste servicii.
oJIncurajarea credrii unor comunitati
online de catre varstnici.

Promovarea dialogului social
«Dezvoltarea si intarirea structurilor par-
ticipative ale varstnicilor in procesul de
luare a deciziilor, atat la nivel local cat si
la nivel national, in mod special ale fe-
meilor de varsta a treia care sunt adesea
subreprezentate in pozitile de luare a
deciziilor.

«Promovarea implicarii  persoanelor
varstnice in dezvoltarea si evaluarea
politicilor de protectie sociala.

Ocrotirea solidaritatii intre generatii
«Oferirea unor stimulente financiare pen-
tru proiectele care aduc impreuna
generatii diferite precum programele de
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»%@E\} mentorate in scoli sau alte
 institutii, locuirea interge-
nerationala, etc.
«Incurajarea activitatilor de voluntariat
pentru toate grupurile de varste si elimi-
narea acelor obstacole administrative si
legale care ftin varstnicii departe de
aceste activitati.

imbunatatirea accesibilitatii sociale
«Promovarea unui mediu prietenos pen-
tru a intari participarea tuturor la viata
sociala, inclusiv a varstnicilor.
«Asigurarea accesului universal la ser-
vicile de baza care sa promoveze
bunastarea individuala si calitatea vietii
la toate varstele.

Combaterea saraciei

«Adoptarea unei legislati mai flexibile
privind pensiile, pentru ca varstnicii sa
poata combina veniturile din pensie cu
cele obtinute din munca platita.

.Intarirea egalitatii de gen pe piata mun-
cii si asigurarea unor venituri egale in
ceea ce priveste pensiile.

«Stoparea inegalitatilor  persistente
privind accesul la sanatate a diferitelor
grupuri sociale sau entice.

Ce poate face societatea civila
pentru incurajarea solidaritatii
dintre generatii prin promovarea
imbatranirii active
«Organizatiile societatii civile trebuie sa
ofere informatii clare si usor de inteles
despre oportunitatile existente pentru
persoanele varstnice din comunitate si
sa organizeze activitati specifice pentru

acestea.
«3a organizeze programe Si activitati
intergenerationale.

EDITORIAL

«Sa Tncurajeze varstnicii sa profite de
avantajele tehnologiei si sa le ofere
acces Si suport la folosirea calcula-
toarelor.

«Sa promoveze Si sa sustina acele
abordari care includ grupurile vulne-
rabile in toate initiativele si politicile
elaborate, persoanele varstnice de-
pendente de familii, cu dizabilitati,
sau care provin din minoritati etnice
Si religioase.

Ce pot face companiile pentru
incurajarea solidaritatii
intergenerationale
«3a tina cont de nevoile consumato-
rilor varstnici atunci cand dezvolta

servicii sau produse.

«Sa creeze structuri si retele de coop-
erare cu organizatiile neguvernamen-
tale pentru a veni in intdmpinarea
consumatorilor varstnici.

«Sa dezvolte programe pentru pre-
gatirea angajatilor in varsta pentru o
pensionare activa cu suportul
organizatiilor de pensionari.

«Sa analizeze cum pot incuraja vo-
luntariatul printre angajati pentru pro-
movarea imbatranirii active si sana-
toase si pentru a creste valoarea Si
motivatia angajatilor.

Ce pot face cercetatorii
si universitatile in sprijinul
imbatranirii active

«Sa organizeze studii si cercetari
privitoare la contributia financiara a
varstnicilor voluntari si a celor care
au locuri de munca platite la Pro-
dusul Intern Brut al tarii.

«Sa monitorizeze beneficiile
economice Si sociale ale serviciilor si

K
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bunurilor pentru varstnici.

«Sa analizeze barierele existente pen-
tru o buna cooperare interge-
nerationala.

Ce inseamna anul 2012 pentru
casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor

Casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor, cele mai bine structu-
rate asociatii de pensionari din punct
de vedere teritorial si al numarului de
membri, 1si desfasoara activitatea cu o
continuitate si o traditie de aproape 90
de ani. Astfel, cele 143 de c.a.r.p-uri
afiliate Federatiei Nationale “OMENIA”
totalizeaza un numar de peste

1.4000.000 de membri in 8.341 de lo-
calitati, din care 47 % in mediul rural.
Federatia Nationala “OMENIA” a

b‘
_— /.

Persoane varstnice active

C.A.R.P-urilor din Romania a intre-
prins o serie de demersuri pentru spri-
jinirea caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor si pentru ca rodnica ac-
tivitate a acestora sa fie mai bine
cunoscutd si promovatd. In acest
sens, Federatia Nationala “OMENIA”
a editat doua instrumente utile pentru
managementul c.a.r.p-urilor: Manualu-

lui Asociatiei Casa de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor (2010) si
Managementul Asociatiei Casa de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor (2011). in
anul 2009 a fost lansat primul numar al
Revistei “Omenia”, a fost creat site-ul
www.fn-omenia.ro iar primul material
televizat pe postul online “OmeniaTV” a
aparut in anul 2010.

Suntem de parere ca anul viitor va
reprezenta pentru casele de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor o recunoastere
mai mare in ceea ce priveste experienta
pe care o detin pentru ajutorarea per-
soanelor varstnice, si in egala masura
intensificarea eforturilor pentru ca im-
batranirea activa si solidaritatea intre
generatii sa fie realitati din ce in ce mai
prezente in societatea romaneasca, nu
doar simple concepte.

in randurile anterioare au fost
prezentate o parte din recomandarile
AGE Platform Europe, o retea
europeana care cuprinde 150 de
organizatii europene ai caror membri
sunt persoane trecute de varsta de 50
de ani, si care promoveaza interesele a
peste 150 de milioane de seniori de pe
teritoriul Europei. Aceste recomandari
reprezinta directia generala a
activitatilor care trebuie desfasurate
pentru imbunatatirea situatiei seniorilor
in Europa si au subliniat rolurile tuturor
partilor interesate (institutii europene,
guverne si autoritati publice nationale,
societatea civila, universitati si institute
de cercetare, companii, comunitati,
seniori).

ST

Sociolog lonut Ardeleanu
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Prima atestare documentara a
Fagarasului, ca localitate, dateaza din anul
1291. Urmele materiale ale vietii umane
descoperite pe aceste meleaguri sunt insa
mult mai vechi. Documentul din 1291,
prima atestare a Fagarasului, consemna ca
magistrul Ugrinus a cerut regelui ca aceste

mosii  sd-1  revina, romanii  ingisi
recunoscand faptul ca fusesera in
stdpanirea marelui feudal. Atat din

precizarile acestui document, cat si de pe
urma descoperirilor arheologice, deducem

ca existenta asezarii feudale de la Fagaras
este anterioard datei de 1291.

Municipiul Fagaras este asezat in
centrul Romaniei §i in acelagi timp, in
centrul Europei, in raport cu distantele est-
vest. Marginit pe directia central-sudica de
Muntii Fagarasului, in partea rasariteana de
Muntii  Persanilor, spre nord de Podisul
Tarnavelor, este asezat pe terasa relativ
joasa, de pe malul stang al Oltului, taiat de
vechea albie a rdului Berivoi care curge
acum pe la vestul localitatii.

Avand o altitudine cuprinsa intre 424
si 441 m, Fagarasul este strabatut est-vest de
DNI1 si se afld la o distanta de 66 km de
Brasov s1 76 km de Sibiu.

Cele mai apropiate localitati sunt:
satul Mandra la est si satul Beclean la vest.
La distante de 3-5 km pe partea sudicd sunt
satele Rausor, Ileni si Hurez, iar pe partea
nordica, la 4-10 km, satele Sona, Felmer,
Soars si Calbor.

Nr. 4(12) anul 3 |



Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor . :_'f"f‘=

Spre sud pornesc patru sosele
asfaltate, cu destinatie montand, facand
legatura cu zone de o rard frumusete
carpatina: Sebes, Dejani, Breaza si Sambata
fiind cele mai reprezentative. Spre nord,
alte trei sosele fac legatura cu orasele
Rupea, Agnita, Sighisoara, Targu Mures si
altele.

In Tara Fagirasului, cunoscuti si ca
Tara Oltului, drumurile asfaltate sau cele
comunale au aspectul unei imense panze de
paianjen, putdndu-se spune fara a gresi ca
aici: ,,Toate drumurile duc la Fagaras”,
unde se afla si CASA DE AJUTOR
RECIPROC A PENSIONARILOR.

Aceasta a fost fondatda prin
exercitarea dreptului la libera asociere, in
anul 1953, in temeiul Hotararii Consiliului
de Ministri 1275 / 1951, Decretului nr.
204 / 1951, Legii nr. 13 / 1972 privind
casele de ajutor reciproc ale pensionarilor si
a Ordinului nr. 6 din 15 ianuarie 1972 al
Ministrului Muncii privind statutul cadru al
caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor.
C.A.R.P. Fagaras si-a desfasurat activitatea
potrivit statutului si prevederilor acestor
legi.

In conformitate cu prevederile art. 3
din Legea nr. 540 / 2002 privind casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor, prin care
Legea nr. 13 / 1972 se abrogd, coroborate
cu cele ale O.G. nr. 26 / 2000 cu privire la
asociatii si fundatii, Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Fagaras a obtinut
Personalitate Juridica fara scop patrimonial
conform sentintei civile a Judecatoriei
Fagaras enuntatd in sedinta publica din data
de 7 iunie 2004 si este inregistratd in
registrul ,,Asociatii si fundatii” la pozitia nr.
3/A72004.

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor =~ Fagaras 1si  mentine
denumirea purtatd la constituire. Aceastad
denumire este mentionatd pe toate

'

F

documentele, indiferent de caracterul ‘“ere’
si importanta lor, emise de casd in
desfasurarea activitatii sale, pe stampile sau
alte insemne oficiale ale acesteia (anunturi,
pancarte, inscriptii, afise, etichete, plachete,
diplome, alte mijloace de informare si
reclama) 1n forma sa desfasuratd ori
prescurtati - C.A.R.P. FAGARAS.

C.A.R.P. FAGARAS este membri a
Federatiei Nationale ,,OMENIA” din anul
2000. Are o singura filiala in orasul Victoria
si 15 consilieri rurali, alesi de Adunarea
Generald. Consilierii  rurali  colecteaza
cotizatiile si ratele la Tmprumuturi de la
membrii care locuiesc in zonele rurale.

C.AR.P. Fagdras are 11.000 de
membri, din care 6700 in Fagaras, 1200 la
filiala Victoria si 3100 in zonele rurale.

C.A.R.P. FAGARAS este persoani
juridica roména de drept privat, cu caracter
civic, nepatrimonial, apoliticd, neguver-
namentald, nonprofit, cu scop de caritate,
de intrajutorare mutuald si de asistenta
socialda. [Este reprezentatd legal de
presedintele casei si de contabilul sef.

Scopul in care a fost constituitd casa
este In principal, acela de sprijinire a
membrilor sdi prin acordarea de:

sajutoare nerambursabile ocazionale, in
valoare de 100-170 lei, in functie de pensie,
situatia sociald si materiald. Ajutoarele
nerambursabile se acordd de cele mai multe
ori cu ocazia sfintelor sarbatori de Paste si
Craciun. De asemenea, cei care au vechime
mare in C.A.R.P. si o varsta inaintatd (90 de

%

)

A“l 'ngnﬁtq Isirbﬁ'toi"i'rea a 100 de an
4 “si41 de ani de menibri C
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ani si peste) sunt rasplatiti pentru
fidelitatea lor cu diplome de onoare si
ajutoare banesti.

Un exemplu recent il constituie
doamna Maria Covoran, care in data de
30 septembrie 2011, a implinit venerabila
varsta de 100 de ani si o vechime in
CARP de 41 de ani. Pentru acest
eveniment deosebit, conducerea asociatiei
s-a deplasat acasda la doamna Covoran,
pentru a-1 oferi Diploma de Excelenta, un
buchet de flori si ajutorul banesc. Am avut
surpriza de a ne intdlni cu 5 generatii. In
fotografie, aldturi de doamna Covoran, se
afld stranepoata si stra-stranepoata, adica a
4-a si a 5-a generatie. Diferenta dintre
prima si a cincea generatie este de 99 de

|
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sajutoare in cotd parte bilete de
tratament, Tn functie de pensie, intre 100 si
170 de lei.
eajutoare pentru acoperirea
cheltuielilor cu inmormantarea fostilor
membri, in raport cu vechimea avutd in
CARP, intre 300 de lei si 1800 de lei,
pentru vechime cuprinsa intre 1 an s1 20 de
ani. Pentru fiecare an implinit de vechime
peste primii 20 de ani, se adauga cate 100
de lei.
in anul 2010, numarul ajutoarelor
acordate a fost de 524, in valoare de
354.820 lei.

Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

«imprumuturi rambursabile. Solicitarea
imprumuturilor constituie un drept al
membrilor casei. Imprumuturile se acorda pe
baza contractului de Tmprumut intervenit
intre C.A.R.P. si membrii cotizanti, care:

-au o vechime de cel putin 3 luni in
C.A.R.P. Fagaras;

-au achitat la zi cotizatiille si
contributiile prevazute de statut in sarcina
membirilor casei;

-au achitat la termen, in conditiile
contractului de imprumut, ratele scadente ale
imprumuturilor anterioare, fiind cunoscut ca
bun platnic.

Contractele de imprumut se intocmesc
la ghiseele casei, intre orele de program ale
activitdtii zilnice.

Membrii casel care
imprumuturi trebuie sa prezinte:

- carnetul de membru;

- cuponul de pensie care nu trebuie sa
fie mai vechi de 3 luni;

- acte de garantie necesare, intocmite pe
formulare tip din partea girantilor, persoane
fizice, pensionari sau angajati pe o perioada
nedeterminata.

Conditiile acordarii imprumuturilor, in
baza unui contract, sunt stabilite de casa si
afisate la loc vizibil.

Imprumuturile aprobate se achiti
titularului sau persoanei Imputernicite de
acesta, care se legitimeazd cu actul de
identitate si cu procura de reprezentare.

In caz de neplatd a ratelor lunare,
contractul de Tmprumut constituie titlu
executoriu.

Valoarea Tmprumutului acordat este de
maxim 12.000 de lei, rambursabil in 30 de
luni, cu o dobanda de 10% pe an, care se
incaseaza anticipat.

In anul 2010, s-au acordat 5.227 de
imprumuturi, in valoare de 16.445.430 lei.

solicita

La sfarsitul anului, dupa incheierea
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exercitiului financiar, in functie de venituri si
cheltuieli, se acordd o bonificatie fiecarui
membru C.A.R.P, care se Iinregistreazd la
fondul de cotizatii al fieciruia. In anul 2010,
aceasta a fost de 7% la soldul mediu al
fondului social.

Pe linga scopul principal, C.A.R.P.
Fagaras poate desfasura si alte activitati si
servicii, cum ar fi activitdti culturale,
turistice, de agrement, alte actiuni de asistenta
sociala, prestarea de servicii (contra cost)
pentru membrii casei si familiile acestora,
folosind munca unor pensionari membri ai
casel, administrarea de case de odihna, de
tratament, magazine, centre de reparatii
obiecte de uz casnic, imbracaminte,
incaltaminte. Aceste activitdti vor fi initiate
numai prin hotarare a Consiliului Director al
Casei, adoptatd in conditiile stabilite prin
statut.

Un punct central al Casei il reprezinta
clubul membrilor, dotat cu o biblioteca cu un
numar de 1600 de volume, cu televizor, sah,
table, etc.

In acest club, pensionarii 1si petrec
timpul liber in mod placut, in fiecare zi, in
timpul programului de lucru al asociatiei.

Aici au loc concursuri de
sah si table de doud ori pe an, sub
indrumarea consilierilor casei.
Castigatorii sunt premiati cu diplome si
sume de bani.

Dacad pana in anul 1998 C.A.R.P.
isi desfdsura activitatea intr-un spatiu
restrans, pentru care se platea chirie,
incepand cu anul 1998, s-a reusit
cumpararea spatiului initial, precum si a
doua anexe.

Ulterior s-a
trecut la amenajarea 8
acestor spatii, pentru _
buna functionare a'
asociatiei.

Filiala de la Victoria functioneaza
de asemenea intr-un spatiu proprietate a
C.A.R.P. Fagiras. Avand 1in vedere
cresterea numericd a membrilor casei si

| OMENIA
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caas! implicit, a volumului de munca, am
trecut la informatizarea serviciilor.
Introducerea sistemului informatic a ajutat
la desfasurarea in cele mai bune conditii a
activitatii prin deservirea prompta a
membrilor.

Cu toate ca se acordd un numadr
mare de Imprumuturi, numarul
restantierilor este foarte mic (nu a depasit
niciodata 5% din volumul
imprumuturilor) datoritd urmaririi cu

consecventa a acestora (somatii, popriri).

De bunul mers al activitatii C.A.R.P.
Fagaras se ocupa Consiliul Director format
din: presedinte — domnul Ioan Pop, vicepre-
sedinte — domnul Dumitru Iacobuta, consil-
ieri: doamna Cornelia Beca, domnul Nico-
lae  Buduru, doamna Florica Cojocar,
doamna Maria Hanachiuc, doamna Pompilia

Zamora.

Cei 11.000 de membri C.A.R.P.
sunt deserviti de un personal calificat
format din doi casieri: doamna Eva Irina
Ciora — casier tezaur Fagaras si doamna
Maria Pacurar — casier la Victoria, trei
economisti: doamnele Elisabeta Balazs,
Maria Angela Doditd, Ancuta Lungociu,
un informatician: doamna Aurelia
Bondane, sub conducerea contabilului sef,
doamna Liliana Somodi.

Comisia de cenzori are presedinte pe
doamna Cornelia Oancea si membri pe
doamnele Cornelia Marcu si Maria Pop.

Dar pentru a vedea si cunoaste mai
bine munca pe care o depunem cu sarguinta
in folosul persoanelor varstnice si pentru
comunitate in general, vad invitdm sa vizitati
C.A.R.P. Fagaras, locul unde OMENIA
exista!

Ioan Pop
Presedintele C.A.R.P. Fagaras
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Alexandria,  resedinta

Orasul
judetului Teleorman, este asezat in sudul
Campiei Romane pe partea dreaptda a

raului Vedea, la 88 km distanta de
Bucuresti. Avantajul asezarii intr-o lunca
joasa l-a constituit terenul manos, bun
pentru culturile de cereale si legumi-
culturda. Dezavantajul 1l-a constituit
existenta panzei de apa freaticd la
suprafata, la numai 1,5 — 3 m adancime,
care a influentat negativ filtrarea naturala
a apei si a produs nenumadrate inundatii
ale subsolurilor caselor.

Cercetarile arheologice din zona in
care se afla amplasat orasul au scos la
iveala urme de wviatd din paleolitic,
neolitic, epoca metalelor si evul mediu.
La 2 km spre nord, in punctul numit ,,L.a
Vii” s-au descoperit urmele unei asezari
geto-dacice datand din secolele V — IV
i.Hr., la 2 km sud-est de oras, in punctul
numit ,,La Hectare” urmele unei asezari
datand din secolul IV d. Hr., iar pe malul
stang al raului Vedea au fost descoperite
urmele unei asezari datand din secolele
VIII - IX.

Este evident faptul ca spatiul de
aici a fost locuit permanent de oameni din
cele mai vechi timpuri. Ideea intemeierii
orasului in anul 1834 a fost insa a unor
grupuri de locuitori din Zimnicea si
Mavrodin s1 efectuat dupd planurile
urbanistice ale inginerului austriac Otto
von Moritz. Acele grupuri au elaborat un
document considerat constitutia orasului
Alexandria, ,,Ekstruktia”, dupa care s-au
condus timp de 30 de ani. Numele

@A@A DE AJUTOR RECIPROC ()
PENSIONARILOR

EXANDRIA

orasului a fost dat dupa numele
domnitorului Alexandru Dimitrie Ghica.

Cea mai importantd ramura a vietii
economice pana in anul 1948 a constituit-o
comertul cu cereale si vite.

La Alexandria aveau loc in a doua
jumatate a secolului al XIX-lea si in prima
jumatate a secolului al XX-lea, vestitele
targuri anuale, cunoscute sub numele de
Balciurile Mavrodinului.

In anul 1837, asezarea a fost distrusi
de un incendiu devastator, dar a renascut, iar
in anul 1840 a fost declarata oras. La
cutremurul din 1977, orasul a suferit mari
pagube materiale.

Odata cu reorganizarea administrativ
teritoriala a Romanei din anul 1968,
Alexandria devine resedinta judetului
Teleorman, iar pe data de 27 iulie 1979,
orasul Alexandria este declarat municipiu.

Trecdtorul prin acest oras interesant
poate vizita, printre altele:

Catedrala Episcopala Sfantul
Alexandru Ghica, unde se afla sarcofagul
lui Alexandru Dimitrie Ghica;

Biserica cu hramul
Maicii Domnului”;

Monumentul eroilor cazuti pe campul
de lupta in primul razboi mondial;

Mugzeul de istorie.

De orasul Alexandria sunt legate
numele unor personalitati ca Alexandru
Colfescu (1899 — 1976), primar, magistrat,
publicist, solist vocal, violonist; Anghel
Demetriescu (1847 — 1903), istoric, scriitor;
Liviu Vasilica (1950 — 2004), cantaret de
muzica populara, s.a.

,,2Adormirea
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Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor Alexandria este o organizatie
obsteasca, cu personalitate juridica, creatd
cu scopul protectiei sociale si intrajutorarii
mutuale a pensionarilor, membri ai Casei,
precum si a membrilor lor de familie pe
care i1 au in Intretinere.

Asociatia a luat fiinta la data de 27
mai 1952, avand 40 persoane ca membri
fondatori, prilej cu care s-a ales si primul
Consiliu Director.

Reprezentantii Asociatiei
mentioneaza cu mult respect munca plina
de daruire a fostilor presedinti: Alexandru
Deliu, Radu Milcu, Ilie Lica, Anton
Mihailescu.

In prezent C.A.R.P. Alexandria isi
desfasoara activitatea in Alexandria, intr-un
spatiu de circa 100 mp, proprietatea
Asociatiel din anul 1999, situat la parterul
blocului G4 de pe strada Carpati, si poate fi
contactatd la telefoanele 0741-274.019 si
0247-311.966. Este membra a Federatiei
Nationale ,,OMENIA” a C.A.R.P-urilor din
Romania din anul 1993.

In fruntea minunatei echipe de la
C.A.R.P. Alexandria se afla domnul inginer
Alexandru Preoteasa, un om foarte apropiat
de oamenii sai.

Domnul
Preoteasa,
vicepresedinte in
perioada 1996 —
1998, a fost apoi
ales si reales
mereu in functia
de presedinte din  Presedintele Asg
1998 pand in Imlg Alexandru B -
prezent, dovada a calitatilor sale deosebite
si a modului in care actioneaza pentru
satisfacerea nevoilor oamenilor care trec
zilnic pragul modestului spatiu din strada
Carpati, fie si numai pentru a primi un sfat
si a auzi o vorba buna.

) Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor
iCag®

Din Consiliul Director mai fac parte
ca vicepresedinte domnul Anghel Boboc si
domnii Alexandru Descultu, Gabriel Mitu
si Petre Botorogeanu, ca membri.

Contabilul sef al Asociatiei, doamna
Sofica Culcea este ajutata de 2 casieri cu
o activitate

permanenta  si
de un casier
care isi
desfdasoara
activitatea
|dupa data de
15 ale fiecarei
luni, deoarece
s-a apreciat ca

atunci  creste
aglomerarea la
ghisee pentru

predarea-primirea
sumelor de bani #8
colectate, &%
acordarea
imprumuturilor, iar
activitatea de

inscriere de
noi membri
este mai
mare decat
in alte
perioade ale
lunii.
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Comisia de cenzori este formata din
domnul Alexandru Taranu, presedinte si
din doamnele Marioara-Elena Marinescu
si Floarea Balan, membre.

Trebuie remarcata aici i1 activitatea
zilnicd desfasurata de acele persoane care
intrd direct in contact cu varstnicii veniti
la sediul Asociatiei, doamna Sofica
Culcea cu ajutoarele sale, cei 7 salariati cu
contract individual de muncd cu norma
intreagd i cei 6 salariati cu contract
individual de muncd cu timp partial.

Presedintele Casei vorbeste cu
mandrie despre fiecare lucrator in parte,
dar evidentiaza 1In
mod deosebit pe
domnul  Gheorghe
Rolea, profesor
pensionar ce  isi
desfasoara activitatea
in localitatea
Mavrodin si care are
in evidenta circa 500
membri s1 pe doamna
Constanta Floricica, referent la Primaria
Plosca cu circa 450 membri.

Conducerea Casei, tot personalul
implicat 1n activitatea C.A.R.P. Alexandria
sunt convingi ca numai marind numarul
membrilor vor fi mai puternici i vor
actiona mai eficient pentru a satisface mai
bine solicitdrile mereu crescande ale
persoanelor de varsta a treia. De aceea ca
prioritate absolutd pe agenda lor de lucru
std atragerea Tn Asociatie a cat mai multi
pensionari si gestionarea cu chibzuintd a
patrimoniului Asociatiei. Daca in anul
1998 erau 2.300 membri, astazi in
evidenta existd peste 8.000 membri, iar
numarul acestora creste. Numai in primele
10 luni ale acestui an au fost Inscrisi peste
1.200 de noi membri, pensionarii fiind
convingi ca aici gasesc un sprijin real
pentru problemele intampinate.

Cifrele de mai sus spun totul ‘e
despre competenta celor aflati in fruntea
Asociatiei, daruirea cu care isi indeplinesc
atributiile functionale.

Cu un capital social in valoare de 7
milioane de lei, Casa are posibilitatea de a
acorda Tmprumuturi membrilor sai panad la
10.000 lei de persoand. Conducerea Casei
s-a gandit s1 la modul de retinere a dobanzii
imprumuturilor rambursabile i a numarului
minim de giranti, in mod diferentiat:

o pand la 400 lei, fard girant, nu se retine
dobanda;

o intre 400 — 5.000 lei, 1 girant, dobanda
este de 8%;

o Intre 5.000 — 10.000 lei, 2 giranti,
dobanda este de 10%.

Pentru derularea corespunzatoare a
acestei activitdti, se intocmeste o planificare
cu datele certe pentru cei care urmeaza sa
vina la sediul Asociatiei in vederea ridicarii
sumelor solicitate si aprobate. Doamna
Culcea precizeazd ca aceasta planificare
suferd modificari atunci cand cineva are o
nevoie urgentd; pentru aceastd situatie,
imprumutul se acorda in maximum 24 ore.

Denumitd in presa locald ,,Banca
saracilor’, C.A.R.P. Alexandria este in
permanenta alaturi de oameni si actioneaza
pentru a le satisface nevoile stringente.
Oamenii trec pragul Casei 1n special in
perioada premergatoare sarbatorilor de iarna
si celor pascale pentru a-si asigura o masa
mai consistentd, potrivit traditiei, dar i
pentru plata datoriilor acumulate in timp.

De asemenea,
Casa  acorda
ajutoare
nerambursabile
membrilor  sai,
oameni aflati 1n
dificultate, cu
venituri
modeste, In caz
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Ve de boald sau de calamitdti naturale.
De la inceputul anului, Casa a acordat cate
80 lei la 1.200 persoane, 400 ajutoare pentru
cei ce au fost 1n statiuni de tratament, 75.000
le1 pentru cazurile de deces.

Asociatia si-a procurat si are spre
folosinta membrilor sdi o masind mortuara
incd din anul 2005, precum si 0 masind de
serviciu. Pentru decedatii cu o pensie mica,
nu se percepe nicio taxa pentru serviciile
prestate, in schimb se percepe o taxa de 60
lei pentru cei cu venituri mai mari, iar pentru
cei care nu au fost membri se percepe o taxa
in valoare de 100 lei.

Nu a fost trecutd cu vederea nici
dotarea corespunzatoare a sediului Casei,
aceasta avand 6 calculatoare pentru evidenta
membrilor si efectuarea operatiunilor
financiar-contabile, aparat xerox, sistem de
alarma, centrala termica proprie etc.

Ca perspectivd, conducerea Casei
intentioneaza sa cumpere un nou sediu, de
preferintd o casa, cu o capacitate mai mare i
posibilitdti mai generoase pentru primirea
membrilor sdi, dar si un aspect mult mai
important, predarea i primirea in siguranta a
sumelor de bani.

Domnul presedinte Preoteasa ne
impartaseste cu parere de rau ca a avut si
cazuri, ¢ adevarat putine, cand cei care au
imprumutat diverse sume de bani de la Casa
nu si-au onorat datoria la timp. Pentru
recuperarea sumelor de bani restante,
consilierii Asociatiei care sunt repartizati pe
sectoare in municipiul Alexandria, merg
acasa la cei rau-platnici si discutd cu ei, iar
celor din mediul rural 1i se trimit somatii
prin postd. Dacd unele din aceste demersuri
nu dau rezultate si nu au eficienta scontata,
atunci se fac popriri pe pensii sau se
apeleaza la executorii judecatoresti.

C.A.R.P. Alexandria se bucurd de
prestigiu in randul persoanelor varstnice din
municipiu, existand aprecieri laudative la

Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

adresa activitatii Casei. Frecvent asociatia
organizeaza excursii in tard (recent au
efectuat o excursie In Maramures timp de
6 zile) si in straindtate, in special In
Bulgaria unde merg chiar de 2 ori pe luna
cu masina de serviciu sau cu o0 masina
inchiriata.

Trebuie mentionate bunele relatii
instituite cu organele locale, in special cu
Primaria Alexandria care, printre altele, a
exonerat Asociatia de plata impozitului
anual pe spatiul unde aceasta 1si
desfasoara activitatca. De asemenea,
primarul orasului are in permanentd in
vedere si analizeaza situatia persoanelor
varstnice, actioneazd pentru rezolvarea
problemelor lor, se implici in buna
desfagsurare a actiunilor organizate cu
prilejul Zilei Internationale a Persoanelor
Varstnice, premiaza periodic cuplurile care
implinesc 50 de ani de casnicie. Zilele
trecute, 178 de familii au primit din partea

primarului  certificate  de  cdsatorie
aniversare, felicitari si  flori  pentru
doamne.

Nu se poate incheia articolul de fata
fara sa mentionam cd in timp ce acest
numar al revistei este sub tipar,
presedintele C.A.R.P. Alexandria, domnul
inginer Alexandru Preoteasa implineste o
frumoasa varstd. {i dorim viata lungi, cu
multd sanatate si1 bucurii, alaturi de cei
dragi domniei sale. Sa conducd destinele
Asociatiel incd multi ani de acum inainte

si sda 1impartdseasca colegilor din
experienta sa.
LA MULTI ANI,
DOMNULE INGINER
ALEXANDRU PREOTEASA!

A consemnat,
Ec. Ilie Sopanda
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CAMPANIA SOCIALA cy

"Dati 1 leu pentru pensionarii saraci!”
se apropie de final,

OMENIA CONTINUA !

Initiata de conducerea Federatiei Na-
tionale “OMENIA” a Caselor de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor din Romania,
campania socialda “Dati un leu pentru
pensionarii saraci!” s-a desfasurat in doua
etape, etapa I, iulie — decembrie 2010 si
respectiv etapa a doua, in perioada aprilie —
decembrie 2011.

Campania s-a adresat persoanelor
juridice si persoanelor fizice din Romania,
cetdtenilor romani plecati in strainatate,
care au posibilitatea si disponibiltatea de a
ajuta una din categoriile sociale cele mai
defavorizate din Romania, varstnicii, in
aceasta perioada de profundd criza
financiara si economica.

Aproape 40% din varstnicii Romaniei
traiesc sub limita pragului de subzistenta,
au o pensie mica, iar in timpul vietii active,
traite in regimul comunist, nu au reusit sa
facd acumuldri individuale care sa le
asigure un trai decent la bdtranete, “averea
fiind a poporului”.

Dupd anul 1990, avutia nationald
(averea poporului) a fost risipitd, cu sau
fara buna credinta, din ignoranta, neprice-
pere sau alte motive.

Varstnicii, fauritorii tuturor acestor
bunuri printr-o munca de 30-40 de ani s-au
trezit deposedati de rodul muncii lor, cu
pensii mici, cu 3-4 boli cronice acumulate
in perioada de activitate, cu medicamente
foarte scumpe, comparativ cu veniturile
lor, cu copii si nepoti someri sau plecati sa
munceasca pe alte meleaguri.

Nepdsarea guvernelor post decem-
briste fata de soarta varstnicilor a determi-
nat Federatia Nationala “OMENIA” si
asociatiile membre sa caute solutii pentru
ajutorarea celor peste 1.400.000 de mem-
bri, in mod deosebit a celor 1.100.000 cu
venituri sub nivelul de subzistenta, dar si
a altor varstnici neafiliati organizatiilor de
pensionari.

Apelul presedintelui Federatiei Na-
tionale “OMENIA” adresat tuturor organi-
zatiilor centrale de pensionari a primit un
raspuns pozitiv din partea celor trei aso-
ciatii de veterani de razboi din Romania si
a Asociatiei Republicane a Veteranilor de
Razboi din Republica Moldova, veterani
care au luptat Tn armata Romaniei in cel
de al doilea razboi mondial, si care s-au
implicat cu toatd daruirea, dupa puterile
lor, in strangerea de fonduri.

Cu fonduri au contribuit si oameni de
afaceri, politicieni, dar 1 un numar impre-
sionant de oameni obisnuiti, cu venituri
modeste. Numele tuturor donatorilor au
fost afisate in ambele etape ale campaniei,
pe site-ul Federatieir Nationale
“OMENIA”.

Evenimentele de strangere de fonduri
desfasurate cu participarea Departa-
mentului Asistentd Sociald si a Centrului
de zi “Omenia” din cadrul Asociatiei
C.A.R.P. “Omenia” Bucuresti, ca
ONGFest 2010, 2011, BabyExpo
primdvara/toamna 2010, 2011, targurile
de economie sociald au ramas printre cele
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rﬂa@ mai semnificative momente din
desfasurarea acestei campanii.

Alaturi de aceste evenimente, un rol ma-
jor l-au avut interviurile presedintelui Fed-
eratiei, domnul inginer Gheorghe Chioaru, la
principalele posturi de televiziune, revista
“Omenia” si postul online OmeniaTv.

Consideram ca este demn de apreciat
faptul cd prin cele doua etape, campania
sociala “Dati 1 leu pentru pensionarii saraci!”
a reusit sa solidarizeze si mai mult varstnicii,
sa-1 determine sa se implice in ajutorarea
semenilor. Voluntarele de la Centrul de zi
“Omenia” sunt cel mai graitor exemplu in
acest sens, dand activitdtii lor o noua
dimensiune in anul 2011 — Anul International
al Voluntariatului.

Sumele stranse in valoare de 129.000 lei,
in etapa I, si de aproape 230.000 lei, in etapa
a Il-a, repartizate conform regulamentului de
desfasurare, s-au ridicat la nivele prognozate
pentru aceastd perioadad de crizd, in care s-au
desfasurat si alte campanii de strAngere de
fonduri pentru alte categorii sociale sau de
persoane defavorizate ori afectate de
dezastrele naturale.

In etapa a II-a, putem evidentia ci suma
stransa este mai mare decat cea pe care Fed-
eratia o primeste anual de la Ministerul Mun-
cii, prin Consiliul National al Persoanelor
Varstnice, cu prilejul zilei de 1 Octombrie,
Ziua Internationald a Varstnicilor.

Munca organizatorilor §i a participanti-
lor la campania socialda “Dati 1 leu pentru
pensionarii saraci!” a fost rasplatita in mod
direct prin multumirile beneficiarilor, dar si
prin implicarea acestora in activitdti de tipul
voluntariat la toate varstele, colaborarea
intergenerationala, intraju-torarea in cadrul
aceleiasi generatii, imbatranire activd, cu
efecte deosebit de benefice pentru societate si
pentru viitorul nostru, al tuturor.

Din experienta caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor

Se poate aprecia, cu deplin temei,
ca experienta pozitiva acumulata de con-
ducerea Federatiei in anul 2007-2009 in
campaniile de ajutorare a varstnicilor
sinistrati din Romania si Republica
Moldova, a fost in mod generos utilizata
in campania sociala “Dati 1 leu pentru
pensionarii saraci!”.

Campania, prin care s-a strdns o
suma importantd de bani, a insemnat cu
mult mai mult decat atat, a demonstrat
ca “prin noi omenia exista !”.

Site-ul Federatiei va prezinta cine
sunt donatorii, dar va rugam sa nu va ui-
tati neaparat la sume, ci sa vedeti
“omenia” din sufletele lor.

Campania socialda a demonstrat,
inca o datd, cd varstnicii pot fi uniti, ca
ceta-tenii Romaniei pot fi uniti nu numai
in cele mai grele momente din istoria
neamului lor, dar si in viata cotidiana,
pentru ca nu trec nepasatori pe langa un
bunic impovarat de ani, bolnav sau nea-
jutorat.

Ec. Giorgica Badarau
Secretar general
al Federatiei Nationale “OMENIA”
a Caselor de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor din Romania

Campania sociala

“Dati un leu pentru Pensionarii saraci”
MW Mo,
OMENIA

|16

Nr. 4(12) anul 3|



ECONOMIA SOCIALA T

ONGFest

LT

VOCEA ORGANIZATIILOR NEGUVERNAMENTALE DIN ROMANIA

Ca in fiecare an, odata cu ONGfest,
vine randul asociatiilor si fundatiilor din
marile orase ale Romaniei, sa iasa in strada
si sa se facd cunoscute publicului larg si
persoanelor interesate, prin activitati de
promovare, prin contactul direct si
interactiunea nemijlocitd cu vizitatorii
targului.

In acest an ONGfest s-a desfasurat
sub forma unei caravane, in perioada 9
Septembrie — 16 Octombrie, fiind
traversate orase ca Bucuresti, lasi, Bacau,
Miercurea-Ciuc,  Sibiu,  Cluj-Napoca,
Oradea, Timisoara, Craiova si Constanta.
Temele principale abordate in cadrul
acestui festival au fost reprezentate de
economia sociald, voluntariatul si spiritul
civic.

ONGFest — Targul de Economie
Sociala a fost organizat de Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile In parteneriat
cu Ministerul Muncii, Familiei si
Protectiei Sociale, in baza unei finantari
din partea Uniunii Europene prin
Programul Operational Regional pentru
Dezvoltarea Resurselor Umane, menirea
acestui eveniment fiind aceea de a
contribui la sporirea numarului de cetateni

implicati activ.  in  comunitate, la
dezvoltarea spiritului asociativ si  la
cresterea  implicdrii  asociatiilor ~ §i

fundatiilor din Romaénia in societate.

In Bucuresti, ONGfest s-a desfasurat
in perioada 9 - 11 septembrie in parcul
Alexandru Ioan Cuza (fost I1.O.R.),
prezenta Federatiei Nationale “OMENIA”
a C.A.R.P-urilor din Romania, deja la a
treia participare a fost consideratd una
foarte importanta, intrucat Federatia este
un pion reprezentativ pentru domeniul
economiei sociale.

ONGfest a reprezentat o extra-

ordinard oportunitate de a ne face cunoscuti
publicului larg, dar si de a incheia prietenii
cu alte organizatii din marea familie a
ONGe-urilor romanesti. Pe parcursul celor 3
zile am intrat in contact direct cu publicul
bucurestean, prezentandu-le acestora gama
de servicii pe care o oferim, dar si colectia
de produse realizate de beneficiarii

Centrului de Zi “Omenia” al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti — hdinute si
accesorii pentru copii.

S

Scopul principal al participarii
Federatiei in cadrul ONGfest a fost
reprezentat de promovarea campaniei
sociale “Dati 1 leu pentru pensionarii
saraci!” si strangerea de donatii in cadrul
acestel campanii, creatiile beneficiarilor
fiind oferite in semn de multumire celor
care au donat pentru ajutorarea varstnicilor
cu probleme grave de sanatate si venituri
foarte reduse. De asemenea, am avut ocazia
de a cunoaste si de a face schimb de
experientd cu ONG-urile din diverse
domenii de activitate, dar cu probleme
similare.

Avand in vedere ca pe parcursul celor
3 zile de festival am fost vizitati de peste
2800 de persoane de toate varstele, de
aceea, putem considera ca participarea la
ONGfest a reprezentat un succes real!

Andreea Stefan,
Asistent social Centru de zi “Omenia”

| OMENIA
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Federatiei Nationale "OMENIA"
La Targul de toamna BabyExpo

Federatia Nationalda “OMENIA” a
C.A.R.P-urilor din Roméania a participat la
editia de toamnd a Targului BabyExpo din
perioada 23 - 25.09.2011, targ dedicat
copiilor cu varsta intre 0-5 ani. Avand la
dispozitie un stand propriu, au fost expuse
produse handmade (tricotaje, accesorii,
decoratiuni) realizate de catre bunicutele
care frecventeazd “Cercul de maini
indemanatice” din cadrul Centrului de zi
“Omenia” Bucuresti.

Cu acest prilej a fost promovata
campania sociala “Dati 1 leu pentru
pensionarii  saraci!” prin afisarea de
materiale informative care au fost distribuite
si vizitatorilor, a produselor handmade
oferite in schimbul unor donatii, si cel mai
important, prin intermediul discutiilor
constructive dintre “voluntarii omeniei” si
ceilalti participanti §i vizitatori.

OMENIA
_existal

Activitatea a scos 1n evidentd interesul

Federatiei
asociatiilor
actiunilor
promovarea

Nationale “OMENIA” si a
membre pentru dezvoltarea
sociale de voluntariat si
imbatranirii  active  prin

participarea  varstnicilor la  activitati
diverse in comunitatea In care traiesc.

In Anul International al Volunta-
riatului, doamnele voluntare au fost
implicate total 1in confectionarea
produselor destinate copiilor, incercand in
permanenta sa gasescd modele noi, de
sezon. Aceste tipuri de activitati reprezinta
forme de suport denumite terapii
ocupationale care au ca scop mentinerea $i
cresterea increderii In sine, cresterea
independentei in viata de zi cu zi,
reintegrarea in mediul familial si al
comunitdtii in general, si oferirea conditiei
psihosociale a normalitdtii pentru
varstnicii implicati.

Vizitatorii standului nostru au fost
placut impresionati de modelele expuse si
si-au exprimat admiratia fatd de munca
depusda de bunicute pentru realizarea
acestor produse unicat 1in peisajul
autohton, au contribuit cu donatii in
sprijinirea campaniei sociale, demonstrand
totodatd solidaritate fatd de persoanele
varstnice si de problemele sociale cu care
acestea se confrunta.

Consideram acestd experientd,
alaturi de cele anterioare, foarte utila in
promovarea voluntariatului in randul
persoanelor de varsta a treia, a conceptului
de Tmbatranire activa, si a unei campanii
sociale unice in tara: ”Dati un leu pentru
pensionarii sdraci”, de aceea, participarile
noastre la alte evenimente de acest gen vor

continua §i 1n viitor.
Ramona Burcea,
Asistent social Centru de zi “Omenia”
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Federatia Nationala "OMENIA"

prezenti la Targul National de Ecomomie Sociala

Federatia Nationald “OMENIA” a
Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romania a participat in
perioada 12.10.2011 — 14.10.2011 la cea
de-a doua editie a Targului National de
Economie Sociala organizat in Bucuresti.

Cu ocazia prezentului eveniment,
actiunea Federatiei a punctat doud directii:
promovarea, in cadrul targului, a campaniei
sociale “Dati 1 leu pentru pensionarii
saraci” §i expunerea pozitiei Federatiei in
raport cu tot ceea ce cuprinde §i semnifica
economia sociald, viziune prezentatd 1In
cadrul Conferintei Nationale “Economia
sociald — model inovator pentru
promovarea incluziunii active a persoanelor
defavorizate”.

Activitatea echipei noastre a cuprins
pe de o parte distribuirea de pliante si
fluturasi in scopul promovarii campaniei
sociale, manuale si reviste editate de catre
Federatie, pe de alta parte s-a avut in vedere
realizarea unui schimb de experiente util §1
necesar statutului actual al economiei
sociale. Tot in aceastd directie, la standul
nostru au fost expuse produse realizate
manual de persoane varstnice, voluntari ai
Centrului de z1 “OMENIA” Bucuresti.

Promovarea principiilor noastre de

intrajutorare s-au aliniat conceptelor
fundamentale ale economiei sociale,
alaturandu-se ideilor si  obiectivelor

definitorii ale fundatiile si asociatiile
prezente la acest targ: Fundatia de Sprijin
Comunitar din Bacau, Societatea Romana
Crucea Rosie, Biocoop Sibiu, Asociatia
pentru o Comunitate Solidara si Interventie
Sociala, Fundatia umanitard de orientare si
integrare sociala HAND-ROM din Arges,

Asociatia Ateliere fara Frontiere etc.

1
\1L ASOCIATIA CARP OMENIA —— Tl | ’i
— — |

De asemenea, participarea Federatiei
a vizat si actiuni de diseminare asupra

aspectelor privind incluziunea sociala
pentru grupul defavorizat reprezentat de
persoanele varstnice.

Prezenta noastra la acest eveniment
a constituit pentru Federatie formarea unui
cadru optim 1in vederea incheierii de
viitoare parteneriate, iar schimbul de
experiente realizat, a favorizat crearea unor
retele de comunicare §i cooperare 1in
domeniul economiei sociale.

Feedback-ul participantilor la acest
eveniment, dar si al vizitatorilor, a dat o
notd ferma §i pozitiva actiunii Federatiei,
ca promotor exemplar de economie sociala.

Milena Antonia Tomescu

Asistent social Centru de zi “Omenia”

| OMENIA
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CONFERINTA

"ECONOMIA SOCIALA
MODEL INOVATOR PENTRU PROMOVAREA
INCLUZIUNII ACTIVE A PERSOANELOR DEFAVORIZATE"
12 - 14 OCTOMBRIE 2011

Economia sociald reprezintd o forma
alternativa de dezvoltare economica, bazatd pe
un set de valori §i principii socio-economice,
unanim recunoscute ca fiind diferite atat fata
de economia de piatd, cat si de statul bunds-
tarii universalist.

Principiile care stau la baza economiei
sociale sunt: prioritate acordata individului si
obiectivelor sociale si nu capitalului, structuri
private, asociere voluntara si deschisa, control
democratic al membrilor, gestiunea autonoma
si independenta fatd de autoritdtile publice,
apdrarea §i aplicarea principiului solidaritatii
si responsabilitdtii, imbinarea intereselor
membrilor gi/sau a interesului general, rein-
vestirea majoritatii excedentelor pentru at-
ingerea obiectivelor de dezvoltare durabila.

In acceptiunea de economie sociali sunt
incluse cooperativele, societdtile de intrajuto-
rare, asociatiile si fundatiile, intreprinderile
sociale, precum si alte forme de organizare.

Pentru a stimula dezvoltarea accelerata
a acestui sector in Romania, Ministerul Mun-
cii, Familiei si Protectiei Sociale a derulat in
perioada noiembrie 2008 - octombrie 2011,
proiectul “Economia sociald - model inovator
pentru promovarea incluziunii active a per-
sonelor defavorizate”, cofinantat din Fondul
Social European prin Programul Operational
Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
2007-2013. In implementarea proiectului au
fost implicati si parteneri de prestigiu din Eu-

ropa si din Romania: Reteaua Europeana
de Intreprinderi de Insertie Sociala ENSIE
(Belgia), Bernard Brunhes International
(Franta), Agentia Nationald pentru Ocu-
parea Fortei de Munca, Integra Romaénia
(Oradea), Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului — Sector 1
Bucuresti, Directia de Asistenta Sociala
Comunitara si Primaria Piatra Neamt.

Proiectul si-a propus realizarea unui
sistem unitar, eficient si modern privind
economia sociald, prin promovarea in-
cluziunii active a grupurilor vulnerabile
pe piata muncii, cat §i In viata sociala,
contribuind astfel la cresterea calitatii
vietii cetatenilor Romaniei.

Conferinta de economie sociala a
evidentiat obiectivele prioritare avute In
vedere 1n cadrul proiectului:

« Intdrirea capacitatii autoritatilor pub-
lice la nivel central si local de a ac-
tiona eficient in sensul dezvoltarii
economiei sociale;

o Dezvoltarea de proiecte-pilot de
economie sociald care ulterior pot fi
multiplicate in zonele cu probleme so-
ciale;

« Cresterea competentelor profesionale
ale diferitilor actori implicati in
domeniul economiei sociale, cat si per-
soane din grupurile dezavantajate;
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o Dezvoltarea unei campanii de infor-
mare §1 promovare a economiel So-
ciale;

« Angajarea pe piata muncii a circa 100
de persoane identificate ca apartinand
diferitelor grupuri dezavantajate.

Echipa proiectului a desfasurat o
activitate de cercetare deosebit de ampla
si laborioasd, concretizata in documente
de o calitate exceptionald
“Raportul de cercetare privind economia

precum

sociala in Roméania din perspectiva euro-
peand  comparatd”,  completat de
“Inventarul intreprinderilor de economie
sociala din UE” si Manualul de bune prac-
tici din Romania si din alte tari europene”.

Federatia Nationala “OMENIA” a
Caselor de Ajutor Reciproc ale Pension-
arilor din Romania este prezenta Iin
“Manualul de bune practici din Romania

Bucuresti 13.10.20M

si alte tari europene” cu Asociatia ‘“=*
Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
“Omenia” Bucuresti prin formele de econo-
mie sociald dezvoltate, dedicate persoanelor
de varsta a treia §i prezentate foarte sugestiv
sub titlul de “Zambetul varstei a treia”. Pre-
mierea in cadrul conferintei a doud asociatii
membre, Casa de Ajutor Reciproc a Pension-
arilor Deva si Asociatia Casa de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor “OMENIA” Bucuresti
a constituit un prilej de recunoastere a calita-
tii activitdtilor de economie sociald desfasu-
rate de casele de ajutor reciproc ale pension-
arilor.

Tot in cadrul lucrarilor conferintei s-a
reliefat existenta In Roméania a unor adeva-
rate retele de economie sociala, Federatia
Nationald “OMENIA” a Caselor de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor din Romania fi-
ind cea mai mare ca numar de membri, peste

r
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teree?  1.400.000 de membri si extinsi la
nivelul intregii tari, atat in mediul urban
cat si in mediul rural. Reprezentantul
Federatiei Nationale “OMENIA”, in cu-
vantul sdu, a prezentat viziunea acesteia
de integrare pana in anul 2020 in aso-
ciatiile membre a peste 2.500.000 de pen-
sionari defavorizati, fata de 1.100.000 in
prezent si includerea lor in programele
sociale pe care le desfasoard in entitatile
proprii de economie sociald, sau in par-
teneriat cu institutiile statului, ong-urile

din tara si din Uniunea Europeana.

Secretarul general si purtatorul de cuvant
prezintd realizdrile Federatiei

De asemenea, a mentionat si crezul
conducerii Federatiei ca economia sociald
se va dezvolta in toate c.a.r.p-urile afili-
ate, dar ca acest lucru se va realiza numai
dupa crearea cadrului legislativ adecvat,
care trebuie sa aduca ceva nou, anumite
avantaje pentru economia sociala, fard a
modifica defavorabil drepturile castigate
de toti actorii care dezvolta diferite forme
de economie sociald pe baza unor legi
speciale existente.

Exemplele de bune practici prezen-
tate de actori a1 economiei sociale din tari
membre ale UE si din Romania, precum

ECONOMIE SOCIALA

si subiecte privind stadiul economiei sociale la
nivel national si european, rolul important pen-
tru dezvoltarea comunitdtilor, legislatia si fi-
nantarea economiei sociale, antreprenoriatul
social, responsabilitatea sociald corporatista si
centrele de resurse au prezentat un interes deo-
sebit pentru plenul conferintei dar si pentru
dezbaterile din cadrul grupurilor. Astfel, con-
ferinta a reunit circa 300 de reprezentanti ai
organizatiilor guvernamentale si neguverna-
mentale, initiatori $1 promotori ai activitdtilor
de economie sociala in Romania si 1n alte state
europene.

Conferinta de economie sociald desfasu-
ratd la Sala Palatului a fost acompaniata fericit
de “Targul national de economie sociald”,
deschis in aceeasi perioada in Piata George
Enescu, care a pus fata in fatd conceptia si
abordarile teoretice din sala cu rezultatele
muncii concrete ale promotorilor economiei
sociale prezentate publicului.

In concluzie, Conferinta s1 Targul na-
tional de economie sociala din Bucuresti se
subscriu unei tendinte internationale, care in
Europa detine o pondere de 10% din volumul
total al economiilor nationale si asigura 11
milioane de locuri de muncd (aproximativ 6%
din totalul fortei de muncad la nivelul UE).
Cresterea calitatii vietii presupune o dezvoltare
a spiritului de initiativda, a antreprenoriatului,
inclusiv in randul persoanelor excluse social.
Si in Romaéania economia sociala este un
domeniu care prinde radacini si reprezintd so-
lutia multor probleme sociale.

Ec. Giorgica Badarau
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Toatd viata-1 doar o lupta

Zi de zi si ceas de ceas,

Te framanti si iti faci planuri
Ca sa fii cu lumea-n pas.

Dragostea de tara
Nu-1 doar o traire,
Este legamantul

Intru nemurire. : =
Find tanar, nu ici seama

Grijile cum te-mpresoara.
Dar incetul cu incetul
Te simti ca rapus de boala.

Dragostea de tara
Este dor si jale,
Este sacrificiu

Dor si-ncrancenare. : e
Nu ai chef si nici vigoare.

Totul merge cam pe dos.
Lupti si lupti asa-ntr-o doara
Cu elan, far’ de folos.

Dragostea de tara
Este unitate,
Este munca, lupta,

Dor si libertate. s
Atat a ramas din tine,

Doar elanul si vointa,
Insa-a disparut puterea
Care-ti domina fiinta.

Dragostea de tara
E eterna glie
Ce ne tine-n viatad

Dor si-n armonie. :
Stand si memorand parcursul

Unei vieti nu prea usoare,
Simti ca-n fata ai speranta,
Si ca doar trecutul doare.

Dragostea de tara
Este neamul tdu
Cu a sa faptura,

Cu ce-1 bun si rau. : '
Cu speranta si in chin

Ne-am ndscut si toti murim.
Cu sperantd ca-i mai bine
Plecam toti din asta lume.

Dragostea de tara

E desigur mama,

Pe care-o iubesti
Fara sa-ti dai seama.

Toata viata-1 doar o lupta
Zi de zi si ceas de ceas
Este drumul cel firesc
Catre marele popas.

Dragostea de tara

E cu siguranta
Drumul spre-mplinire
Si spre performanta.

Dragostea de tara
E ai nostri fi1
Ce-11lasam ca zestre
Spre a o pazi.

Profesor pensionar PAUL NENCIU, Bezdead -Dambovita, membru al C.A.R.P. ,,Speranta” Pucioasa
OMENIA 23
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* FONDURILE S1 ACTIVELE

CARE CONSTITUIE
PATRIMONIUL U.G.S.R.

In conformitate cu prevederile
statutului UGSR, patrimoniul miscarii
sindicale unitare din Romania, realizat de
CGM-UGSR, totalizeaza la 31 decembrie
1989, aproape 5 miliarde de lei, din care
circa 4,7 miliarde lei reprezinta
Banca Nationala a Romaniei, Banca
Roména de Comert Exterior i CEC.

La data de 31 decembrie 1989,
existau evidentiate 1n documentele
contabile administrate de catre organele
sindicale din structura UGSR, activele
enumerate mai jos.

Case de cultura
Alba Iulia (AB), Arad (AR), Pitesti (AG),
Campulung Muscel (AG), Colibasi (AG),
Bacau (BC), Onesti (BC), Oradea (BH), Bis-
trita (BN), Botosani (BT), Buzau (BZ), Re-
sita (CS), Constanta (CT), Medgidia (CT),
Sfantu Gheorghe (CV), Targoviste (DB),
Craiova (DJ), Galati (GL), Targu Jiu (GJ),
Rovinari (GJ), Miercurea Ciuc (HR), Ghior-
ghieni (HR), Cidlan (HD), Petrosani (HD),
Buftea (IF), Slobozia (IL), Urziceni (IL), Iasi
(IS), Baia Mare (MM), Orsova (MH), Targu
Mures (MS), Piatra Neamt (NT), Roman
(NT), Slatina (OT), Ploiesti (PH), Satu Mare
(SM), Zalau (SJ), Sibiu (SB), Medias (SB),
Cisnadie (SB), Suceava (SV), Campulung
Moldovenesc (SV), Alexandria (TR), Zi-
mnicea (TR), Turnu Magurele (TR), Lugoj
(TM), Tulcea (TL), Vaslui (VS), Barlad
(VS), Ramnicu Valcea (VL), Focsani (VN).
Cele 51 sali de spectacol ale acestor
case de culturd insumeaza peste 30.000 de
locuri.

Pensionarii sunt fauritorii acestor
bunuri si din aceastd perspectiva sunt
proprietarii patrimoniului aldturi de actualii
membri ai UGSR. Pastrarea, conservarea,
recuperarea  patrimoniului  constituie o
preocupare constantd a organizatiilor de
pensionari afiliate la UGSR.

Va prezentam localizarea activelor
U.G.S.R., pe tipuri si in ordinea alfabetica a
judetelor.

Detalii despre fiecare dintre aceste
active gasiti in postarea de pe site-ul
Federatiei Nationale “OMENIA”,
www.fn-omenia.ro.

Cluburi sindicale (muncitoresti)
Buhusi (BC), Victoria (BV), Braila (BR) - club
si arena de vara cu scena si vestiare, Buzau (BZ)
- Intreprinderea Sarma, Otelu Rosu (CS), -uzina
siderurgicd, Navodari (CT) - uzina de soda,
Sfantu Gheorghe (CV) - fabrica de textile,
Craiova (DJ) - Electroputere, Bailesti (DJ), Mo-
tru (GJ) - exploatarea minierd, Hunedoara (HD)
- combinatul siderurgic, Gura Barza (HD) - ex-
ploatarea minierd, Simeria (HD) - IMMR, Baia
Borsa (MM) - exploatarea miniera, Copsa Mica
(SB) - LM.M.N, Bucuresti - Clubul F.C.T.B.,
Clubul IREMOAS, Clubul Constructorul.

Cele 19 sali de spectacole ale acestor
cluburi insumeaza peste 9000 de locuri.

Case de odihna si tratament ale sindicatelor,
in functiune la 31.12.1989

Slanic Moldova (BC), Felix (BH), Sangiorz Bai
(BN), Baile Herculane (CS), Eforie Nord (CT),
Navodari (CT), Covasna (CS), Amara ((IL),
Ocna Sugatag (MM), Predeal (PH), Vatra
Dornei (SV), Caciulata (VL), Govora (VL),
Olanesti (VL), Voineasa (VL), Vidra (VL),
Soveja (VN).
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In cele 17 case de odihni si tratament
pot fi cazate peste 20.000 de persoane pe
serie.

34 de sedii ale sindicatelor

Alba Iulia (AB) - 2 sedii, Bacau (BC), Bistrita
(BN), Botosani (BT) - 2 sedii, Dorohoi (BT),
Braila (BR), Calarasi (CL), Constanta (CT),
Sfantu Gheorghe (CV), Targu Jiu (GJ), Mier-
curea Ciuc (HR), Deva (HD), Hunedoara
(HD), Slobozia (IL), Baia Mare (MM),
Sighetu Marmatiei (MM), Drobeta Turnu
Severin (MH), Targu Mures (MS), Reghin
(MS), Ploiesti (PH), Campina (PH), Sibiu
(SB), Satu Mare (SM), Zalau (SJ),
Suceava(SV), Alexandria(TR), Timisoara
(TM), Vaslui (VS), Ramnicu Valcea (VL),
Focsani (VN), Bucuresti - 3 sedii in Bdul Mi-
hail Kogalniceanu 32 si 25, str. Ing. Anghel
Saligny 2.

Apartamente, propietatea sindicatelor
Bacau (BC) -14 ap. cu 25 camere, Oradea
(BH) - 4 ap. cu 10 camere, Bistrita (BN) - 11
ap. cu 29 camere, Braila (BR) - 9 ap. cu 19
camere, Buzdu (BZ) - 6 ap. cu 18 camere,
Clyj (CJ) - 5 ap. cu 13 camere, Sfantu Gheor-
ghe (CV) - 12 ap. cu 27 camere, Galati (GL)
- 2 ap. - sediul C.A.R., Miercurea Ciuc (CV) -
5 ap. cu 12 camere, lasi (IS) - 6 ap. cu 14
camere, Baia Mare (MM) - 5 ap. cu 13
camere, Drobeta Turnu Severin (MH) - 12 ap.
cu 34 de camere, Zalau (SJ) - 15 ap. cu 38
camere, Ramnicu Valcea (VL) - 27 camere,
Vaslui (VS) - 18 ap. cu 39 camere, Bucuresti,
Drumul Taberei - 121 ap. cu 313 camere, Bu-
curesti, Stirbei Voda - 41 ap. cu 103 camere,
Bucuresti, Pictor Negulici - 12 ap. cu 32
camere.

Cele 210 locuinte insumeaza 770 de
camere.

Garaje

Alba Iulia (AB) - 4 boxe, Arad (AR) - 1 boxa,
Curtea de Arges (AG) - 1 boxa, Oradea (BH)
-2 boxe, Alesd (BH) - 1 boxa, Salonta (BH) -
1 boxa, Bistrita (BN) - 2 boxe, Nasaud (BN) -
1 boxa, Botosani (BT) - 1 boxa, Dorohoi (BT)
- 1 boxa, Brasov (BV) - 6 boxe, Briila (BR) -

1 boxa, Buzdu (BZ) - 4 boxe, Resita 9,@@;
(CS) - 2 boxe, Medgidia (CT) - 1 boxa, Targu
Jiu (GJ)) - 1 boxa, Miercurea Ciuc (HR) - 4
boxe, Toplita (HR) - 1 boxa, Baia Mare (MM)
- 5 boxe, Targu Lapus (MM) - 1 boxa,
Drobeta Turnu Severin (MH) - 5 boxe, Targu
Mures (MS) - 5 boxe, Tarndveni (MS) - 2
boxe, Roman (NT) - 1 boxa, Satu Mare (SM) -
2 boxe, Medias (SB) - 2 boxe, Gura Humoru-
lui (SV) - 1 boxa, Timisoara (TM) - 6 boxe,
Lugoj (TM) - 2 boxe, Barlad (VS) - 2 boxe,
Focsani (VN) - 2 boxe, Ramnicu Valcea (VL)
- 1 boxa, Dragasani (VL) - 1 boxa, Horezu
(VL) - 1 boxa, Balcesti (VL) - 1 boxa, Bucur-
esti, Stirbei Voda - 5 boxe, Bucuresti, Pictor
Negulici - 5 boxe.

In aceste spatii pot fi garate 89 de auto-
turisme.

Baze sportive

Alba -3, Arad -10, Arges - 9, Bacau - 9, Bihor
- 10, Bistrita-Nasaud - 5, Botosani - 4, Brasov
- 12, Braila - 2, Buzau - 3, Caras Severin - 9,
Clyj - 4, Constanta -14, Covasna - 4, Dambo-
vita - 6, Dolj -11, Galati - 4, Gorj - 7, Harghita
- 11, Hunedoara - 11, lalomita - 6, Maramures
- 14, Mehedinti - 5, Mures - 20, Neamt - 7, Olt
- 7, Prahova - 13, Satu Mare - 5, Salaj 2, Sibiu
- 11, Suceava - 9, Telorman - 2, Timis - 11,
Tulcea - 3, Vaslui - 14, Valcea - 5, Vrancea -
6, Bucuresti - 31.

Totalul bazelor sportive este de 334.

Unitati anexa
ale Consiliului Central al U.G.S.R.
Ansambul “Rapsodia Roméana” Bucuresti, str.
Lipscani nr. 53
Complexul de cazare si alimentatie
Casa de oaspeti Predeal
Casa de oaspeti Snagov
Strand si sere - Bucuresti, str. Tarmului 7
Depozitul de materiale Pajura - Bucuresti
Garaj - Bdul Nicolae Titulescu
Centrul de pregatire si perfectionare a liderilor
si functionarilor sindicali, Bdul Armata
Poporului nr.1-6, Sector 6.

REDACTIA
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"~ DIN BUCATA MEA DE PAINE....

Se pare ca vechea zicere romaneasca
“Din bucata mea de paine / am hranit un om
si-un caine...” nu mai are nici un suport in
societatea romaneasca, ajunsd dupa 20 de ani,
intr-o grava crizd economicd, financiara, dar si
morald, societate In care si omul si cainele cu
greu mai pot spera la o bucatd de paine. Din
pacate, societatea romaneascad a “evoluat” de la
rau la mai rdu, am ajuns de la un nivel pozitiv
de dezvoltare economica la situatia actuala cu o
industrie in curs de desfiintare, datd la fier
vechi pentru tdrile strdine care mai au
metalurgie, si o agricultura in mare suferinta,
aproape pe moarte. Tabloul sumbru al societatii
noastre ne apare zilnic in fata ochilor, unde
avem in prim plan pe batrani, tot mai saraciti i
mai bolnavi, pe copii, tot mai debusolati si
apatici, apoi majoritatea populatiei cu veniturile
reduse dar cu preturi la produse si servicii tot
mai mari, cu asistentd medicald tot mai precara,
si, ca tabloul sia fie complet, milioane de
animale chinuite, In special caini fara stapani
sau vagabonzi, care impreund, oameni §i
animale, ne dau imaginea jalnicd a neputintei
celor care ne-au condus timp de 22 de ani, rau
pentru majoritatea populatiei si foarte bine
pentru ei, alesii neamului!

Problemele sensibile ale societdtii —
copiii, batranii si cdinii fard stapan, trebuie
analizate Tn mod unitar, indiferent de spectrul
politic, pentru cd sunt fiinte cu preponderenta
neajutorate si in mod firesc trebuie sprijinite §i
ajutate prin programe sociale bine gandite si mai
ales de bun simt, dar cum sa procedam 1in tara in
care nu mai exista suportul economic, moral si
politic pentru programe sociale?

Presa scrisa si audio-vizuala ne-au
prezentat, de-a lungul timpului, situatia
dramatica din orasele Romaniei, cu accent
deosebit pus pe Bucuresti, privind inmultirea
cainilor vagabonzi (fara de stapan mai corect) si
atacurile tot mai dese ale acestora asupra
populatiei, cei mai expusi fiind batranii si copiii,
fiind 1n paralel prezentate si masurile timide si

ineficiente ale autoritatilor. Dar, minune, pe
fondul aparitiei a tot mai multe victime ale
maidanezilor (caini fara de stapan) a fost
promovat in Camera Deputatilor un proiect
de lege care sd rezolve situatia grava a
cainilor fara de stapan prin masuri concrete,
graduale, ajungandu-se pand la eutanasierea
animalelor grav bolnave, irecuperabile.

Proiectul legii, trebuie sa recunoastem,
este la standarde europene. Prin prevederea,
inclusiv a acestei ultime solutii, a incins
spiritele si a provocat amanarea dezbaterii,
strangerea de semndturi de catre initiatori,
diferite asociatii si fundatii, dar in acelasi
timp si reactii, mergand pana la proteste si
demonstratii ale ong-urilor care au ca obiect
declarat de activitate, protectia animalelor.

Ca si problemele populatiei, cele
privind cainii sunt mult prea grele pentru
clasa politica romaneasca, aga ca deputatii nu
au reusit Incd sa se pronunte asupra viitorului
cainilor fard de stdpan. Dar cum stam, care
este situatia realda? Din pdacate nu stam deloc
bine: sunt peste 2 milioane de cdini fara
stapan in tard, deci mai mult de 10% din
populatia Romaéniei, avand 1n vedere ca
populatia Romaniei este in sciddere si Tn mare
migratie spre meleaguri mai primitoare, iar
din cauza vidului legislativ §i nesimtirii unor
edili vom ajunge la 3 milioane de caini pe
strazi, fapt ce va prezenta o adevarata
amenintare pentru oameni, prin agresivitate si
bolile pe care le pot transmite. Din spusele
responsabililor din administratia publica
locald si centrald rezulta ca au fost cheltuiti
milioane de euro, in special pe sterilizarea
acestora, actiune fara succes, spun
specialistii, mai ales din cauza migratiei
acestora si, cel mai important motiv, din lipsa
STAPANILOR, acei oameni care au scos
animalele din addposturi si s-au angajat ca le
vor tine in propria gospodarie...Din pacate
lucrurile nu s-au intamplat asa si zeci de mii
de caini au ajuns din nou pe strazi, pe langa
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blocuri, in adevarate haite care ameninta
trecatorii, sunt foarte agresivi din cauza
foamei §1 mai ales cd ei raspund la
agresivitatea oamenilor care se apara ... i asa
se inchide cercul vicios al unor relatii
nefiresti dintre om si animal.

Traim vremuri grele si stiu foarte bine
reactia unor oameni fatd de animale, 1n special
fatd de caini. Am avut cdine si nu de putine
ori auzeam in spatele meu: ,,uite-l, in loc sa
creasca un copil, plimba cainele...” sau daca
vedeau vreo domnisoara cu cainele, ii strigau
de-a dreptul sa-si ia un sot in locul ... javrei...
Stiu, este greu azi sd faci dreptate si sa tii
lucrurile intr-un oarecare echilibru, este multa
sdracie, multi oameni au venituri foarte mici
sau deloc, batrani pensionari cu pensii mici i
foarte mici, bolnavi si neajutorati care nu
privesc cu ochi buni actiunile de protejare a
maidanezilor, cu toate ca sunt uneori victime,
el nu se impaca cu ideea folosirii banilor
publici pentru salvarea cainilor vagabonzi.

Poate existd o oarecare suprapunere de
idei 1intre politicieni §i batrani privind
eutanasierea cainilor fard stdpani, dar la
primii, din cinism §i iresponsabilitate, iar la
ultimii, doar din saracie si o imensa disperare
pentru umilinta suferita zilnic.

Eutanasierea este in sine este o
operatiune foarte scumpd si nu rezolva
problema cainilor fara stapani. Potrivit legii,
ar trebui adaposturi in care animalele sa stea
30 de zile inainte de eutanasiere si va dati
seama cate adaposturi ar trebui construite ca
sa incapa zeci de mii de caini, dupa locurile
actuale in addpostul Primariei Capitalei (500),
operatiunea ar dura peste 10 ani.

Solutia??? Adoptia cainilor de catre
cetateni, ar insemna un urias gest civic de
normalizare a situatiei nefiresti in care se
gaseste Romania, o punte normala intre om si
prietenul sdu de o viatd — cainele! Dar este
greu Tn Romania cu adoptiile. Stdm prost si cu
adoptia de copii, cum am putea rezolva asa de
repede si simplu adoptia cainilor?! Am ajuns
practic intr-o Infundaturd, specific perioadei

pe care o trdim in Romania, lipsa unor Q,LE;
politici clare in domeniul economic, lipsa
investitiilor care sa aduca locuri de munca si
venituri in bugetul statului, acesta din urma
sd-si permitd, cu seriozitate, sa dezvolte
programe coerente pentru copii, batrani si
animale. Fard actiuni coerente din partea
autoritatilor, fard solidaritate intre oameni nu
putem rezolva problemele grave ale fiintelor
din Romania care au nevoie de ajutor: copii,
batrani si caini. Personal, nu cred cé se vor gasi
cele mai bune solutii nici pentru oamenti §i nici
pentru animale, oamenii vor deveni tot mai
neincrezatori in autoritati, saracia si boala i1 vor
inrdi si vor intelege din ce In ce mai putin ca si
cainii au nevoie de intelegere, de solutii care
sa-1 readuca la pozitia istoricd de cei mai vechi
prieteni ai omului...

Cainii se aduna in haite si devin agresivi
fatd de haitele rivale dar si fatd de oameni...
Oamenii se asociaza si devin mai solidari, mai
puternici, pot sa gaseascd solutii atat pentru
oameni cat si pentru caini...suntem martori cum
diverse ong-uri duc o munca sustinutd pentru
protectia oamenilor, dar si a animalelor, se
luptd aprig cu birocratia institutiilor statului,
neputincioase sau chiar neglijente cu nevoile
celor care nu se pot apara: copii, batrani si
animale!

Nu ne putem gandi la uciderea cainilor
ca la o solutie, ea poate sa existe doar in situatie
de boald, pentru restul cainilor fara stapan
trebuie aleasd solutia sterilizarii, adoptiei si
internarea in adaposturi. Nu sunt prea optimist
ca se va rezolva prea curand aceasta problema
de interes national, cum n-am nici un pic de
optimism c¢d se vor construi mai multe
asezaminte civilizate pentru varstnici, ca se vor
mari pensiile, cd vor fi mai multe locuri in
spitale s1 ca se vor ieftini alimentele si
medicamentele. Dar speranta va exista
intotdeauna. Ce ne-am face fara ea !?

Economist
Constantin Antochi
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Data de 30 noiembrie este trecutd in
calendarele bisericesti ortodoxe cu litera
rosie, ca o adevarata sarbatoare a crestinis-
mului romanesc. Crestinismul nostru, al
romanilor, este de origine apostolica, iar
aceasta 1 se datorecaza Sfantului Andrei. Asa
se explica si faptul ca el este unul dintre cei
mai populari sfinti ai nostri s1 cd numele lui
este viu nu numai in evlavia, ci si in folclorul
romanesc.

Potrivit traditiei si celor scrise de unii
istorici si teologi din primele veacuri
crestine, Sfantul Apostol Andrei a fost primul
propovaduitor al Evangheliei la geto-daci, in
teritoriul dintre Dundre si Marea Neagra —
cunoscut pe atunci sub numele de Scythia
(Scitia), dar si in teritoriile de dincolo de
Prut, in nordul Marii Negre. Este primul din-
tre cei 12 apostoli care 1-au urmat pe lisus si
dupa rastignirea acestuia, fiind rastignit si el
in jurul anului 70 pe o cruce in forma de X,
care de atunci a ramas cu numele de Crucea
Sfantului Andrei. Se spune ca in timpul
vietii, ar fi propovaduit religia crestind in
Tracia, Scitia, Dobrogea pana la Nipru unde
ar fi ridicat o cruce indicand unde va fi viito-
rul centru al ortodoxiei. De pilda, in lucrarea
Istoria bisericeasca a episcopului Eusebiu
din Cezareea Palestinei (339-340), acesta
scria: Sfintii Apostoli ai Mantuitorului, pre-
cum §i ucenicii lor, s-au imprastiat in toata
lumea locuita pe atunci. Dupa traditie, lui
Toma i-au cazut sortii sa mearga in Partia,
lui Andrei in Scitia, lui loan in Asia...”

Traditia cad Sfantul Apostol Andrei a
predicat la sciti a fost reluatd mai tarziu si de
calugarul Epifanie, in secolul al VIII-lea, in
Viata Sfantului Apostol Andrei, unde gasim

CUVINTE CARE ZIDESC

Sfantul Andrei

informatia ca intre popoarele evanghelizate
de el se numara si scitii.

Traditii romanesti
30 Noiembrie
Noaptea Sfantului Andrei

-Ati auzit? Astazi este noaptea Sfan-
tului Andrei, noaptea strigoilor, varco-
lacilor, moroilor si lupilor, noaptea mortilor
vil. Daca va gaseste treji, nu se stie nicio-
data ce se poate intampla, dar dacd dormiti,
totul va trece ca si cand n-ar fi fost.... Este
mare uimirea cand afli cad Noaptea Sfantu-
lui Andrei nu este fantezia unui poet, nici
povestea infricosatoare a unei bunici la
ceas de seard catre nepotii neascultatori, ci
un eveniment de seard al arhaicului
romanesc, populat de magii, vraji, supersti-
tii, ritualuri si fiinte fantastice.

Cu tot procesul de crestinizare, fon-
dul pagan - mostenirea stramoseasca pas-
tratd din generatie in generatie a vechilor
credinte, datini, ritualuri - nu a putut fi
eliminatd complet, ci doar partial transfor-
matd si integratd tuturor sarbatorilor
crestine, dandu-le astfel o deosebitd cu-
loare. Unul dintre multele exemple este
Noaptea Sfantului Andrei, cand se crede ca
strigoii de toate felurile ies din morminte,
se bat pe la rascruci, fac hore prin aer, pe
langa turlele bisericilor, intrda prin case,
fura laptele wvacilor si  multe alte
blestematii.

De fapt, calendaristic, 30 noiembrie — ziua
Sfantului Andrei, consemneaza sfarsitul
toamnei si inceputul iernii, de aceea, popu-
lar 1 se mai spune Andrei cap de iarna, ori
Indrea sau Undrea — nume care se mai
folosesc si pentru denumirea lunii de-
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cembrie. Ziua Sf. Andrei este la cumpana
anotimpurilor, cand se crede ca hotarul
dintre lumea viilor i a mortilor este foarte
penetrabil, iar stramosii mitici se reintorc
pe pdmant sub forma diferitilor strigoi sau
a unor animale totemice. Din acest motiv,
ajunul acestei zile, pe 29 noiembrie, este
denumit Noaptea Strigoilor, cand pamantul
este bantuit de fapturi malefice ingrozi-
toare. La miezul noptii, de Sf. Andrei se
deschid cerurile, eliberand fapturi mitice
care joaca un rol important in demonologia
romani. In credinta populari, dupa
provenientd, structura lor maligna si posi-
bilitatea de a face rau oamenilor, sunt
mentionati doua feluri de strigoi: Strigoiul
viu si Strigoiul mort, Insotiti de pricolici,
tricolici si spiridusi.

Mortii strigoi sau cadavrele vii
provin din strigoii vii care la moarte nu au
fost exorcizati prin anumite practici cum ar
fi cea cu tarusul batut in inima unui mort
banuit de a fi strigoi viu, sau prin punerea
unui catel de usturoi in gura. Se crede ca
mortii strigoi sunt mult mai rdi decat
strigoii vii, ei se transforma noaptea in ani-
male salbatice si fac numai rau muritorilor,
aduc molime peste animalele satelor, fac
ca oamenii sda innebuneasca de spaima, 1i
pocesc, schilodesc sau chiar 11 omoara,
fura mana vacilor, rodul livezilor, al viilor
si al campului, precum si armonia familiei.
Se mai spune ca noaptea se intrunesc si fac
hore aeriene sau sarabande terestre, iar in
acele nopti amintite, puterea si dorinta de
distrugere este extrema. Asa ca in Noaptea
Sfantului Andrei, pentru a se apara,
oamenii folosesc aghiasma, leustean,
smirna, tdmaie si mai ales usturoi, care
pun pe fuga toate fapturile malefice. Desi

WA

poate sunt doar fapturi mitice, teama, 9@@‘
legenda si traditia sunt transmise din gen-
eratie in generatie $i sunt respectate cu stric-
tete in lumea satului.

Cum 1arna este anotimpul lupilor, Sf.
Andrei a devenit si patronul lor, iar ziua lui
se mai numeste in popor Gradinetul Schiop
sau Ziua Lupului si trebuie respectatd prin
odihna, caci cine lucra ii strica lupii vitele si
mai ales oile si caprele. In noaptea de 30
noiembrie, lupii se aduna, iar Sf. Andrei im-
parte prada fiecarui lup pentru iarna care
incepe. Ca sa-si apere gospodaria de lupi, se
obisnuieste si astdzi la tara sa se unga tarusii
de la poarta, ferestrele si pragul usilor cu us-
turoi. In unele parti se ung cu usturoi chiar si
fantanile. Alti gospodari fac o cruce de ceara
st o lipesc la vite, insd numai la cele de parte
barbateasca.

Noaptea de ajun, precum si ziua Sf.
Andrei, se crede ca este prielnicd anumitor
practici si farmece de dragoste. Una dintre
acestea este Pazitul usturoiului, un fel de
serbare nocturna colectivd, cu mancare §i
bautura din abundentd, la care barbatii nein-
surati vin cu cdciulile pline cu cdpatani de
usturoi — in unele sate si fetele aduc cate trei
capatani, toate se pun intr-o covatd pe care o
femeie batrand trebuie s-o pdzeasca toata
noaptea la lumina unei lumanari, ca sa nu fie
furata de strigoi, in timp ce tineretul petrece,
bea, cantd si joaca. Dimineata, n curtea ca-
sel se Incinge o hord, iar in mijlocul ei este
jucata covata cu usturoi de un flacau. Apoi
usturoiul este impartit la toti cei care au par-
ticipat si dus acasda cu mare grija, pus la
icoane, folosit ca leac impotriva bolilor, sau
pentru descantece si vraji.

Pentru a se afla cat de rodnic va fi ur-

matorul an, s€ pun Continuare in pag.30 >>>
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postul ce dinaintea Nasteril Demmnuiul
15 moliembrie = 24! decemibrie

Fa stomacul mic, limba tacuta,
pastreaza-ti mintea limpede, iar inima
S-0 tii curatd, blanda si smerita. laté
postul. (Sfantul Vasile cel Mare)

Sarbatorile de iarna la romani
incep odata cu Postul Craciunului (15
noiembrie) si tin pana la Sfantul loan (7
ianuarie). Este o perioada bogata in
obiceiuri, diferite de la o zona la alta,

Continuare din pag.29>> boabe de grau 1intr-o
strachind cu apa. Cat de des va rasari graul,
atdt de bogatd va fi recolta. Obiceiul se
pastreaza si acum.

Traditiile, credintele si ritualele
poporul nostru sunt deosebit de frumoase si
pline de fantezie.

In incheiere, vd prezentim un frag-
ment din versurile infricosdtoare ale poe-
mului Noaptea Sfantului Andrei, scris de
Vasile Alecsandri:
lata-1l, iata Satan vine / Razbatand prin
verzi lumine, / Pe un fulger stralucitor. /
Umbre, stafii despletite, / Cucuveici, lele
zburlite, / Si Rusaliile pocite / Il urmeaza
ca un nor. / Voi cu sufletele curate / Cu
credinti nestramutate, / Oameni buni, femei
copii, / Voi crestinele popoare, / Faceti
cruci mdntuitoare, / Cdci e noaptea-
ngrozitoare, / Noaptea Sfantului Andrei..../
Striga atunci un glas ceresc. / Si pe loc cad
in morminte / Pacatoasele-oseminte. / lar
pe zidurile sfinte / Trece-un foc dumnezei-

esc!
Informatii preluate din revista lunara
“Lumea Religiilor”

avand in centru marile sarbatori crestine
praznuite in aceasta perioada. Cele mai
importante repere sunt: Postul Craciunu-
lui, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si
Sfantul loan. In functie de acestea,
grupele de traditii si obiceiuri difera.

Postul se regaseste in toate
traditiile si culturile lumii. Acesta se refera
de regula la un anumit set de principii re-
strictive din punct de vedere alimentar,
mai ales. Postul Craciunului tine 40 de
zile (15 noiembrie — 25 decembrie). La-
sata secului are loc in seara de 14
noiembrie, iar daca aceasta zi cade mier-
curi sau vineri, postul incepe cu o zi mai
inainte.

Postul nu poate fi limitat la man-
care, ci are un aspect material si un as-
pect duhovnicesc, el reprezentand un mi-
jloc sau o cale de desavarsire a omului,
care este Si trupesc, dar si sufletesc. Din
punct de vedere material, se refera, intr-
adevar la hrana omului, si in general
miscarea trupului, iar din punct de vedere
spiritual la hrana sufletului si la miscarea
sufletului, avand in vedere desavarsirea
trupeasca si sufleteasca. Comuniunea cu
Dumnezeu se cuvine a fi realizata atat in
plan material, cat si in plan spiritual.

Postul Craciunului este prilej de re-
culegere, de marturisire si de iertare a
pacatelor, este o perioada de rugaciune
Si de curatare a trupului si a sufletului. Nu
degeaba este supranumit Postul bucuriei:
el ne pregateste pentru cea mai lumino-
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asa sarbatoare crestina, Nasterea Dom-
nului.

Ca vechime, cele dintadi mentiuni
despre practicarea acestui post provin
din secolele V-V, de la Fericitul Au-
gustin si Episcopul Leon cel Mare al
Romei, care a rostit noua cuvantari de-
spre acest post, numit postul din luna a
zecea. Inca de la inceput, crestinii nu
posteau totli in acelasi fel si acelasi nu-
mar de zile. Astfel, unii posteau doar
sapte zile, altii posteau sase saptamani,
mai aspru sau mai usor. Sinodul local
din Constantinopol tinut in anul 1166 a
uniformizat durata postului Nasterii
Domnului in Bisericile Ortodoxe, hota-
rand ca toli credinciosii sa posteasca
timp de 40 de zile, incepand cu 15
noiembrie.

Din punct de vedere al
alimentatiei, este un post mai usor,
avand multe dezlegari la peste, ulei Si
vin. Astfel, se mananca peste si prepa-
rate din peste in toate zilele de sambata
Si duminica, cuprinse intre 21 noiembrie
si 20 decembrie inclusiv, de sarbatoarea
Intrarii in biserica a Maicii Domnului, in
30 noiembrie (Sf. Apostol Andrei), 4 de-
cembrie (Sf. Varvara), 5 decembrie (Sf.
Sava), 6 decembrie (Sf. Nicolae), 9 de-
cembrie (Zamislirea Sfintei Fecioare
Maria), 18 decembrie (Sf. Cuvios Daniil
Sihastrul), 20 decembrie (Sf. Ignatie
Teoforul).

Daca in zilele de luni, miercuri Si
vineri praznuim un sfant mare, insemnat
in calendar cu cruce neagra, mancam
untdelemn si bem vin, iar daca va
cadea hramul bisericii sau sarbatoare
insemnata in calendar cu cruce rosie,

o ity
i !.-' g "\\ A
RITT A

atunci se dezleaga si la peste.
Marti si joi mancam peste, untdelemn si
bem vin doar cand cade in aceste zile
un sfant mare, hramul bisericii sau sar-
batori insemnate in calendar cu rosu.

in ultima zi a postului, pe 24 de-
cembrie, in Ajunul Craciunului, se
mananca numai seara. Este bine sa se
manance grau fiert indulcit cu miere,
poame, covrig sau turte de faina,
deoarece cu seminte au ajunat Daniil
proorocul si cei trei tineri din Babilon,
care au inchipuit, mai inainte, Nasterea
lui Hristos.

La Craciun, in orice zi ar cadea,
mancam de dulce. Asadar, pentru
credinciosi, postul nu are doar un as-
pect material, ci si un aspect spiritual,
caci postul nu inseamna doar abtinerea
de la a manca anumite produse, ci
reprezinta o hrana a sufletului, prin ru-
gaciune, prin retinerea de la ganduri,
fapte rele si, in final, prin cainta si spov-
edanie.

Cea mai potrivita rugaciune a pos-
tului, spusa mai mult in manastiri, de
catre calugari, este rugaciunea Inimii
sau Rugaciunea lui lisus: Doamne lis-
use Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!

In aceasta perioada, este bine s3
evitam pe cat posibil toate certurile si
conflictele si sa-i iertam pe toti cei care
intr-un fel sau altul ne-au gresit. Asa
vom intampina senini si cu sufletul cu-
rat Sfintele Sarbatori de Craciun.

Informatii preluate din revista lunara
“‘Lumea Religiilor”
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fﬂ&ﬁ} Colaborarea cu echipa Romsound a
ajuns la un nivel ridicat prin activitati si rezultate pozitive in
toatd Federatia Nationala “OMENIA”. Avem situatii con-
crete si suntem foarte multumiti cd am inceput si dezvol-
tat aceasta cooperare in folosul persoanelor in varsta cu
deficiente de auz gi care au nevoie de un aparat auditiv.

Trebuie sa remarcam modul operativ de implicare
la solicitarile noastre pentru a fi prezenti in locul si data pe
care noi le-am solicitat, in localitatile unde functioneaza
sucursale zonale.

Pentru a intelege si mai bine in ce constau practic
serviciile oferite de Romsound sa explicam unii termeni,
mai importanti, astfel:

>>>>CONTINUARE DIN NUMARUL TRECUT>>>>

Audiograma tonala este cea mai cunoscuta si

raspanditad investigatie audiologica. Este o reprezentare

grafica a pragurilor auditive pe 6-7 frecvente ale spectrului ¢

auditiv uman, cuprinse intre 125Hz si 8000Hz. Acest test
este efectuat cu ajutorul unui aparat denumit audiometru,
capabil sd genereze tonuri auditive pure (asemanatoare
notelor muzicale), de intensitate precisa. Sunetele
sintetizate sunt oferite pacientului fie prin intemediul unor
casti, pentru transmiterea sunetelor pe cale aeriana, cand
se studiaza performanta auditiva a urechii externe si
medii, fie prin intermediul unor vibratoare plasate direct pe
craniu (in spatele urechii), care au rolul de a transmite
sunetele pe cale osoasa, direct la urechea interna, pentru
a obtine informatii precise despre nivelul de auz al
acesteia. Intregul test este efectuat intr-o camera insonora
(antifonatda). Sunetele au o intensitate succesiv
crescatoare, iar pacientul trebuie sa semnaleze, prin
apasarea unui buton sau verbal, faptul ca a auzit sunetul
la intensitate minima. Rezultatul obtinut pentru fiecare
frecventa este denumit prag auditiv i se noteaza pe un
grafic (audiograma). Mai mult, inregistrarea succesiva a
auzului prin stimulare la casca, apoi la vibrator, permite o
estimare destul de precisa a sediului unde s-a instalat
leziunea care a provocat scaderea auzului si astfel se
poate stabili tipul de hipoacuzie: neurosenzoriala, de
transmisie sau mixta. Din acest motiv, audiograma este
considerata si astazi drept cel mai util test in audiologie si
trebuie efectuatad in absolut toate situatiile cand dorim sa
evaluam auzul: depistarea si diagnosticarea hipoacuziei,
urmarirea rezultatelor unui tratament sau a unei interventii
chirurgicale, evaluarea eficientei protezarii auditive.
Audiogama vocala este un test pentru evaluarea
discriminarii  vorbirii (intelegerea cuvintelor). Ea se
efectueaza cu ajutorul audiometrului, la casti, in cabina
insonora. Pacientul va auzi cuvinte bisilabice, special
selectionate, la intensitati diferite ale sunetului, pe care va
trebui s& le reproduca in masura in care le intelege.
Pentru fiecare intensitate testata se calculeaza procentul
de discriminare si se reprezinta grafic. Audiograma vocala
are un rol foarte important in protezarea auditiva si in
evaluarea eficientei purtarii unui aparat auditiv (castigul
protetic). In actiunile noastre comune, ROMSOUND

Cum sa auzim bine

) 3

romsound

sa ne auzim mai b]llL‘

TESTEAZA-TI GRATUIT
AUZUL INTR-UNUL DIN

CABINETELE DE )
PROTEZARE AUDITIVA

TELVERDE
08008 76678

efectueaza audiograma tonala liminara (conducere
aeriana si osoasa) si audiograma vocala GRATUIT.
IN NUMERELE VIITOARE >>>>>>
> Despre proteze si protezare auditiva
> Pierderile de auz nu afecteaza numai generatia ......
Roxana Dumitru —specialist Romsound
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Wogge®

ADENOMUL $1 CANCERUL DE PROSTATA

Adenomul si cancerul de prostata
reprezintd o problemd foarte importanta
de sanatate a barbatului cu varsta peste 50
de ani ce trebuie avutd in vedere pentru
depistare precoce si tratament adecvat la
orice control medical de rutina.

Prostata este o glanda de marimea
unel nuci si forma unei castane, situata
sub vezica urinard si in contact cu prima
portiune a uretrei, astfel cd marirea sa de
volum are repercusiuni importante asupra
procesului de mictiune (urinare).

Adenomul de prostatd reprezinta
cresterea in volum a acestei galande ca o
evolutie cvasinormald odata cu inaintarea
in varsta. Este cea mai frecventd tumora
benigna a barbatului de peste 60 de ani.

Evolutia adenomului de prostata
poate fi la nivel microscopic, fara modifi-
cari urinare, sau poate evolua macro-
scopic, cu cresterea dimensiunilor si
volumului prostatei, insotitd de mani-
festari clinice prin comprimarea uretrei.

In primele stadii, vezica urinard
depune un efort suplimentar si se poate
goli complet, ulterior Tnsa, odatd cu mari-
rea volumului prostatei, vezica nu se mai
goleste complet, raimanand o cantitate de
urind neevacuata la fiecare mictiune, de-
numiti reziduu vezical. In consecinti, se
diminueaza si jetul urinar (pacientul nu
mai urineazd la distantd ca inainte de
cresterea prostatei), urindrile sunt mai
frecvente si uneori insotite de usturime
sau jend dureroasa.

Care sunt semnele
adenomului de prostata?
Majoritatea barbatilor peste 50 de ani nece-
sitd consult medical daca prezintd urmatoarele
simptome urinare suparatoare:

« senzatie de disconfort in timpul urinarii
(disurie);

o urindri dese 1n timpul noptii (polachiurie);
odata cu evolutia bolii, creste frecventa
urinarilor nocturne;

« jet urinar modificat prin scaderea fortei si
cu cantitate de urind ce scade progresiv;

o urgentd mictionald — necesitatea imperi-
oasd de a merge la toaleta;

« oboseald fizicd si psihicd prin somn neo-
dihnitor din cauza deselor treziri pentru a
urina;

« semne de infectie (urina tulbure, usturimi,
febra) datorita stagndrii urinei in vezica
urinara.

Dupa stadiul de evolutie (marimea ade-
nomului), simptomele pot fi tulburari mode-
rate ale mictiunii apoi, in faza de stagnare
vezicala, dar fara distensie, apar urinari
frecvente nocturne, scaderea fortei jetului uri-
nar, greutate la initierea mictiunii §i pre-
lungirea timpului de urinare. In stadiul cel mai
avansat, de distensie vezicala, se pot adauga
pierderi involuntare de urind si semne gener-
ale de insuficienta renala.

Complicatiile adenomului de prostata in
absenta unui tratament corespunzator pot fi
foarte grave:

o retentie acutd de urina (glob vezical)
reprezinta o urgentd, pacientul nu mai

| OMENIA

33|



WAy
P e A
Q0

‘ewt™ poate urina, trebuie montata o sonda
urinara;

o prezenta sangelui in urind (hematurie)
prin ruptura vaselor de sange dilatate de
la nivelul peretilor vezicali;

o litiaza vezicala, adica formarea de
“pietre” Tn vezica urinara din cauza stag-
narii , dar si In uretra sau rinichi;

« formare de diverticuli vezicali;

o infectii urinare recidivante,
greu de tratat.

trenante,

Unde si cum se pune
diagnosticul?

Diagnosticul se stabileste in urma
controlului clinic si examenului echografic
efectuate de medicii specialisti urologi.

La consultul clinic se stabileste
forma, dimensiunea, consistenta si daca
prostata este dureroasa la palpare. Echo-
grafia stabileste dimensiunile exacte ale
glandei s§i volumul rezidual de urina din
vezica urinard, eventualele “pietre” vezi-
cale, diverticuli sau chiar tumori vezicale.

Urografia 1i.v. intreg
aparatul urinar depistand rasunetul cresterii

exploreaza

in dimensiune a prostatei asupra rinichilor,
uretrelor, vezicii urinare. Aceasta investiga-
tie este rezervata cazurilor mai complicate.
Cea mai importantd analizd este,
insd, efectuatd din sange si se numeste PS4
(prostatic _specific antigen) si fractiunea
free-PSA care stabileste destul de precis
diferenta dintre caracterul benign sau ma-

lign al degenerarii tesutului prostatic, prin
evidentierea posibilda a cancerului de
prostata din faza timpurie.

SFATUL MEDICULUI

Tratamentul adenomului este initiat
si urmarit de medicul urolog. Poate fi
medicamentos sau chirurgical.

Existd medicamente care pot scadea
in dimensiune adenomul s1 medicamente
care Tmbunatatesc fluxul urinar prin actiune
asupra muschilor vezicali.

Cand posibilitatile medicamentelor
sunt depasite sau existd suspiciunea dege-
nerdrii maligne, se apelezd la tratamentul
chirurgical. In prezent, existi numeroase
metode de extirpare a adenomului prin pro-
ceduri endoscopice cu interventii de am-
ploare minima si recuperare rapida.

Atentie, extractele din plante folosite
inca din trecut se considera in prezent ca nu
au efecte curative dovedite stiintific, asadar
pot fi considerate cel mult adjuvante, ele nu
vindeca si nu opresc evolutia adenomului
de prostata!

Cancerul de prostatd este de obicei o
tumora cu crestere lenta, adeseori fara
semne caracteristice pana in stadii avansate.
Insa, odata ce cresterea tumorii depaseste
nivelul prostatei si se extinde in zonele in-
vecinate, devine extrem de periculos.

Cancerul de prostata in stadiul pre-
coce, limitat doar la prostata, poate fi vin-
decat, pe cand depasirea acestei limite, il
transforma in majoritatea cazurilor intr-o
boala fatald. Cancerul prostatic extins la
oase, pldmani sau sistemul limfatic nu
poate fi vindecat, dar deseori, prin trata-
mentele disponibile, poate fi tinut sub con-
trol pentru multi ani.

Atentie, nu existd semne $i simptome
de avertizare pentru stadiul precoce al can-
cerului de prostata!
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Doar dupa extinderea in structurile
din vecindtatea sa pot aparea:

« urindri frecvente noaptea;

o dificultati in pornirea si oprirea fluxului
urinar;

o jet urinar slab, intrerupt;

« senzatie dureroasd sau arsurd in timpul
urinarii;

 prezenta de sange in urina;

In stadii avansate, pot apirea:

o durere surdd, profundd, amorteald Ia
nivelul bazinului, regiunii lombare §i in
partea superioara a coapselor;

« scadere in greutate si diminuarea poftei
de mancare, oboseala, greata, varsaturi.

lata de ce este foarte importanta
prezentarea la medicul urolog de la insta-
larea primelor modificéri urinare, pentru un
diagnostic precoce si exact al afectiunii
prostatei.

Suspiciunea de cancer de prostatd se
stabileste prin controlul clinic la care se
poate detecta o prostatda durd, cu noduli,
dureroasa la palpare, in asociere obligatorie
si cu dozarea PSA si free-PSA din sange.

Diagnosticul de certitudine se pune nu-
mai prin biopsie, un mic fragment de tesut
extras prin aspiratie se examineaza micro-
scopic si se identifica celulele canceroase.

Tratamentul in stadiul precoce de can-
cer de prostatd poate fi chirurgical, cu ex-
tirparea 1n totalitate a glandei, asociat dupa
caz cu radioterapie. Tratamentul hormonal
este rezervat de obicei pacientilor varstnici
si cu forme avansate de boala.

Dr. Laura-Eleni Nedelescu
Medic specialist geriatrie gerontologie
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COTRO 9

Nu stiu ce-1 viata fara moarte,
Nici bucuria, fara chin.
De-aceea, ziua azi traita

E darul meu cat mai sublim.

Ma zbat sa-i1 dau de pot, culoare
Prin fiece minut trecut.

Nu reusesc, si-asta ma doare,
Si-o0 iau din nou, de la-nceput.

Trec astfel, zilele si anii

Si ma trezesc ca mor incet,
Dar am speranta ca in ceruri
Ma voi misca in ritm mai lent.

Nu m-or impresura dusmanii
Pe care, sigur, i-am avut.
Acolo fi-vom doar amicii

Ce vom canta-ntr-un cor tacut.

Nu voi purta nimanui grija,

Si nici regretul astor ani.

Voi merge catre judecata,

Cum mers-au toti, de mii de ani.

Toti vom trdi in armonia
Atat de mult de noi visata,
Si-om reveni iar pe pdmant
Sa ne-nvrajbim ca altadata.

Aceasta scurta retraire

E doar un mic crampei de viata,
E ca un vis, care dispare,

Ca roua-n zori de dimineata.

Profesor pensionar PAUL NENCIU
Comuna Bezdead, Judetul Dambovita

Membru al C.A.R.P “Speranta” Pucioasa
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REGULAMENT INTERN
DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE

AL COMISIEI DE CENZORI
(REGULAMENT CADRU ORIENTATIV)

CAPITOLUL 1.
Dispozitii generale

Art.1. Comisia de cenzori este struc-
turd de specialitate care asigura controlul
financiar intern al asociatiei casa de ajutor
reciproc a pensionarilor. Comisia de cenzori
se alege prin vot deschis/secret al Adunarii
Generale a Reprezentantilor (A.G.R.),
pentru un mandat de 4(5) ani, respectiv 4(5)
exercitii financiare.

Art.2. Comisia de cenzori raspunde in
fata Adunarii Generale a Reprezentantilor
careia 11 prezintd anual raportul de activitate

intre adunarile generale. Rezultatele
controalelor  efectuate le  prezintd
presedintelui  asociatiei, care dispune

masurile ce se impun.

Art.3. Membrii comisiei de cenzori
trebuie sa aibd studii de specialitate, sa
cunoasca problemele economico-financiare
specifice asociatiei si s aibd o vechime in
activitate de minimum 2 ani.

Art4. Cel putin un membru al co-
misiei de cenzori trebuie sda fie contabil
autorizat sau expert contabil, in conditiile
legii.

Art.S. Comisia de cenzori este for-
mata dintr-un numar impar de membri $i
membri supleanti, din care unul este pre-
sedinte. Membrii comisieil de cenzori sunt
alesi numai dintre membrii asociatiei.

Art.6. Membrii comisiei de cenzori
nu pot face parte din Consiliul Director si
nu pot fi in acelasi timp salariati. Participa
daca sunt invitati, fara drept de vot, la se-
dintele Consiliului Director, precum si la
alte activitdti in care se dezbat problemele
economico - financiare ale asociatiel.

Art.7. Mandatul de membru al co-
misiei de cenzori inceteaza in urmatoarele
situatii:

7.1. prin renuntare scrisa;

7.2. prin deces;

7.3. prin revocare de catre Adu-
narea Generald a Reprezentantilor;

7.4. prin suspendarea de catre
Consiliul Director, intre doud adunari gen-
erale, in caz de neindeplinire a atributiilor
sau incompatibilitate in situatiile preva-
zute de Legea nr. 93/2009, art.16. Locul
membrului suspendat este luat de un
membru supleant sau de urmatorul de pe
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lista de propuneri, numit de presedintele aso-
ciatiei, si este supus aprobadrii la prima Adu-
nare Generald a Reprezentantilor.

CAPITOLUL 1I1.
Organizarea activitatii

Art.8. Comisia de cenzori intocmeste
programe anuale in care sunt prevazute prin-
cipalele obiective si actiuni de control ce ur-
meazd a fi intreprinse pentru indeplinirea
prerogativelor care i revin.

8.1. Obiective:

a) intocmirea si executia bugetului de
venituri si cheltuieli;

b) realitatea datelor 1inscrise 1in
bilanturile contabile si in conturile de
executie;

c) disciplina financiarda in realizarea
drepturilor si indeplinirea obligatiilor
banesti;

d) legalitatea, realitatea, precum si
necesitatea platilor s1  cheltuielilor
efectuate in numerar si prin virament;

e) legalitatea si realitatea platilor si
cheltuielilor specifice asociatiei c.a.r.p.;

f) organizarea si executarea, potrivit
dispozitiilor legale, a controlului
financiar preventiv;

g) respectarea prevederilor legale care
reglementeaza incadrarea si salarizarea
personalului, precum si plata celorlalte
drepturi cuvenite acestuia, exactitatea si
realitatea drepturilor platite, efectuarea
si trimiterea la institutiile abilitate a
impozitelor si contributiilor aferente;

h) respectarea normelor legale de
intocmire si circulatie a documentelor
primare, de conducere a evidentei

tehnico-operative §i contabile,
precum si realitatea datelor inscrise
in acestea;

1) respectarea regulilor de evidenta,
pastrare, circulatie si utilizare a
formularelor cu regim special;

) desfdsurarea activitatii economice
proprii;

k) respectarea dispozitiilor legale
referitoare la  aprovizionarea §i
receptia materialelor (produselor);

1)  respectarea  normelor  de
depozitare, conservare, manipulare §i
distribuire;

m) utilizarea judicioasa a mijloacelor
materiale in procesul activitatii de
creditare, economice, de protectie
sociala, de intretinere si gospodarire
a asociatiei c.a.r.p.;

n) respectarea dispozitiilor legale cu
privire la 1ncadrarea, drepturile,
obligatiile si raspunderile
gestionarilor;

o) aplicarea masurilor pentru
prevenirea, descoperirea si
recuperarea pagubelor, legalitatea si
eficienta acestor masuri, stabilirea,
potrivit  dispozitillor legale a
raspunderilor pentru  diminuarea
patrimoniului asociatiei c.a.r.p., sau
ca urmare a efectuarii de cheltuieli
neeconomice §i neoportune;

p) efectuarea inventarierilor
periodice si rezolvarea eventualelor
diferente constatate, la termenele si
in conditiile dispozitiilor legale;

r) modul de indeplinire a masurilor
stabilite ca urmare a verificarilor
efectuate de comisia de cenzori;
eficienta masurilor §i realizarea
comunicarilor facute in legaturd cu
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s) modul de rezolvare si solutionare a
propunerilor, sesizarilor, reclamatiilor
si cererilor membrilor asociatiei
c.a.rp.;

t) verificarea arhivei.

Art.9. Comisia de cenzori face verifi-
cari conform programelor elaborate, con-
statarile consemnandu-se in procese
verbale sau in note de constatare, la care se
intocmesc note de prezentare (informari)
cu propuneri de masuri pentru remedierea
deficientelor, care se prezintd Consiliului
Director.

Art.10. Periodic, pe baza notelor de
constatare Intocmite, comisia de cenzori
elaboreaza sinteze (analize) care sunt
prezentate in sedintele Consiliului Direc-
tor.

Art.11. Documentele comisiei de
cenzori, respectiv procesele verbale si
notele de constatare incheiate in urma veri-
ficarilor efectuate, sintezele (analizele) si
notele de prezentare (informarile) analizate
in sedintele Consiliului Director se
arhiveaza in dosare, constituite distinct, cu
termen de pastrare permanent, ele putand
fi consultate de cei interesati si indrituiti
sau abilitati, cu aprobarea presedintelui
asociatiei.

CAPITOLUL I11I
Atributiile comisiei de cenzori
Art.12. Comisia de cenzori verifica:

1. Constituirea si utilizarea fon-
durilor destinate Tmprumuturilor.

2. Legalitatea operatiunilor de in-

fﬁﬁk PUNCTE DE VEDERE

casari §i plati Tn numerar, §i prin interme-
diul conturile curente.

3. Constituirea si utilizarea fon-
durilor de dezvoltare si investitii.

4. Modul de executare a chel-
tuielilor, necesitatea si oportunitatea aces-
tora.

5. Procurarea, pastrarea si justifi-
carea imprimatelor cu regim special.

6. Organizarea si conducerea evi-
dentei contabile, concordanta dintre evi-
denta sinteticd si cea analiticd, clasarea
documentelor.

7. Modul de exercitare a controlu-
lui financiar-preventiv.

8. Realitatea datelor 1inscrise 1n
buget, executia bugetard si bilantul,
analiza indicatorilor financiari - contabili.

9. Activitatea sucursalelor ori de
cate ori se apreciazd a fi necesar, insa cel
putin o datd pe an.

Art.13. Comisia de cenzori prezinta:

1. Informari lunare, sau ori de cate
ori este nevoie, in Consiliul Director.

2. Analize trimestriale sau semes-
triale in Consiliul Director.

3. Rapoarte anuale in Adunarea
Generald a Reprezentantilor.

Art.14. Inainte de a fi prezentate
Consiliului Director sau Adunarii Generale
a Reprezentantilor, documentele se dezbat
s1 se aproba prin vot in plenul comisiei.
Deciziile in cadrul comisiei se iau cu ma-
joritatea membrilor prezenti, dar nu mai
putin de 2/3 din numarul membrilor alesi.

Pentru elementele asupra carora
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nu s-a cazut de acord, se vor Tnainta opinii
separate Consiliului Director care, in func-
tie de problematica si de competenta, le va
rezolva sau prezenta Adundrii Generale a
Reprezentantilor.

CAPITOLUL IV,
Timpul de lucru

Art.15. Timpul de lucru este de

ore. (Se stabileste de presed-

intele asociatiei in functie de volumul si

complexitatea documentelor care se veri-

ficd, precum si de diversitatea activitatilor
desfasurate de catre asociatie).

CAPITOLUL V.
Suportul tehnic al activitatilor

Art.16. Membrii comisiel de cenzori
au acces la toate documentele financiar-
contabile referitoare la operatiunile de in-
casari si plati, precum si la cele care au stat
la baza efectuarii operatiunilor patrimoni-
ale.

Art.17. Pentru indeplinirea atribu-
tiilor ce decurg din prezentul Regulament,
membrii comisiei de cenzori au dreptul la:

1. Spatiu de desfasurare a sedinte-
lor, dotat cu mobilier functional, facilitati
de comunicare interna si externd (telefon,
fax, calculator, conexiune la internet).

2. Telefon mobil sau decontarea
cheltuielilor efectuate cu telefonul mobil
pe timpul indeplinirii sarcinilor profesion-

eqe v,

3. Decontarea cheltuielilor de de-
plasare in interesul asociatiei sau asigu-

rarea unui mijloc de transport pen- ="
tru deplasarea in sucursale.

CAPITOLUL VLI
Remuneratia

Art.18. Pentru indeplinirea obliga-
tillor ce decurg din prezentul Regulament,
membrii comisiel de cenzori, In baza ho-
tararii Adunarii Generale a Reprezentanti-
lor si a deciziei emise de presedintele aso-
ciatiei, pot primi :

1. O remuneratie sub forma unei
indemnizatii lunare brute.

2. O remuneratie suplimentara,
sub forma de prime lunare sau trimestri-
ale/anuale, in functie de calitatea si volu-
mul lucrarilor executate.

Art.19. Plata remuneratiei si a remu-
neratiei suplimentare se efectueaza la ter-
menele stabilite pentru angajatii  aso-
ciatiel.

Art.20. Din remuneratia bruta platita
se retin, direct de catre asociatie, si se
vireazd impozitele, taxele si contributiile
cu retinere la sursd, in conformitate cu re-
glementarile si dispozitiile legale.

CAPITOLUL VII

Clauza de pastrare

a confidentialitatii

Art.21. Membrii comisiei de cenzori
au obligatia de a pastra confidentialitatea
tuturor operatiunilor, actelor, faptelor sau
informatiilor licite, despre care 1iau

cunostintd in perioada desfdsurarii activi-
tatilor.

| OMENIA
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wee®  Art.22. Obligatia de pastrare a confi-

dentialitatii informatiilor se extinde la o pe-
rioada de doi ani de la Incetarea mandatu-
lui, indiferent de modul in care are loc
aceasta Incetare.

CAPITOLUL VIII.
Alte cauze

Art.23. In cazul neindeplinirii cvoru-
mului de lucru stabilit in prezentul Regula-
ment, mai mult de 3 luni, presedintele aso-
ciatiei dispune cooptarea in comisie a noi
membri, dintre supleanti sau dintre urmato-
rit de pe lista de propuneri in Adunarea
Generala a Reprezentantilor in ordinea vo-
turilor obtinute.

CAPITOLUL IX.

Dispozitii finale

Art.24. Dispozitiile prezentului Regu-
lament Intern de Organizare si Functionare
a Comisiel de Cenzori devin aplicabile de
la data adoptarii in sedinta Consiliului Di-
rector al Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor , Cu
conditia supunerii aprobdrii in prima Adu-
nare Generala a Reprezentantilor.

Mandatul membrilor comisiei de cen-
zori se va exercita de la data luari la
cunostintd sub semnaturd de catre fiecare
cenzor.

Aprobat
in Adunarea Generala a Reprezentantilor
Asociatiei CA.R.P.
din data de

Nota:

In functie de activitatile pe care le
desfasoara, fiecare asociatie c.a.r.p., se
vor introduce in Regulament si alte as-
pecte, de interes general sau specific, si se
va renunta la cele mai putin relevante,
astfel incat, documentul final sa fie
reprezentativ.

Bibliografie:

« O.G. 26/2000 aprobata prin Legea nr.
246/2005, cu modificarile si comple-
tarile ulterioare, cu privire la asociatii
si fundatii;

e Legea nr. 540/2002 privind casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor;

« Legea nr. 502/2004 privind asociatiile
de pensionari;

o Legea nr. 93/2009 privind institutiile
financiare nebancare;

o Codul Muncii actualizat — 2011;

e Manualul Asociatiei Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor, editia I, Bu-
curesti, 2010;

« Managementul Asociatiei Casa de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor, editia I,
Bucuresti, 2011;

e Ordinul Ministrului economiei si fi-
nantelor nr. 1969/2007 privind apro-
barea reglementarilor contabile pentru
persoanele juridice fara scop patrimo-
nial.

REDACTIA
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DIVERSITATEA

Interese meschine, de moment, au
determinat ca unele persoane din
conducerea unor asociatii de pensionari sa
nege existenta altora, folosind argumente
fara relevanta.

Daca asemenea aprecieri nu s-ar fi
repetat cu obstinatie, in special in preajma
repartitiei fondurilor destinate zilei de 1

Legea 540 din 27.09.2002
privind casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor

Art.1 Casele se ajutor reciproc ale pension-
arilor sunt organizatii cu caracter civic, per-
soane juridice de drept privat, cu caracter
nepatrimonial, neguvernamentale, apolitice,
cu scop de caritate, de Intrajutorare mutuala
si asistenta sociala.

Art.2 Infiintarea, organizarea si functionarea
caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor se
realizeaza in baza prevederilor referitoare la
asociatii din Ordonanta Guvernului nr. 26 /
2000 cu privire la asociatii si fundatii.

Art.7.Casele de ajutor reciproc ale pension-
arilor au ca scop principal sprijinirea mem-
brilor prin acordarea de imprumuturi ram-
bursabile, ajutoare nerambursabile §i ajutoare
pentru acoperirea cheltuielilor cu inmorméan-
tarea fostilor membri.

Art.8 Casele de ajutor reciproc ale pension-
arilor pot desfasura si alte activitati si servicii
decét cele enuntate in scopul principal:

"‘rl't_” Tl ‘-'-i

Octombrie, Ziua Internationald a

Persoanelor Varstnice, i-am fi ignorat pe

rauvoitori ca §i pe cei lipsiti de profunzime

in analiza.

de
a

Prezentdam sintetic modul
infiintare, organizare i functionare
principalelor organizatii de pensionari pentru
ca cititorii sd desprinda singuri adevarul.

Legea 502 din 17.11.2004
privind asociatiile pensionarilor

Art.1(2) Asociatia pensionarilor este per-
soana juridica, de drept privat, autonoma, ne-
guvernamentala, farda scop patrimonial i
apolitica.

Art.4 Asociatia pensionarilor dobandeste per-
sonalitate juridica prin inscrierea in Registrul
asociatiilor si fundatiilor, aflat la grefa jude-
catoriel Tn a carei raza teritoriala aceasta isi
are sediul, conform prevederilor Ordonantei
Guvernului nr. 26/2000, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Art. 29(1) Asociatia pensionarilor, in condi-
tiile legii si ale statutului propriu, poate:

a) sa constituie case de ajutor reciproc pentru
pensionari.

Art.2 Asociatia pensionarilor se constituie in
scopul:

c) organizarii de activititi recreative, cul-
turale, sportive, pentru pensionari si familiile
acestora;

d) organizarii unor activitati de ajutorare si

| OMENIA
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: Legea 540 din 27.09.2002
privind casele de ajutor reciproc

ale pensionarilor

a) organizarea de activitati culturale, ar-
tistice, turistice si de agreement;

b) organizarea de magazine pentru des-
facerea de produse alimentare la preturi
de productie, administrarea de case de
odihna si tratament, organizarea de cen-
tre pentru repararea de obiecte electro-
casnice, Imbracaminte, incaltdminte;

e) alte actiuni si forme de asistentd so-
ciala.

Art.11 Veniturile caselor de ajutor reci-
proc ale pensionarilor se constituie din:
a) taxe de inscriere;

b) cotizatii si contributii lunare ale mem-
brilor;

c) dobanzi provenite din plasarea
sumelor disponibile in conditiile legii;

d) venituri realizate di prestari servicii,

e) dobanzi la sumele Tmprumutate;

f) venituri din organizarea manifestarilor
culturale, artistice si de agreement;

g) donatii §1 sponsorizari;

h) alte venituri prevazute de lege.

PUNCTE DE VEDERE

Legea 502 din 17.11.2004
privind asociatiile pensionarilor

asistentd sociald pentru pensionari, in colaborare
cu institutiile specializate ale administratiei pu-
blice.

Art.29 (1)

a) sa organizeze si sa administreze, in interesul
membrilor sai, cluburi, biblioteci si magazine tip
economat;

c) sa isi sprijine material membrii, in functie de
Art.30 Asociatia pensionarilor poate desfasura
orice alte activitdti economice directe, daca
acestea au caracter accesoriu si sunt in stransa
legatura cu scopul sau principal.

Art.28 Veniturile asociatiilor pensionarilor se
constituie din:

a) cotizatiile membrilor;

b) dobanzile si dividentele realizate din plasarea
sumelor disponibile, in conditiile legii;

c) dividendele societatilor comerciale infiintate
de asociatia pensionarilor;

d) venituri realizate din activitati economice;

e) donatii, sponsorizari sau legate;

f) resurse obtinute de la bugetul de stat sau
bugetele locale;

In concluzie putem afirma ca atdt casele de ajutor reciproc ale pensionarilor

(constituite dupa Legea 540/2002) cat si

asociatiile de pensionari (constituite dupa Legea

502/2004) sunt asociatii “ale pensionarilor”, care se inregistreaza legal in baza Ordonantei
Guvernului nr. 26/2000 si a Legii nr. 246/2005; modul de constituire, inregistrare,

RO

functionare sunt asemanatoare; se pot dezvolta legal aceleasi activitati in ambele tipuri de
asociatii si ca diversitatea formelor de organizare este un lucru pozitiv pentru pensionari si

trebuie acceptatd, nu respinsa.

A sosit momentul sd fim uniti pentru a trece mai usor prin anii grei de criza
economica, care vor afecta grav nivelul de trai al pensionarilor (varstnicilor).

REDACTIA
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VA RECOMANDAM
PENTRU

PREVENIREA
FURTURILOR

DE / DIN
AUTOTURISME

- Parcati in zone iluminate si eventual
pazite;

- Nu lasati obiecte de valoare sau docu-
mente in autoturisme, mai ales la vedere;

- Daca la bordul autoturismului aveti mon-
tatd aparaturd electronica de valoare
(radiocasetofoane, CD-uri, GPS) este indi-
cat sa le luati In casa pe timpul noptii;

- Daca parasiti autoturismul, chiar §i pentru
foarte putin timp, nu ldsati cheile in contact
si asigurati-va portierele;

- Verificati daca toate geamurile sunt
inchise atunci cand parasiti autoturismul;

- Nu va adresati pentru repararea masinii
unor meseriagi ocazionali (se pot face mu-
laje dupa chei sau puteti ramane fara com-
ponente care functionau bine);

- Nu cumpadrati piese de masina de la van-
zatori ocazionali; acestea pot proveni din
furturi;

- Dacd este posibil, montati-va sisteme de
alarma performante;

- Nu ramaneti indiferenti daca observati
persoane care fura din alte autoturisme;
- In cazul in care constatati ca vi s-a furat

din autoturism, nu umblati in interiorul
acestuia pana la venirea Politiei;

- Daca tocmai ati fost victima unei infracti-
uni, anuntati imediat Politia, la numarul de
telefon 112.

REDACTIA
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NTELEPCIUNE _
ANTIC

o Daca vei adduga cat de putin la putin si
daca vei face des aceasta, In curand
gramada va deveni mare.

o Cel mai bine pentru intelept este sa nu
para intelept.

« Mai de folos 1i sunt inteleptului dugsmanii
decéat prostului prietenii.

« E frumos sa invete lucruri intelepte si un
batran.

o Adu-ti aminte in Tmprejurari grele sa-ti
pastrezi sufletul calm si tot astfel ferit de
o bucurie excesiva in prosperitate.

« Daca vasul nu e curat, tot ce torni in el se
oteteste.

« O fapta bund sdvarsitda pentru cineva
nevrednic de ea nu da roada.

o Cine traieste numai pentru el, cu drept
cuvant e mort pentru altii.

« De obicei omul isi redobandeste energia
in urma unei zguduiri.

o Lunga-i calea prin precepte, scurtd si
buna prin exemple.

« Tot ce savarseste cel ales fac si ceilalti.
Regula de actiune stabilitd de el este
urmata de multime.

o« Nu toti trebuie sa Tmplinim ciclurile

existentei noastre dupa legi mari, eterne si
de fier.

o Faima este asemenea unui rdu care
sustine lucruri usoare si umflate, dar
ineacad lucruri grele si solide.

Culese de Vasilica Falcuta
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Vorbe ... Vorbe ...

Lumina este o stare de permanenta.
Chiar daca, uneori, n-o vedem din
cauza intunericului.

Deformarea realitdtii este un proces
fizic, pe care numai omul il poate
realiza.

De multe ori, capriciile isi au radacinile
in prostie. Cu aceastd ocazie, prostia se
dovedeste a fi un teren foarte fertil.

Orice comportament arhaic dovedeste o
mentalitate pe masura.

Creierul si stomacul 1si datoreaza multe
unul celuilalt.

Daca ne-am opri sa-l admiram pe
Hercule numai pentru forta lui fizica,
inseamnd ca ignoram adevarata
intelepciune a mitologiei.

Fericit nu este cel care stie multe despre
fericire, ci acela ce o dobandeste, pur si
simplu, chiar fara sa stie.

In  domeniul relatiilor  publice,
performanta constd Tn a nu spune
adevarul, cand este cazul, dar fara a
spune minciuni.

Ne straduim, deseori, sa-i imitdm pe cei
pe care i-am luat ca model, renuntand,
usor, la efortul de a fi noi Insine.

Sunt mai usor de indreptat cei care nu
inteleg, decat cei care inteleg mereu
gresit.

Un inedit risc social 1l reprezintd
cresterea numadrului analfabetilor care
stiu sa scrie si sa citeasca.

Cel mai mare consumator de nervi este
efortul pe care il depunem pentru a
duce la bun sfarsit lucrurile despre care
stim, inca de la inceput, ca sunt inutile.

Forma suprema de exprimare a nobletei
este simplitatea.

Intr-o lume agitatd, existd si
riscul ca un comportament
corect, dar discret, sa fie confundat cu
o conduita inactiva.

LT

E posibil ca atunci cand cineva da un
raspuns, sa nu mai ramand cu nimic.

Viata ne dovedeste ca existd,
intotdeauna, o corelatie justd 1intre
inaltimea pozitiei unor oameni $i
inaltimea valorii lor.

Primul pas céatre o educatie eficienta
este acela de a asigura ca ea sa fie
facutd de un educator educat.

Pentru a determina o buna crestere, nu
pot fi utilizate unitatile cu care se
masoara inaltimea, greutatea sau
volumul.

Apartenenta sociald este determinata,
uneori, nu de familie, ci de grupul
caruia i1 apartil.

Acolo unde nu este virtute iti faci
dusmani daca intrebi de ea.

Dezamagirea poate fi, uneori, fie pretul
unui optimism exagerat, fie al unui
sceptimism ponderat.

Si cea mai trainica relatie de prietenie,
dintre doi oameni, se opreste la o
distanta respectabild de buzunarele lor.

O schimbare a conceptelor poate fi
inutila, uneori, in absenta schimbarii
conceptiilor.

Daca vei lasa lupul sa descrie o oaie,
va rezulta ca aceasta trebuie sa dispara
de pe suprafata pamantului, deoarece
ea este o bestie, un pericol care pune in
pericol viata tuturor lupilor.

Banii n-au fost niciodatd amendati
pentru cd au circulat prea repede.

de M. D. Popa

44

Nr. 4(12) anul 3



Revista OMENIA Unde-s multi puterea creste ...

el Dragii nostri cititori,
Presedinte - Vi reamintim cd pand acum au fost publicate experientele a
de onoare A d 57 de case de ajutor reciproc ale pensionarilor. Le enumerdm in
Ing. Gheorghe | » ordinea prezentdrii, cu speranta cd §i celelalte asociatii c.a.r.p. vor
Chioaru b trimite materiale pentru a fi publicate in paginile revistei.

w As. C.AR.P. “OMENIA” Bucuresti, C.A.R.P. Falticeni, C.A.R.P. Béarlad,
Director L..J CARP. “SPERAI:JTA” Hunegoarg, C.A.R.P”. Ara_d, Q.A.R.P. Curtea de
Ec. Giorgica Arges, C.ARP. “SPERANTA si OMENIE” Moinesti, C.A.R.P. Deva,
CEaEe i ‘ C.AR.P. Rosiorii de Vede, CAR.P. Zalau, CARP. Hateg, CAR.P.
Oradea, C.A.R.P. Radauti, C.A.R.P. Vaslui, C.A.R.P. “OMENIA” Targoviste,

tel.0752.001.404 S .
C.ARR.P. “ARMONIA” Valenii de Munte, C.A.R.P. Reghin, C.A.R.P. Roman,
C.AR.P. Pitesti, C.A.R.P. Buhusi, C.A.R.P. Timisoara, C.A.R.P. Suceava,

Dg(l)?ll_:'iincj#lE C.ARR.P. Cugir, C.AR.P. Drobeta Turnu Severin, C.A.R.P. Galati, C.A.R.P.
’ Campulung Moldovenesc, C.A.R.P. Sulina, C.A.R.P. Petrila, C.A.R.P. Térgu

Redactor sef " Neamt, CARP. Beius, CARP. Lugoj CARP. Orastie, CARP.
Ec. llie Sighisoara, C.A.R.P. Baia Mare, C.AR.P. Vatra Dornei, C.AR.P. Turda,
Sopanda C.ARR.P. Ceahlau, C.A.R.P. Sighetu Marmatiei, C.A.R.P. Baile Herculane,
tel.0752.001.432 CARP. Brad, CARP. “SPERANTA" Pucioasa, C.AR.P. Campulung
Muscel, C.A.R.P. Motru, C.A.R.P. Ploiesti, C.A.R.P. lasi, C.A.R.P. Marghita,

Reggjcjﬁgfef CARP. Targu Jiu, CARP. Giurgiu, Asociatia “Ajutorul total”, C.AR.P.
Ec. Cicerone Ce:ﬂérggi, CARP. Pi.atra'Neamt, C.A.R.P. Odgrhei.u.Secuiesc, CARP.
Olivo Céampina, C.A.R.P. Simeria, C.A.R.P. Simleu Silvaniei, C.A.R.P. Fagaras,

C.A.R.P. Alexandria.

tel.0752.001.405 , . . :
Asteptam cu mare interes §i monografiile caselor de ajutor

Redactor reciproc ale pensionarilor, afiliate sau neafiliate la federatia
Dr. Laura-Eleni noastrd, care nu au fost incd prezentate in paginile revistei.
Nedelescu

Continudm operatiunea de colectare a informatiilor pentru

Redactor. corector | MONOGRAFIA asociatiilor CARP. Facem apel [a toti actualii

Sociolog lonut | conducdtori ai caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor sd ne
Ardeleanu sprijine. Si nu uitati cd o fotografie face uneori cdt o mie de vorbe.
tel.0752.001.437 Trimiteti fotografiile in format electronic sau, dacd nu aveti

posibilitatea, cu scrisoare recomandatd iar dupd ce le vom scana, vd

Reporter, redactor, . .
promitem cd vi le vom returna.

tehnoredactor, COm TR
Ing. Vasilica Cu deosebitd stimd,
Falcuta Colegiul de redactie

tel. 0752.001.406 NORME DE COLABORARE CONTACT
Cititorii pot trimite pe adresa
redactiei texte si fotografii care COLEGIUL DE REDACTIE
Informatiile referitoare la geografia si se incadreaza in tematica Bucuresti, Sector 5,
istoria zonelor in care se afla sediile revistei. Str.Amurgului 53, cp 051983
asociatiilor c.a.r.p. au fost preluate de Raspunderea juridica pentru | H.mail: fn.omenia@yahoo.com
pe enciclopedii online. continutul articolelor apartine in

- : -mail: lat@fn- 1a.
exclusivitate autorilor, conform E-mail: secretariat@fn-omenia.ro

Revista e tel/fax: 021-456-3699

s ISSN — 2065 — 9989
PYRIGHT:
poate fi citita CORYRIG Tiparit la
i online pe € S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
S P ISLERR D e i ografie Tel. 0744.536.449

www.fn-omenia.ro specificarii sursei. E-mail: dorotea_print@yahoo.com

Este autorizata orice re-



“Odata cu trecerea anilor, desi ne cam lasa vederea, incepem sa vedem mai
bine cum stau lucrurile” M.D.Popa
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